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«Vous garderez Mes Chabbatot et
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« Vous garderez Mes Chabbatot et vous révérerez Mon Sanctuaire », etc. Le sens de « Mes Chabba-

tot » est qu’il s’agit de deux Chabbatot, comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie (Chabbat

118b) :
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Rabbi Yo’hanan a dit au nom de Rabbi Chimon bar Yo’hai : « Si Israél observait deux Chabbatot
conformément a leurs lois, il serait délivré immédiatement. »
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C’est-a-dire les deux niveaux de Chabbat présents dans chaque Chabbat, comme il est écrit : « I’ho-

locauste du Chabbat en son Chabbat » (voir aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet du verset « Il en

sera ainsi, a chaque nouvelle lune en sa nouvelle lune », a propos de « et a chaque Chabbat en son

Chabbat »).
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C’est ce qui est indiqué dans le Zohar, Béréchit, folio 5b : il y a un Chabbat inférieur (Chabbat ta-

ta’a) et un Chabbat supérieur (Chabbat ila’a) dans chaque Chabbat ; c’est a leur sujet qu’il est dit : «

Vous garderez Mes Chabbatot. »
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C’est le sens de ce qu’ils ont dit dans le Talmud de Jérusalem (chapitre 1 de Ta’anit, fin de la hala-
kha 1) : « Si Israél observait un Chabbat comme il convient, le fils de David viendrait immédiate-

ment. »
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Cela ne contredit pas I’enseignement « Si Israél observait deux Chabbatot », car le sens de « deux

Chabbatot » est également un seul Chabbat, selon ce qui vient d’étre expliqué.
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Pour comprendre cela, il faut [expliquer]| la notion de Chabbat. Or, on sait que le Chabbat est le ni-

veau de I’élévation des mondes, et que la Torah, les mitsvot et les bonnes actions de tous les jours

de semaine s’elevent vers le haut le Chabbat.
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Cependant, cela ne signifie pas qu’ils soient véritablement intégrés au Chabbat, car la nature

méme du service des jours de semaine ne peut étre intégrée au Chabbat. Mais chaque jour com-

porte un reflet du Chabbat, comme il est écrit : « Souviens-toi du jour du Chabbat » ; il s’agit de la

priere, dans laquelle la Torah, les mitsvot et les bonnes actions de toute la journée sont intégrées et

s’élevent.
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Car la priére est appelée « l'offrande perpétuelle » (olat tamid), en raison de I’élévation des

mondes, qui s’élévent toujours plus haut au moment de la priere (voir le Zohar, Parachat Pin’has,

folio 247b, et Parachat Pekoudei, folio 260, fin du coté b),
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tout comme le Chabbat est appelé « I’offrande du Chabbat » (olat Chabbat), en raison de I’élévation
des mondes le Chabbat. Ensuite, les prieres de tous les jours de semaine, avec toute la Torah, les

mitsvot et les bonnes actions qu’elles ont intégrées, sont véritablement intégrées au Chabbat.
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Il faut comprendre en quoi consistent ces élévations, puisque « toute la terre est pleine de Sa gloire
», et qu’il est écrit : « Havaya, Lui, est Elokim dans les cieux en haut et sur la terre en bas » ; comme

le dit le Zohar, « aucun lieu n’est vide de Lui »
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(comme il est également dit dans le Midrash Rabbah, Parachat Chemot, section 2 : « Pourquoi de-

puis le milieu du buisson ? Pour t’enseigner qu’aucun lieu n’est dépourvu de la Chekhina, pas

méme un buisson »).
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Si c’est ainsi, que signifie I’expression « ’élévation des mondes » ? De méme, le verset dit « I’of-
frande du Chabbat » (olat), ce qui semble indiquer qu’ils s’élévent précisément vers le haut. Cela se
comprendra en introduisant d’abord la notion de la descente des ames dans un corps, dans ce

monde, descente qui a pour but une élévation.
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Or, on sait qu’avant méme leur descente, elles se trouvent a un rang tres élevé, comme le dit I’ex-
pression : « Israél s’éleva dans [la pensée de D.ieu] », ce qui n’est pas le cas, méme pour les anges,
dont il est écrit : « et par le souffle de Sa bouche, toute leur armée ». A titre d’analogie, chez
I’homme, les lettres et les mots qu’il prononce ne sont rien en comparaison de I’ame parlante dans

son ensemble,
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et aucun changement ni aucune diminution ne se produit en elle du fait des paroles, et elle peut
prononcer des paroles sans fin. De méme, tous les mondes, les anges et la force vitale qui les
anime ne sont qu’un reflet, et ne comptent pour rien devant Lui, béni soit-I1, et n’occupent aucune

place par rapport a Lui, etc.
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Les ames d’Israél, cependant, s’éleverent dans la pensée. Bien que la pensée aussi soit comme
rien devant Lui, béni soit-I1, tout comme, par exemple, les pensées d’'un homme, qui émanent de

son néfech et de sa nechama, n’occupent absolument aucune place,
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et que son Ame ne subit ni changement ni diminution du fait de ces pensées, et qu’elle peut penser
sans fin; de méme, par analogie, en haut, une pensée unique est comme rien, etc.,
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comme il est écrit: «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé », etc. Néanmoins, la pensée est supérieure a

la parole, car la parole est appelée le vétement extérieur,
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comme, par analogie, un vétement matériel que I’on ne porte pas en permanence, mais seulement

a certains moments, c’est-a-dire lorsqu’on sort. Il en va ainsi de la parole, car on ne parle pas tout

le temps,
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mais seulement lorsqu’on doit révéler [quelque chose] a autrui, et I’on peut retenir son souffle et
ne pas parler. La pensée, en revanche, est le vétement intérieur que 1’on porte en permanence,
méme lorsqu’on est seul, car il est impossible de se trouver sans pensée ; la pensée ne s’interrompt

donc jamais.
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Elle est également éternelle, tout comme I’ame elle-méme est éternelle (voir aussi ce qui est écrit
dans le discours commencant par «Je dors», au sujet des mots «mon bien-aimé», et dans le dis-
cours commencant par «J’ai vu, et voici, un chandelier tout en or»). C’est pourquoi les mondes et
les étres créés, dont I’existence procéde du niveau de la parole, furent nouvellement amenés a

I’existence durant les six jours de la Création, car ce fut alors le moment de parler.
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Ils retourneront également au néant et au vide lorsque prendra fin la durée du monde, les «six

mille ans que le monde existe », etc.
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(Dans Midrash Rabbah, ordre de Noa'h, section 34, une preuve tirée de la Torah est présentée pour

établir que la durée du monde est limitée, a partir du verset «tous les jours de la terre ».) Cela tient

au fait que leur existence procede du niveau de la parole, pour laquelle il y a un temps pour se

taire, tout comme il y a un temps pour parler.
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Les ames, en revanche, puisqu’elles s’éleverent dans la pensée, existaient déja avant les six jours
de la Création, comme 1’ont enseigné nos Sages, de mémoire bénie, dans Bereishis Rabbah, sec-
tion 8, a propos du verset: «La, ils demeurerent aupres du roi dans son ceuvre» (I Chronicles,
chapter 4):
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«Aupres du Roi des rois des rois, le Saint béni soit-Il, siégeaient les ames des justes, aupres des-

quelles le Saint béni soit-11 prit conseil et créa le monde. »
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Pour cette raison également, elles sont éternelles, car la pensée est elle aussi constante, et I'intel-
lect et la pensée sont «deux compagnons qui ne se séparent jamais» ; elles sont comme «la saute-

relle dont le vétement vient d’elle-méme et se trouve en elle».
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Cependant, les Ames se distinguent les unes des autres par leur rang et leur degreé, car il existe six
cent mille Ames-racines (et chaque racine se divise en branches, et les branches en étincelles sans
fin, etc.), correspondant aux six cent mille lettres de la Torah. Et bien que dans la Torah, il n’y ait

pas
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six cent mille lettres, cela s’explique par les lettres de prolongement, les lettres alef, hei, vav et yud,
qui sont incluses dans les points-voyelles: elles ne figurent pas par écrit, mais elles sont présentes

dans la pensée, car le kamats est un alef et le hirik un yud, etc.
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(comme I’explique Rashi a la fin du sixiéme chapitre de Kesubos, a propos de on1°, qui est écrit

comme s’il était écrit anX1°). Mais on ne sait pas quels points-voyelles elles représentent, etc.
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Dés lors, il est étonnant que les Ames soient descendues si bas, comme on le sait d’apres I’explica-

tion de ce que nous disons chaque jour: «Toi qui es exalté au-dessus des jours du monde », etc.,
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«Dans Ta grande miséricorde, prends pitié de nous.» Car les Ames suscitent une grande compas-
sion: elles sont descendues «d’un toit élevé», c’est-a-dire de Sa pensée, béni soit-I1, qui est «exal-
tée au-dessus des jours du monde», jusqu’a trés bas, dans ce monde, au sein d’un corps et d’une

ame animale. Mais le principe est connu: cette descente a pour but une ascension.
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Résumé. (Le sens de « Si Israél observait deux Chabbatot ». Le sens de I’offrande consumée perpé-
tuelle et de I'offrande consumée du Chabbat. Que signifie « élévation » ? Cela se comprendra en in-
troduisant d’abord le sujet de la descente de ’ame dans le corps, qui a elle aussi pour but une

élévation.)
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2. Le sens de I’élévation se comprendra a partir des mots « Créateur des saints, que Ton Nom soit
loué a jamais. » Car les Ames sont appelées «saintes»,
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comme nous le disons dans la Chemoné Essré: «Et les saints Te loueront chaque jour, séla», ce qui
désigne les ames. Nous disons d’abord ’ordre de la Kedoucha des anges, qui disent «Saint», « Bé-

ni» et «Il régnera» ; puis nous ajoutons: «Et les saints, chaque jour», a propos des ames.
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Nous les récitons dans ’ordre, du bas vers le haut : d’abord la Kedouchah des anges, car les anges
ont un corps, comme il est écrit dans Daniel, chapitre 10 : « et son corps était comme du béryl »,
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et il est écrit : « Il fait de Ses anges des vents, de Ses serviteurs un feu flamboyant. » Les anges oc-

cupent donc un espace : il existe un grand ange dont la taille équivaut a un parcours de cinq cents

ans, et il existe un ange qui représente un tiers du monde, etc.
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Autrement dit, leur corps est si grand qu’il releve de la catégorie de I’espace ; et puisqu’ils relevent
de la catégorie de I’espace, ils reléevent aussi de celle du temps, car I’espace et le temps ont été

créés tous deux d’un seul tenant.
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Ils ont donc un moment fixé pour chanter. Les ames, en revanche, ne relévent ni du temps ni de
I’espace, car elles sont au niveau des « saints » : kadoch signifie « séparé », car les ames, telles
qu’elles sont en haut, sont entierement séparées de tout ce qui est corporel et ne relevent pas de la

catégorie de I’espace,
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et elles ne relévent donc pas non plus de la catégorie du temps. Leur chant a ainsi lieu chaque jour,

constamment ; c’est le sens de « et les saints Te louent chaque jour », ainsi que de « séla », sans

interruption.
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Comme il est dit : « Ils vont de force en force » ; tout cheminement et toute ascension s’accom-
plissent précisément par le chant. (C’est ce qui est expliqué dans le discours commencant par «
Psaume, chant pour I'inauguration de la Maison ».)
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De plus, « saints » est au pluriel, car il existe de nombreux niveaux de saints, « élevés les uns au-
dessus des autres », jusqu’aux plus hautes cimes ; c’est le sens de « qu’ils Te louent, séla ».
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Car la louange nait de la perception de Sa divinite, béni soit-I1, et du plaisir qu’elle procure ; c’est
la le Gan Eden, le plaisir des 4mes lorsqu’elles percoivent le rayonnement de la Chekhina. Cela re-
joint 'enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : « Mieux vaut qu’il soit jugé et qu’il par-

vienne au Monde futur », car toutes les souffrances du Guehinnom en valent la peine, méme
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ne serait-ce que pour le plaisir du Gan Eden inférieur. De méme, il existe de nombreux niveaux,
toujours plus éleves les uns que les autres, bien que les livres n’en mentionnent, de maniere géné-
rale, que deux : le Gan Eden supérieur et le Gan Eden inféerieur ; c’est-a-dire que [les autres] ne

nous ont pas été révélés.
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Et c’est ainsi qu’ils « Te louent, sans cesse ». Néanmoins, il est dit a leur sujet : « Créateur des
saints, que Ton Nom soit loué » ; c’est-a-dire qu’avec toutes ces louanges de
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ces ames et de tous les niveaux de sainteté, jusqu’aux hauteurs les plus sublimes, elles ne re-
coivent et ne saisissent que du niveau de Son Nom, béni soit-Il, et c’est a ce niveau qu’elles louent
sans cesse, comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Ils jouissent du rayonnement de la
Chekhina. »
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Dans le Zohar, on le désigne par le terme «lumiére» et, comme le dit Etz Chaim, «la Lumieére infi-
nie (Or Ein Sof)». Cela signifie, par analogie, qu’il est comme la lumiére du soleil qui éclaire la
terre et ses habitants: elle est un rayonnement et un éclat qui en émanent, et elle est considérée
comme rien et néant par rapport au corps méme du soleil, qui est la source de la lumiere et du

rayonnement;
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a tel point que le corps du soleil ne subit absolument aucun changement, que sa lumieére éclaire la

terre, que des nuages I’assombrissent ou que les fenétres d’'une maison soient fermées
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et que la lumiére n’y soit pas attirée: rien de tout cela n’entraine le moindre changement dans le
soleil, le luminaire. De méme, la « Lumiere infinie» désigne uniquement un rayonnement qui se

répand et émane de Lui, béni soit-I1.

SJRW 1AW R AN U570 DOWATPY AW NIPD Wil 0937 DOMIRNE UV 1T ONan 1IRA 1M

Or, un rayonnement de ce niveau est attiré vers le bas, a travers de nombreux tsimtsoumim, de

sorte qu’il puisse étre appréhendé par les saints mentionneés plus haut. Tel est le sens de «Que Ton

Nom soit loué ».

ROV TY (2 o] 27D [ryebx o277 RPT P82 W”nd .Ow 3”1 °P1 MR M TIW53 PAW 1T N2 1T %D
LR 131901 TR 219 PR 7997 Do 7292 PITA 1w 17apn 100 09 R

Car ce niveau, que le langage du Zohar appelle «lumiére », est également appelé « Nom», comme il
est écrit dans Pirkei deRabbi Eliezer, chapitre 3: «Avant que le monde ne fiit crée, il n’y avait que

le Saint béni soit-I1 et Son grand Nom. » Et tout va vers un seul lieu et une seule intention:

137 WA DIw P NRRYR D95 Y11 110RY PR MnDIYT 90 NR 1006 MpYR Ny 1ant
Swn 0vEYR NWRY 1377 WrRT1 AR PwnY AR wDa

comprendre la nature de la force vitale divine qui donne vie a tous les mondes, et comment elle ne
touche nullement a I’essence ; chaque Midrach ne fait que s’exprimer dans un langage différent et
au moyen d’une autre parabole, comme il est écrit: «Il prononca trois mille paraboles. »

QW PP PR T OITNAR A7TY P IRIP® WK DY INST 0 PR 573 D1 RIT RIPD YDA 191
T PII119KY DRI DW AN 1MLy 2

De méme, dans le langage de I’Ecriture, il est également désigné par le terme «Nom». De méme
que le nom par lequel on appelle une personne — par exemple Avraham — n’est nullement compa-

rable a I’essence et a I’étre de cette personne et ne la touche pas
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du tout; a lui seul, il n’a nul besoin d’'un nom. Pourtant, la force vitale se revét dans les lettres du
nom, comme il est écrit au sujet d’Adam, le premier homme: «Il ’amena a ’homme pour voir
comment il I’appellerait; et tout ce que ’homme appela, “4me vivante”, tel est son nom»
mMa2 1) RMPY2 MO0 1KY T270 DXy DX QwaR whn Mo w0 ,(™ ’2 nNwRN2)
(IPwran o7x] IR ) RAPW W RIT T OIR TY 7102 170 AW NOWRN2

(Geneése 2:19). Le nom a donc un lien véritable avec la chose elle-méme; il ne s’agit pas d’une
simple convention (voir a ce sujet Midrash Rabbah, Bereishis, section 17, jusqu’a: «Je suis Havaya,

tel est Mon Nom»: c’est le nom qu’Adam, le premier homme, M’a donné).

YR MY N Px pan mo] RPAD IR TINOT WY [monra bw 101 W02 R TUY XY 1M

NANRA 7YY SUSNYIY 7T QY N1PNIRI OZRIXNT NP 990 RIT [wnpn peba) pUaRa 17 IRAp°
R7id e )

C’est dans cet esprit qu’il est écrit dans le Sefer Shel Beinonim, Shaar HaYichud VehaEmunah, fin
du chapitre 1: «Et son nom, par lequel on I’appelle dans la langue sainte, est un réceptacle pour la
force vitale contractée dans les lettres de ce nom, qui s’est enchainée et descend des Dix Enoncés»,

etc. ; voir la-bas.
N 2"y P'?J 03 wrny Py awa DNRAP1 7K 7122 AR12 QTP A%y Anwn 110 QTR0 aw2 I

OW [1am3 12 A 229m) 772077 RIT 1D Y R¥7 XD 0751 9921 man

De méme pour le nom d’une personne: I’ame elle-méme, avant de venir dans le corps, ne porte
aucun nom, comme cela est expliqué dans la Paracha de Balak a propos du verset «Qui a compté »,
ainsi que dans I’explication de «Mais pour Adam, il ne se trouva pas d’aide», etc.; cet enseigne-

ment est tiré du Ramban, la-bas.

ARWAT WP WA R ,PO¥I DWA 1R A8 7137 03 97 An%Y 7nwan onad 1R own R¥m
LWR2 WA RIT NIAT 7700 RN qwnin D1Pnm n1a2

Il en ressort que le nom ne concerne pas I’ame elle-méme ; et, pour le corps lui-méme également,
le nom n’est d’aucune utilité. Le nom relie plutot I’ame au corps, et la force vitale qui émane de

I’ame et donne vie au corps est enracinée dans le nom.
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C’est-a-dire que, pour Reouven, sa force vitale se trouve dans les lettres rech et alef, car il releve

du niveau de la vision (reiya), comme il est écrit dans [le Midrach] Rabba, Parachat Chemot : «

Reouven, comme il est dit : “J’ai bienvu” », etc. ;

1D %12 1°2 N IRT AwYNRN ANKRW nnnn ah¥a L1 ANR A797° 7772 WPy ,mnw 1°1yn v
J2INT MW NPNIRD DRl v ayTe

et voyez la-bas ce qui concerne les noms ; voyez également ce qui est écrit dans le discours com-
mencant par « Yehouda, toi », etc. Et Léa, parce qu’elle avait vu I’acte, « Voyez la difféerence entre
mon fils », etc., savait que la racine de son ame se trouvait dans les lettres de son nom, Reouven.
YR 1MW NI°M22 P RIT 1IN T0RRY NN (mey nx] YUR D3NXD 79787 91727 927 95 1anT
QW QY [z ex /2 r] PR
Car toute chose supérieure qui doit se contracter afin de donner vie a ce qui est en dessous d’elle
ne le fait que par le niveau de son nom ; pour elle-méme, elle n’a besoin d’aucun nom,
P9 9950 Ny 17 19NN AR OOARD TRANNRwD mIM L0 P78 2UNRD mvanaR 2192 A
RaRali/

mais elle a besoin d’'un nom uniquement afin de se révéler a autrui. Or, lorsqu’elle se révele a au-

trui, ce qui se révele a [I’autre| n’est pas I’essence de son intellect, mais seulement son nom, etc.

3T DR TN VYR NP WS 12w PA 0195 01°KY 020710 O OwN NPNIRY RT3 73M

Or, on voit que les lettres d’'un nom sont matérielles et ne sont rien, si ce n’est qu’elles contiennent

une petite force vitale qui donne vie au corps.

q2°R 117 52 vwannm NPnn 13T M2 ARWIAn vwannm NPAm MRAY Y7110 11507
Wnn Anwan NMniyl Mon PR 710

C’est-a-dire, comme on le sait, que la lumiére et la force vitale qui se répandent de I’Ame dans le
corps — autrement dit, la force vitale qui se répand dans les 248 membres du corps — ne sont pas

I’étre et I’essence mémes de I’ame,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/2/ 13
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mais seulement une révélation et un rayonnement provenant d’elle, comme il est écrit dans le Se-

fer Shel Beinonim, chapitre 51 ; et le déploiement de ce rayonnement prend sa source dans les

lettres du nom.

% 1 7132 LYDNTY? IRwann 1IN JWnl IRY 7122 AnRwan mwabnna X217 9w Qwn '{35
117 7122 7NT°9° 0TIP 2”RWn ,awn N2

C’est pourquoi le nom ne s’applique qu’a I’ame lorsqu’elle est revétue dans le corps : alors, un

rayonnement est attiré de I’ame pour se répandre dans le corps, et cela se fait par le nom. En re-

vanche, avant sa descente dans le corps,

MART N2 P KRIT QWA %0 QWA NRAPI PR Iy wnn 51172 2133 TN 1NN 19179 1 IR
J12 INIMXYY AN DPRWN 1D

ce rayonnement était inclus dans son étre et son essence, dans un état d’annulation de soi (bitoul)
compléte ; c’est pourquoi elle n’est pas appelée par un nom, car le nom n’est qu’un rayonnement,
etc., contrairement a son étre et a son essence, etc.
595 N1 XYR YA 1KY 11710 TR P27 27Ty 97 XN Qv 12397 2”2 7277 KX
Il ressort également que la notion de nom est elle aussi, par analogie, celle d’'un rayonnement,
etc., qui ne touche nullement a ’essence.
TN M2 RITW AT DR IRDANR ROAWD P QWD (7o ek /7o px] ¥UR 0YRR InRwinwow
QW o7y R N3P0 vwannn

Car, lorsque I’ame est en haut, elle n’a pas besoin d’un nom ; ce n’est que lorsqu’elle remplit le

corps — ce qui se fait [par| le rayonnement qui se répand d’elle — que cela passe par le nom.

K21 MW 122 P RIT DO1INAN 200y MDY MITmY 100R N0 RITW IR a5YnRR 121 99
21209 09919% 1911 R MInEYT 50 wnn innya

Ainsi s’éclaire ce qui se passe dans les mondes supérieurs : s’Il donne vie aux mondes supérieurs
et inférieurs et les fait advenir, c’est uniquement par le niveau de Son Nom, et non par Son essence

méme, car les mondes ne pourraient supporter I’essence.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/2/ 14
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Et méme au sujet du niveau de Son Nom, il est écrit : «Car Son Nom seul est élevé» ; c’est-a-dire
que Son Nom lui-méme n’entre nullement dans les limites de ce qui fait advenir et donne vie, mais

qu’il est seul.

DR PR DY 1T 59 PO 10 DODERIT NINRIYR 11277 AP0 RITW 17000 a5 DY 191 23w
10 0O PR NPT 1R 1T TN TR

Et « exalté » indique un éloignement extréme : Il est tres éloigné des mondes émaneés, etc. ; seul «
Son éclat est sur la terre et les cieux », c’est-a-dire qu’un éclat et une splendeur émanent de Son
Nom pour donner vie a la terre et aux cieux, etc.

13 [prby 93 Konn] $7O1M M2 TWRIY 1121 L9721 WITR RIT AW N2 DA 1D WITR Rw 1
219 TIRAT 7IRA P LA DR RPnn Inwanw

Et c’est 1a le sens de « et Ton Nom est saint », etc. : méme le niveau de « Ton Nom » est saint et sépa-

ré. Quant a ce qui se prolonge sous la forme de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol

almin), comme I’ame remplit le corps, ce n’est qu’une lueur d’une lueur, etc.

2”8 [1572% 031751 1°Ma0 e 5PRY (v 17 o) B°9N3 IR NN QW WK N noyYen 1N 199 1
IR ROR MW PN SR (279 1) N1N2T [xep o)

Et c’est 1a le sens de « Venez, contemplez les ceuvres de Havaya, qui a opéré des désolations (sha-
mos) sur la terre », dans les Psaumes (46:9) ; et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit dans le pre-

mier chapitre de Berachos (folio 7b) : « Ne lisez pas shamos (désolations), mais shemos (noms). »

TWRIT NPT TIRA 172721 91207 1907 RS mMnRIvnw nnnmn 1100 N 1 mMnw and we 130 0
172 D177 1nwn vwanm

Car voici : Il posséde, béni soit-Il, plusieurs Noms. Cela tient au fait que les mondes ne pouvaient
supporter ni appréhender la lumiére et la force vitale qui émanent et se répandent depuis Son

grand Nom, béni soit-II,
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si ce n’est par I'intermédiaire de plusieurs sortes de niveaux ; et chaque niveau supérieur, qui
donne vie a celui qui est en dessous de lui, ne le fait qu’au niveau d’un nom, et tous viennent de
Lui, béni soit-I1.

MTARAT TR LIIRTT 9INPT DIRT P 122 O 3R [wnpn naaxa) 7782 070 7°Y XIM)

,(12 1NAT

(Cela rejoint ce qui est écrit dans Iggeres HaKodesh au sujet de « Lui et Ses forces vitales » (ihou

ve’hayohi) : 1a notion du kav, de la lueur du kav, d’'une lueur d’une lueur, puis d’une lueur d’'une
lueur d’une lueur, etc.) ;

0% OPNIPNIRY MR °1Y WO °R PRamnwn Iyw 07992 °Y) nm‘rw: 0”11 1D W° '[31?1

aYuin W’y 12 17122 9N1° 11377127 222 i'l'?}??: i'l’?}??f? 9722 °R [ %0 o31] 17930

et c’est pourquoi il existe de nombreuses difféerences entre les mondes. (Voir aussi le Pardes, Shaar

HaShemos, chapitre 1, qui rapporte qu’il existe deux Noms dont les lettres sont identiques et que,

néanmoins, I’'un indique un niveau et un rang bien plus élevés, etc. ; voir la-bas la raison.)

7 129K [10 05 By Axi] ”AYNRY W 1 MINYY [o7x »12] K712 °2 Rk WU o Ty 97 129 7t
219 21 DORIY NITAZYT 7210 0195 11°K QW 1AM ,(Tﬂ’?}??ﬁ:

On comprendra également, de la méme manieére, pourquoi il existe ici-bas deux personnes dont

les noms sont identiques, sans qu’elles soient pour autant égales en valeur.) Or, le nom n’est rien

en comparaison de I’essence, et il est considéré comme néant, etc.

W2 PR o0 MnRIyn PO M 772 07K RITW 79170 AR°PDI RO T mByon 1t 197 1
91372

Et c’est 1a [le sens de] «Venez, contemplez les ceuvres de Havaya»: c’est la grande merveille que
Lui, I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, fait constamment exister tous les mondes, du néant a I’étre, par

Sa parole.
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«Qui a fait des shamos sur la terre»: shamos est un terme qui désigne la désolation. En veérite,
méme tous les mondes, depuis le sommet de tous les degrés, etc., ne sont qu’une désolation com-
parés a Son essence, béni soit-Il, comme cela est expliqué ailleurs a propos du verset « Dans le dé-

sert du Sinai»,

I WPAYY) 10 27MYA K121 77172 00D X NI 192 00 MR nan pA RIT anenw ve% 117
(R”Y D77 M1 £77 RVAT YT 10 7900 2187 NRIAN DY

et cela parce que leur force vitale provient uniquement du niveau des shemot (noms), car «par
Yah, Havaya est le Formateur des mondes»: le Monde futur fut créé par le youd, etc. (Voyez aussi
ce qui est écrit a ce sujet a propos du verset «Et lorsqu’elle se présenta devant le roi», etc.; voyez

également le Zohar, partie I, début de la paracha Noa’h, folio 60a.)

»M22 ROX 119K 190 T1920° 01° 952 Do) 912 DW NP Do e manws 2owiTR K112 10N
079 1PR7 IR M2 DY OWITR XT12 RR 1091 10 e

Et c’est 1a [le sens de] «Creéateur des saints, que Ton Nom soit loué»: toutes les ascensions du ni-
veau de «et les saints Te louent chaque jour, selah» restent uniquement dans le niveau de «Ton
Nom», etc. C’est pourquoi il est dit « Créateur des saints», car ils relevent du niveau de la création

(Béria), du néant a I’étre.

1R 7172 07K MPWONWAT NOWRI RITW TR0 NNANT 9 28 RXMAN 1R\ 7190 2202 130 %0

Car il est écrit: «Et la 'Hokhma (sagesse) se trouve a partir de ayin (néant).» Cela signifie que I’ap-
parition de la 'Hokhma, qui est le commencement de I’enchainement descendant des mondes

(hichtalchelout), a partir de I'Infini, béni soit-Il, n’est pas
MY Do 12 WO 0IRI Pwnd 9By 90y T RITW TLRD IROnnnw MvwHnwn 1md
191 ,72WNNRTa w2PNm qwnl Iy Pown 13 MR T 20Rwhnwne (nwym a1 nawnm) YPRITINN

219 M7 9owi 191 1372 mawnan

semblable a I’enchainement descendant depuis la 'Hokhma vers le bas, qui procede par cause et
effet, comme dans I’exemple d’'une personne qui possede l'intellect, des attributs émotionnels,
ainsi que la pensée, la parole et I’action, lesquels se déploient les uns a partir des autres: I’intellect
lui-méme se prolonge dans la pensée et s’y revét; de méme, la pensée dans la parole, et de méme
l'intellect et les attributs émotionnels, etc.
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C’est ce que I’on appelle I’enchainement de cause a effet, qui reléve de la catégorie de quelque
chose issu de quelque chose, et non de quelque chose issu de rien, car la cause elle-méme est sai-

sie et revétue dans I’effet.

0919 WURIY ,NOWRAD I WPRD THRDY TR0nTn OYRAY D193 190y mBwhnwn 171y X 9
0y nona

Il en va ainsi de ’enchainement de cause a effet dans le Monde d’Atsilout (Emanation), depuis 'Ho-
khma (sagesse) et en descendant, comme il est écrit dans le Zohar, Bereishis, et comme il est écrit :

« Tu les as tous faits par la sagesse. »

»A2 RIT,INO0 2122 TR0 009190 100 ARNAw nom nan MP0aR abynn 19wnl nNnnan Yow
19K Y D% DRI90 RITW 1377077 NIRNAAR 9197 12w TR 1R

Car tout ce qui est venu a ’existence a été tiré de la dissimulation vers la révélation a partir du ni-
veau de 'Hokhma, ou tout était d’abord inclus ensemble ; c’est la le niveau de la « parole unique »

par laquelle [le monde] « aurait pu étre créeé », c’est-a-dire celle qui inclut les neuf autres paroles.

rn RIM 590 7172 MDY 95 IR121°R 1awnna 07PN K122 131872 79w 973 1unD RIT 19
212 0°1° NWwA NIANRRMD "D 2”NR 1021 RNNIN2 Prderre oan) °”N1 X2 NPWRA2

Il en va de méme ici-bas : lorsque la volonté de créer le monde s’éveilla en Lui, tous les mondes
furent créés en général en une seule pensée. C’est le sens de «Berechit bara», que le Targoum Ye-
rouchalmi rend par «par la sagesse» ; ensuite, ils furent différenciés dans les neuf paroles, au

cours des six jours, etc.
AN YR PR i'l’?}??: ﬂ’?}??:k) X177 1172 07K %3 NS whn PR W RIT 772 O”RN AR200 DNANA 5aR

JR7 W2 RS2 M50 N2 NN 1w 975 1991 7150 NATE

Mais I’émergence de 'Hokhma a partir de I'Infini, béni soit-Il, est véritablement une création de
quelque chose a partir de rien, puisque I'Infini, béni soit-Il, est infiniment au-dessus du niveau et
du rang de 'Hokhma. Ainsi, I’émergence de 'Hokhma est une création de quelque chose a partir de

rien.
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(Voyez ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui commence par «Vaet'hanan», ainsi que dans
la paracha de Vayéra, dans le discours qui commence par «Eliyahou ouvrit», etc. ; voyez aussi le
Ramban dans son commentaire sur le 'Houmach, au debut de la paracha de Berechit, ou il écrit :

«A présent, écoutez I’explication du verset», etc.,

MPWRIIT IMRA Y TN RIT PRD @0 IRMAT MDD MY NMITNN2 NPRYA 19 mow] OPNow
AAPY° 210 9P B7Y 17902 K712 w01 ,D710 MANRN Y MUY VIR 1WIDIW KPR 11D

car il en va de méme dans I’ordre mateériel : lors de I’émergence de ce monde, la création dans son
ensemble, quelque chose a partir de rien, vint a I’existence par la parole «Berechit», etc. ; ce n’est
qu’ensuite que [les choses] furent différenciées par les neuf paroles, comme indiqué plus haut. Et

comme il est écrit ailleurs, dans le Siddour, a propos de «La voix est la voix de Yaakov ».

1377711 LRI RN ORI NOWRD 11V 223 YRwaR Wyl DRAYS 1MMTIRAY YW 7772 973 M Urny
(RXMN RN RN P8R 79917 15 mow] 970w 97117 Dyun

Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui commence par «Lorsque les enfants d’Is-
raél firent préceder “Nous ferons” a “Nous écouterons”», a propos de I’affirmation selon laquelle
«Berechit est également une parole». Cela s’explique par la raison mentionnée plus haut : de

méme, en haut, dans Atsilout, «'Hokhma se trouve a partir de ayin».)
»ran R 1MPMm mw’?b:w ,0°W1TP °Pa TD'?W Tawnna PYY MnvITe o , 0172 RT12 1IN

LJRT M 137 RITINNANY 127 1131, WP *PAw ARDY 110N

Et c’est la le sens de «Creéateur des saints». Les Ames, qui s’éleverent dans la pensée et sont donc
appelées «saints», ont pour expression générale et collective et pour source le niveau de la 'Hokh-
ma supeérieure, appelée «sainteté», tout comme un fils vient a I’existence a partir du cerveau de

son pere :

R 7332 1W3APNN 170 1971, TR0 MANWS I LR AN 130 1R W0 AR N2 0n I
109y R

elles relévent du niveau de la création, quelque chose a partir de rien, c’est-a-dire du niveau de
«Ton Nom». C’est l1a le sens de «Que Ton Nom soit loué». C’est pourquoi elles descendirent et s’ha-

billerent dans un corps, ce qui est nécessaire a leur ascension.
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Résumeé. (Car le « Créateur des étres saints » désigne les Ames, et c’est le sens de « et les étres saints
Te louent chaque jour, séla ». Malgré cela, elles ne viennent a I’existence que du niveau de « Ton
Nom », qui n’est qu’un simple rayonnement, considéré comme néant et rien par rapport a Son es-
sence, béni soit-Il, tout comme le nom d’une personne n’a aucune commune mesure avec son

essence.
[191m91] DA .NINY ROX NN PN 5X (713725 anAst 1M mex] 221N IR MNw Qw WX 10N
MR *°M22 MIAN QWn 90w N2 RI1T 1°KR °PIw *°12n RXnNN PR NN N2 7pn 7ndnn ol

:(PRP W0

Et c’est 1a le sens de « Celui qui a accompli des shamos dans le pays », et nos Sages, de mémoire bé-
nie, ont dit : « Ne lis pas shamos, mais shemos. » De méme, 'Hokhma, elle aussi, source des ames, «
se trouve a partir du ayin », du niveau appelé ayin, qui est le niveau de « Ton Nom » : c’est de la

qu’elle est venue a I’existence par la création, quelque chose a partir de rien.)

N°°MN 1M1 RIT 90 P1ap APtYT YT N30T 19200 031,100 100Y 1Ay X A
3. Mais en quoi consiste cette élévation ? Il faut également comprendre ceci: il est connu que I’es-
sentiel de la réception de la réecompense a lieu au moment de la Résurrection des morts.

5y 0 ORY , ()12 Tnys] 27YR DO DY 190 1NN YT (715735 0nnot 1m0 anknst] 2PTIRNDY QON0T

S0 72 DNRE2 MNRWID TNY 03 1307 (17 13m] YPAT K2 TNYD (nwb] *2 107 (179 1] Y7

comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Et sache que la récompense des justes sera accor-

dée dans le Monde futur.» Si cela désignait le Gan Eden, pourquoi employer I’expression «dans le
Monde futur» ? Le Gan Eden existe dés maintenant pour les 4mes, lorsqu’elles quittent le corps.

ROR KR (179 120 ¥70 ,0IRWAN NPYY 0w Py 3N 0D [oonna nevnn] 1PN DY ORP ORTI12 KPR

TRl PN Ty Y °ao

Il s’agit donc certainement de la Résurrection des morts, car c’est la que résident I’essentiel de la
récompense et I’élévation des ames, tandis que le Gan Eden n’est que temporaire, jusqu’a la

Résurrection.
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Il faut également comprendre pourquoi la réception de la récompense essentielle est destinée aux

ames preécisément lorsqu’elles seront dans des corps. Or, le sujet s’éclaire a la lumiére de ce qui est

écrit dans le Zohar: I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, est la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev

kol almin) et la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin).

DY 1377 ©7K IR D 1991 (00331 onx 27y wrpyl) 299 AYEW 732 11K N0 Imngy N1 % D
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Cela signifie que Son essence, béni soit-11, n’est nullement dans la catégorie de ce qui se commu-
nique (voir également ce qui est écrit a propos du verset « Vous vous tenez»). Par conséquent, 1’ex-
pression «la Lumieére infinie (Or Ein Sof) » désigne la force vitale qui rayonne et émane de Lui, béni
soit-Il, afin de donner vie aux mondes, laquelle est
11771 Pwni DY W Dwn M KPR L, wnRwi 2337 wnw 17 13 729 1R 191 11
comme un simple rayonnement et une lueur, a I'image du rayonnement du soleil par rapport au
soleil. Mais ce n’est la qu’une analogie matérielle; le sens de cette analogie est le suivant:
729 AR 95T NNAIT 1300 P03 R 12 15 DY 0201 939511 0N 7001 R N ANINIYY °8% 3
JOIR M MRy DR o0 XN

puisque Son essence, béni soit-Il, est la source de lavie et le soutien de tout ce qui vit, une certaine

révélation émanant de Lui, semblable a un simple rayonnement et a une lueur, donne vie aux

mondes et les fait venir a I’existence.

M2 ANWwIn 11 0°%n0 1A 71a° °92°R 7772 7gmhbtiate B o b Klu a7 7120 DR 7°0n ARwanw an Ry
Wi 0Rwan Nnxyn Pz?ﬂ AT PR 1D 1IND AYOwa 121 1°Y2 19RO

A titre d’analogie, ’ame donne vie au corps: la force vitale qui réside dans les 248 membres du
corps et qui leur donne vie a partir de ’aAme — la faculté de voir dans I’eeil, celle d’entendre dans

I’oreille, etc. — ne constitue pas une partie véritable de I’essence de I’ame,
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mais elle est une révélation et un rayonnement de ’ame. Puisqu’elle est elle-méme «un souffle de
I’esprit de vie», lorsqu’elle se revét dans le corps, elle donne vie au corps ; et cette force vitale par

laquelle le corps vit est comme un rayonnement provenant d’elle, et non de son essence méme.
IR 7127 710 272 ANMMNRY (0710 %5 by B7IY NWwadsnn IRwITY KR (X719 [mnr: be 1503 2°W032 WrHI)

L3 9929K 1727 NIPAAR mann DM TR qwns

(comme il est écrit dans Sefer Shel Beinonim, chapitre 51). Cependant, I’essence méme de ’ame se
revet aussi, en tout état de cause, a I'intérieur du corps ; alors, un rayonnement et une force vitale

en émanent pour donner vie aux 248 membres du corps ;
MNRYR PYann 1KY 19 110K 19YRD Swnina Par AT Cpnn 07 Inngya noyann 199

19 OPIYA RN21Wn KT DR 0297 X121 KDWY X117 10K)

elle est donc affectée jusque dans son essence par ce qui arrive au corps. Mais il n’en va pas ainsi
pour I’analogue dans les mondes supérieurs : Lui n’est pas affecté par les mondes. «C’est Toi qui

étais avant que le monde fiit créé ; c’est Toi qui es depuis que le monde a éteé créé », etc.,

wahnn 1°R1 DT WITP N0 RITW D7 13907 ,oN0Iw KD T PR wURDY DR RN Do
MYavnT °na 9w X2 IRT2 19981 IRy 080N

tout est égal a Ses yeux, comme il est écrit : «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé.» Cela tient a ce que
Lui, béni soit-Il, est saint et séparé ; Il n’est pas revétu dans les mondes et ceux-ci ne Le saisissent

pas. Méme pour la lumiére, la notion de revétement ne s’applique pas
0°°1 Q°1NNN 0°31°9Y MnIvn Pow nennw 12° [1ow 53] WD J”RY 1D DOMIXNAX 720 NN KON

L7259 TIRT %1973 P [ on] 170 1NINRY 10K °N° 1R 0N

si ce n’est apres plusieurs contractions, etc. Dés lors, on comprendra a plus forte raison que la
force vitale par laquelle tous les mondes, supérieurs et inférieurs, vivent et viennent a I’existence
par Lui, béni soit-1l, n’est pas Son essence, a D.ieu ne plaise, mais seulement la révélation d’un

rayonnement.
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C’est pourquoi Lui, béni soit-11, est appelé «Celui qui donne la vie aux vivants, Celui qui soutient
les vivants», etc. (Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par «Et Je serai sanctifié
au milieu des enfants d’Israél», ainsi que dans le discours commencant par «Apres Havaya, votre
D.ieu, vous marcherez», au sujet du sens de «Car aupres de Toi est la source de la vie» : méme le

niveau de la source de lavie n’est qu’«aupres de Toi», secondaire et annulé devant Toi ;
D'?W:'l X721 X5 ¥ 7Y K11 0K IR *°12 RIT Q%07 °°0 >N 02 °2 M2 DK %2 K2 XY 131?1

(19 7IRM2 2190 IR AW T2 MW RIT 00

c’est pourquoi il n’est pas dit : «Car Tu es...», etc., car méme le niveau de la Vie de toute vie est ce-
lui de la Lumiere infinie (Or Ein Sof). Cela correspond a I’idée exprimée par «Avant que le monde
fiit créeé, Lui et Son Nom étaient seuls» : la lumiére était incluse dans le Luminaire, etc.)

[0°30 53 5] D73 RITW IMRA 1 TIRA? 2123 PR 1°K 23 07K 9IR °P1 3T 1OWHM 71293 7K »n2 1am
219 9123 5Y2 o072 °07 13m0 077y 11N IR

Or, ce niveau de lumieére, de révélation et d’émanation est appelé «la Lumiére infinie», car ce

rayonnement n’a ni fin ni limite, puisqu’il est, en tout etat de cause, une lumiere et une radiance

provenant, par analogie, de Lui, béni soit-Il, qui est sans limite, etc.

15 Ny 10 M IR 1772 nRw 70 9271 K29 7w RT° 1PAYNR v 5177 MY 5”7 NXIP17)
.(@°P9RY

(On I’appelle également « Son grand Nom » ; voir aussi ce qui est écrit au sujet de « Que Son grand
Nom soit béni » a la fin de la paracha de Chela’h, dans le discours qui commence par « Je suis Ha-

vaya... pour étre ton D.ieu ».)
TN DOMINY 1% TR0 NANR 13°°7 ,N°950) 9133 °22 MnDIY 1N (15 00 5y Axw] IPDYRY 1M
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Et si les mondes sont néanmoins venus a I’existence sous une forme limitée et finie, c’est en raison
des différentes sortes de contractions (tsimtsoumim) qui ont eu lieu dans la lumiére, afin qu’elle
ne se révele pas comme infinie, mais dans une limite et une mesure (comme il est écrit dans le

Biour sur « Qu’on apporte des vétements royaux »).
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Et tel est le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) : ce qui est attiré

et révelé dans une limite et une mesure, a titre d’analogie, et qui brille dans chaque monde selon

sa capacite, etc. ; le début de cette révélation se trouve dans 'Hokhma, etc.

51973 91123 PRM 1IRY WA 0K TIRM 223D 01PN 235 10V TP 19°ER 19K 11 N2 nIvO
T9YMPN AOPNY 2210 8 1R ,P7O10 22 RYD MRy Mwabnm

Et ce niveau dans son ensemble n’est méme pas dans le rapport d’une goutte a I’océan par compa-
raison avec la Lumiére infinie (Or Ein Sof) proprement dite, qui ne brille pas en se révélant et en se
revétant dans les mondes, mais seulement en tant que lumiére qui entoure tous les mondes (sovev
kol almin). Et « entourer » ne signifie pas qu’elle les environne d’en haut ;

219 M132 NwaAN7 IR 110 KDY 10 DN AW 1R P 1°1°7 %118 INR 197 0

car « aucun lieu n’est vide de Lui » ; seulement, Il n’est ni appréhendé ni saisi, etc., et cela ne res-

semble pas a la maniére dont I’Ame se revét dans le corps, etc.

19PN DITA DAY PINAW THP DAY 1M D IDIRT TINA IDIRTT O WK WU 7Y 2310 PN
[rennnal NN HRD NOPRY TRn N1 TP RIT TPYRD PR 1w MR 190° ROW 00778 on
VP 1IN

Il est appelé sovev (qui entoure), conformément a ce qui est écrit : « comme une roue a l'intérieur
d’une roue ». C’est-a-dire, comme un petit cercle a I'intérieur d’un grand cercle qui I’entoure de
tous cotés : on ne peut pas dire que la partie qui I’entoure en haut soit supérieure a celle qui I’en-

toure en bas, sous la petite roue.

1L, PITA TUp MwnY MY RIT 172 07K IR 701 .00 T9ynn whn R MY PITAT 19IRA 0D
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Car la grande roue est exactement identique en haut et en bas. De méme, la Lumiere infinie (Or
Ein Sof), béni soit-Il, est égale et rend le petit et le grand égaux ; c’est le sens de ce qui est écrit : «

Le D.ieu d’autrefois est une demeure, et sous lui sont les bras éternels » : Il est en bas
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comme en haut (et voyez a propos de ce verset dans [le Midrash] Rabbah, au début de la paracha

Vayetse : « Il est le lieu du monde » ; voyez la-bas au sujet de « Il rencontra le lieu » ; et voyez le Lik-

kutei Torah de I’Arizal, paracha Ki Tissa, sur le verset « Voici, il y a un lieu aupres de Moi »).

1327 7R 7Y 5235 R2OWM R R7 [prby 53 xonn] ¥7901 N2 MIRRIYa NWaASNRT 1IN '[551
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C’est pourquoi le rayonnement qui se revét dans les mondes pour étre la lumiére qui remplit tous
les mondes (memalé kol almin) est considéré comme néant en regard de la lumieére cachée et dis-
simulée, qui ne se revét pas [en eux] et est appelée la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev
kol almin). Comme on le sait, le sens du mot « proportion » appliqué aux nombres : le nombre un

est en proportion avec le nombre mille milliers, etc.,
IR PP PR 971,710 0099012 TP DI 1TAID 1K 9901 D133 93 123 RIAW 937 0230 Dax
w03 [ 53] 173 w31 NIARIYA WaPNMR 0N 1KY 1 INRT AP0y 2237 MRty wabnm qwnin
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mais, en comparaison d’une chose qui est sans limite ni nombre, aucun nombre ne peut étre dans
une quelconque proportion avec elle, etc. De méme, la lumiére qui est attirée et se revét dans les
mondes est sans proportion avec la lumiére essentielle, qui n’est ni saisie ni revétue dans les

mondes (comme il est écrit a ce sujet dans le Sefer Shel Beinonim, chapitre 48).

Y791n M2 1100 NAWNN2 19YT [2: 5y ax] APYR 0D MY 7132 1700 Y MInNwan N0y Iy I
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Tel est le sens de I’élévation des ames a travers leur descente dans un corps en ce monde. Car,
bien qu’elles soient apparues dans la penseée, il s’agit du niveau de la lumiére qui remplit tous les

mondes, puisque leur source est le niveau de la 'Hokhma supérieure
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(et c’est aussi le sens de « Créateur des saints, que Ton Nom soit loué » : leur racine vient du niveau
de « Ton Nom », et les sept Noms qui ne peuvent étre effacés sont une extension au niveau de la lu-
miere qui remplit tous les mondes, comme il est écrit ailleurs, dans le maamar commencant par «

Leur apparence et leurs actes »).
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Et I’élévation est la révélation de la lumiére qui entoure tous les mondes, qui aura lieu dans le
monde futur, au moment de la Résurrection. C’est pourquoi cette révélation sera accordée aux
ames précisément dans des corps : puisque cette lumiere est égale et rend égaux, etc., et qu’en elle

les notions de haut et de bas ne s’appliquent pas, etc.,
NIRRT awyn 0p "y X7 qunl m N9 1 n”by n3m .wnn 7wy o N9 10 13’?

,7MY2
la réveélation se produira donc jusque dans le Monde d’Assiya (Action) lui-méme. Or, cette éléva-
tion et cette révélation sont précisément attirées par I’accomplissement effectif des mitsvot en ce
monde.
0°D132 MRS RPIT 1°0Y2 MP0A7 (] 1 (35 aybw] 2YRw R 973 [xeyv ko] UPRR 19'97)

,ONIWYR 017 WPRO RPIT N1PRYR NIZH 0705 97 7132 TR 7770 1 9hawaw ()

(C’est aussi pour cette raison que, dans le Temps a venir, la révélation se produira spécifiquement
en Assiya, pour les ames dans des corps, etc.) : c’est pour cela que I’ame est descendue dans un
corps, afin d’accomplir spécifiquement les mitsvot de I’action, comme il est écrit : « Aujourd’hui,

pour les accomplir. »

NIZAT D1 YW °DD MK 3NN PO avp 0Ohwnw 7Y 0ORYD 11D 91aDaa X2 1wt 199
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C’est pourquoi I’ame revient par plusieurs réincarnations, jusqu’a ce qu’elle ait achevé ’accom-
plissement des 613 mitsvot, car c’est précisément par I’accomplissement des mitsvot que se pro-

duira cette révelation du Temps a venir.
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Le point est que «la récompense d’une mitsva est la mitsva». Autrement dit, la mitsva elle-méme
est la recompense, comme cela sera expliqué. Car le but et le fondement de toutes les mitsvot est
de transformer le yesh (quelque chose) en ayin (néant), c’est-a-dire de parvenir a I’annulation de
soi (bitoul) du yesh. C’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Toute la Torah est compa-

rée aux tefillin. »

TR 133 D901 71831 W0 RIAW (703 novopn] 17PN WARY CRWA A9R PY TR 1720 1PPan2 D
TN 792 D3 17y RIT 991,10 AR 902 19y IS NIPORD 900 Twyiw

En effet, dans les tefillin, on écrit «Un» sur un parchemin matériel, dont la racine provient de la
kelipat noga, qui est un yesh séparé; il est inclus dans le niveau d’ayin, car il devient un réceptacle
pour la divinité qui repose sur lui, le niveau de «Un», etc. Il en va ainsi pour toutes les mitsvot de
la Torah.

MY IR TRT20 DRI RIT 12700 PP [wnn Syiaa] NP1 T DIBO2 DOKIT 1T MA2IP2 03 O
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A plus forte raison en est-il ainsi pour les sacrifices, ou cette annulation du yesh en ayin (bitoul) se
manifestait concrétement : car ’essence du sacrifice est que I’animal ou I’oiseau soit inclus dans le
feu d’en haut, qui descendait de facon réellement manifeste ; c’est 1a I’annulation du yesh en ayin

concrétement.

709 09T 2199 1103 MY TV 1°720K 1707 992 19y YW PIRnnw IpTET Nign 1Y 97 1
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Il en va de méme pour la mitsva de la tsédaka : I’argent pour lequel il a peiné de ses 248 membres

jusqu’a le gagner, il le donne a un pauvre qui «n’a rien en propre» ; c’est la ’annulation du yesh

en ayin.

0°917 YR 17”72 W’N0Y 9AKRY 98y "JINY Wrnd D1 YN qwniw amMaRe Tom *°na2 1)
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(C’est 1a le niveau de la bonté envers Avraham, qui découle du bitoul, comme il est écrit : « Et moi,
je suis poussiere et cendre» ; et comme cela est expliqué dans le discours commencant par «Un
pays de montagnes et de vallées».)
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Il en va de méme pour la mitsva de I’étude de la Torah : bien qu’elle soit un influx de divinité ici-
bas, cet influx se réalise par I’annulation du yesh, comme il est écrit : «Et tu en parleras», etc.,

juste apres «de toute ton ame ».
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Car il faut comprendre le sens de «de toute ton ame», qui signifie «méme s’Il prend ton ame» ;
dans ce cas, le verset aurait da dire «de tout ton corps» (voir le Tikkunei Zohar, folio 10a).
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Mais voici ce qu’il en est : cela se rapporte aussi a «Et tu en parleras», qui vient ensuite ; dans tout

le texte biblique et toute la Michna qu’il lit et étudie, son 4me ne doit pas étre un écran qui fait obs-

tacle, comme s’il était lui-méme celui qui agit, lit et étudie,

1OR (5o nea1] 1720 Prew 10 @72 19 T°02 NN TAWRN °IR "D T°02 SNRw AWK 2T WD KON
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mais plutot, comme il est écrit : « Et Mes paroles que J’ai mises dans ta bouche», etc. ; «C’est Moi,

la Michna, qui parle dans ta bouche», etc. ; Beit Chammai et Beit Hillel : «Les uns comme les

autres sont les paroles du D.ieu vivant», etc.
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Et ces trois eléements sont I’expression générale et collective de toutes les mitsvot, comme 1’ont dit

nos Sages, de mémoire bénie : «Le monde repose sur trois choses : sur la Torah, sur le service»,

c’est-a-dire les sacrifices, «et sur les actes de bonté. »

DR MIYYD 1 ANE% PRt 1RD 2O DI RIT 7107 aN°RONY MIXnT 20D 93 (15 mn 7R
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Et de méme, toutes les mitsvot particulieres — leur but et leur fondement étant I’annulation du
yesh en ayin (comme il est écrit : « Havaya nous a ordonné d’accomplir toutes ces lois, afin de

craindre Havaya », etc.) — montrent que le but des mitsvot est le niveau de la crainte.
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Cependant, ce bitoul n’est pas un [bitoul] véritable, car il demeure malgré tout un yesh ; il ne fait

que s’annuler lui-méme. Néanmoins, c’est un éveil d’en bas, par lequel

QM [(mpo Awynw] OPYIW T STIRNA TORT 7172 DRI VIR ORIV TINC TUY W IR °N2 1070 97NR
19 0112 wPHN 173 07K IR 2NoNR PInea naa

il y aura ensuite le niveau de ’ayin véritable, a la maniére de I’'union du Monde d’Atsilout avec I'In-
fini, béni soit-Il, ou « Lui et Ses réceptacles sont un » (ihou vegarmohi had), car les dix Séfirot sont
dans un état de bitoul véritable a I’égard de la Lumiére infinie, bénie soit-Il, qui est revétue en

elles, etc.
"5 N1 XYY 7127 [o0] 2O0° WaAn 0°wyn CI'?WJ N X10n° N¥197 7007 T 2993 11977 9N
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Ainsi, cette révélation de « 'Hessed est le bras droit » se manifestera en bas, dans le Monde d’As-
siya méme : le corps et le bras droit seront eux aussi, en bas, dans le Monde d’Assiya, un récep-

tacle pour la résidence de la Lumiére infinie,
D°7°NY °2 71”Y [®1n2 ®22] 2”2 [7972% 031791 1370127 1RRY 1] ‘?”ﬁan) , 1D R1°7° X177 7017 *°12 11D
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2191792 IPTE TNAW WO 20927 [xnnvT xnynK]

a I'image du niveau de « 'Hessed est le bras droit », etc. (C’est 1a le sens de ’enseignement de nos
Sages, de mémoire bénie, dans Bava Basra 75b : « Les justes seront appelés du Nom du Saint béni
soit-1I1 » ; voir aussi le commentaire de Rachi a cet endroit.) Cela se réalise par I’éveil d’en bas que

constitue I’annulation du yesh, lorsqu’il a donné la tsédaka de sa main, etc.

TN POY 7Y 117,12 WP 0K MIRW wan RDPY 7Rd NP 290 MU DRI M 1nom
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Et la sagesse et I'intellect de ’homme seront un réceptacle pour le niveau de la 'Hokhma supréme
elle-méme, en laquelle la Lumiére infinie est revétue ; cela se réalise par I’étude de la Torah selon

la maniére mentionnée plus haut, etc.
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Cela se realise par la révelation de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), de-
vant laquelle, en vérité, « tout est considéré comme rien », et Atsilout et Assiya sont égaux. C’est
pourquoi la réecompense d’une mitsva est la mitsva elle-méme : car I’essence de la mitsva est I’an-

nulation du yesh en ayin,

7y DWW RDIDT RIIPAR "N7AR PR 21973 RIT DAY KPR MIZN0 D2 10W0 RIT 108y 1
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et cela méme constitue la recompense de la mitsva ; seulement, cette récompense est la révélation
de I’ayin véritable provenant de la Source de tout, ainsi que le bitoul suscité par la révélation de la
Lumiére infinie, bénie soit-Il. Et ce bitoul se trouve chez chacun d’Israél,
PRI % 1O Y RODINR Y IR R°DINR 7Y OR ,107Y "8 UYN [mzy nx] YR DVaN R 93 0w
X3 o] 7Y
car chacun s’annule un peu, selon sa mesure, que ce soit par la soumission (iskafya) ou par la
transformation (is’hapcha), et qu’ainsi il aura une part dans le Monde futur.
QIP° ROT (719735 o319t 10m137 1nx] PPIIR 999 DI053) 19T 002 99 PRY 00712 P10 RPT RN 197
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C’est pourquoi, au sujet de celui qui ne s’incline pas lors de Modim et qui n’a aucun aspect de re-
connaissance et de bitoul, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit qu’il ne se relévera pas lors de la

résurrection des morts, etc.

3”3 1N1°1 QY [1Pnoy 25 2310] 730 ON2W [paby 5 xommi] P7I1RM1 ¥7I10 K1 7172 O”KR IR 13M) MNXP
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Résumeé. (Or, la Lumiére infinie, béni soit-Il, est a la fois la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin) et la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). Le niveau du so-
vev, bien qu’il ne soit lui aussi que lumiere et Son Nom, est néanmoins véritablement infini ; c’est

pourquoi il est appelé « Son grand Nom ».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/2/ 30

20



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 2 31 IRT°N SWIPNI 1AYN PNNAY DX

MRWIT WYY .NN%MmIZn TR PRI MNP TIN2 w2APNNRT [reby b ko] Y7IRR N2 DaR
T 212931 37910 M19%3 RIM 1999¥MY 100 M (prby o xoms] Y7901 MR 11°°0 9w nanws nan
JNERT AWy >’y qwnl

Mais le niveau du memalé, qui se revét a l'intérieur des mondes, n’est qu'un rayonnement
contracté. La racine des Ames releve du niveau de « que Ton Nom soit loué », c’est-a-dire du ni-
veau du memalé, du niveau de 'Hokhma ; leur élévation consiste en la révélation du sovev. Et cette

réveélation est attirée par I’accomplissement des mitsvot,
1993 18R OWH R U3 L0 P10 anTIo® nYPanw 0°70n NP 1Ty TN Mo
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dont I’expression générale et collective est la Torah, le service et les actes de bonté, et dont le fon-
dement a pour finalité I’annulation du yéch. Par la est attirée la recompense de la mitsva : la réve-
lation du niveau de I’ayin, qui est au-dessus de 'Hokhma, d’ou 'Hokhma « vient a I’existence » se-

lon le mode de quelque chose a partir de rien.)

1190 OOV MIRRIYI NUBY RIT NAWA T30 00 L1099 NINAY CNY 1Y 973 12 INYn "I T
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4. A présent, on comprendra également la notion de « deux Chabbatot conformément a leurs lois
». En effet, le Chabbat est I’élévation des mondes, et cette élévation est elle aussi un niveau de bi-
toul, comme I’élévation du Temps a venir, qui est également le niveau de bitoul mentionné plus
haut.

,2OW IR AN1OW 170 71ORDH TR WYY OTRN BTV X7 OY0awn 01°2 Naw 8 1137 00 1Ivm
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Le point est que le sens de « Et Il se reposa le septiéme jour » peut étre illustré par ’exemple d’'une
personne qui accomplit un travail, comme écrire une idée : son intellect doit descendre jusqu’a
s’investir dans les attributs émotionnels et dans la pensée ; ensuite, tous descendent et s’inves-

tissent dans la faculté d’agir.
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Apres qu’il se repose de son travail, toutes les forces reviennent, s’élévent et sont incluses dans la
faculte intellectuelle et dans I’essence de I’ame, etc. De méme, par analogie, «six jours, Havaya a
fait» signifie la descente de 'Hokhma et des attributs émotionnels, a travers plusieurs contractions,

afin qu’ils se revétent dans les Dix Paroles, etc.

2°pRR 937 2°N15 Naw 10 DOIRAE N2 RITW NPWRD2 TwYR2 099K v 9O (o) 13 199
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C’est pourquoi, dans tout le récit de I’ceuvre de la Création, le Nom Elokim est mentionneé: il cor-
respond au niveau des contractions, etc. Au sujet du Chabbat, il est écrit: «Et Elokim acheva»,
c’est-a-dire que les contractions prirent fin et cesserent; tout s’éleve et est inclus dans le Nom Ha-

vaya, qui correspond au niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin),

D DA (200w ] PN L IWARR DO9YNN DOINAY 12DV NITRM 2w NUDY DU nTY 1)
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tout comme, dans I’analogie mentionnée plus haut, I'intellect et les attributs émotionnels qui
étaient descendus retournent a leur racine et s’élevent. C’est la le sens de ce qui est écrit: «un
Chabbat pour Havaya», et de ce verset: «Moi, Havaya, je sonde le cceur et éprouve les reins»:

puisque «Moi, je suis Havaya», le niveau du sovev, qui est en bas
D PPRY N1°9971 2% 990 AR 199,00 PARY DORY PRI DORwa NIRAD YDrawnn ahynk nd

19 17IRD 19WNY °N° 12197 9°Non 127

comme en haut, «qui s’abaisse pour regarder les cieux et la terre»; les cieux et la terre sont égaux.
C’est pourquoi «je sonde le cceur et les reins », car rien ne peut se cacher devant Lui, béni soit-Il, et

«l’obscurité est comme la lumiére », etc.

WPRYY) [prby 55 2m103] ¥7902 [prby 5o xonn] ¥PONR N2 N1RY 1190 05 N2w NRIY NAW3 199
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C’est pourquoi, le Chabbat, dont il est dit «un Chabbat pour Havaya», il y a I’élévation du niveau de
la lumieére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) dans le sovev (voir aussi ce qui est écrit
dans la paracha de Bechala’h, a la fin du discours commencant par « Pour comprendre la notion du

double pain»).
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C’est pourquoi il s’agit de I’élévation des mondes: les mondes eux aussi s’élévent, et cela corres-
pond également au niveau de I’annulation de soi (bitoul), en ce qu’ils sont annulés, passant du

yéch au ain. Tel est le sens de «Et les cieux et la terre furent achevés» (vayekhoulou), etc.

5”3 NAW WS 191) NPT P10 170y a3 O NAwaw 10 Pt waln med Nk 19157
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Vayekhoulou est un terme évoquant I’aspiration de I’ame a s’épuiser (kelot hanéfech) et le bitoul,
etc.: au Chabbat, ils se trouvent dans un état d’élévation et de bitoul, comme cela sera expliqué
plus loin. De méme, le terme Chabbat signifie aussi cessation, ce qui reléve du bitoul. Cela tient a
la révélation du niveau du sovev, par laquelle le bitoul est suscité, comme mentionné plus haut a

propos de «la récompense d’'une mitsva est la mitsva».

WPRY 1AV R LIPYRY 1m0 Tunh RXNI 17190 211D ANR DD KD 90 11 N2 R T 1)
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(Quant a ce que ce niveau soit appelé une «élévation», comment cela se peut-il, alors qu’«il n’est
aucun lieu vide de Lui» et qu’ll se trouve en bas comme en haut? La réponse est celle qui est expli-
quée ailleurs a propos de «on s’incline a “Béni sois-Tu” et I’on se redresse au Nom»: s’incliner si-

gnifie attirer vers le bas, et se redresser signifie élever.
579 mon? 1 ,nunk 1ownn 173y R A7°9°AW N7 7% W00 °RA N'IP’?N 19933 M3 °2 w0 03
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Car il existe deux niveaux dans la révélation de la divinité. Le premier est celui dont il est écrit:
«Et Havaya descendit»: la descente consiste en un influx vers les niveaux inférieurs; «inférieurs»
signifie d’'un rang inféerieur, de sorte que le monde d’en bas est vu tel qu’il est, dans son propre état
et a son propre rang, seule une révélation de la divinité étant attirée en lui, car Lui, béni soit-Il, est

tout-puissant.
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Mais le second niveau est celui dont il est dit, au sujet du Temps a venir: «ceil a ceil ils verront» ; il
consiste en une élévation du bas vers le haut. «Et la terre sera remplie de connaissance»: la terre
aussi changera de nature et sera affinée, jusqu’a ce que «la terre soit remplie de la connaissance de

Havaya». Cela ressemble a I’exemple de deux personnes, I'une se tenant
Qw2 AP 71722 Y12 1°AY AN 10 DPIR °2 WO 1aRNOW OTIY 71 QPR C2 112X P2

(19 0W2 APIN 173y MNPV NPPY Na 1T NITD N IARAY Naw3a 1991 570 N3 1 0w

en un lieu élevé et 'autre en un lieu bas: pour qu’elles se rejoignent, il existe deux facons, etc.

C’est 1a le sens de I’inclinaison a «Béni sois-Tu» et du redressement a la mention du Nom, qui cor-

respondent aux deux niveaux évoqueés plus haut. C’est pourquoi, le Chabbat, dont il est dit «un

Chabbat pour Havaya», il s’agit du niveau de I’élévation des mondes, comme dans «et se redresse

a la mention du Nom », etc.)
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Or, il a été expliqué plus haut qu’il existe deux degreés de bitoul. Le premier est le niveau de I’annu-
lation du yesh dans le ayin; il constitue un éveil d’en bas en vue de la révélation du bitoul
veritable,

AR 1°RY [peoy 5o 2310] Y70 M2 RITW 7 7172 07X TIN 13777 WHK X 2R3 M90 0w 1370017
bl

c’est-a-dire que se révele le niveau du ayin véritable, a savoir la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni

soit-I1, telle qu’elle se trouve au niveau du sovev, qui n’est absolument pas appréhendé;

J 12 1R "IPR (ke kpony] PPY 27321 279 17T [(xun xatxal TR WPRI 1R °AY) LI°KR P '[31?1
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c’est pourquoi on I’appelle ayin (et le sens de ayin est celui qui est écrit dans I’Idra Zouta, folio
288b: «C’est pourquoi Atika Kadicha est appelé ayin», etc.; voir aussi ce qui est écrit a ce sujet
dans Mavo Shearim, Gate Three, Part 2, chapter 10; et voir le Zohar, Shelach, folio 158b, sur le ver-

set: «Y a-t-il un arbre en lui, ou non (ayin) ? »
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et voir le commentaire du Ramaz a cet endroit, sur les mots «et c’est ce qui est appelé ayin», etc.).
Et par cette révélation, le bitoul sera véritable.
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Ainsi comprendra-t-on que ces deux niveaux se trouvent dans le Chabbat; tel est le sens des «deux
Chabbatot selon leurs lois» que comporte chaque Chabbat:
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a savoir le Chabbat inférieur et le Chabbat supérieur. Or, pour comprendre le sujet du Chabbat in-
férieur, il faut d’abord introduire la mitsva de la Shevi’it (’année sabbatique), qui est écrite dans
cette paracha,

1PRD B2 wenw 170991 Naw Ona 973 RITW T DAY PART TN2WY WP DAY 571 pIY

qui est également appelée Chabbat, comme il est écrit : «La terre observera un Chabbat pour Ha-

vaya» ; elle aussi reléve du niveau du Chabbat et de 1’élévation, ou le yesh est annulé dans I’ayin.
NPT 2l 17 71°0719°0) TR 9271 w° *°n2 RI7 M3y A% WM YANWw 0°1w ww °d

Car, durant les six années ou il séme, laboure et moissonne pour lui-méme, il se trouve au niveau

du yesh, d’une reéalité distincte, et la terre ainsi que ses fruits lui appartiennent a lui seul.
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Il se trouve donc au niveau du yesh, d’une réalité distincte ; mais, la septiéme année, c’est le ni-
veau de I’annulation du yesh. Les fruits deviennent donc sans propriétaire (et aussi : «Le Miséri-

cordieux a rendu la terre sans propriétaire» afin que I’on puisse manger les fruits) (Nedarim, folio

42b).

71 DOW "1 119091 9NNRT2PY 2905 1991 15 PRI 11 19T ANX DIRD AP 12 MOt 951w P
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Toutefois, il peut acquérir ce qui est sans propriétaire comme toute autre personne qui acquiert ce
qui est sans propriétaire, etc. C’est pourquoi il est écrit : «Et pour ton bétail et pour la béte», etc.,
[ce qui enseigne] que tant que la béte mange dans le champ, etc. C’est la la mitsva du biour durant

la septieme année : il est tenu de les retirer de la maison.
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Et c’est 1a I’annulation du yesh dans les faits. C’est aussi pourquoi le verset fait dépendre la

consommation de I’homme de celle de I’animal : lorsque [les produits| ont disparu pour I’animal

des champs, il lui est interdit d’en consommer et il doit les éliminer,
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car ’annulation du yesh est telle que I’homme et ’animal sont égaux. Cela tient au fait qu’il s’agit
du Chabbat de la terre et de son élévation au niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (so-

vev kol almin). Car
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la répartition en niveaux — minéral, végétal, animal et parlant — reléve du niveau de la lumiére qui
remplit tous les mondes (memalé kol almin) : chez ’homme se révéle le niveau de 'Hokhma, tandis
que ce niveau ne se révele ni n’est transmis aux animaux domestiques et aux animaux sauvages,
chez lesquels seul se révele le niveau de la force vitale, etc. (voir aussi Sefer Shel Beinonim, cha-
pitre 48).
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Mais lorsqu’ils s’annulent devant le niveau de sovev, qui les entoure tous de maniére égale, ils sont
tous égaux ; car, au sujet du niveau de soveyv, il est dit : « Tu sauves ’homme et I’animal, Havaya »,

de maniére égale,
(99798 11772 2pY DAY 19T A% 1772 (2ovh minow o pey] PP0RY) 1D 1127 1102 N2 110m

J 721 OTR NOYAw 197K 197

et c’est 1a le niveau de la « grande béte », etc. (voir ce qui a été écrit plus haut, dans le discours
commencant par « Et le Cohen agitera », ainsi que dans la paracha Ekev, dans le discours commen-
cant par « Et Il te nourrit »). C’est pourquoi, lorsqu’ils consomment les produits de la septiéme an-

née, ’homme et ’animal sont égaux.
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Cela se produit par la révélation de sovev. Toutefois, tout cela reléve de I’annulation du yesh en
ayin. C’est comparable au niveau et au degré du Chabbat inférieur ; mais le Chabbat supérieur se

situe au-dela de ce niveau.
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L’explication de la chose est la suivante. Nous trouvons que la Torah emploie deux expressions au

sujet du Chabbat. La premiere est celle-ci : « Et Il se reposa le septiéme jour de tout Son ouvrage

qu’ll avait fait. »
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Il s’agit du repos et de I’élévation hors de tout ce qu’ll avait fait, c’est-a-dire du niveau d’Assiya
(action). La seconde est ce qui est écrit ensuite : « car en lui Il se reposa de tout Son ouvrage qu’ll
avait cree. »
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Il s’agit du niveau du repos et de I’élévation également hors du niveau de Béria (la création), bien
que celui-ci soit supérieur au niveau d’Assiya, comme il est écrit : « que D.ieu a créé pour faire » :

la création est

M2 1 1M 19 KI2 WK INOKRDR Man 5 73 Naw Nawal 1wy N2 9PAR 1 N pn oo
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seulement une source d’ou provient ensuite le niveau d’Assiya ; et au Chabbat, Il se reposa égale-
ment du niveau de « Son ouvrage qu’ll avait créé », etc. Ce sont précisément les niveaux du Chab-

bat inférieur et du Chabbat supérieur.
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En effet, « et Il se reposa » du niveau de « ce qu’ll avait fait » désigne I’élévation des mondes infé-

rieurs, qui, de maniere géneérale, sont considérés comme le niveau d’Assiya par rapport a Lui,

béni soit-11 ; au Chabbat, ils s’élévent au-dessus du niveau d’Assiya. Et c’est la
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« Etvoici, cela était trés bon. Et les cieux [...] furent achevés (vayekhoulou) », etc. Cela signifie que

I’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) était bon et convenable a Ses

yeux, en ce qu’ils furent créés de maniere a pouvoir atteindre I’état de vayekhoulou, expression

désignant I’extinction de I’ame dans son aspiration (kelot hanéfech) :

NHYT M2 D1 WY RIZT 122 A9YRD aunbn wait M naa nvah 190vw 1PIva WYY
MSWoNwn NPWRI RO 7290 2123 N0y 7Y K17 1990

ils furent créés de telle sorte qu’ils puissent se trouver dans un état de kelot hanéfech, de bas en
haut, selon le mouvement de « courir et revenir ». Toutes ces élévations vont jusqu’a leur élévation

au niveau de 'Hokhma, qui est le commencement de I’enchainement descendant,

"o N ANy 1°R ¥7°22 ”RWn ,[7n] 171 N2 R°7 7100 511972 13 RITW ¥R 1377 RAR %3
car Abba réside dans Atsilout, qui est le niveau de I’annulation de soi (bitoul) : 'Hokhma est koach
mabh, « la force du “quoi ?” ». En revanche, dans Béria, Yetsira et Assiya, le niveau de 'Hokhma ne
se révele pas,

1973 QW WK PRI 99997 119071 D102 7Y MNP (v 2PPYY L,R2°07102 RIIPH RMOX 1ARNIN
LDPR IR WP 13 [R50y mnon] ¥’n

comme il est dit: «Imma fait son nid dans le Trone.» L’élévation des mondes par I’annulation de
soi (bitoul) consiste & étre inclus dans le Monde d’Atsilout (Emanation), ol se révéle la 'Hokhma

(sagesse) supréme, en laquelle est revétue la Lumieére infinie (Or Ein Sof).
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Et c’est a ce sujet qu’il est dit : « Et Il se reposa de tout ce qu’ll avait fait. » Car il est également écrit
au sujet de 'Hokhma : « Et la 'Hokhma se trouve a partir du ayin » ; elle est ainsi appelée une créa-
tion, quelque chose a partir du néant, par rapport a la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il. Tel
est le niveau du Chabbat inférieur : il consiste en I’annulation du yesh dans le ayin ; il en va de

méme pour la septiéme année.

139577 TONYR Y [erow] T OWA IR LPRD WO 092 573 0w MIZNAN 17y 9”3 RIT 10 13m 26
LIRDOY IR0 RXMAN 1320 1K 212 RIT (1e9y 25 22907] 79017 07K IR MRy 21973 N2

Il en va de méme des mitsvot, qui sont elles aussi ’annulation du yesh dans I’ayin. Cependant, la
récompense qui en découlera dans I’avenir est le niveau de la révélation de I’essence de la Lu-
miére infinie (Or Ein Sof), la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), qui est le ni-

veau de I’ayin d’ou la 'Hokhma supréme « se trouve ».

IRPI3 XIPI TR0 RI2 WK INOKDA DO NAW 13 0 wUH RIT ARDOY NAW NATHY N2 9
571

Et cela correspond au niveau et au rang du Chabbat supérieur, ce qui est écrit : « Car en lui, Il ces-
sa toute Son ceuvre qu’ll avait créée », car la 'Hokhma est appelée « création », comme mentionné

plus haut.

Manw® 0°wITR K712 792 729N IR12131 7292 9911 1AW 2 PRI ARI0T NMITNm nen nam 27
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Or, la vitalité et I’apparition de 'Hokhma proviennent uniquement du niveau de Son Nom et de Son
rayonnement, comme cela a été expliqué plus haut a propos du sens de «Créateur des étres saints,
que Ton Nom soit loué», etc.; et shemo («Son Nom») a la méme valeur numérique que ratzon

(volonté).
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Mais Son essence, béni soit-I1, appelée le Maitre de la volonté et également le Luminaire, c’est-a-
dire la source de la lumiére, est infiniment au-dessus du fait d’étre une source pour 'Hokhma. Le
Chabbat, I’élévation des mondes est si grande que 'Hokhma s’éléve et s’inclut dans son Emanateur,

le sovev; c’est 1a le niveau du Chabbat supérieur.

1N0A WIT°RT ,(172 o wen] 07 21°K2) YT "5 19N> npP°nw WZ)’? X1w AN P m 511972
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Ce niveau de bitoul reléve de Kéter (la Couronne), terme qui signifie le silence, comme dans «Ka-

ter li ze’ir» (Job, début du chapitre 36), qui signifie: «Attends-moi un peu» et reste silencieux; il
s’agit 1a du silence.

°19 51172 AP°NWwN RIT 7oA nbyr:bw %211 72 R A°°0 .Apenw ajamlgirdb Skl 1°1y RIM
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C’est la le sens de I’enseignement: «Le silence est une cloture pour la sagesse.» Une cloture est
une enceinte qui entoure; au-dessus de 'Hokhma se trouvent le silence et le bitoul, comme dans

«la regardant avec étonnement, il gardait le silence ».
992 [79725 Daot arman ek ] PUTIRYN LD wnT '{1W'? 7221 18 72D 71°1y2 R¥nR2 wWrNRIY
»37 9nr] PR RN N2 ANAR AR 9R"R N2 X117 72 °00 Maw T’i?‘?N 19 N2W 2°N9 Prvwio]
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Comme cela est expliqué ailleurs a propos de la «lourdeur de bouche et de langue» de Moché, etc.
C’est la le sens de I’enseignement de nos Sages de mémoire bénie dans le Talmud de Jérusalem: il
est écrit: « Un Chabbat pour Havaya ton D.ieu»; repose comme Havaya [se repose]. De méme qu’ll
cessa de parler, toi aussi, cesse de parler. Rabbi Hanina dit: c’est avec difficulté qu’ils autoriserent

a se saluer le Chabbat.
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Résumeé. (Tel est le sens des « deux Chabbatot selon leurs lois ». Car le Chabbat est I’élévation du
niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) vers celui de la lumiere qui
entoure tous les mondes (sovev kol almin), et c’est ainsi que se suscite le bitoul. Il y a a cet egard
deux niveaux : le Chabbat inférieur est I’annulation du yéch en ayin au niveau de 'Hokhma, koach

ma ; le Chabbat supérieur est le niveau qui dépasse 'Hokhma.)

XDy naws ,'[’N]? o 21002 RITY IXNN DAY 9132 13°°0 SNINAY D .9RwN SNINAY IR 1N 129
5. Et voici [le sens de] «Vous garderez Mes Chabbatot.» «Mes Chabbatot» désigne le niveau du
Chabbat inférieur, qui est I’annulation du yesh dans le ayin, ainsi que le Chabbat supérieur,

Amta] R®M12 19%N “NNAY DX 1°39n °3) 5”15 naw 953 1w° 1oR NN 2w NIRRT 1002 RINY
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qui est I’annulation véritable de soi (bitoul); car ces deux Chabbatot se trouvent en chaque Chab-

bat, comme indiqué plus haut (voir aussi, au sujet de « Vous garderez Mes Chabbatot», Zohar, par-

tie I, 5b, et partie I1I, 82a; Tikkunei Zohar, début du Tikkoun 24).

RDPW MYY 099778 1ARY 27 N 117 MR 0°INIIW a0 SNa RIT NI NRRAY nYn D
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Et le sens de «vous garderez» est que, véritablement, le Chabbat est un don que D.ieu nous accor-
de; nous devons seulement le préserver, afin qu’il ne soit pas perdu, a D.ieu ne plaise, par quelque
faute ou quelque cause indirecte de dommage qui empécherait cette révélation,

TR NI0AIY 23°F 7319 1197 KD 2 pw 9217 WPHIY ,NI103 IPW APy WT DIRY 0727 1978R 11
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comme les choses mémes qu’une personne piétine de ses talons: le mensonge et I’arrogance. Ainsi
qu’il est écrit: «Celui qui profére des mensonges ne se tiendra pas devant Mes yeux», et, au sujet

de I’arrogance : « Moi et lui ne pouvons demeurer dans un méme monde. »

1WA M KPR 19K 7T DAw WOR 21002 RITW IRNN NAw PY Ko7 KRN0 7IM

Or, le point remarquable concerne le Chabbat inférieur, qui est ’annulation du yesh: méme celui-

ci n’entre que dans la catégorie de «vous garderez»,
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c’est-a-dire qu’il faut veiller a ce que ce bitoul méme ne soit pas dans un état de yesh, comme si
I’on s’était annulé par sa propre force (ainsi qu’il est écrit: «Et sa concubine, dont le nom était
Re’ouman ; ré’ou mah, «voyez le “quoi”»: faire du bitoul un yesh, une chose. Cela est la racine de
I’enchainement descendant et de la formation du yesh matériel de la sitra a’hra, etc.).
12 9197 PR 1INy RDON2R (7153 oy] 173Y QIR 9752 730°3 772020 037 93 °7 DR 9571 KoK
Au contraire, tout vient de D.ieu: car, bien que le libre arbitre ait été remis entre les mains de
I’homme, néanmoins, s’Il ne I’aidait pas, celui-ci ne pourrait le vaincre ;
DR AN (1799 [enea bw ap02] 27W02 01 w7HaY) 12 YWD 7°19Y2 7157 (15727 01791 1200137 1nK] 5718 O
219 °%W 07 NINawn caw Snnaw

et nos Sages, de mémoire bénie, ont aussi dit: «Soyez a vos propres yeux comme un meéchant», etc.
(comme I’explique le Sefer Shel Beinonim, chapitre 27). Et c’est la le sens de « Mes Chabbatot»: les
deux Chabbatot sont a Moi, etc.
112 ']’??Jﬂ Y DIRT 0T nwyn NI ajelabd (7atvialy iRy inhish| ‘?S? SNP SWTPNI 8 INTN WTPm
,2JNIR
« Et vous révérerez Mon Sanctuaire » : « Mon Sanctuaire » désigne la Torah. Car le Sanctuaire d’en
bas est I’ceuvre des mains de I’homme : le roi Chlomo I’a construit.
12193 17312 19 1R (79735 03175t 1m0 nxea] PPIIRNADY WRn 17ap0 P wTpn RO 1700 DA
1997 D [nimx 7] KT RPR
Mais la Torah est véritablement le Sanctuaire du Saint béni soit-Il, comme I’ont dit nos Sages, de
memoire bénie : « Le Saint béni soit-I1 n’a dans Son monde que les quatre coudées de la halakha. »
R"M27 [oowpn wip] PR 59%17 0°OWHNI TN TINPNAY 271D [0°113°2 w 9902] A”WO2 1°°3)
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(Voir aussi Sefer Shel Beinonim, chapitre 52, ou il est expliqué que le Talmud et la Michna
émanent de la chambre du Saint des Saints de Béria, Yetsira, etc. Il s’ensuit que les quatre coudées

de la halakha sont véritablement le niveau de « Mon Sanctuaire ».
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Voir aussi Etz Chaim, Shaar Kisei HaKavod (la Porte du Trone de Gloire), chapitre 5, ou il est dit

que la racine de la chambre du Saint des Saints est trés élevée. Voir également ce qui est écrit dans

le Biur sur « un Chabbat de repos complet (Chabbat Chabbaton) », au nom du Zohar HaRakia, Pa-

rachat Béréchit.)

R 1239911 219%3 71977 [wipna noav] P71RN2W 110 NOI°1D °n22 mpbx DNOwnR RIT A7IN0 2 1PIYym
L[Pn5y 55 2710] ¥790 P22 NPT RIT N2V . [reoy 5o xonn] $7900 13

Le propos est que la Torah est un déversement de divinité de maniére intérieure, comme la Che-

khina se révélait dans le Temple ; c’est la le niveau de la lumiere qui remplit tous les mondes (me-

malé kol almin). Et le Chabbat est I’élévation vers le niveau de la lumiere qui entoure tous les

mondes (sovev kol almin).
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C’est pourquoi il est dit : bien que « vous gardiez Mes Chabbatot » désigne I’élévation vers le niveau
du sovev, néanmoins « vous révérerez Mon Sanctuaire ; Je suis Havaya ». Autrement dit, « Je », qui
est Son essence méme, béni soit-Il, est véritablement Havaya, ce qui est déversé pour devenir me-

malé — « le monde futur fut créé par la lettre youd », etc. — et tout ne fait qu’un.
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Et c’est 1a [le sens de] «La Torah procede de 'Hokhma»: «procede» signifie que sa révélation vient
de 'Hokhma, mais que la source dont elle est émanée se situe au-dessus de 'Hokhma. Car la Torah
est I’explication

,2IN3 7770 [x07ws] 893 13297 MK T OY RNPIIRT NIZA 3090 119990 1137 0w NI%nT 7R

et I’élucidation des mitsvot, qui sont la volonté supérieure (ratzon haélyon): les 613 mitsvot de la
Torah, auxquelles s’ajoutent les sept mitsvot des Sages, donnent 620, valeur numérique de Keter
(la Couronne).
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Or, a propos de «Mon Sanctuaire », il est dit: «vous le révérerez» (voir a ce sujet Midrach Rabba sur
Shir HaShirim, a propos du verset «comme la tour de David», ainsi que dans la section de Bécha-
la'h, chapitre 29, a propos du verset «D.ieu est redoutable depuis Tes sanctuaires» ; voir aussi Zé-
vahim 115b, la section de Vayétse, fin du chapitre 69, a propos du verset «Que ce lieu est redouta-
ble», et le Zohar, partie II, 79a) ;
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et la raison en est que, puisque le niveau de «Mon Sanctuaire» correspond a un influx qui se pro-
longe sous la forme d’une révélation et d’'une lumiere intérieure, la crainte en découle, du fait de
cette révélation (voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par «Israél vit... et le

peuple craignit», etc., ainsi que dans Sefer Shel Beinonim, fin du chapitre 23).
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