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« Lorsque vous viendrez dans le pays que Je vous donne, le pays observera un Chabbat pour Ha-
vaya. Six années... », etc. Or, le sens du verset semble étre que, dés votre arrivée dans le pays, « [le

pays| observera le repos », avant méme que ne commencent les six années.
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Cela s’éclairera en expliquant d’abord le verset: « Quvre-Moi, ma sceur, mon bien-aimée », etc. Le
sens est que le Saint béni soit-I1 dit a ’Assemblée d’Israél (Knesset Israél): « Quvre-Moi», afin que
tu sois au niveau de «ma sceur, mon bien-aimée ».
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Bien que I’Assemblée d’Israél soit toujours appelée ainsi, ce niveau est néanmoins tantét devoile,

tantot recouvert et caché.
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C’est pourquoi Il dit: «Quvre », afin d’écarter le voile et la dissimulation, pour que ce niveau se ré-
vele. [I1 faut] comprendre quelle est la nature essentielle de ce niveau lorsqu’il est révele, et quels
sont le voile et le vétement qui dissimulent cette révélation.

TM° 8°737 W 3R T12°0 YRR RITY RN NU7TI099R R TIWRH RIT CNINR 9 a0
0nn TR 7130 0YTIARD Nt

A présent, le sens de achoti («Ma sceur») vient de I’expression «la jonction alexandrine» (ichoui)
mentionnée dans la Guemara; cette expression désigne une liaison qui unit deux choses, de sorte

qu’elles ne fassent plus qu’une, véritablement comme un seul corps.
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Il en va ainsi, par analogie, de ’amour naturel présent dans les Ames d’Israél, [qui provient] de la

source dont elles ont été taillées : elles sont véritablement « une part de D.ieu la-haut » et sont

unies dans I'union la plus parfaite a la Lumiere infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-II.
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C’est pourquoi, méme ici-bas, apres avoir été créées de néant en quelque chose et étre descendues
toujours plus bas pour s’envelopper dans un corps et dans I’ame vitale, telle est la qualité des justes

(tsadikim) : en vertu de I’aAme divine qui est en eux, leur désir et leur aspiration sont de s’inclure
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dans la lumiére de D.ieu et de s’annuler dans leur existence méme devant Lui, béni soit-Il, dans
une veéritable extinction de ’ame (kelot hanéfech), du plus profond du cceeur. Tous leurs jours, ils
demeurent constamment dans I’annulation de soi mentionnée plus haut, car la nature de leurs
ames est devenue leur propre nature ; ils n’ont nul besoin de contemplation ni de préparation

pour éveiller ’amour.
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Comme il est écrit : « Lorsque je me souviens de Toi sur ma couche, je médite sur Toi durant les
veilles de la nuit. » Et il est écrit : « Quand tu es assis dans ta maison, quand tu marches en chemin,
quand tu te couches et quand tu te leves. »
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C’est, par voie d’analogie, comme I’amour entre un fréere et une sceur : leur amour est fixé et natu-
rellement ancré en eux deés leur naissance, sans aucun éveil. Tel est le véritable amour, issu du
point méme de vérité, dans sa verité la plus profonde ; il ne connait aucune interruption et de-
meure éternellement.
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En revanche, lorsque cet amour n’est pas fixé et ancré dans le ceeur de la personne, mais [n’est

présent] qu’au moment ou elle éveille son amour a des moments déterminés, lors de la récitation

du Chema, de la priere et autres occasions semblables, puis qu’il passe et disparait, cet amour ne

peut étre appelé « amour de vérité dans sa vérité la plus profonde »,
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c’est-a-dire qu’il ne provient pas du point méme de vérité, mais porte plutot le nom de « levre de

verité » (sefat emet), selon ’expression « une bordure pour son ouverture », c’est-a-dire I’ourlet

qui entoure le vétement, sa bordure et son extrémite.
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Ainsi, par voie d’analogie, cet amour qui survient au moment d’un éveil est la lévre de la vérité et

son extrémiteé, c’est-a-dire le commencement de la vériteé ; toutefois, il ne peut étre appelé « vérité

complete dans sa vériteé la plus profonde ».
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C’est pourquoi le Zohar dit (au début de la paracha Tissa, folio 188 ; voir également a cet endroit le
Mikdash Melekh et le Ramaz) : « La lévre de vérité sera affermie a jamais » : il n’est pas écrit « est
affermie a jamais », mais « sera affermie a jamais ». Et il est écrit : « Havaya est proche de tous ceux

qui L'invoquent, de tous ceux qui L’invoquent en vérité » : « en vérité », précisément.
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C’est-a-dire du point de vérité, et non de la levre de vérité. Car puisqu’il doit sans cesse éveiller
son amour, celui-ci n’est pas encore devenu la nature méme de son essence et de son étre, issue

du point méme du cceur.
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Néanmoins, elle est appelée «lévre de vérité», puisqu’a tout le moins, a ce moment-1a, il éveille
I’amour a partir du point de son cceur, chacun selon sa propre mesure;
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et méme apres la priére, il en reste une empreinte (réchimou), si bien que, lorsqu’il se souvient de
D.ieu, un esprit généreux s’éveille spontanément en lui, ’amenant a aimer D.ieu. Ainsi s’accom-
plit également en lui ce qui est écrit: «Quand je me souviens de Toi», etc. [Et voyez Sefer Shel Bei-

nonim (Tanya), partie I, a la fin du chapitre 13.
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Et voyez ce qui est écrit ailleurs, dans I’explication sur «Voici les étapes», etc., « Et Moché écrivit»,
etc., au sujet de «Tu donneras la vérité a Yaakov». Voyez aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet des
huit occurrences du mot «vérité» dans Emes VeYatziv.
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Les quatre premiéres occurrences de «vérité», jusqu’a « Ezras», sont la volonteé et le désir ardent du
ceeur de s’attacher a D.ieu jusqu’a son épuisement; ce niveau est appelé le Palais de la Volonté

(Heikhal HaRatson). Puis viennent encore quatre occurrences de «vérité »,
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c’est-a-dire la vérité véritable, par laquelle il recoit une aide d’en haut, afin que les quatre «véri-
tés» d’en bas deviennent authentiques et soient une vérité véritable, dans le sacrifice de soi (messi-

rout néfech), jusqu’a I’épuisement de I’ame, etc.
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Voyez Iggeres HaKodesh, le passage qui commence par «Celui qui seme la justice [aura] une reé-

compense de vérité».] Quant a la cause qui empéche I’amour de pénétrer dans la profondeur

méme du point du cceur:
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Car cet amour est revétu et dissimulé dans la force qui désire les choses matérielles, [laquelle pro-

vient] de I’ame vitale, dont la racine est le niveau de la grossiereté d’esprit, «la peau du serpent»,

qui recouvre et dissimule la force et le niveau de cet amour. Et il comporte

»BR 9°011% RIT P8 NPy DTIA 08D D1TAM 1R CaR 1upT 0°w1aR S%h 1nD MINY MaaTh
.17 RITY 2R PR [71992% 019951 1290127 519 991K , M7 MDA °nan ?7 w127 513 198k

differents degrés, plusieurs sortes de vétements: celui qui est petit, selon sa petitesse; et celui qui
est grand, selon la grandeur de sa stature, doit retirer méme un vétement subtil relevant de la gros-
siéreté d’esprit. Nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Moi et lui ne pouvons coexister », etc.
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I1 faut ouvrir cette enveloppe, comme dans I'image d’une personne qui veut percer un mur sépara-
teur: elle doit couper et briser le mur jusqu’ay créer un espace creux.
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De méme, celui qui veut que cet amour soit implanté dans son cceur, qu’il pénetre dans la dimen-
sion intérieure (pnimiyout) du point du ceeur et dans son cceur le plus intime, depuis la profon-
deur méme du ceeur, avec I’épuisement de I’ame et I’annulation de I’existence, doit agir ainsi.
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Avoir envers Lui, béni soit-II, le cceur brisé et I’esprit abattu, afin de supprimer sa grossiéereté d’es-
prit et le pouvoir qui le porte a désirer les choses matérielles [et a vouloir] étre un « quelque chose

» (yech), sépareé et autonome ; au contraire, il ne doit porter son cceur que vers Lui.
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A ce sujet, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «Quvrez pour Moi [une ouverture] comme la
pointe d’une aiguille, et Je vous ouvrirai [une ouverture] comme I’entrée de la Grande Salle», qui

se trouvait devant le Sanctuaire du Saint Temple.
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Car «celui qui vient se purifier est aidé» a se défaire de tout niveau et de tout degré de grossiéereté
d’esprit, et a s’élever toujours plus haut, jusqu’au sommet des hauteurs.
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Ainsi, la lumiére de cet amour brillera a 'intérieur méme de la dimension intérieure du point du
ceeur, jusqu’a ce que la force de I'étre de I’ame soit annulée, comme une flamme qui s’éléve d’elle-
méme, afin d’étre incluse dans Sa lumiére et de s’y attacher, béni soit-Il (comme il est écrit dans le

Sifra DeTzniusa).
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(au début du chapitre 1; Zohar, partie II, folio 176b) : «et la terre fut annulée». C’est 1a le niveau de
«Ma sceur» mentionné plus haut; de 1a, on accédera ensuite au niveau de « Mon bien-aimé ». (Voir
également ce qui est écrit plus loin au sujet du niveau de «Ma sceur» dans le discours commencant

par «Tu as ravi mon cceur, ma sceur, ma fiancée ».)
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2. L’explication de «Mon bien-aimé» (rayasi) s’inscrit dans la ligne de ce que nos Sages, de mé-
moire bénie, ont dit: «Israél nourrit leur Pére qui est dans les cieux»; et comme il est écrit:
«qu’aucun exilé ne soit rejeté loin de Lui»: «de Lui», précisement, comme cela est explique

ailleurs; c’est-a-dire, étre absorbé dans le corps du Roi.
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Pour comprendre cela: comment I’ame, qui est au niveau d’un étre crée, un yesh, une entité exis-

tant par elle-méme, peut-elle étre absorbeée, etc.? Or, le Zohar dit: «Trois liens sont liés ensemble

comme un seul: la Torah au Saint béni soit-11, et Israél a 1a Torah », etc.
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Car le niveau et la grandeur de la Torah sont supérieurs au niveau, a la grandeur et au degré des
ames d’Israél [a leur source], d’ou elles ont été taillées, puisque «la Torah émane de 'Hokhma»,
etc. C’est la le sens de ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Heureux celui qui vient ici

avec son étude en main.»
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Mais cela demande a étre compris, car la Torah est elle aussi revétue de réalités matérielles,
comme celles des tsitsit, des téfilines et de la soukka, ainsi que de nombreuses lois et contestations
pécuniaires; par exemple, Réouven prétend ceci et Chimone prétend cela. Quel rapport tout cela

a-t-il avec le Gan Eden supérieur et inférieur ?
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Or, il est écrit: «Venez, mangez de Mon pain.» Car, de méme que le pain, nourriture matérielle
grace a laquelle I’homme vit de la vie de son corps, lui donne la vie parce qu’il est absorbé par ses

membres...
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De méme, la Torah, qui est appelée nourriture et vie de I’ame spirituelle, doit étre absorbée par les
membres de son Ame et devenir véritablement sa propre chair; ainsi, I’ame retournera vers D.ieu,
pour étre absorbée dans le corps du Roi (le’ishtaava begufa demalka), véritablement absorbée

dans le corps du Roi.
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Comme il est écrit: «J’ai mangé mon rayon de miel avec mon miel», etc. Tel est le sens de «Venez,
mangez de Mon pain»: d’abord, «mangez» (lachamu), afin que vous ayez du pain et de la nourri-

ture a absorber par les membres de votre ame ; ensuite, «de Mon pain» (belachmi).
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Or, parmi les travaux principaux (avot melakhot) du Chabbat, le Tanna a suivi I’ordre de la fabrica-
tion du pain: «celui qui seme », etc. Car, pour faire un pain propre a la consommation humaine, de
sorte qu’il soit absorbé par les membres et devienne comme la chair de celui qui le mange, il faut

d’abord accomplir le travail des semailles, puis moudre, pétrir et cuire.
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Pour comprendre ces quatre travaux dans le service de D.ieu, il faut expliquer clairement et en dé-

tail la question et I'ordre des semailles dans le monde matériel, a titre d’analogie: on séme un

grain de blé
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ou I’on plante en terre le pépin d’un fruit et on le recouvre de terre; ce pépin pourrit et se décom-

pose, et la force de croissance présente dans la terre fait pousser du blé ou un fruit semblable au

grain qui a été semé ou planté en terre.
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Car, puisque la force de croissance présente dans la terre est une force générale, on seme ce grain
afin qu’il soit comme une élévation des mayin noukvin (eaux féminines) vers la force de crois-

sance, pour qu’elle fasse pousser une force particuliére semblable a ce grain.
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C’est-a-dire que cette graine aussi est issue de la force de croissance, et qu’elle contient, a I’état ca-
che, I’aspect de la force de croissance ; seulement, elle s’est matérialisée et s’est eéloignée de sa na-

ture essentielle, jusqu’a devenir une graine.
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Néanmoins, elle conserve un certain lien avec la force spirituelle de croissance. C’est pourquoi,
lorsque le corps de la graine pourrit et se décompose,
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la force de croissance qui y est investie s’annule devant la force générale de croissance qui se
trouve dans la terre et devient pour elle mayin noukvin ; celle-ci fait alors pousser [une plante]

semblable a la graine, avec un accroissement bien supérieur a I’original.
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De méme, elle fait pousser toutes sortes de fruits, avec des saveurs, des couleurs et des parfums
semblables a ceux de cette graine : par exemple, si la graine était celle d’'une pomme, elle fait

pousser des pommes ; si ¢’était celle du raisin, elle fait pousser du raisin, et ainsi de suite.
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Bien que cette graine ne laisse voir ni percevoir absolument aucune saveur ni aucun parfum, et
qu’elle ressemble seulement a du bois ordinaire, elle releve neanmoins de la nature essentielle de
ce fruit ; en elle, a I’état potentiel, sont investies et cachées toutes les qualités des saveurs, des cou-

leurs et du parfum de ce fruit ;
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seulement, tout cela est si fortement contracté qu’aucune saveur ni aucun parfum ne s’y percoit ni
ne s’y voit. C’est précisément pourquoi elle peut attirer la force de croissance, qui fera pousser les
fruits de cette graine sous tous leurs aspects — leur saveur, leur parfum et leur apparence — sans

aucun voile ni aucune contraction.

139877 ANNOM X7 T7INM 737 90 1NN 0 NTIaY2 DUOwn 119an° NwaDa M Pwnn a5 mIm
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Or, conformément a tous les détails de cette analogie, ’'homme perspicace meéditera sur le service
de D.ieu et sur Sa Torah. Car la Torah est Sa sagesse et Sa volonté, béni soit-II,

TT7° 7A0TRD 7A9TAR MPYONYT DORIZNRET 2129721 119 RYUTY 11002 RPY 0991 R 1N1R0M XIM

.0NWA 021193 TAwANI IwaSNIw TV "bn T

et Lui et Sa sagesse ne font qu’un: «Il est sage, mais non d’une sagesse connaissable», etc. Par les
nombreuses contractions (tsimtsoumim) et I’enchainement descendant des mondes (hichtalche-
lout), de niveau en niveau, elle est descendue toujours plus bas, jusqu’a étre revétue de realités

physiques et devenir physique.

RWTN RN WRR 1K 02 RIT RITT 0OAY 130 1O Ap2aw "9 R YT 1P¥I3 Dwnd XM

Cela ressemble a I’analogie du noyau d’une graine ou d’un fruit, qui provient de la force de crois-

sance; cette force est au niveau du néant véritable (ayin), issu de ’énoncé «Que [la terre] fasse

pousser» (Tadshe),

iah»! NN Y 1380 MR SO (nysw 27 WA QWA [as nownl TR (19 53] 379) 1T WX 11707
1PR1 W° *>n2a R0

c’est-a-dire «un feu de loi» (esh dat; ainsi écrit le Chakh au nom du Rach). Quant au fruit qui en
pousse, du fait qu’il est revétu dans la terre, il est au niveau de quelque chose issu du néant (yech

meayin),

19702 WO IR IRIND TN PORMD 210 90 21M1 NP2 w0 nvn DaR

mais il contient néanmoins une force vitale spirituelle, car il est bon a manger et agréable a lavue,

ou bien il a un parfum.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 11
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En revanche, dans la graine qui est semée, la force vitale qu’elle contient est si contractée qu’on
n’y voit ni n’y percoit aucun gofit ni parfum.
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De méme, par analogie, pour la Torah revétue de reéalités physiques et devenue physique: la force
vitale qu’elle contient est trés contractée. Car dans le Gan Eden supérieur, qui est le Monde de Bé-
ria, brillent 1a 'Hokhma, la Bina et la Daat de I’Infini (Ein Sof), béni soit-Il, et 1a lumiére de la Torah

y brille sous forme de plaisir, dans des saisies intellectuelles de la divinité véritable.

LRI 11012 KDY 0990 ARDOY An9m KPI197 XIIpn 2232 1K1 W °N2 X7 RO 7Aw0 P02 n7m
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Néanmoins, cette appréhension est du niveau de quelque chose a partir du néant (yech méayin)
par rapport a la source de tout, la 'Hokhma supérieure, [dont il est dit:] «Il est sage, mais non
d'une sagesse connaissable.» En revanche, dans sa descente vers le bas, elle s'est matérialisée au
point que 1'on n'y voit ni n'y ressent aucun plaisir ni intellect divin, mais seulement des lois et des

décisions portant sur des sujets matériels.

(@Y °15 MAwR RT N0 MY 1D AWYR *2 1797 NOWRI2 D2 INRNAT D7V RPN wUnY)

(Et voyez ce qui est écrit ailleurs a propos de la déclaration dans la paracha Beréchit, folio 27b: «Je

lui ferai une aide», etc.: «C'est la Michna», etc. ; voir la-bas.)

IIBPY 17392 271 AN D PR AT NYWA 5717 90 118P° 11372 YT 0Oy N

Et c'est la le sens de: « Ceux qui sement dans les larmes moissonneront dans un chant joyeux»: car,
au moment ou il étudie, il n'éprouve aucun plaisir, et pourtant «ils moissonneront dans un chant

joyeux»,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 12
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car, du fait de 1'étude, la lumiére de la Torah est semée dans la terre supérieure. Car [il s'agit du]
niveau de «la parole de D.ieu, c'est la halakha», et elle est annulée devant la force de croissance, le

niveau de la 'Hokhma, etc.
0°21¥NNI 12°2WA 19T 1PN 1PaWY° DOPOTRY '{1’557:'1 [17v 123] ¥722 TI%7 7% 0w 7°0%1 1%
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Par ce moyen, «la récompense d'une mitsva est une mitsva» pousse dans le Gan Eden supérieur,
ou «les justes sont assis et jouissent du rayonnement de la Chekhina» et prennent plaisir a leur ap-
préhension, 1'appréhension de la divinité ; car cette appréhension est du niveau de quelque chose

a partir du néant, un rayonnement et une lueur de la lumiére d'en haut, par la force de croissance.
D121 109 1PYAT 1P MOnXNw nmIXn non SwnD 1m0 RITY wHn anTIaY an1n 1t 1vm
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C'est-a-dire le rayonnement de leur propre Torah et de leur propre service, qui est comparable,
par exemple, a la force de croissance qui fait pousser [une plante] a partir de la graine, etc. Les
corps mateériels des lois sont, quant a eux, du niveau d'une élévation de mayin noukvin vers Sa sa-

gesse et Sa volonteé, béni soit-11, qui sont revétues dans «la parole de D.ieu, c'est la halakha».

PRI VP 19791 AN TANW™ 70D 1PYIAT APW TY NAMIZ AR N1PRYA IYTNAW 110 1M
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Or, de méme que, dans les semailles matérielles, [la graine] ne pousse pas tant que la graine n’a
pas pourri, ne s’est pas décomposée et n’a pas changeé de nature, jusqu’a étre véritablement absor-

bée dans la terre et a ne faire véritablement qu’un avec elle ;
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de méme, I’ame de I’homme doit étre annulée dans son étre propre par le sacrifice de soi (messi-
rout néfech) dans I’étude de la Torah et ’accomplissement des mitsvot, puis étre absorbée et unie
a la terre supérieure, qui est Sa Mal'hout et «la Chekhina de Sa puissance», par ce sacrifice de soi,
en tant qu’élévation des mayin noukvin, comme il est écrit : «Dans Ta main, je remets mon

esprit», etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 13
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Par cela, la Torah qu’il a étudiée en ce monde est, elle aussi, absorbée et unie a la terre supérieure,

comme le pouvoir de croissance de la graine s’unit au pouvoir de croissance de la terre matérielle.
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De 1a, ’homme réfléchi doit comprendre que son étude doit se faire de cette maniéere: qu’elle soit
au niveau de mayin nukvin, et qu’il ne fasse pas du secondaire I’essentiel ; autrement dit, qu’il ne
dirige pas toute son attention vers la Torah uniquement telle qu’elle se présente dans ses véte-

ments matériels.
TRIPRR 12 w2RRn NITOR NRtIeD 125 200 P71 ,19 1R 1710 1978R 1790 KPR D 1R 1IRT 0D
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Car «celui qui dit: “Je n’ai que la Torah” ne posséde méme pas la Torah. » Il doit plutot tourner son
cceur vers la divinité intérieure qui y est vétue, issue de sa source et de sa racine en haut, du ni-
veau de la 'Hokhma supréme, et discuter et delibérer dans la parole de Celui qui réside partout;
5237 DUY [papi on] 171 9122 1TIR%D RIT IR 712 DOW21PR 11187 1NROMY °T 73T RO A 1990 0D
WA OYTIRYD 171 °N° ANnon

car cette halakha est la parole de D.ieu, et Sa sagesse et Sa volonté y sont vétues. Alors, son étude
est au niveau de mayin nukvin et s’annule devant Sa sagesse, qu’ll soit béni, et ils deviennent véri-

tablement un.
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3. Et afin que [la Torah] s’unisse également a son ame divine : la priére est appelée «ame», comme
il est ecrit : «J’ai répandu mon ame », etc.
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11 doit éveiller ’amour dans la priére depuis le plus profond du ceeur, jusqu’a un véritable épuise-
ment de I’Ame, avec le sacrifice de soi (messirout néfech), dans ’annulation de son existence de-

vant Lui, béni soit-11 :

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 14
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le niveau de «Ma sceur» mentionneé plus haut ; afin que ce sacrifice de soi et cette annulation men-

tionnés plus haut s’ancrent dans son esprit et son cceur au moment de la priére, qui est le niveau

de la 'Hokhma supérieure

P13 RIR 27 ROVIT RIATI 1D X7 %2R N2 "NMIAR (2100w 17m] @21 DR SNINR TR0 912K w7na)
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(comme il est écrit : «Dis a la sagesse : “Tu es ma saeur” » ; et c’est [le sens de] ce qui est écrit : «Elle
est ma sceur, la fille de mon pére», etc. : «<au moment ou elle recoit de 1a maison d’Abba», comme

il est écrit dans le saint Zohar, Parachat Emor, folio 100b).
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LSRR W 7IR2 10710 IR TS

C’est pourquoi, lorsqu’il étudie ensuite de la maniére mentionnée plus haut, de sorte que son
étude s’annule devant la 'Hokhma supérieure revétue dans sa Torah, la lumiére de sa Torah et la

lumiére de son Ame divine s’unissent alors.
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C’est pourquoi le moment fixé pour I’étude doit étre immédiatement apres la priére. Et c’est 1a [le
sens de] : «Heureux celui qui arrive ici avec son étude en main» : autrement dit, son 4me divine
arrive ici grace au sacrifice de soi et a ’annulation mentionnés plus haut, et son étude, elle aussi,

est en sa main, de la maniere mentionnée plus haut.

(19 131 931 L1917 13T NWDA 1971 D L1971 9w 2% N2 KIT T NTIAY2 11°000 NTa
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Le travail du broyage dans le service de D.ieu correspond au niveau du « cceur brisé et broyeé ». Le
sens de « broyé » (nidkeh) vient de I’expression « il I’a pilé dans un mortier » (dachu bamedochah).
De méme, le broyage consiste a moudre et a réduire le blé en miettes jusqu’a ce qu’il soit aussi fin

que la farine, comme il est écrit : « Tu en broieras une partie tres finement. »

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 15
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Concernant également I’étude de la Torah, il est écrit : « Mon ame est broyée » (garsah), et ’ex-
pression talmudique garsinan (« nous étudions ») vient elle aussi de I’expression « un moulin a

gruau » (gerosos).

MR 709 TR 713 MWYS 09207 nnpa 0o 1N RITY A0SR A 7nR)

Ensuite [vient] le niveau du pétrissage : on met de I’eau dans la farine pour les unir, afin d’en faire
un seul corps et une seule pate.
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Ainsi, il faut éveiller 'amour afin de s’attacher a Lui, béni soit-11, et d’étre entrainé a Sa suite
comme I’eau, de sorte qu’il n’y ait aucune séparation, a D.ieu ne plaise. Le niveau de la cuisson au

four correspond a ce qui est écrit : « Et lorsque tu présenteras une offrande de farine cuite au four.

»

19
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Takriv, «tu apportes», s’écrit sans yod, et c’est la forme écrite qui fait autorité (yesh em
lamasores); c’est-a-dire que lorsque I’Ame veut se rapprocher d’elle-méme de D.ieu, elle sera
alors au niveau de ce qui est «cuit au four», comme il est écrit: « Dix femmes feront cuire votre

pain dans un seul four. »
T7ap 0°9900 299 951 DY 1NDITAR 13957 TR M2 NRnn 7RI YR 22w 1293 713 D
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Cela signifie qu’il doit éveiller dans son cceur les flammes ardentes (richpé éch) de I’amour, en
considération du niveau de « Un», c’est-a-dire de la grandeur du Roi des rois des rois, le Saint béni
soit-11, qui remplit et entoure tous les mondes (memalé vé-sovev kol almin), et devant qui tout est

véritablement considéré comme rien; c’est pourquoi

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 16
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son ame s’embrasera et s’enflammera « pour contempler la gloire du Roi», et la force de I’ame sera

annulée quant a son étre et a son essence, dans un amour ardent, qui dépasse ’amour de D.ieu qui

consiste a ne s’attacher qu’a Lui seul, afin d’étancher la soif de son ame assoiffée, laquelle est au

niveau de I’eau mentionné précédemment.
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Car, de méme que I’eau et le feu physiques sont deux éléments de nature opposée: I’eau a par na-

ture pour effet d’unir et de combiner, tandis que le feu a pour effet de réduire en fragments et de

séparer les éléments, comme on le sait: dans le feu, tous les éléments se séparent; ’élément de

I’eau s’enva en fumée, et I’élément de la terre devient une cendre dispersée, etc.;
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de méme, I’amour qui est au niveau des flammes ardentes est opposé a I’amour qui est au niveau

de I’eau, lequel consiste a s’attacher a Lui; c’est-a-dire que I’étre et I’essence de I’ame demeurent

attachés a Lui, béni soit-II.
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En revanche, le niveau des flammes ardentes est celui de I’amour qui sépare les forces de I’ame de
leur étre et de leur essence; alors I’Ame se répand dans le sein de son Pére, la Lumieére infinie (Or

Ein Sof) méme, béni soit-I1.
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De plus, c’est 1a le niveau de la cuisson au four, comme il est écrit : « Yossef se hata, car sa compas-
sion s’était éveillée envers son frére», etc. L'expression «sa compassion s’était éveillée» (nikhme-
rou ra’hamav) vient de I’expression «réchauffer de la viande» (mekhamar bisra), qui désigne la

chaleur ;

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 17
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car la compassion procede de la chaleur, puisque son cceur s’échauffe en lui (comme cela est ex-
pliqué ailleurs a propos du Zohar, Bamidbar, folio 118a).
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Car Israél est appelé du nom de Yossef, comme il est écrit : «Lui qui conduit Yossef comme un

troupeau» ; et il faut éveiller la compassion envers le niveau de Binyamin, qui est appelé Ben-Oni
(«fils de ma douleur») ; c’est-a-dire, étre

(w1 YDA WK YI°T A 0197 T PO vn nun a7 PR YwR1 oy WA RI2WITT IRAN
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parmi les «maitres du bilan», afin de faire avec son ame le compte de la maniéere dont elle est des-
cendue toujours plus bas, chacun selon ce qu’il connait de sa propre ame, et d’éprouver de la com-

passion pour I’étincelle de divinité qui est en lui.
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«Et il entra dans la chambre et y pleura», comme il est écrit: «Dans les lieux secrets, mon dme
pleurera»; c’est-a-dire dans les chambres de son cceur. Néanmoins, «il se contint et dit: “Disposez
le pain”»: il s’agit de la Torah;
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car les deux doivent étre présents: «la joie est ancrée dans mon cceur de ce coté », etc. Et c’est 1a [le

sens de] «Et il entra dans la chambre ety pleura»: «y», précisément.
191 wnn 12 0”R 1IR3 71032 2 RoDNT 1°92R2 Y221 WHn 1Ak On N2 77N DYyl TN
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Par cela, la Torah devient le niveau du pain véritablement cuit, qui est absorbé dans les membres
du Roi — le niveau de I’annulation dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il, etc.

— puisqu’elle est absorbée dans les membres de son Ame divine, etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 18
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Et c’est 1a le sens de « Heureux celui qui vient ici avec son étude en main » : cela signifie que son
étude s’est unie a son 4me et qu’elles sont devenues une. En revanche, sans le niveau de cuisson
mentionné plus haut, elle ne pourrait étre absorbée dans les membres de son 4me et ne pourrait
étre lavie et la nourriture de I’ame ;
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car c’est précisément griace au pain cuit que « I’homme vit », puisqu’il est absorbé dans ses

membres ; tandis que, s’il n’est pas cuit, I’estomac ne le digére pas : le pain demeure a part dans

I’estomac et n’est pas absorbé dans les membres.
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Il en va exactement de méme, par analogie : sans le niveau de cuisson mentionné plus haut, la To-

rah qu’il étudie est une chose en soi, et son ame est une chose en soi ; elles ne s’unissent pas, et

I’on ne peut dire de lui qu’il a « son étude en main ».
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(Voir ce qui est écrit dans la paracha Michpatim sur le verset « Et sous Ses pieds, c¢’était comme un
ouvrage de briques de saphir », et plus loin, dans la paracha Be’houkotai, sur le verset « Dix

femmes feront cuire », etc.)
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4. Mais avant d’étudier, il faut aussi atteindre le niveau de « vient ici », c’est-a-dire éveiller I’amour
dans la priere, avec le sacrifice de soi (messirout néfech) et ’annulation de son existence devant

Lui, béni soit-11,

15 198N AR TR (] 0 TINDD $13p NPT ARTYY 9PN 7T DY 97K 7DD 93w v1o

afin qu’il puisse ensuite étudier de l1a maniére mentionnée plus haut ; ¢’est pourquoi le temps fixé

pour I’étude doit étre immeédiatement apres la priere, etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/1/ 19

24



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 1 DD‘? U“J SIN YR ?1?{” ‘?N IXYan 9.

TPRI™ DR PRI DY IR0 WYY MWK N2 RIT IO ITINOM IROD K2 M2 Y 197
SWRA NWDA RIT MWK 9 .RIW 91 WK NS 1217 (0w 200w i) WUWRM

C’est pourquoi, par le niveau de « vient ici avec son étude en main », il atteint le niveau de « heu-

reux » (achre). (Voir aussi ce qui est écrit dans ’explication sur le verset « Montre-moi ton appa-

rence » ; ce qui y est écrit permet de comprendre I’expression « Heureux celui qui vient ». Car

achré vient de I’expression « Par ma bonne fortune (be’ochri),

mnl RPN 19 19DN0 ANRY TN Y XP°°7 171 M2 N2 23ynn MPANT N2 RIM SNWR 0D

B IRD 171 ORTY R PART 7N2WI 12 IR12N %D [22n57 ®m k7] 7700 °R A”P 72 °0 M2 [2inow
(NN 1°1y2 naw

car elles m’ont appelée heureuse », et c’est le niveau de la révélation du plaisir, Kéter, etc. ; cela
s’obtient précisément par I’étude qui suit la priéere, etc. C’est ce qui est dit dans le Zohar, Parachat
Behar, folio 108a : « Ainsi qu’il est écrit : “Quand vous viendrez”, etc., “la terre se reposera” : elle se
reposera, assurément. » Ici, toutefois, « se reposera » est expliqué dans un autre sens.)

M3 71980 N33 7R DR 1P (897 82 »na xiAw) IRIAN 93 T 99 PIRT DK IRIAN 00 1N
LPDY PAR M2 RIT W3 DR TIOWRI wUR0 wol

Et c’est 1a le sens de « Quand vous viendrez dans le pays » : autrement dit, dés que « vous viendrez »
(ce qui correspond au niveau de « vient ici »), vous éveillerez I’amour au niveau de la priere, le ni-
veau de I’« ame », comme il est écrit : « J’ai repandu mon ame », ce qui correspond au niveau de la
terre supérieure.

QIR MANYNT PR XPR A9yRbn RIT X NPNPART TAART 0D 099 1M IR WK
X299 RMIYNR RNNDT XRNIIYARD

« que Je vous donne » : car ’'amour véritable est celui qui vient d’en haut ; il ne requiert toutefois

que I’éveil de ’homme, et « par un éveil d’en bas vient un éveil d’en haut ».

mna 21093 02 (e T 139907 NPVANK RYIRY RMIPPIRT 02 ©»NI 139707 PIRT 1N 1K)
.93 SNINK 123 NIRYENI WO

Et alors, « la terre se reposera », c’est-a-dire, comme il est écrit dans le Sifra DeTzniusa : « et la
terre fut annulée » ; autrement dit, il y aura le niveau de I’annulation de I’existence méme des

forces de I’ame, au niveau de « ma sceur » mentionné plus haut.
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« Un Chabbat pour Havaya » : une annulation aprés une autre annulation ; c’est-a-dire que,
d’abord, « la terre se reposera », au niveau de « écarte-toi du mal », puis « un Chabbat pour Havaya
», au niveau de « fais le bien », qui doit lui aussi se situer au niveau de I’annulation mentionnée
plus haut. Ensuite, « six ans tu ensemenceras ton champ » : ce sont les six ordres de la Michna.

L2730 1900t Pwno N O 92T Na et 1P mIan Bpn LT NRAPIY 73179 PN YN

« Tu ensemenceras » dans la terre supérieure, appelée « champ » : « le champ des pommiers sacreés

», le niveau de « la parole de D.ieu », afin que cela soit comme dans la parabole des semailles men-
tionnée plus haut.

TN WA (vow onx] PR ROWMY) 1°N19201 TIWRT SnY0 R TIRP0 SN2 X170 00w v
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« Et six ans tu tailleras » correspond au Talmud, qui expose les raisons de la Michna et ses raison-

nements. (On comprend deés lors bien pourquoi il est écrit « [la terre] se reposera », etc., avant « six

ans tu ensemenceras », etc.)

199N3 [we1 mrona] 17001 N2 P8 1IN0 POY RIAW 71N YN 0°w ww N2 0TIPRn %2 11°M
(9715 97°2 179507 1X9D K2 132 N1AY 275 NPVANK RYIN PIRT NAWY N3 RIY

En effet, avant le niveau de « six ans tu ensemenceras » et « tu tailleras », c’est-a-dire I’étude de la

Torah, il faut le niveau du sacrifice de soi (messirout néfech) dans la priére, qui est le niveau de « la

terre se reposera », « la terre fut annulée », afin d’atteindre le niveau de « il arrive ici avec son

étude en main », comme mentionné plus haut.)

DNTIAyn 2”3 X171 0920 NN nkirlelaly] 0% ?1317‘? 1199717 D RN T°9% 09257 NTaya 1AM
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Or, dans le travail de la vigne, il faut tailler, c’est-a-dire couper les épines qui ravagent la vigne ;

cela aussi fait partie du travail des semailles et de la plantation,
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car celui qui taille est passible pour avoir planté, puisqu’il le fait afin de faire pousser des fruits. Il

en va de méme, par analogie, pour I’étude du Talmud, qui clarifie la halakha : elle établit quelle

était la supposition initiale (salka da’atach) dans la Guemara,

1NV TOPRT 9NYT NPL)OTI 12°DR IR [xmiaw] AW a9ny7 NPbOﬂ D% 0°9D117 i b valvhy 59
1172 1997 9927 #7232

ainsi que toutes les difficultés qui se présentent selon la supposition initiale dans la Guemara,

voire méme la supposition initiale de celui qui pose la question et sa difficulté : [tout cela vise] a

clarifier une halakha limpide.

an® 2°n31 QNS QW3 °pI MW IPRWH L19PT 11792 DR nRwnn 1700 TRt 2127 19wn 199
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C’est pourquoi les paroles du Talmud sont comparées au vin qui réjouit, en raison de la clarifica-
tion de la halakha. La Michna, en revanche, est appelée «pain», et il est écrit: «le pain qui soutient

le cceur de ’homme ».

53719 7177 ORI 17 MR RDR DOWIRY D°7PR 1AwA 10 223 2°097 LR 229 nnw 17 2°nD 1M 26
TINONM 2270 WK
Or, il est écrit : « Le vin réjouit le coeur de I’homme », et il est écrit au sujet du vin : « qui réjouit
D.ieu et les hommes ». Mais ily a duvin et il y a du vin, etc. Car lorsqu’il comprend le Talmud
1292 1°PR NN NAR 9 0Ow12%n 10owanR 9100 1KY 0Pnwa 0012732 w1aD RITw 17D
R 229 mAwnT 0 P wnan MaPR mvown

tel qu’il est revétu d’habits matériels, sans pouvoir le dépouiller de ses habits, afin que la Torah de
son D.ieu soit en lui sous la forme d’une véritable compréhension du divin, cela est appelé « le vin

qui réjouit le coeur de ’homme ».
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Mais lorsqu’il trouve son plaisir en D.ieu grace a sa compréhension de la spiritualité de la Torah, a

I’appréhension de la divinite, cela est appelé « le vin qui réjouit D.ieu », par la joie d’Elokim et I’al-

légresse de Havaya.

T3P TR TR 9O T8N (1% [py1 Y px pom) KT T YY) BRIY° N°2 NIR2E 1 070 °5 2°ND MM
0% ?12?7? 0921 NT1aY 1WwR12

Or, il est écrit : « Car lavigne de Havaya Tsevaot est la maison d’Israél » (voir aussi le Zohar, Part I,

folio 96), et chacun doit accomplir dans sa propre ame le travail de lavigne : en couper les épines,

9927 9752 17117 MIRMY ARIWY ARIP 13°°77 D231 WD NIRAT DIRIY NPWDI MTNRT 13007
12 NAW PIRY 71°71° 1IN3W N2W 919727 IR IR 2907

c’est-a-dire les attributs émotionnels (midot) de I’Ame chez ’homme qui proviennent de son 4me
vitale, a savoir ’envie, la haine, le désir et leurs semblables, afin d’en dégager le bien. Alors, aprés

cet affinage, « il y aura pour la terre un Chabbat de repos complet, un Chabbat pour Havaya » :
1] 2771 MR 21077 QR 972NAY 1WY 17930 IRYI2 MR 21 TwSY T NMNAY °n A anw
[1an®

ce sont trois sortes de Chabbat, correspondant aux trois sortes de mondes — Béria, Yetsira et Assiya

— desquels le bien a été dégagé pour D.ieu. Et cela suffit a celui qui comprend.
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