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Si tous les poissons de la mer...

Le niveau de Mocheé était si élevé que méme manger de la viande
pour I’élever aurait constitué pour lui une descente ; et puisque
son niveau résidait au milieu du peuple, laviande, et méme le
poisson, les en aurait fait descendre. L’alimentation ordinaire
descend par étapes : d’abord le poisson, issu du monde caché,
puis laviande, issue du monde révéle. Ce qui convenait a Moche,
c’était le pain et la manne ; D.ieu répondit en envoyant des
cailles grasses, des oiseaux dont la racine est plus élevée que

celle du bétail.
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L’IDEE CENTRALE

Le niveau de Moche etait si éleve que méme manger de la viande pour I’élever au-
rait constitué pour lui une descente ; et puisque son niveau résidait au milieu du
peuple, la viande, et méme le poisson, les en aurait fait descendre. L’alimentation
ordinaire descend par étapes : d’abord le poisson, issu du monde cache, puis la
viande, issue du monde révelé. Ce qui convenait a Moche, c’était le pain et la
manne ; D.ieu répondit en envoyant des cailles grasses, des oiseaux dont la racine

est plus élevée que celle du bétail.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Pourquoi Moché parla-t-il de poisson alors que le peuple ne demandait que de la viande ? Son cri : «
D’ou me viendra la viande ? » signifie que son niveau était trop élevé pour puiser une force vitale dans
la viande, qui rend ’homme matériel. Un homme qui n’est pas versé dans I’étude ne doit pas manger
de viande ; seul un érudit en Torah peut I’élever. Mais, pour Moché, méme cette élévation aurait
constitué une descente. Puisque son niveau se trouve « au milieu » du peuple, la viande les « trouverait
», les rattraperait et les ferait descendre de ce niveau. Tout ce qui existe sur la terre existe aussi dans la
mer : le poisson est donc la viande de la mer, le monde caché, par opposition a la terre ferme, le
monde révélé. En regle générale, on descend d’abord dans le monde caché du poisson, puis seule-
ment vers la viande ; c’est pourquoi les Juifs mangent du poisson avant la viande. Moché, dont la ra-
cine se trouve dans I’Adam supérieur d’Atsilout qui domine les poissons de la mer, trouve méme le
poisson trop bas ; le pain, dont la racine est plus élevée, et la manne, nourriture de 'Hokhma, sont les
aliments qui lui conviennent. D.ieu envoya donc des cailles : des oiseaux, dont la racine se trouve
dans les chérubins, au-dessus du bétail, issu de la face du beeuf ; et grasses, car la graisse reléve du
'Hessed.

PLAN

1 Pourquoi le poisson ? n

Le peuple demanda de la viande, mais Moché parla de poisson. « D’oul me viendra la viande ? » révéle un ni-
veau trop élevé pour laviande : méme I’élévation qu’un érudit en Torah réalise en en mangeant aurait consti-
tué pour Moché une descente.
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2 Laviande qui trouve et rattrape

12

Le niveau de Moché réside parmi le peuple ; la viande les « trouverait » donc et les ferait descendre de ce ni-

veau. Le poisson est la viande de la mer, qui représente le monde caché, tandis que la terre ferme représente

le monde réveélé.

3 Poisson avant laviande ; pain, manne et cailles

13

Le poisson prépare a la descente que constitue la consommation de viande, d’ou la coutume de manger

d’abord du poisson. Mais, pour Moché, dont la racine se trouve dans ’Adam d’Atsilout, méme le poisson re-

présente une descente ; le pain et la manne conviennent a son niveau. D.ieu envoya des cailles, des oiseaux

dont la racine est plus élevée que celle du bétail, et grasses, car la graisse reléve du 'Hessed.

NOTIONS CLES

le monde caché (alma de’iskasya) X>0ONRT X192y

Le niveau caché, représenté par la mer, qui recouvre les
créatures quiy vivent ; sa « viande », c’est le poisson.

le monde révélé (alma de’isgalya) X2anxT 8%y

Le niveau réveélé, représenté par la terre ferme ; manger
saviande afin de I’élever constitue une grande descente.

élever la nourriture n17yn>

Manger afin d’élever la nourriture vers la sainteté. Le texte
dit que seul un érudit en Torah peut faire cela avec la
viande et que, pour Moché, méme cette élévation aurait
constitué une descente.

I’Adam d’Atsilout n?°3x mIx2 07X

L’Homme supérieur du Monde d’Atsilout (Emanation), ou
Moché a sa racine. Il lui fut dit : « Domine les poissons de
la mer » ; il se tient donc au-dessus des Ames élevées ap-
pelées poissons de la mer et oiseaux du ciel.
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les poissons de la mer (nunei yama) xn° 111

Des ames élevées dans les mondes supérieurs, désignées
par le nom des créatures du monde caché ; la racine de
Moché se situe au-dessus d’elles.

nourriture de 'Hokhma XnnomnT &1

La manne, qui descendit par le mérite de Moché : la nour-
riture qui correspond a son niveau.

viande rouge et graisse n°1111w / RP©I0 XIWw3

Laviande rouge correspond au niveau de la Guevoura (re-
tenue) et la graisse au niveau du 'Hessed (bonté), d’ou
Iimportance du caractére gras des cailles.
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SECTION 1 - 11

Pourquoi le poisson ?
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« Si tous les poissons de la mer... », etc. [II faut] comprendre : ils n’ont assurément pas demandé de
poisson, mais seulement de la viande. L’explication est que Moché dit : « D’ou aurais-je de la
viande ? »
Le verset rapporte la réponse de Moché lorsque D.ieu promit de la viande au peuple : « Si tous les poissons
de la mer étaient rassemblés pour eux... » (Nombres 11:22). La question est de savoir pourquoi Moché parle
de poisson, alors que le peuple n’a demandé que de la viande. La réponse commence par le cri antérieur de

Moché : « D’ou aurais-je de la viande ? », que ’Admour Hazakéne interpréte comme une déclaration au sujet
de Moché lui-méme.
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C’est-a-dire qu’il se trouve a un niveau tres eleve, si bien qu’il lui est impossible de descendre ici-
bas pour recevoir sa force vitale de la viande, car la viande rend [I’homme] matériel.
Ainsi comprise, la question « D’ou aurais-je de laviande ? » signifie que Moché se tenait a un niveau si élevé

qu’il ne pouvait descendre pour puiser sa force vitale dans la viande. La viande rend ’homme plus matériel

et le lie davantage au physique.
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C’est pourquoi un ignorant (am haarets) n’a pas le droit de manger de viande ; seul un érudit en
Torah peut I’élever, etc. Mais par rapport au niveau de Moche, qui est extrémement élevé, méme
cette élevation serait considérée comme une descente.
Le Talmud statue qu’un ignorant n’a pas le droit de manger de viande, tandis que celui qui s’adonne a
I’étude de la Torah le peut (Pessahim 49b) ; le texte explique qu’un érudit en Torah est capable d’élever la

viande qu’il mange. Pour une telle personne, manger de la viande constitue une élévation pour celle-ci ;
mais au niveau bien plus élevé de Moché, méme cette élévation serait considérée comme une descente.
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SECTION 2 - 112

Laviande qui trouve et rattrape
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Et voici [le sens de] «Le peuple compte six cent mille hommes a pied, au milieu desquels je me
trouve, et Tu as dit: “Je leur donnerai de la viande” », etc.

Les paroles précédentes de Moché (Nombres 11:21) sont maintenant lues sous ce méme éclairage: le peuple

compte six cent mille hommes, et Moché se trouve «au milieu d’eux».
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C’est-a-dire: puisque «Je» (Ano’hi), autrement dit le niveau de Moche, se trouve au milieu du
peuple, comment peux-Tu dire: « Je leur donnerai de laviande », etc. ?
L’accent porte sur le mot «Je» (Ano’hi): le niveau élevé propre a Moché est présent au sein du peuple.

Puisque son niveau réside parmi eux, comment pourrait-on leur donner de la viande, qui les entrainerait

vers le bas?
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Et voici [le sens de| «Faudrait-il leur abattre des troupeaux de moutons et de boeufs, et cela leur
suffirait-il (oumatza lahem) ? » Le sens de «oumatza lahem » est que les troupeaux de moutons et de
beeufs les trouveraient et les rattraperaient, en les poursuivant pour les entrainer vers le bas; ils
tomberaient alors du niveau de Moché, etc.
Dans son sens littéral, «oumatza lahem» demande si les animaux leur suffiront; mais I’Admour Hazaken le
comprend a partir de la racine signifiant «trouver»: les troupeaux de moutons et de beeufs «trouveraient»

les gens et les rattraperaient, comme un poursuivant rejoint celui qu’il pourchasse. Manger cette viande en-
trainerait le peuple vers le bas, et il tomberait du niveau de Moché présent parmi eux.

KON 0°17 139777 092 wam ©.0°2 ©° w3°2 WO A7 95 M37 90 15 0°7 937 95 NX OX AR 11
LROPANKRM W3 R°DONKT RAPYH R 000

Et c’est a ce propos qu’il dit: «Si tous les poissons de la mer...», etc. Car, voyez: tout ce qui existe
sur la terre ferme existe aussi dans la mer. La viande qui se trouve dans la mer, ce sont les pois-
sons; seulement, la mer reléve du monde caché (alma de’iskasya), et la terre ferme du monde reé-
vele (de’isgalya).
C’est pourquoi Moché poursuit en parlant des poissons. Les Sages enseignent que tout ce qui existe sur la
terre ferme a son équivalent dans la mer (Chullin 127a); les poissons sont donc la «viande» de 1la mer. Mais

la mer, qui recouvre les étres qui y vivent, reléve du monde caché (alma de’iskasya), tandis que la terre

ferme reléve du monde révélé (alma de’isgalya).
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Poisson avant laviande ; pain, manne et cailles
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Or, [pour] la grande descente vers le niveau du monde révelé, afin de manger la viande qui se

trouve sur la terre ferme et de I’élever, etc., sans tomber dans la matérialité,

Manger la viande de la terre ferme afin de I’élever constitue une grande descente dans le monde reévéle, et
comporte le risque de tomber dans la matérialité au lieu d’élever cette viande.

1971 10 AN T1°% 971K 9910 070 Y1 073w 0°3W 0°3T RODONRT RNPYD 1900 77070 Y %Y w0
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il existe un moyen : descendre d’abord dans le monde cache, représenté par les poissons de la mer
; en eux et par leur intermédiaire, on pourra ensuite descendre davantage, etc. C’est pourquoi la
coutume d’Israél est de manger du poisson avant la viande.

Pour accomplir cette descente sans danger, il faut d’abord descendre dans le monde caché, représenté par

les poissons, puis poursuivre la descente a partir de la. C’est, explique I’Alter Rebbe, la raison de la coutume

juive de manger du poisson avant la viande.
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Mais au regard du niveau de Moché, méme « Si tous les poissons de la mer étaient rassemblés pour
eux », il est également dit a leur sujet : « oumatza lahem » ; cela signifie que ce niveau des poissons,
lui aussi, les entrainerait et les ferait descendre au-dessous du niveau de Moche.

Pour Moché, toutefois, méme les poissons seraient trop bas : les mots « oumatza lahem » sont également dits

au sujet des poissons, ce qui signifie que méme ce niveau caché entrainerait le peuple au-dessous du niveau
de Moché.
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(On peut expliquer la chose comme il est expliqué ailleurs : Moché reléve du niveau d’Adam
(’Homme) dans la voie de I’Atsilout supérieur, a propos duquel il est dit : « Et qu’ils dominent les
poissons de la mer », etc. Cela signifie qu’il est supérieur méme au niveau des dmes élevees appe-
lées nunei yama (poissons de la mer) et « oiseaux du ciel », etc.

Cette parenthése explique pourquoi. Moché a sa racine dans I’Adam (I’'Homme) supérieur du Monde d’Atsi-

lout, celui a qui il fut dit : « Et qu’ils dominent les poissons de la mer » (Geneése 1:28). Il se tient donc au-des-

sus méme des ames élevées appelées « poissons de 1a mer » (nunei yama) et « oiseaux du ciel ».

X7 2311 127 03 79ynD XITW 1173 DRWAT W) 0°37 NDYOR 19 RO 71700 (A 112 03 109
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C’est pourquoi, méme en matiére de nourriture, manger du poisson et de la viande physiques
constitue pour lui une descente, puisqu’il est supérieur méme au niveau des nunei yama (poissons
de la mer) des mondes supérieurs, etc.

Puisque la racine de Mocheé se situe plus haut méme que les « poissons de la mer » spirituels des mondes su-

périeurs, manger du poisson ou de laviande physiques constitue pour lui une descente.

Y QMR ONW 1PIY3 RP1A2 WURD AN M3 WA 7T WA T0nD RIT QNP (2 5y ax) YR
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Et bien que le pain soit inférieur a la viande, sa racine est plus élevée, comme il est explique
ailleurs au sujet des deux pains poses sur les deux agneaux. Sachez en outre que la bénédiction
apres le repas n’est récitée que sur du pain, etc. De plus, la manne, nourriture de 'Hokhma (sa-
gesse), descendit grace au merite de Moché. Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commen-
cant par « J’étais aupres de Lui comme un nourrisson (amon) », etc.).
Le pain, en revanche, est inférieur a la viande par sa nature, mais sa racine est plus élevée, comme le
montrent ailleurs les deux pains offerts sur les deux agneaux, ainsi que le fait que la bénédiction compléte
apres le repas n’est récitée que sur du pain. La manne aussi descendit grice au mérite de Moché (Taanit 9a)

et constitue une nourriture de 'Hokhma (sagesse). Le lecteur est également renvoyé au discours commen-

cant par « J’étais aupres de Lui comme un nourrisson (amon) » (Proverbes 8:30).
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Mais le Saint béni soit-I1 fit venir des cailles, qui sont des oiseaux et se situent au-dessus du niveau
de la viande des bétes, car celle-ci reléve du niveau de la face du beeuf, etc., parmi les 'Hayot du

Char, tandis que les oiseaux relevent du niveau des chérubins, etc.

Au lieu de viande de béte, D.ieu fit venir des cailles, qui sont des oiseaux et se situent a un niveau supérieur.
La viande des bétes provient de la « face du beeuf », 'une des quatre faces des 'Hayot, les étres saints du

Char divin dans lavision d’Ezéchiel (Ezéchiel 1:10), tandis que les oiseaux proviennent des chérubins.

M2 NP3 79133 N2 Kp@Io KAw3 5 10 PRNDT 90°20 KAN32 RNPKTD TR 02Inw 197 0N
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Elles étaient aussi trés grasses, comme il est rapporté dans la Guemara : « treize miches », etc. Car
la viande rouge correspond au niveau de Guevoura (retenue), tandis que le gras correspond au ni-
veau de 'Hessed (bonté), etc.

Les cailles étaient également trés grasses : la Guemara (Yoma 75b) décrit une caille si grasse qu’on la posait
sur treize miches. Cette graisse importe, car la viande rouge correspond a Guevoura (retenue), et le gras a
'Hessed (bonté).

DANS LA AVODA

Manger, c’est descendre dans le monde matériel afin de I’élever, et il faut le faire sans tomber dans la mate-
rialité. La coutume juive de manger du poisson avant la viande rend cette descente progressive : d’abord
dans le monde caché du poisson, puis seulement dans laviande du monde révéle.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi I’élévation qu’un érudit en Torah réalise en mangeant de la viande compterait-elle comme une
descente pour Moché ?

2. Comment le maamar interprete-t-il « umatza lahem », et que révéle cette lecture sur I’effet de la nourri-

ture sur celui qui la mange ?

3. Pourquoi le poisson est-il 1a « viande » du monde caché, et comment le fait d’en manger d’abord rend-il
sans danger la descente que constitue la consommation de viande ?

4. Le pain est inférieur a la viande par sa nature, mais sa racine est plus élevée. Quels signes le maamar en

apporte-t-il ?

5. Pourquoi des cailles, et grasses, constituaient-elles une réponse appropriée a 1’objection de Moché ?
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Notes

PARAGRAPHE 1

w3 % PRR
Le cri de Moché : « D’ou aurais-je de la viande a donner a

tout ce peuple ? » L’Alter Rebbe y voit le sens suivant : Mo-
ché, a son propre niveau, n’a aucun lien avec la viande.

Numbers 11:1337:8”> 727722

3 1pmmn K 9y 133 mMA 0Yr? NN? w3 P TR
7R

D’ou pourrais-je trouver de la viande pour en donner a tout

ce peuple ? Car ils m’importunent de leurs pleurs, en disant

: « Donne-nous de laviande, pour que nous en mangions. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Awa PIORD 0K 1Y

Rebbi enseigne qu’'un homme sans instruction ne peut pas
manger de viande, tandis que quiconque s’adonne a
I’étude de la Torah peut manger de la viande de bétail et
de volaille. Le maamar explique cela par la capacité du
sage de Torah a élever laviande.

Pesachim 49b:3°1:2 v 0°noa
DR RV (7272) 72 PI9K 10K PIRT OY INiR 037 ,X0In
IR T2 PIOR? MM T7IR2 PRIV D *Aivm R nain

i) a2 92 910K 210K 173N PRIV 1KY 901,70
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Moché répond a la promesse de D.ieu de donner de la
viande : « Faudra-t-il abattre pour eux des troupeaux de
moutons et de beeufs... si tous les poissons de la mer
étaient rassemblés pour eux, cela leur suffirait-il ? » Le
maamar commence par demander pourquoi les poissons

sont mentionnés.
Numbers 11:22372:X”> 727122
K311 O NOK? 077 *37722°NK OX DT XM 07 LOY? W21 X3
o7
If flocks and herds be slain for them, will they suffice them?
or if all the fish of the sea be gathered together for them, will

they suffice them?’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 2

IR W32 NINAK INRY 1279032 223X WK OYN 0737 79K NIND WY
=Inkd
Moise dit que le peuple au milieu duquel il se trouve

compte six cent mille hommes a pied, et pourtant D.ieu a
dit : « Je leur donnerai de la viande » pendant tout un

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behaaloscha/5/

mois. Le maamar comprend le « Je » (Anochi) comme le
niveau de Moise qui réside au milieu du peuple.
Numbers 11:21x872:X” 72712
RTEX AKX 1279P3 "2 WK 0Y7 *231 APK NIRRTUY IYn mKm
077 W 12381 077 10K 3
Et Moise dit : « Le peuple au milieu duquel je me trouve
compte six cent mille hommes a pied ; et Tu as dit : Je leur
donnerai de la viande, afin qu’ils en mangent tout un mois !
»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o> NI D VY P2 (N

Au sens simple : « Des troupeaux de petit et de gros bétail
seront-ils abattus pour eux, et cela leur suffira-t-il ? » Le
maamar comprend « oumatsa » comme « trouver » : les
troupeaux de petit et de gros bétail trouveraient le peuple,
le rattraperaient et I’entraineraient vers le bas.
Numbers 11:22373:8™ 92712
K31 D77 9ON? 037 *3T7727NK DX D7 XYW D7 LI 1P NI
07
If flocks and herds be slain for them, will they suffice them?
or if all the fish of the sea be gathered together for them, will
they suffice them?’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

0°2 w° w22 WO n 9
Les Sages enseignent que tout ce qui existe sur la terre
ferme existe dans la mer, a ’exception de la belette. Ici,
cela montre que les poissons sont, dans la mer, le pendant
de laviande de la terre ferme.
Chullin 1272a:12-147"-2":X 179 1°211
"RM RIT 7 NR 77N 1 7In o°2 w0 Iw1°y v 55 1327 11N
277 17772 RN 27 MR TP0 23w DI IRA (2,01 0°9nN) RIp
1°290 WA RNRW2 RDD 27 R 211 11 19K WA1T °72°2 yuin°
27 MR’ 727 °YRY PR 7R 7R (V2,20 377°19%) oNPORY 170w
’7 927 YR WA AR X9 XDD
Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)

PARAGRAPHE 3

7
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La seconde moitié de la question de Moché. Le maamar
applique aussi «oumatza lahem» aux poissons, de sorte
que méme les poissons auraient entrainé le peuple vers
un niveau inférieur a celui de Moché.
Numbers 11:22375:X8”> 72712
R¥1 D77 AOK? 077 °37729°NK OX D7 K D7 LY 1221 1K
077
If flocks and herds be slain for them, will they suffice them?
or if all the fish of the sea be gathered together for them, will
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they suffice them?’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La bénédiction de D.ieu a Adam: «Dominez les poissons
de la mer et les oiseaux du ciel.» Moché, dont la racine se
trouve dans ’Adam supréme d’Atsilout, est au-dessus des
ames appelées «poissons de la mer» et «oiseaux du ciel».
Genesis 1:28173:'R nN°wR12
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Et D.ieu les bénit, et D.ieu leur dit : « Soyez féconds, multi-
pliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la ; dominez sur
les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout étre
vivant qui rampe sur la terre. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La Guemara énumeére trois dons accordés par I'intermé-
diaire des trois dirigeants d’Israél: le puits, par le mérite
de Myriam; la colonne de nuée, par celui d’Aharon; et la
manne, par celui de Moché. Le maamar s’appuie sur ce
passage pour montrer que la nourriture correspondant au
niveau de Moché est la manne, nourriture de 'Hokhma.
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WiII;am'Davidéon, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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La Sagesse dit: «]’étais auprés de Lui comme un nourris-
son (amon), et je faisais Ses délices jour aprés jour.» Ces
paroles ouvrent le discours auquel I’Admour Hazaken
renvoie le lecteur.
Proverbs 8:30°2:'1 “own
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Alors j’étais aupres de Lui, comme un enfant élevé ; chaque
jour, j’étais Sa joie, jouant sans cesse devant Lui,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Dans la vision d’EZéchiel, chacune des ‘hayot du Char
porte une face d’homme, de lion, de beeuf et d’aigle. Le
maamar rattache laviande de bétail a la «face du beeuf».
Ezekiel 1:10”:'% Hxrptn»
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Quant a l’aspect de leurs visages, chacun avait un visage
d’homme ; tous les quatre avaient un visage de lion du coté
droit ; tous les quatre avaient un visage de beeuf du coté
gauche ; et tous les quatre avaient aussi un visage d’aigle.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La Guemara décrit les cailles: placées dans un four, elles
gonflérent jusqu’a le remplir, puis furent posées sur treize
pains, dont le dernier ne pouvait étre mangé qu’en le mé-
langeant a d’autres aliments. Le maamar rapporte ce pas-
sage pour montrer a quel point les cailles étaient grasses.
Yoma 75b:7°1:2 17y X1
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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