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« Si tous les poissons de la mer... », etc. [II faut] comprendre : ils n’ont assurément pas demandé de
poisson, mais seulement de la viande. L’explication est que Moché dit : « D’ou aurais-je de la
viande ? »
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C’est-a-dire qu’il se trouve a un niveau tres éleve, si bien qu’il lui est impossible de descendre ici-
bas pour recevoir sa force vitale de la viande, car la viande rend [I’homme] matériel.
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C’est pourquoi un ignorant (am haarets) n’a pas le droit de manger de viande ; seul un érudit en
Torah peut I’élever, etc. Mais par rapport au niveau de Moché, qui est extrémement élevé, méme

cette élévation serait considérée comme une descente.
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Et voici [le sens de] «Le peuple compte six cent mille hommes a pied, au milieu desquels je me
trouve, et Tu as dit: “Je leur donnerai de laviande” », etc.
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C’est-a-dire: puisque «Je» (Ano’hi), autrement dit le niveau de Moché, se trouve au milieu du
peuple, comment peux-Tu dire: « Je leur donnerai de laviande », etc. ?

QAR 71792 QW™ ORXNA° P2) IRXAW om> RXM D O R¥MY 09 v 9P IRXT AN

219 wn NaTTAn 1997 1unk 03%wnn>

Et voici [le sens de] «Faudrait-il leur abattre des troupeaux de moutons et de boeufs, et cela leur
suffirait-il (oumatza lahem) ?» Le sens de «oumatza lahem » est que les troupeaux de moutons et de
beeufs les trouveraient et les rattraperaient, en les poursuivant pour les entrainer vers le bas; ils

tomberaient alors du niveau de Moché, etc.
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Et c’est a ce propos qu’il dit: «Si tous les poissons de la mer...», etc. Car, voyez: tout ce qui existe
sur la terre ferme existe aussi dans la mer. La viande qui se trouve dans la mer, ce sont les pois-
sons; seulement, la mer releve du monde caché (alma de’iskasya), et la terre ferme du monde reé-

veélé (de’isgalya).
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Or, [pour] la grande descente vers le niveau du monde révelé, afin de manger la viande qui se
trouve sur la terre ferme et de I’élever, etc., sans tomber dans la matérialité,
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il existe un moyen : descendre d’abord dans le monde caché, représenté par les poissons de la mer
; en eux et par leur intermédiaire, on pourra ensuite descendre davantage, etc. C’est pourquoi la
coutume d’Israél est de manger du poisson avant la viande.
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Mais au regard du niveau de Moché, méme « Si tous les poissons de la mer étaient rassemblés pour
eux », il est également dit a leur sujet : « oumatza lahem » ; cela signifie que ce niveau des poissons,

lui aussi, les entrainerait et les ferait descendre au-dessous du niveau de Moche.
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(On peut expliquer la chose comme il est expliqué ailleurs : Moché reléve du niveau d’Adam
(’Homme) dans la voie de I’Atsilout supérieur, a propos duquel il est dit : « Et qu’ils dominent les
poissons de la mer », etc. Cela signifie qu’il est supérieur méme au niveau des dmes élevées appe-

lées nunei yama (poissons de la mer) et « oiseaux du ciel », etc.
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C’est pourquoi, méme en matiére de nourriture, manger du poisson et de la viande physiques
constitue pour lui une descente, puisqu’il est supérieur méme au niveau des nunei yama (poissons

de la mer) des mondes supérieurs, etc.
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Et bien que le pain soit inférieur a la viande, sa racine est plus élevée, comme il est expliqué
ailleurs au sujet des deux pains posés sur les deux agneaux. Sachez en outre que la bénédiction
apres le repas n’est récitée que sur du pain, etc. De plus, la manne, nourriture de 'Hokhma (sa-
gesse), descendit grace au mérite de Mocheé. Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commen-

cant par « J’étais auprés de Lui comme un nourrisson (amon) », etc.).
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Mais le Saint béni soit-I1 fit venir des cailles, qui sont des oiseaux et se situent au-dessus du niveau

de la viande des bétes, car celle-ci reléve du niveau de la face du beeuf, etc., parmi les 'Hayot du

Char, tandis que les oiseaux relevent du niveau des chérubins, etc.
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Elles étaient aussi trés grasses, comme il est rapporté dans la Guemara : « treize miches », etc. Car
la viande rouge correspond au niveau de Guevoura (retenue), tandis que le gras correspond au ni-

veau de 'Hessed (bonté), etc.
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A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Likkutei Torah: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©

likuteitorah.com
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