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«Tels sont les statuts, les ordonnances et les enseignements que Havaya a donnés entre Lui et les
enfants d’Israél.» Or, a premiére vue, il ne convient pas de parler de «statuts, ordonnances et en-
seignements» a propos des bénédictions et des malédictions écrites plus haut dans cette paracha,

puisqu’elles ne comportent aucun commandement relatif a une loi ou a une ordonnance.
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De méme, [il faut] comprendre ce que signifie « entre Lui-méme et les enfants d’Israél » ; il aurait
di étre dit « aux enfants d’Israél », etc. Voici I’explication : dans la paracha précédente, il est écrit :

« Sivous marchez dans Mes statuts, gardez Mes commandements et les accomplissez... »
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...et les accomplissez. Ces trois niveaux — « marchez », « gardez » et « les accomplissez » — corres-
pondent a la pensée, a la parole et a ’action. « Si vous marchez dans Mes statuts » reléve de la pen-
sée, de la contemplation et de la compréhension de Sa grandeur, béni soit-1I, qui comporte de
nombreux degrés, chacun supérieur au précédent ;
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c’est pourquoi on I’appelle « marche », comme il est écrit : « Ils vont de force en force. » C’est aussi
le sens de ce qui est écrit : « Les marches du monde sont a Lui » (halikhot olam lo) : ’homme
avance et s’éloigne de ce monde vers Lui seul, afin de s’annuler devant Lui, dans Son unité, béni

soit-I1, par la compréhension de Sa grandeur, degré apres degreé ;
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et les marches du monde lui-méme sont également « a Lui », car le monde lui-méme aussi avance
et s’éleve avec ’homme vers Son unité, béni soit-Il, puisque ’homme se trouve en son sein. Le
mot halikhot est au pluriel, comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Ne lis pas halikhot
(“marches”), mais halakhot (“lois”). »
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Et comme il est écrit : «et des jeunes filles (alamos) sans nombre », et nos Sages, de mémoire bénie,

ont interpreété : «Ce sont les halakhot.» C’est pourquoi elles sont appelées halakhot: car, en les étu-

diant avec attention afin de les comprendre pleinement et avec précision,
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I’homme meérite de passer d’un niveau a I’autre dans la connaissance de la grandeur de I'Infini
(Ein Sof), béni soit-Il, et de sa proximiteé, s’il désire véritablement la proximité de D.ieu «et la re-
cherche comme de I’argent», etc. ; «j’ai peiné et j’ai trouvé », etc. — ce qui exclut celui qui ne le fait

pas, etc.
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«Et vous observerez Mes commandements» désigne la parole, comme I’ont dit nos Sages, de mé-
moire bénie: «“Observez”: c’est la Michna», c’est-a-dire la parole dans les paroles de Torah, selon
le sens de «et tu les enseigneras avec application (vechinantam) a tes enfants». L’explication est la
suivante : méme celui dont ’esprit est trop limité pour saisir la grandeur de D.ieu et progresser en

elle de niveau en niveau,
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malgré tout, il y a en chaque Juif un niveau de divinité et la parole de D.ieu qui résident en lui,
comme il est écrit: «Je placerai Mon Sanctuaire (michkani) au milieu de vous»; le Zohar explique
que cela signifie «Mon gage (machkona)». C’est comparable a un homme qui remet un gage a son
prochain: il ne le fait pas de son plein gré. De méme, pour ainsi dire,
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nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «Ils furent exilés en Edom ; 1a Chekhina était avec eux.» Cela
signifie que, méme si un homme sait au fond de lui ou il se trouve — au degré le plus bas, dans
I’exil d’Edom et d’Ichmaél, etc. —,
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c’est-a-dire parmi les mauvais traits de caractére, les désirs, la colére et leurs semblables; malgreé
tout, que son cceur ne défaille pas en lui, en disant: « Mon espoir est perdu. »
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Car la vérité n’est pas ainsi: méme dans I’exil, la Chekhina est avec eux et lui donne une force vi-
tale divine, méme lorsqu’il transgresse
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Sa volonteé, béni soit-Il, afin qu’il puisse ancrer dans son esprit et sa pensée la foi en Son unité veri-
table, béni soit-Il: «dans les cieux au-dessus et sur la terre au-dessous, il n’y a rien d’autre», et

«tout ce qui est devant Lui est considéré comme néant».
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Etvoici [le sens de] «Je suis Havaya, votre D.ieu». Car Havaya est le niveau de «qui était, qui est et
qui sera», et «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé»; [pourtant,] Il peut demeurer et étre fixé dans son
esprit, afin d’étre pour nous au niveau de «votre D.ieu» (Elokeikhem), comme cela est expliqueé
ailleurs.
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Mais ce niveau doit étre gardé et fixé en lui, véritablement en lui, afin qu’il ne soit pas seulement

comme s’il se tenait
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au-dessus de son intellect, sans étre confirmeé ni bien saisi par celui-ci; comme il est écrit: «Je pla-
cerai Ma demeure au milieu de vous», précisément. Et la maniére de la garder est ce que nos
Sages, de mémoire bénie, ont dit: « “Garde”: c’est la Michna», c’est-a-dire la parole et la répétition
(chinoun) des paroles de Torah;
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car «“La parole de Havaya”, c’est la halakha», et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie:

«Celui qui étudie (choneh) les halakhot.» Cela n’est que le niveau de la garde: que ce qui lui a déja

été donné soit préserve en lui; méme
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s’il ne peut avancer et s’élever toujours plus haut dans la compréhension de Sa grandeur et de Sa
proximité avec Lui, béni soit-Il, néanmoins, en attirant en lui le monde de la parole, comme il est
écrit: «Et Ta Torah est au-dedans de mes entrailles», et il est écrit: «J’ai mis Mes paroles dans ta

bouche», etc.,
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la foi en Son unité, béni soit-11, est saisie et confirmée en lui dans la vérité absolue, et non dans de
vaines imaginations. Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Les exils ne sont rassemblés
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que par le mérite des Michnayot», qui représentent le niveau de la parole dans I’étude de la Torah,
«comme il est dit: “Méme s’ils étudient (yisnou) parmi les nations, maintenant Je les
rassemblerai.” » Cela signifie que, bien qu’ils soient en exil, la Chekhina (Présence divine) est avec
eux. Et c’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit au sujet du verset: « Pourquoi le pays a-t-

il été perdu?»: «A cause de I’abandon de la Torah. »
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Car, par I’abandon de la Torah, qui est le niveau de «la parole de Havaya», «la foi est perdue», la-
quelle est le niveau de «la terre, escabeau de Mes pieds»: c’est-a-dire que la foi en Son unite, béni

soit-I1, n’est pas saisie par son esprit.

amxna] PPIIRND WYRT Y Y7910 021 N ANITPR NOWRT Iy RITY WY T 2N antwn
TN DT [79735 03179t 1man nka] PPTIRY WYRT ROR PO RIT WATAN KD (719735 01175t 1o man
NP9 APy RIT IWYRIY D900 Twyn S1°0 RUanw

«Et vous les accomplirez»: cela désigne I’action, par laquelle la divinité de D.ieu, béni soit-II, est
attirée depuis le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), au moyen de
I’action. Comme l’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «L’étude n’est pas I’essentiel, mais I'ac-
tion»; et ils ont dit: « Grande est I’étude, car elle conduit a I’action», ce qui implique que I’action
est le but essentiel.
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Cela signifie qu’il est impossible d’attirer la révélation de la divinité de D.ieu, béni soit-Il, depuis
le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes par quelque compréhension que ce soit, ni par
le pouvoir de la pensée ou de la parole, car «aucune pensée ne peut Le saisir, absolument», pas

méme la compréhension des étres supérieurs, etc.,
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mais seulement par le niveau de I’action et par I’accomplissement des mitsvot, selon le principe de
«au sage, un signe suffit». C’est comparable a une personne qui ne peut parler ni expliquer a son
prochain tout ce qu’elle a dans le cceur, ni lui dire comment agir; elle ne peut le faire qu’en lui in-

diquant cela par un mouvement, si léger soit-il.
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Ainsi également, pour ainsi dire: a un éveil d’en bas doit correspondre un éveil d’en haut; certains

de ces éveils dépendent de I’action. Par I’accomplissement des mitsvot, leur réalisation fait signe

et attire d’en haut, depuis un lieu tres éleve, depuis un lieu encore plus éleve, a la maniére d’'un

signe. Par exemple,
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I’acte de charité: en communiquant une force vitale a autrui, on fait signe en haut, vers le lieu qui

est la source de tous les influx, afin de répandre lavie et la bonté sur tous les mondes.
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Il en va ainsi de toutes les mitsvot, méme de la mitsva d’étude de la Torah, qui s’accomplit par la

parole, car «le mouvement de ses lévres est considéré comme un acte». C’est le sens de ce qui est

écrit: «’acte de charité sera la paix»,
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car la nature de la paix est d’unir deux opposés et de faire régner la paix entre eux. De méme, il est

impossible aux mondes de recevoir ’abondance et la force vitale du Créateur, béni soit-I1, qui est

separeé d’eux a I’extréme, etc.,
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si ce n’est par le niveau de la paix. C’est le sens de «Je donnerai la paix dans le pays»: car «Ton
regne est le regne de tous les mondes », et tous sont, par rapport au Saint béni soit-Il, du niveau de

la «terre ».
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C’est le sens de: «Le Saint béni soit-Il n’a trouvé pour Israél aucun réceptacle contenant la béné-
diction, si ce n’est la paix»: car c’est la paix qui contient la bénédiction et les effusions de force vi-

tale divine lorsqu’elles se révelent ici-bas.
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2. Tel est le sens de toutes les bénédictions de la Torah. Ainsi, par exemple, « Vous mangerez votre
pain a satiéte » signifie qu’il y aura le niveau de «la satiéte des joies en Ta présence »,
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comme il est écrit: «La force et la joie sont dans Son lieu.» Quant aux malédictions, elles visent
ceux qui dissimulent et empéchent ’homme de servir D.ieu: les forces extérieures;
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car Israél, en lui-méme, «s’est élevé dans la pensée», 1a ou il n’y a absolument aucune dissimula-
tion de la Face, et sa volonté est de s’attacher a Lui, a Son unité, béni soit-Il; et Israél est «un
peuple de croyants, fils de croyants». Et aucune
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malédiction, a D.ieu ne plaise, ne peut donc le toucher en lui-méme. A I’ére future, toutes les ma-
lédictions seront transformées en bénédictions. Les malédictions ne servent qu’a chasser I’esprit

des forces extérieures et 'impureté qui s’est attachée a Israél lorsqu’il s’est mélé a elles, etc.
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Et tel est [le sens de] ce que dit le verset : « Havaya fera venir toutes ces malédictions sur tes enne-
mis et sur ceux qui te haissent, ceux qui t’ont poursuivi. » Et il est écrit : « Le bouc (sa’ir) portera

sur lui toutes leurs fautes », ce qui correspond au niveau d’Esaii, « un homme velu (sa’ir) ».
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Telle est I’explication de toutes les malédictions : en vérité, elles sont une bénédiction pour Israél
en tant que tel. Et la grande malédiction énoncée dans le Michné Torah [Deutéronome] — « L’étran-

ger qui est au milieu de toi », etc. — ne vise que les forces extérieures qui s’attachent a Israél.
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Et I’explication de «I’étranger qui est au milieu de toi» est qu’il s’agit de la Chekhina (la Présence

divine), de laquelle provient ’amour caché qui se trouve dans le cceur de chacun et chacune d’Is-
raél. Elle est en état d’exil a I'intérieur du corps et est appelée «étranger» (ger).
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Car elle est «dans un pays qui n’est pas le sien»: c’est une étincelle de divinité qui donne vie a son
ame. Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Ils furent exilés, etc., la Chekhina est avec
eux.» «S’elevera au-dessus de toi, toujours plus haut»: elle sera dans un état d’élévation grande et

puissante,
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c’est-a-dire qu’il approfondira sa pensée dans I'immensité de Sa grandeur, au point qu’elle soit in-
sondable. Comme il est écrit: «Je suis Havaya, Qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte (Mitsrayim) »,
etc.; cela signifie qu’il ne sera pas dans un état d’étroitesse (metsarim) et de limites, mais plutot,
comme il est écrit: «Et je marcherai au large », etc.
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Alors «toi», c’est-a-dire ce qui constitue le «toi», soit le niveau du corps et des forces extérieures,
«descendras toujours plus bas». De méme, toute la question des malédictions concerne les forces

extérieures qui font obstacle: il s’agit de les écarter et de les retrancher.
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Et par la, nous comprendrons l'intention de notre pére Its’hak, que la paix soit sur lui, qui voulait
bénir Essav et non Yaakov. Car les bénédictions,
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tout comme les mitsvot de la Torah, qui consistent a faire descendre ici-bas la révélation de Sa di-
vinité, béni soit-Il, n’ont d’autre but que de soumettre la sitra a’hra (I’autre c6té) et de I’humilier
sous la sainteté.
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C’est pourquoi la Torah ne fut donnée qu’apres la sortie d’Egypte. A I’époque des Patriarches, en
revanche, qui « étaient eux-mémes le char (merkava) » et étaient annulés devant Son unité, béni
soit-Il, ils n’avaient pas besoin que la révélation soit attirée ici-bas.
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C’est pourquoi Its’hak ne voulait pas bénir Yaakov, car celui-ci était au niveau du char. Son inten-
tion était plutot de bénir Essav, de ’humilier et de le rapprocher de la sainteté.
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C’est pourquoi, dans ses bénédictions, pensant qu’Essav se tenait devant lui, il dit : « Que D.ieu te
donne de la rosée des cieux, de la graisse de la terre, ainsi qu’une abondance de céréales et de vin.

»
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« De la rosée des cieux » : cela désigne la Torah écrite ; « et de la graisse de la terre » : cela désigne
la Torah orale ; « et une abondance de céreéales » : cela désigne les halakhot, qui sont extrémement

nombreuses, comme il est écrit : « Yossef entassa du blé en trés grande quantite, jusqu’a... »
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«...ce qu’il cessa de compter » ; et comme il est écrit : « et des jeunes filles (alamos) sans nombre »,
que nos Sages, de mémoire bénie, interpretent ainsi : « Alamos : ce sont les halakhot. » « Et du vin »
: cela designe les secrets de la Torah, comme il est dit : « Le vin entre, le secret sort. » Its’hak vou-

lait donner tout cela a Essav, afin de I’humilier et de soumettre la sitra a’hra.
'1’3377!5 0°2°9%1 71722 ¥ RIAW nnann awTen nnn 131?51 1}7’33717? SWANA (7o) N X% nnxa Bk
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Mais, en vérite, il était impossible de I’humilier et de le rapprocher de la saintete, car il est entiére-

ment mauvais ; il faut éliminer complétement la sitra a’hra et la retrancher au moyen de toutes les

malédictions.
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Seulement, les bénédictions furent données a Yaakov, et [elles servent] a soumettre la sitra a'hra
qui s’était mélée a sa descendance, comme il est écrit: «Ils se mélérent», etc.; et comme il est

écrit: «Et Essav, son frere, vint de sa chasse (mitseido) » : ne lis pas mitseido,
P9 139892 RPW M9 Nawnn 17 099911 13192 PAT°D XY 19802 ORI NTORYAW 178N ROR

KoM 719PRM T2 11 09K 17198

mais mitsido, «de son c6té»: lorsqu’un homme se tient en priére et désire s’attacher a son Créa-
teur, des pensées étrangeres lui viennent, sans qu’il le veuille, comme si elles venaient du c6té,
d’elles-mémes et spontanément.
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Néanmoins, ce sont bien ses propres pensées, auxquelles il a donné libre cours lorsqu’il ne priait
pas, ou des pensées semblables; seulement, au moment de la priére, elles lui viennent sans qu’il le

veuille.
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C’est pourquoi elles sont dites «de son coté»: elles ne relevent pas du niveau du dos (a'horaim),

qui désigne quelque chose qui est entierement contre la volonté d’une personne, qu’elle ne désire

absolument pas; elles ne relévent pas non plus du niveau du visage (panim),
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qui représente une volonté et un désir complets. Elles lui viennent au moment de la priére parce
qu’il veut s’élever et s’attacher a Lui; d’elles-mémes, elles sont entrainées a sa suite, a I'image d’un

homme portant un vétement long qui traine dans la boue et I’argile;
190w WY 02 YT DR Y2I00D 9797 10V 191 10 NI OY TA27 03 09102 MRy 1w
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et lorsqu’il veut monter a une échelle, le vétement monte lui aussi avec ’argile et la boue. Afin de
soumettre le mal, le niveau d’Essav, et de I’abaisser, [Yaakov] dit a son péere Yits’hak, qui était un
char pour le Saint béni soit-I1: « Léve-toi, je te prie, assieds-toi», etc.
2°N2 ¥ 9 X% %5 1719 12PN YW TIva mp‘?x "19%) RITY N19720 "]’W?Ju'ﬂ? X”X 9]

.21°0 92712 27y 7IN°22 12 W

Car il est impossible d’attirer les bénédictions, qui sont une révélation de la divinité, tant que le
mal est dans toute sa force et sa puissance, car il est écrit: «Le mal ne séjournera pas aupres de

Toi.» Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet dans I’explication du verset « Dans le désert du Sinai».

RWINMI DRIINAY 291 K2IMA DY "RANK IR 113909 7R3 ORI 23 WP 77y 131 R1 0P Mo 73y 12
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Et le remede a cela est: «Léve-toi, je te prie», etc., selon le sens de ce qui est écrit: « Car Il s’est éle-
ve, Il s’est élevé», que le Targoum rend par: «Car Il s’est élevé au-dessus des orgueilleux. » Cela si-
gnifie qu’ll s’éleve et se dresse au-dessus d’eux; par la, Il s’en éloigne et retire d’eux Sa force vi-

tale, de sorte qu’ils ne recoivent de Lui ni nourriture ni force vitale.
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Il en va de méme ici-bas, dans le service divin de ’homme: il s’agit d’approfondir son esprit et sa
pensée dans la grandeur de D.ieu: comment Il remplit tous les mondes (memalé kol almin) et en-

toure tous les mondes (sovev kol almin), et comment «tout, devant Lui, est considéré comme

TR DOYIMT D3 09D KON [ 55] D73 IPP1 DONRONIR PR RDOAM PN 1R NPT 20w
9 TAWNN PP DREY TR DRIWS 55 NN MARAM MY NI

rien», et «Sa grandeur est insondable». Il s’ensuit que les forces extérieures ne recoivent plus au-
tant de nourriture ; dés lors, tous les obstacles tombent: les mauvais traits de caractere et les pen-

sées etrangeres. Car Israél, dans son essence, «s’est éleve dans la pensée », etc.
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C’est pourquoi il dit ensuite: «Assieds-toi»; autrement dit, auprés d’Israél eux-mémes, sous la
forme d’une assise, qui est une descente et un déversement de la révélation ici-bas, afin qu’ll ait
une demeure dans les mondes inférieurs. Ainsi qu’il est écrit: «Et Havaya siege en Roi pour tou-

jours.» A titre d’analogie,
NIZNAM 7707 AwynI 23T 1Py Bow 270X 190K THND [(nzy nx] YUK 1729w W1 DTIRT 1D
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comme un homme qui s’assied et s’incline vers le bas. «Mange de mon gibier»: I’ensemble de la
parole et de I’action de la Torah et des mitsvot reléve de la chasse (tsayid), par laquelle les étin-
celles qui se trouvaient dans le corps et dans I’ame vitale sont capturées et transformeées en sainte-
té. Quant a ’aspect de la consommation, il correspond a I’enseignement: «Israél nourrit leur Péere

dans les Cieux», etc.
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«Afin que ton Ame me bénisse»: il s’agit du niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) et de la
force vitale de tous les mondes, qui émane de la Vie de toute vie, I’Infini (Ein Sof), béni soit-Il. Elle
est revétue en eux, cachée et dissimulée, afin de leur donner la vie, comme I’Ame cachée dans le

corps. La bénédiction est sa sortie de la dissimulation
MM OPOWY NAWAN2 PRAW° DR ITINY T TI20 1931 DA awnT 0an DR IR nom
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et le passage de la dissimulation de la lumiére a sa révélation et a sa compréhension, afin que la
gloire de D.ieu et Son unité se révelent a Israél dans leur pensée, leur intellect et leur esprit en ce
monde, et au monde entier dans les Temps futurs, comme cela est expliqué ailleurs. Elle prendra

la forme d’une bénédiction et d’un déversement en ce monde, dans une révélation ici-bas.
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Et c’est 1a [le sens de] ce qui est écrit : « Voici les statuts, les ordonnances et les enseignements », au
sujet des bénédictions et des malédictions : elles sont la révélation de Sa divinité, béni soit-Il, ici-
bas, au niveau d’Israél, ainsi que I’élimination et I’abolition de ce qui Le dissimule et les entrave
dans leur service ; et elles procédent du niveau des commandements positifs et des interdictions,

auxquels elles sont véritablement semblables,
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si ce n’est qu’elles sont « entre Lui et les enfants d’Israél », car les malédictions surviennent une
fois qu’un écran séparateur existe déja, comme dans « vos fautes séparent », et que ’on a déja

transgressé l'interdiction, et ainsi de suite ;
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il faut donc le retrancher et I’éliminer. En revanche, les 365 interdictions protegent contre les
forces extérieures, afin qu’elles ne tirent aucune vitalité et qu’il n’y ait pas du tout d’écran sépara-

teur. C’est pourquoi il est écrit « entre Lui et les enfants d’Israél », et non « aux enfants d’Israél ».
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