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«Quand Je briserai pour vous le baton du pain, dix femmes feront cuire votre pain dans un seul

four, et elles vous rendront votre pain au poids», etc. Or, il est bien connu que, bien qu’a premiere

vue ces paroles de réprimande soient des malédictions, en vérité elles ne sont que des

bénédictions.
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Pour comprendre cela, il faut se référer a ce qui est dit dans le Zohar: «Trois niveaux sont liés I’'un
a l’autre: le Saint béni soit-I1, la Torah et Israél», etc.; «chacun d’eux comporte des degrés succes-
sifs, cachés et révélés» (paracha A’harei, 73a).
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L’explication de la notion de niveau «caché» est la suivante: il s’agit de ce qui n’est ni visible ni
saisissable, et qui n’est nullement revétu dans un lieu; on ’appelle «le plus caché de tout ce qui
est caché». Autrement dit, il est caché et dissimulé méme a ce qui est caché, et «aucune pensée ne

Le saisit nullement». Voir aussi Sefer Hadras Melech, 111a.
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Et le niveau du « révélé » est ce que nous voyons : le monde matériel, le niveau de I’espace, qui

comporte six directions : le haut et le bas, ainsi que les quatre points cardinaux du monde.
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A premiére vue, il ne semble pas possible de dire d’un niveau matériel qu’il est un niveau de divi-

nité. Mais, en vérité, il en est bien ainsi,
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car il est écrit : « Il n’est rien d’autre que Lui », et « Sa royauté domine tout ». Dans tout ce que
nous voyons parmi les éléments inanimeés, végétaux, animaux et humains de ce monde, dans
chaque chose matérielle parmi les choses matérielles mentionnées ci-dessus, se trouve une force
vitale spirituelle qui lui donne constamment la vie,
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et elle aussi est appelée le niveau de I’espace, comme il est écrit : « Voici qu’il y a un lieu aupres de

Moi » : il existe donc également un niveau de I’espace en haut, etc.

2 77 13Rn I9YRPY IN0 2rab RIT DY X919 °P1 RIT DIPR °N2 2IMN NN 21pn P
55592 wahnn 11981 $17°0 DOwa TAwnnT NPNIR D102 17190 DIpH

Le sens de «lieu» est que la force vitale spirituelle constitue le niveau du lieu, et qu’elle est elle
aussi appelée «dévoilé»; elle est annulée devant le niveau du «caché» qui lui est supérieur, au-
dessus du niveau du lieu, comme les lettres de la pensée sont annulées dans I’intellect, ainsi qu’on

le sait; et [le cache] ne s’y revét nullement.
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C’est 1a le sens de «Beéni soit le Lieu» (Baroukh HaMakom): car baroukh («béni») exprime une
émanation, faire descendre depuis ce qui est au-dessus du lieu vers le niveau du lieu, a la maniere
de ce qui est dit dans la bénédiction des années: faire descendre depuis ce qui est au-dessus du

temps vers le niveau du temps.
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C’est la le sens de «Béni soit Havaya», etc., «d’'un monde a I’autre». (Quant au lieu spirituel, on
peut dire qu’il s’agit des six extrémités supeérieures, racine des six extrémités physiques — nord,

sud, etc. —, lesquelles constituent le niveau du lieu;
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et c’est ainsi qu’il est expliqué ailleurs, a propos du verset «Je suis apparu a Avraham», etc., dans

I’explication et le sens de [I’enseignement selon lequel] Il est Un dans les sept cieux, la terre et les

quatre directions du monde, etc. Voyez la-bas. Voyez aussi a ce sujet, dans la paracha de Bechala'h,

a propos du verset « Moché dit: “Mangez-en aujourd’hui” », etc.,
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et, dans la paracha de Béréchit, dans le discours qui commence par «Les cieux sont Mon tréne »,

ou le «monde» est appelé le niveau du feu et de I’eau, etc., c’est-a-dire les attributs émotionnels

supérieurs (midot), comme on le sait. Il en est de méme dans le Pardes, dans les Erchei HaKi-

nuyim, a I’entrée «Lieu». Au-dessus du niveau du lieu spirituel se trouvent 'Hokhma et Bina, etc.,

et a plus forte raison des niveaux encore supérieurs, etc.
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Cependant, dans le Zohar, Part I, Vayetze, 147, il est expliqué que le niveau de Mal'hout est appele
«lieu»; il en est de méme dans le Zohar, Bechala'h, a la fin de 63b; voyez aussi le Zohar, Vayakhel,
207a; et voyez Sefer Shel Beinonim, Part II, chapter 7.)
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Or, la Torah aussi comporte du caché et du dévoilé. Cela signifie que, comme pour ces malédic-

tions, selon ce qui est visible et appréhendé — le niveau du «dévoilé» —, elles ne parlent pas d’Is-

raél, ainsi qu’il est écrit: «Havaya, ton D.ieu, fera retomber toutes ces malédictions sur tes enne-

mis», etc.
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Il s’agit du niveau d’Essav, qui est celui de eleh («ceux-ci»), expression au pluriel, «les montagnes

de la séparation», comme il est écrit: «les Ames d’Essav» ; voyez le Zohar, Part I, Vayé'hi, 227b.
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Mais «Et tu reviendras et tu écouteras la voix (bekol) de Havaya», etc.: car la dimension intérieure
se situe au niveau du «caché», dans la descente de la force vitale du caché vers le dévoilé.

D2 131 PP YyRwn 3 7Y wrRA eyl 'Y) MP9PAY N15973 1 N2 O (mn /) M3 2P 9N

11299 737 27V VT [up 7wl PURT [xep Aol PUB [xamaal A WPR TPV RITIPR N1D72 1M, IR

,19912°1 RN272

C’est 1a [le sens de] «a lavoix (bekol) », etc. ; il s’agit des bénédictions qui se trouvent dans les malé-
dictions. (Voyez ce qui est écrit sur le verset « Quand tu écouteras la voix», etc., dans la paracha de
Réé. Or, ces bénédictions sont du méme ordre que ce qui est dit dans la Guemara, au premier cha-
pitre de Moed Katan, 9b: «Celles-ci sont toutes des bénédictions», etc.;
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c’est-a-dire que la bénédiction provient du niveau caché. Le Maharsha explique la-bas qu’ils

agirent ainsi pour l'aiguiser [d’esprit], etc.; mais il semble préférable de prendre leurs paroles

dans leur sens littéral, puisque, sous cette forme, la bénédiction provient du niveau cache.)
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Or, on sait que la Torah est appelée «pain» et donne vie a ’Ame, comme la nourriture matérielle
donne vie au corps. Bien que le pain releve du régne végétal, et ’'homme du regne des étres vi-
vants doués de parole,
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il semble contraire a la raison qu’un étre vivant doué de parole soit nourri et recoive sa force vitale
d’une chose qui lui est inférieure en rang,
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Mais, en realiteé, la racine de la force vitale des produits de la terre se trouve en un lieu tres élevé;

seulement, ils sont tombés lors de la brisure, afin que le blé pousse.
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De méme pour la Torah, appelée «pain» et nourriture de I’Ame: elle aussi suit le principe men-

tionné plus haut, selon lequel les secrets de la Torah sont descendus par un enchainement dans

des sujets matériels: I'interdit et le permis, I'impur et le pur, etc.
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Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet sur le verset « Et Mocheé parla aux chefs des tribus». Tout cela
est dii a leur chute lors de la brisure, c’est-a-dire a la brisure des premiéres Tables, qui, au départ,
étaient «la liberté a I’égard de I’Ange de la Mort»; a cause de leur brisure, la Torah fut revétue de

sujets materiels,
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(Et comme il est écrit dans le Likkutei Torah de I’Ari zal, sur la paracha Ki Tissa, que le mystére de
la brisure des Tables était semblable a celui de la brisure des réceptacles, etc.; voir la-bas. Voir
aussi ce qui est écrit au sujet de «gravées (harout) sur les Tables» dans I’explication du verset «Si

vous marchez selon Mes statuts».)
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Tel est [le sens de] «Lorsque Je vous briserai le baton de pain»: le baton de pain est I’Arbre de Vie,
le niveau du «caché»; et, par la brisure de I’Arbre de Vie, qui est la brisure des Tables, [la Torah]

est tombée et a suivi I’enchainement descendant jusqu’aux reéalités materielles, etc.
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2. «Et dix femmes feront cuire.» Le sens de «feront cuire» est le suivant: la Torah est appelée
«pain de blé», qui correspond aux vingt-deux lettres de la Torah, la valeur numérique de ‘hita
(«blé»).
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En voici le sens: lorsqu’on mange une pite qui n’a pas encore été cuite, elle n’est aucunement di-
gerée dans les entrailles et n’est pas absorbée par les membres, de sorte que le sang de ’ame
puisse en étre formé;
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mais lorsqu’on la mange apres qu’elle a été cuite, elle est digérée dans les entrailles et absorbée

par les membres, de sorte que le sang de I’Ame en soit formé, et ils deviennent véritablement un.
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Il en va de méme pour la nourriture de ’ame, qui est la Torah : lorsqu’elle n’est pas « cuite » chez
une personne, comme cela sera expliqué plus loin, méme si cette personne étudie beaucoup la To-

rah, celle-ci ne devient pas une avec elle ;
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mais elle demeure une chose a part, et lui-méme demeure a part, sans en recevoir la moindre
force vitale, comme le pain matériel qui n’a pas encore été cuit. Mais lorsque la Torah est « cuite »
chez une personne, elle est absorbée dans ses 248 membres, et ils deviennent véritablement un,

comme mentionné plus haut.
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C’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit au sujet du verset «Ordonnée en tout et préser-
véer: si elle est ordonnée dans ses 248 membres, elle est préservée, etc. Et comme cela a été ex-

pliqué a propos du verset «La terre se reposera».
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Pour comprendre la notion de cuisson, il faut considérer I’enseignement de nos Sages, de mé-

moire bénie: la Torah fut donnée [sous la forme d’Jun feu noir sur un feu blanc.
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(Voir le Ramaz, Parachat Ekev, folio 272, fin du coté b. Son explication: le feu noir est la 'Hokhma
cachée, au-dessus du feu blanc, qui est Abba. Ainsi, le sens et la nature du feu noir s’éclairent a la
lumiére du verset «Il fit des ténébres Sa cachette». Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le dis-

cours commencant par «Je suis noire et belle ».)
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Or, la nature du feu noir est celle d’un feu caché et dissimulé dans le coeur de chacun et chacune
d’Israél, sous forme d’amour et d’aspiration a s’attacher a Lui, béni soit-Il. Car, méme s’il est oc-

cupe a ses affaires matérielles,
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son cceur briile en permanence d’amour pour D.ieu, comme il est écrit: « Leur coeur a crié vers
Ado-nai»; car le ceeur crie, dans la dissimulation et le secret, pour s’attacher a Lui, béni soit-II.
Cela s’appelle étre «malade d’amour», comme il est écrit: «Soutenez-moi avec des flacons», etc.,

«car je suis malade d’amour».
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(C’est 1a le sens de «Je dors» et pourtant «mon cceur est éveillé». Voir aussi ce qui est écrit a pro-
pos du verset «Sion sera rachetée par la justice».) Et grace a cet amour caché et briilant, dont «les
éclairs sont des éclairs de feu, la flamme de Yah», qui s’embrase et briile sans cesse pour s’atta-

cher a Lui, béni soit-Il, ’homme peut cuire un pain de ble,
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qui est la Torah. Lorsque ’homme cuit la Torah dans la flamme de son amour pour Lui, béni soit-

I1, les paroles de Torah sont ainsi assimilées dans ses entrailles et ne font plus qu’un avec lui.
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C’est [le sens de] «elles cuiront votre pain», c’est-a-dire la Torah, «dans un seul four», c’est-a-dire
dans la chaleur de ’amour qui vient de la contemplation de « Un», I’'Unité du monde.
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Le sens des «dix femmes» est que I’ame de chaque Juif posséde dix niveaux: trois meres et sept
doubles; c’est par ces dix éléments que s’accomplira la cuisson mentionnée plus haut. Ces ni-
veaux seront le niveau de la Noukva (le féminin): il saura que, en vérité, le bien ne lui appartient
pas.
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C’est-a-dire que le désir de s’attacher a Lui, béni soit-I1, ne vient ni de lui-méme ni de son propre

service; seul le Maitre de vérite lui donne la vérité.

WA TPV 17 271 TR0 59aNmY 71790 100 T2 TR OR 190K YWD J°I0va 10 9

Tel est [le sens de] «Sois a tes propres yeux comme un impie»: méme si quelqu’un étudie constam-
ment la Torah et prie constamment, néanmoins, «sois a tes propres yeux comme un impie ».
NAARD NATPWR %3 7177 N2AAPW NN 1PN RIT 3 RIT DY ATIPW 1NEYI I DR
Mais le mal consiste précisément a se les approprier, a considérer qu’ils viennent de soi. Tel est [le
sens de] «la flamme de Yah»: car la flamme de ’amour pour
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D.ieuvient de Yah. Et lorsqu’il se trouve lui-méme dans le niveau du simple récepteur, et non dans
celui d’une existence (yech) indépendante, il pourra parvenir a la cuisson évoquée plus haut. Voir

aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Place-moi comme un sceau ».
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«Et ils vous rendront votre pain au poids»: c’est-a-dire qu’il rendra la Torah, par la cuisson évo-

quée plus haut, du bas vers le haut, au niveau du poids, comme il est écrit: «et Il a pesé les mon-

tagnes sur une balance » ; ¢’est-a-dire au niveau qui est supérieur a celui des montagnes, et a partir

duquel Il pése les montagnes. Le Zohar appelle ce niveau Matkela («la Balance »).
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(dans la paracha Terouma, 176b; Haazinou, 290a. Voir aussi ce qui est écrit dans le discours com-
mencant par « Ton ceeur méditera la terreur»: «Ou est le scribe ? Ou est celui qui pése ? » ; ainsi que
ce qui est écrit dans le discours commencant par «Vous vous tenez», au sujet de «et Il a pesé sur
une balance» ; voir également ce qui est écrit au sujet de I’ondulation des deux pains, sur le verset
«Et le kohen les balancera».) «Vous mangerez et ne serez pas rassasiés»: selon le sens de «Celui
qui aime I’argent...», etc.
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De méme, «dans son amour, tu seras toujours enivre »: il faut reprendre [la Torah] un nombre in-
calculable de fois. A chaque fois, [ses paroles] lui paraitront véritablement nouvelles, et son 4me ne
s’en rassasiera jamais.
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Comme il est écrit: «Ne méprise pas ta mere lorsqu’elle est vieille.» Et aussi, elle ne doit pas étre
au niveau de la vieillesse, selon la parole de nos Sages, de mémoire bénie: «Y a-t-il donc vieillesse
devant Lui ? », etc.

53 TN A N0 DA 139K 97 IRD2 DR LA10D1D 12 Dwan 1at PRI 1Rt 1hynd ne XN
219 10K K2 9RD 720

Car Lui, béni soit-Il, est au-dessus du temps, et le temps n’a pas de pouvoir sur Lui pour le faire
vieillir. Mais, a défaut de cela, il ne recoit pas de force vitale de la Torah, car «Ma gloire, Je ne la

donnerai pas a un autre », etc.
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