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La Torah fut donnée sur le mont Sinai

La Torah fut donnée sur le Sinai, la plus basse des montagnes,
parce que la Torah repose sur I’annulation de soi (bitoul) et que
I’orgueil est la racine de tout mal ; pourtant, elle fut donnée sur
une montagne, car ’homme a également besoin d’une certaine

élévation sainte, d’un cceur « élevé dans les voies de Havaya »,

pour oser servir D.ieu, a condition que son bitoul demeure de
loin supérieur. De méme, la joie nait de I’humilité, et la « haine »
du mal qui descendit au Sinai eléve ’homme au-dessus de son
mauvais penchant, tout en demeurant, dans son essence, du

bitoul.
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L’IDEE CENTRALE

La Torah fut donnée sur le Sinai, la plus basse des montagnes, parce que la Torah
repose sur ’annulation de soi (bitoul) et que I’orgueil est la racine de tout mal ;
pourtant, elle fut donnée sur une montagne, car ’homme a également besoin
d’une certaine élévation sainte, d’'un cceur « eéleve dans les voies de Havaya », pour
oser servir D.ieu, a condition que son bitoul demeure de loin supérieur. De méme,
la joie nait de I’humilité, et la « haine » du mal qui descendit au Sinai éléve
I’homme au-dessus de son mauvais penchant, tout en demeurant, dans son es-

sence, du bitoul.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le maamar demande pourquoi la Torah fut donnée sur le mont Sinai, et non sur les montagnes plus
hautes du Tabor, de ’'Hermon et du Carmel, qui s’étaient également présentées. Le Targoum répond :
non pas sur des montagnes orgueilleuses, mais sur le Sinai, qui est bas. La hauteur représente le senti-
ment de sa propre importance, et I’orgueil grossier est la racine de tout mal, comme le montre le bri-
sement des réceptacles ; la Torah se recoit par le bitoul, par celui qui se rend « semblable a un désert »
que tous foulent, et dont ’Ame est « comme la poussiére pour tous ». Pourtant, le Sinai est bien une
montagne. Celui qui serait absolument humble n’oserait pas s’approcher du service de D.ieu et dirait :
« Qui suis-je ? » ; il a besoin de force et d’une élévation du cceur dans son aspiration et sa soif de D.ieu,
mais son bitoul doit étre bien plus grand. De méme, « les humbles augmenteront la joie en Havaya » :
la joie, qui est une élévation de I’ame, vient de I’humilité, et plus le sentiment de sa propre bassesse est
profond, plus sa joie dans la Torah est redoublée. Enfin, c’est au Sinai que la haine descendit sur les
traits mauvais : éveiller le bon penchant contre le mauvais est une élévation, mais, dans son essence,

c’est du bitoul, la soumission (itkafya) du mal.

PLAN

1 Pourquoi une montagne basse, et pourquoi une montagne tout de méme ? 1

Les montagnes orgueilleuses furent écartées parce que ’orgueil est la racine du mal et que la Torah repose
sur le bitoul, comme I’expriment « semblable a un désert » et « comme la poussiére pour tous » ; pourtant, le
Sinai est une montagne, car ’homme a besoin d’une certaine élévation du ceeur pour oser servir, tant que

son bitoul demeure de loin supérieur.
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2 La joie qui nait de I’humilité

12

« Les humbles augmenteront la joie en Havaya » : la bassesse vient du c6té du corps et de I’Ame animale, tan-

dis que la joie vient de I’ame divine ; plus le sentiment de sa propre infériorité est profond, plus la joie dans la

Torah est redoublée.

3 Le Sinai : la haine du mal comme bitoul

13

Au Sinai, la haine descendit sur les traits mauvais ; faire s’emporter le bon penchant contre le mauvais est

une élévation, mais, dans son essence, c’est du bitoul, la soumission du mal ; le maamar renvoie a d’autres

discours sur les montagnes.

NOTIONS CLES

Annulation de soi (bitoul) 71v°2

Mettre de coté le sentiment de son propre moi devant
D.ieu. Le maamar la désigne comme I’essence de la Torah
: la Torah est donnée a celui qui se rend semblable a un
désert, sans orgueil.

Orgueil (gasout) n103

L’orgueil grossier, qui consiste a s’élever en se donnant de
I'importance, symbolisé par les montagnes imposantes du
Tabor et de ’'Hermon. Le maamar le désigne comme la ra-
cine de tout mal, comme on le sait d’aprés le brisement
des réceptacles.

Humilité (chiflout) n>sw

Ne pas s’élever, symbolisé par le Sinai, la montagne basse.
C’est la condition pour recevoir la Torah, comme dans «
que mon ame soit comme la poussiére pour tous », puis «
ouvre mon cceur a Ta Torah ».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/

Elévation du coeur 2571 N2

La force sainte et I’aspiration qui donnent a ’homme le
courage de s’approcher du service de D.ieu au lieu de dire
: « Qui suis-je ? », comme dans « son cceur s’éleva dans les
voies de Havaya ». Elle doit toujours demeurer bien
moindre que le bitoul.

La joie issue de I’humilité 1rnw 12 0”11y 1907

La joie est une élévation de I’Ame, et pourtant elle découle
de I’humilité : ’homme se considére comme bas du coté
du corps et de ’4me animale, et se réjouit du coté de I’ame
divine ; une humilité plus profonde entraine une joie re-
doublée dans la Torah.

Soumission (itkafya) x>2onx

Soumettre le mauvais penchant. La « haine » descendue
au Sinai sur les traits mauvais, c¢’est-a-dire I’emportement
du bon penchant contre le mauvais, est une élévation au-
dessus du mal, mais, dans son essence, c’est du bitoul.
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SECTION 1 - 11
Pourquoi une montagne basse, et
pourquoi une montagne tout de méme ?
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Pourquoi la Torah a-t-elle été donnée précisément sur le mont Sinai, et non sur le mont Tabor, le
mont Hermon ou le mont Carmel, qui vinrent eux aussi [demander] que la Torah soit donnée sur
eux ?

Le maamar s’ouvre sur une question : pourquoi la Torah fut-elle donnée précisément sur le mont Sinai,

alors que les montagnes plus élevées que sont le Tabor, I’'Hermon et le Carmel se présentérent elles aussi,

chacune demandant a étre choisie ? La réponse montrera quel type de personne est apte a recevoir la Torah.
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Comme I’écrit le Targoum Yonatan sur Juges, chapitre 5, a propos du verset « Les montagnes ruis-
selerent», et sur Psaumes, chapitre 68, a propos du verset « Pourquoi bondissez-vous ?» : «Ce n’est
pas Ma volonté de donner la Torah sur des montagnes orgueilleuses (gaivsanin) et méprisantes
(mevasranya» — le Targoum de «le mépris des orgueilleux» est mevasranya vegaivsanya) —, «voici
le mont Sinai, qui est bas», etc.
Les traductions araméennes de deux versets sur les montagnes lors du don de la Torah racontent la méme
chose : D.ieu ne voulut pas donner la Torah sur des montagnes orgueilleuses et élevées, mais sur le Sinai,

qui est bas. La parenthése explique les deux mots araméens signifiant «orgueilleux» et « méprisants» a par-

tir du Targoum d’un autre verset, «le mépris des orgueilleux », ot I’on trouve la méme paire.
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Cela signifie que la hauteur du Tabor et de ’'Hermon représente 1’autoglorification (gadlout), le fait
de s’élever avec arrogance (gasout) ; or I’arrogance est la racine de tout mal, comme on le sait au
sujet de la brisure des réceptacles (chevirat hakelim), etc.
La hauteur d’'une montagne symbolise 'importance qu’une personne s’attribue : elle s’éléve par un orgueil
grossier (gasout). Un tel orgueil est la racine de tout mal, comme I’enseigne la 'Hassidout au sujet de la «bri-

sure des réceptacles», les réceptacles primordiaux qui se brisérent parce que chacun se tenait comme une
entité distincte, s’affirmant elle-méme.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/ 4
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Or I’essence de la Torah consiste a se tenir dans I’annulation de soi (bitoul), et «vous ne profanerez
pas», etc., comme il est écrit en plusieurs endroits. Voyez aussi I’explication du verset «Tu ne sup-

primeras pas le sel».

Pour recevoir la Torah, il faut 'opposé de I’orgueil : I'annulation de soi (bitoul), le fait de s’effacer devant
D.ieu. L’Alter Rebbe fait aussi briévement allusion au verset « Vous ne profanerez pas Mon saint Nom», etc.,
et renvoie a des développements plus complets ailleurs, notamment a son explication du verset concernant
le sel des sacrifices.
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C’est ce qu’ont dit [nos Sages] (Erouvin 54a) : «Si quelqu’un se fait semblable a un désert, ou cha-

cun foule le sol» — et Rachi explique : s’il n’a pas d’orgueil —, «la Torah lui est donnée en cadeau»,

Le Talmud énonce la méme idée : celui qui se fait semblable a un désert ou chacun marche recoit la Torah

en cadeau. Rachi explique cette image : une telle personne n’a pas d’orgueil.
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comme le dit la priére : «Que mon ame soit comme la poussiére pour tous» ; alors seulement :
«Ouvre mon cceur a Ta Torah» (comme il est expliqué a ce sujet a la fin du discours commencant
par «Vous puiserez de I’eau dans la joie»). C’est pourquoi la Torah fut donnée sur le mont Sinai,
qui est bas : cela représente ’humilité (chiflout), le fait de ne pas s’élever soi-méme, etc.
La priére qui conclut la Amida suit le méme ordre : d’abord « Que mon dme soit comme la poussiére pour
tous», et seulement ensuite « Ouvre mon ceeur a Ta Torah». C’est pourquoi la Torah fut donnée sur le Sinai,

une montagne basse, qui symbolise I’humilité et le fait de ne pas s’élever soi-méme. Pour approfondir ce
point, I’Alter Rebbe renvoie a la fin de son discours sur «Vous puiserez de I’eau dans la joie ».

IRW P TR 172V RINW (2230 55 5y] 979Y 71 RIT °1°0 377 03 "W 37 DWW 71977 122 97K 978 IR
.[71275] 2”23 M2

Mais il faut alors comprendre pourquoi il y avait une montagne, puisque le mont Sinai lui-méme

est tout de méme une montagne, ce qui représente une élévation ; seulement, il n’est pas si haut.

Cela souléve une difficulté : si I’humilité est le point essentiel, pourquoi la Torah fut-elle donnée sur une
montagne ? Le Sinai, si bas soit-il, reste une montagne, et une montagne symbolise I’élévation.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/ 5
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Mais voici I’explication : en vérité, bien que toute personne doive étre extrémement humble, elle a
néanmoins besoin de s’affermir et de s’élever quelque peu, comme il est écrit : «Son cceur s’éleva
dans les voies de Havaya» (comme il est expliqué a ce sujet dans le discours commencant par
«Qu’on apporte un vétement royal») ;
La réponse est la suivante : méme une personne qui doit étre profondément humble a besoin de force inté-
rieure et d’une certaine élévation dans son service de D.ieu. L’Ecriture loue le roi Yehoshafat parce que

«son ceeur s’éleva dans les voies de Havaya» : ’élévation du coeur sert ici les voies de D.ieu. Pour approfon-

dir ce point, I’Alter Rebbe renvoie a son discours « Qu’on apporte un vétement royal ».
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Car s’il n’était nullement a un niveau d’élévation, son ceeur n’oserait pas s’engager dans le service
divin, se disant: « Qui suis-je, et quel est mon service ?»
Sans le moindre sentiment d’élévation, une personne n’oserait méme pas commencer a servir D.ieu; elle se

dirait: «Qui suis-je, et quel est mon service ?» Une humilité dépourvue de toute force I'empécherait de s’en-
gager dans le service divin.

77730,V 19 11397 9010 D8 D000 ROR 10 13w 1IRNETY PN 250 DT 1R 90ar ab
"8 19 291 MIN WDIAW [oyn Sw xebnnal YPRWOI IDW 11V 223 T0ONRM 13700

Il lui faut donc une élévation du cceur, dans I’aspiration et la soif qui I’animent, etc.; toutefois,
I’annulation de soi doit étre bien plus grande, etc. Voir la-bas; et [voir] dans le discours commen-
cant par «Armez [des hommes] parmi vous», a propos de la paix dans la cour céleste (pamalya shel
maalah), qui, dans I’ame, concerne I’intellect et le cceur, etc.
Le cceur doit donc s’élever dans son aspiration et sa soif de D.ieu, mais ’annulation de soi doit demeurer
bien plus grande que cette élévation. L’Admour Hazaken renvoie également a son discours «Armez [des

hommes] parmi vous», ou I’expression des Sages «la paix dans la cour céleste» (pamalya shel maalah) est

appliquée a I’Ame, a son intellect et a son cceur.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/ 6



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BAMIDBAR - MAAMAR 16 Rl XP17 °1°0 i T?y 77107 700w Pay...
SECTION 2 - 112

La joie qui nait de I’humilite
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Et telle est la signification de: «Les humbles accroitront leur joie en Havaya.» Car la joie fortifie et
éleve I’ame; cependant, cette joie et cette élévation proviennent précisément de ’humilité et de
I’abaissement.

Le verset d’Isaie « Les humbles accroitront leur joie en Havaya» exprime le méme principe. La joie fortifie et
éleve I’ame, et pourtant cette joie et cette élévation naissent de ’humilité et de I’abaissement.
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précisément, comme il est écrit dans Sefer Shel Beinonim, a la fin du chapitre 34: du point de vue

du corps et de I’ame animale, il est trés méprisable a ses propres yeux; et s’il est joyeux, c’est du

point de vue de I’ame divine et de I’étincelle de divinité qui y est investie pour lui donner vie, etc.
Le Tanya (fin du chapitre 34) explique comment ces deux états peuvent coexister chez une méme personne:
du point de vue de son corps et de son ame animale, il est méprisable a ses propres yeux ; du point de vue de

son dme divine et de I’étincelle de divinité qui lui donne vie, il est joyeux. Ces deux sentiments ne s’annulent
pas, car ils ont en lui des sources différentes.
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Voyez la-bas; et ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Parce que tu n’as pas servi
avec joie»: au contraire, plus il approfondira la question de sa propre bassesse et se verra comme
meprisable et répugnant, plus la joie de son 4me dans son étude de la Torah sera doublée et redou-
blée, etc.

A la fin du discours sur «Parce que tu n’as pas servi avec joie», ’Admour Hazaken va plus loin: plus une

personne approfondit le sentiment de sa propre bassesse, plus sa joie dans I’étude de la Torah est doublée et
redoublée. ’humilité ne réduit pas la joie; elle la multiplie.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/ 7
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SECTION 3 - 13

Le Sinai : la haine du mal comme bitoul
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Et c’est [le sens de| «Les humbles», précisément, «accroitront la joie en Havaya». Tel est aussi le
sens du mont Sinai: la haine (sin’a) descendit sur les mauvais attributs (midot), conformément a
I’enseignement: « ’homme doit toujours faire entrer son bon penchant en fureur contre son mau-
vais penchant»; cette fureur aussi est une élévation, le fait de s’élever au-dessus du mauvais pen-
chant, etc.
Voila pourquoi le verset dit que les humbles, précisément, accroitront la joie. Le nom Sinai présente le
méme schéma: les Sages le comprennent comme le mont d’ou descendit la haine (sin’a), c’est-a-dire ici la
haine que I’on éprouve pour ses propres mauvais attributs, conformément au conseil du Talmud de faire

entrer son bon penchant en fureur contre son mauvais penchant. Cette fureur est elle-méme une forme

d’élévation, le fait de s’élever au-dessus du mauvais penchant.

28 OnIND 2an%w 1772 97 17330 T WU 1991 10 RPBONK NP 71073 Y RITY X

Toutefois, il s’agit essentiellement de I’annulation de soi (bitoul) : étre dans un état de soumission
(iskafya), etc. Voyez aussi ce qui est écrit plus loin sur le sens d’'une montagne, dans le discours qui
commence par «Place-moi comme un sceau».

Cependant, cette élévation au-dessus du mal est essentiellement une annulation de soi, car elle consiste en

I’iskafya, la soumission du mauvais penchant, et non en une affirmation de soi. Pour approfondir le sens
d’une montagne, I’Admour Hazaken renvoie a son discours « Place-moi comme un sceau».
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Voyez aussi ce qui est écrit dans le discours qui commence par «Lavoix de mon bien-aimé», au su-
jet de «sautant par-dessus les montagnes», [et de] «Que les montagnes apportent la paix au
peuple»; et voyez ce qui est écrit a la fin du discours qui commence par «Reviens, Israél».

Le maamar s’achéve par d’autres références: le discours «La voix de mon bien-aimé », au sujet de D.ieu qui

«saute par-dessus les montagnes» et du verset « Que les montagnes apportent la paix au peuple», ainsi que
la fin du discours «Reviens, Israél».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/ 8



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BAMIDBAR - MAAMAR 16 Rl XP17 °1°0 i T?y 77107 700w Pay...

DANS LA AVODA

L’homme doit se rendre semblable a un désert que tous foulent, sans orgueil grossier, afin que la Torah lui
soit donnée en cadeau. Pourtant, il ne doit pas laisser I’humilité le retenir de servir D.ieu en se disant : «
Qui suis-je, et quel est mon service ? » Il doit se fortifier et élever son cceur dans son aspiration et sa soif de
D.ieu, dans les voies de Havaya, tout en gardant un bitoul bien plus grand. Plus le sentiment de sa propre
infériorité est profond, plus grande doit étre sa joie dans la Torah, qui vient de son ame divine. Il doit aussi
éveiller son bon penchant a s’emporter contre son mauvais penchant, comme une élévation au-dessus du
mal qui est elle-méme du bitoul.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi D.ieu écarta-t-11 le Tabor, I’'Hermon et le Carmel, et que représentent leur hauteur et la bassesse
du Sinai chez I’homme ?

2. Si ’humilité est le réceptacle de la Torah, pourquoi celle-ci fut-elle tout de méme donnée sur une mon-

tagne ? Qu’arriverait-il a un homme qui ne connaitrait aucune élévation ?

3. Comment, selon le passage du Tanya cité par le maamar, ’homme peut-il se mépriser a ses propres yeux
et étre joyeux au méme instant ?

4. En quel sens I’emportement du bon penchant contre le mauvais est-il a la fois une élévation et un acte de

bitoul ?

5. Comment la lecture que propose le maamar de la priére « que mon d4me soit comme la poussiére pour
tous ; ouvre mon ceeur a Ta Torah » s’applique-t-elle a la maniére d’aborder I’étude de la Torah ?

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/ 9
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Le Targoum de ce verset raconte que le mont Tabor, le
mont Hermon et le mont Carmel revendiquérent chacun
que la Chekhina réside sur lui, et qu’elle résida sur le Si-
nai, faible et petit parmi toutes les montagnes. C’est le

contexte de la question qui ouvre le maamar.
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Mikraot Gedolot (Public Domain)

2 ARt

Le chant de Déborah: «Les montagnes ruisselérent de-
vant Havaya, ce Sinai, devant Havaya, le D.ieu d’Israél.»
L’Admour Hazaken le désigne comme le verset au sujet
duquel le Targoum raconte I’histoire des montagnes lors

du Don de la Torah.

Judges 5:5°1:°1 DoV
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The mountains quaked at the presence of the L-RD, Even

yon Sinai at the presence of the L-RD, the G-d of Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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«Pourquoi bondissez-vous, montagnes aux cimes éle-
vées? La montagne que D.ieu a désirée pour Sa
demeure.» L’Admour Hazaken le désigne comme le se-
cond verset dont le Targoum rapporte la revendication des

montagnes.

Psalms 68:171:1170 0°2°1n
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Why look ye askance, ye mountains of peaks, At the moun-
tain which G-d hath desired for His abode? Yea, the L-RD

will dwell therein for ever.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

4 N237027 1210173 K210 2Y RN™9IR 1Rk oniyn oo
Le Targoum rend le verset ainsi: D.ieu dit: «Pourquoi
bondissez-vous, montagnes? Ce n’est pas Ma volonté de

donner la Torah sur des montagnes hautaines et mépri-
santes; voici le mont Sinai, qui est humble.» L’Admour

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/

Hazaken cite ces paroles pour expliquer pourquoi le Sinai
fut choisi.
Aramaic Targum to Psalms 68:171:1”0 0°2n0 013N
K710 2Y RNIR 1AN7 MY NP2 K2V 1100 1IAR 19 RIPK 0K
1Dy TIRIWRY T KPR A1 TIWT 2P0 ML KT X0 TINTY
XIPYY "I 7 Koy w3 T NIy
Mikraot Gedolot (Public Domain)

07317 "RA? 1127

«Le mépris des orgueilleux» (écrit en deux mots, mais lu
comme un seul). Admour Hazaken cite son Targoum
pour préciser le sens des mots araméens désignant les
montagnes hautaines.

Psalms 123:4"7:375p 0°2°11n

Our soul is full sated With the scorning of those that are at
ease, And with the contempt of the proud oppressors.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NN R°1702an

Le Targoum rend «les orgueilleux» de ce verset par les
deux mots mevasranya vegaivsanya, «méprisants et hau-
tains», les mémes mots que le Targoum des Psaumes 68
emploie pour désigner les montagnes orgueilleuses et
méprisantes.

Aramaic Targum to Psalms 123:4°7:3*3p 0°%1n 0110
SXINTA K237020 TIPYT KYPN XIWDI 7 Ny NyNO
Mikraot Gedolot (Public Domain)

WoPrn XY

«Vous ne profanerez pas Mon saint Nom, et Je serai sanc-
tifié au milieu des enfants d’Israél.» L’Admour Hazaken y
fait briévement allusion par «etc.», a coté du bitoul, pré-
senté comme I’essence de la Torah.

Leviticus 22:3227%:273 R1p™

:DYTRR 117X 2K °32 7102 "AYTRI) "WTR DYTNK 1970N K
Et vous ne profanerez pas Mon saint nom, mais Je serai
sanctifié au milieu des enfants d’Israél : Je suis D.ieu, qui
vous sanctifie,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

2% 25 RPN

«Tu ne retrancheras pas le sel de I’alliance de ton D.ieu de
ton offrande végétale.» C’est le verset du discours de la
paracha Vayikra dont I’Admour Hazaken cite ici
I’explication.
Leviticus 2:132™:2 R1p™
¥n PROX N3 Mn mawn X7 Mvnn nPR2 Anmm 13709
M2% 2PN N21R722 73 00
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Et toute offrande de farine que tu présenteras, tu I’assaison-
neras de sel ; tu ne laisseras pas manquer de sel de I’alliance
de ton D.ieu dans ton offrande de farine ; avec toutes tes of-
frandes, tu présenteras du sel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

mon NPawn X921 57y 1IN°23

L’explication de «Tu ne supprimeras pas le sel» enseigne
que méme 'Hokhma, source de la Torah, n’est qu’un ré-
ceptacle pour la Lumiére infinie, et que «Tu es sage» dé-
signe, pour ainsi dire, un abaissement et une humilité par
lesquels I'Infini s’enveloppe dans 'Hokhma.
LA NOTE DE KEHOT
ST9ORY 3,7 RPN R YR

o TR PRY

A propos de ’enseignement paralléle, sur la méme page,
concernant celui qui se rend semblable a une plate-bande
que tous foulent aux pieds, Rachi explique «que tous le
foulent aux pieds» par «qu’il n’a aucune prétention».
L’Admour Hazaken cite Rachi afin de rattacher I'image du
désert a I’absence d’orgueil grossier.
Rashi on Eruvin 54a:17:'X:17:X 771 17217y 29 °"w1
21103 1% PRY - IR YT Donw
Vilna Edition (Public Domain)
«Si quelqu’un se rend semblable a ce désert que tous
foulent aux pieds, la Torah lui est donnée en cadeau.»
L’Admour Hazaken rapporte cette parole du Talmud pour
enseigner que la Torah vient a celui qui est dépourvu
d’orgueil.
Eruvin 54a:24773:X 771 P17y
TR — 92 PYT DAY 11 72700 IN%Y 0on 07X OX :Ap? InK
BRI PR N3 — maan2 32 MY 1R .mnn2 2 Mm%
MMRIY LAY APy — R YoMy 1131 BNOPmI manmmy?
”ning PRVPnIm”
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

»rn 95 (Y5 wan

La priére appelée «Elokai netsor», que Mar, fils de Ravina,
récitait a la fin de sa priére: «Et que mon Ame soit comme
la poussiére aux yeux de tous; ouvre mon cceur a Ta
Torah.» L’Admour Hazaken en lit I’'ordre ainsi: ce n’est
que lorsque I’Ame est comme la poussiére que le ceeur
s’ouvre a la Torah.
Berakhot 17a:4’7:X 1> 11072
’JﬂW"? 1181 ,’?1?2_{” 227 N Fl’m'?3 0°°0m M7 °3 RI°277 A°72 M
927 19yD “wo ,0iTN WD “2Ppn?l MR 12TR "nindY) vy
¥ ¥a8n °12°8Mm w01 137N PRI ,AN71n2 235 s .
531 .0%1¥2 X3P niwanng iy Pam LTy awRm L¥I7 %
1is7? P .DniawR YpR) DNYY 187 MR My Py Doawing
2RI 37 P97 2% 1T °D TN
Mar b. Kabina avait coutume d’ajouter a la fin de sa priere :
« O mon D.ieu ! (Garde ma langue du mal et mes levres de
prononcer des paroles trompeuses ; et devant ceux qui me

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/
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maudissent, que mon ame reste muette, oui, que mon ame
soit pour tous comme la poussiére. Ouvre mon ceeur a Ta
Torah, et que mon ame poursuive Tes commandements. Et
délivre-moi du malheur, du mauvais penchant, d’une
femme mauvaise et de tout mal qui éclate pour s’abattre sur
le monde. Si quelqu’un médite ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

X, 11972 .72 °PR nPan

231 ARW MPIW 11y RITW 9917 190 A1 2y nana 107
YR
Selon la note, Or HaTorah renvoie a ce passage et ajoute :
«C’est pourquoi le don de la Torah eut lieu sur le mont Si-
nai, une montagne qui s’éléve, mais néanmoins une petite
montagne, selon la mesure d’“un huitiéme d’un
huitieme”.» C’est la mesure d’orgueil tres légere que les
Sages jugent convenable chez un érudit en Torah ; elle
correspond a la réponse du maamar.
LA NOTE DE KEHOT
5y AN N7 19917 P01 1RO 1U%AW 11°Y (3PWN) RPN NPMIRA IR

URPINRwAR N30 7Y 0P T 27 NMIRYINT A0 07

°11 99772 127 1123

Ces paroles furent dites a la louange du roi Yehoshafat:
«Et son cceur s’éleva dans les voies de Havaya.» L’Admour
Hazaken les rapporte pour prouver que le service saint re-
quiert une certaine élévation du cceur.
II Chronicles 17:6":1> 2 0°1°71 °727
TR DPWRTTNRY NIN2T7NR 9707 7937 1 09772 2% 23"
Et son ceeur s’éleva dans les voies de D.ieu ; de plus, il fit
disparaitre de Juda les hauts lieux et les achéras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
A, 277

on w12 IR 112

Dans le discours «Qu’on apporte un vétement royal»,
«Son ceeur s’éleva dans les voies de Havaya» désigne le
niveau de Haman apres son raffinement, intégré a la sain-
teté, conformément a I’enseignement des Sages selon le-
quel les yeux doivent étre baissés et le ceeur élevé. Les
yeux correspondent a 'Hokhma et au bitoul de Moché, le
plus humble des hommes ; le cceur, ou le feu et la soif
s’élévent, doit étre porté vers le haut, car sans aucune élé-
vation on n’oserait pas s’engager dans le service, comme
le dit précisément ce maamar.
LA NOTE DE KEHOT
np pae RPITTRD M2 w17°03 AR .2 ,RE R™MN
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«Qu’on apporte des vétements royaux dont le roi s’est vé-
tu»: les premiers mots du maamar de Torah Ohr auquel
I’Admour Hazaken renvoie ici.

Esther 6:8°11: 1nox

q9m7 1Py 27 YR 0I0) PR0 127Wa? AWK MIdvn w27 w0
AWRI2 M5%R N2 1R1 TR

qu’on apporte les vétements royaux que le roi porte, ainsi

que le cheval que le roi monte et sur la téte duquel est posée

une couronne royale ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

«Qu’on prenne parmi vous des hommes pour I’armée»:
les premiers mots du maamar que I’Admour Hazaken cite
a propos de la paix dans le «foyer» de ’ame, en haut —
Iintellect et le coeur.
Numbers 31:3'2:872 12712
17272 7 RE? DOWIX DONRR 13PN MR? DYTON 1Y 137N
102 T7NRRI NN?
Et Moché parla au peuple, en disant : « Armez parmi vous
des hommes pour la guerre, afin qu’ils marchent contre Mi-
dian et exécutent lavengeance de D.ieu contre Midian.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

«Etvous puiserez avec joie I’eau des sources du salut»: les
premiers mots du maamar auquel ’Admour Hazaken ren-
voie ici a la fin.
Isaiah 12:33:2™1°yw°
YN 1ynn 1 07nTonaRY
Etvous puiserez avec joie de ’eau aux sources du salut.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 2
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« Les humbles augmenteront leur joie en Havaya, et les
plus pauvres des hommes se réjouiront dans le Saint d’Is-
raél. » L’Admour Hazaken y voit I’enseignement que la
joie, élévation de ’Ame, appartient aux humbles.

Isaiah 29:19v™:0" 11°yWw°

223 PX? UATR2 DT "IN NTRY N2 013 1907)
Les humbles aussi augmenteront leur joie en D.ieu, et les
plus nécessiteux parmi les hommes exulteront dans le Saint

d’Israél.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.00 ,vd yw

TR AN TRA 193993 71121 NI NN W NI TR
NPMAD 12 W2 MINPR YISt PPN Wl TN NI

Le Tanya enseigne que les joies de ’Ame n’empéchent pas
I’homme d’étre « méprisable a ses propres yeux » au mo-
ment méme de sa joie, car son humilité releve du corps et
de I’Ame animale, tandis que sa joie reléve de I’ame di-

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/bamidbar/16/
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vine. ’Admour Hazaken le cite pour montrer comment
joie et humilité coexistent.
Tanya, Likkutei Amarim 34:807n8 “0p°? ;wRY P2n X1
n:Te
TY°IR TR TR - 277 0210 WD ninnt orn vvie 233 ,mam
MMM NYY3 - N M) ,M2W] 277, TONM PPy M iy
LM77 WO NINT TRR R - 131 PPYI 7123 AN D 0RR ,wnn
A2 W2PRT MPR Yo nTPRD wDI TEN XN - Innwa invm
X% 93] Py N3u2 AT
Kehot Publication Society (CC-BY-NC) o

NTay KD WX NN

« Parce que tu n’as pas servi Havaya, ton D.ieu, dans la

joie et avec un ceeur heureux » : les premiers mots du dis-

cours auquel I’Admour Hazaken renvoie a la fin.
Deuteronomy 28:471"1:1”2 0°727

:99 397 227 202 IR PRPR AR NT2YRD YR Non

parce que tu n’as pas servi D.ieu, ton D.ieu, avec joie et avec
allégresse de cceur, en raison de I’abondance de toutes
choses ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ONmn11°1°y2 M2l

Dans le psaume qui décrit qui peut résider sur la mon-
tagne sainte de D.ieu. Le sens littéral est « a ses yeux, un
étre vil est méprisable » ; le Tanya et ce maamar l'inter-
pretent comme désignant celui qui est méprisable et ré-
pugnant a ses propres yeux.
Psalms 15:4°7:1"v 0°2°1n
7 K21 977 Y203 73377 RTNK) 0N 1YY M
A ses yeux, I’homme vil est méprisé, mais il honore ceux qui
craignent D.ieu ; celui qui jure a son propre détriment et ne
change pas ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

7,0 0%%nn

nHDI9MY 12105 . . MBDBW MY R TwRI N Anasm et

Selon la note, ce passage, de «cette joie et cette élévation
proviennent de ’humilité» a «doublée et redoublée», est
expliqué 1a en rapport avec I'inclusion mutuelle des deux
mouvements, I’annulation de soi et 1’élévation.
LA NOTE DE KEHOT
2072 MYIINT 23T MPPON1 1°3¥2 32 1Y 257 °Y 1750 w™IpPa RN
.1123M
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« Les humbles accroitront la joie en Havaya. » L’Admour
Hazaken répéte ce verset pour souligner que ce sont pré-
cisément les humbles dont la joie s’accroit.

Isaiah 29:190™:1v"3 171y
23 2K WITR2 DY AN A0RY N2 0739 1807
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Les humbles aussi augmenteront leur joie en D.ieu, et les
plus nécessiteux parmi les hommes exulteront dans le Saint
d’Israél.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

N 777°W °1°0

Le Talmud demande : « Qu’est-ce que le mont Sinai ? » et
répond que c’est la montagne sur laquelle la haine (sin’a)
est descendue parmi les nations du monde. L’Admour Ha-
zaken en donne une application intérieure : au Sinai, la

haine est descendue sur les mauvais traits de caractere.
Shabbat 89a:7"1:x v”5 naw
2731°0 711”7 "R1 77NN MIRT RN 277 7772 727 RTO0 2T ...
272 0P *31 WNT M PPy DI NveX? MIw ATRY 0
937 5PY PRI MUY — 1'% 12T 17 W2 ning nwnn XN
PPY TNTR MINIY — NINTR 2R 7Y PRI WIRMY — UTR

—1IRB 27N
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
X ,UD naw
OTN 13 Oy

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
R7Y9,7 0072

YT %0 DY 210 1% 0IN Pa oy

Enseignement de Rech Lakich : « Que ’homme fasse tou-
jours enrager le bon penchant contre le mauvais penchant
», comme il est dit : « Tremblez et ne péchez pas. » L'Ad-
mour Hazaken s’en sert pour décrire I’élévation sainte qui
consiste a s’élever au-dessus du mal.

Berakhot 5a:22:X ' n1212
9% DTN P 0PI WP 12 1IYRY 227 0K N2 12 707 027 MmN
ORI ,2091 — N1 DX "IRLON PRY MY RRIY LY T8 DY 2y
,A0 — N8I OX .”D;;;'?;! TINR” MRIY ,77IN2 POy’ — XY
— M3 DX ."D232WR Y7 IV YRY DX K1P? — WY ON)
120 MY SR ,I0PnT 09 19 793P — IR XY ,a0n
Rabbi Lévi bar Hama dit au nom de Rabbi Chimone bar La-
kich : “homme doit toujours opposer [yargiz] le bon pen-
chant au mauvais penchant, ainsi qu’il est dit : « Tremblez
[rigzu] et ne péchez pas » (ibid., 4:5). S’il le vainc, tant
mieux ; sinon, qu’il s’occupe de la Torah, ainsi qu’il est dit :
« Méditez en votre coeur » (ibid.). Si cela lui permet de I’em-
porter, tant mieux ; sinon, qu'’il lise le Chema, ainsi qu’il est
dit : « Sur votre couche ». S’il le vainc, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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« Place-moi comme un sceau sur ton ceceur » : les premiers
mots du discours auquel I’Admour Hazaken renvoie pour
approfondir le sens d’'une montagne.
Song of Songs 8:6":’11 01w W
YR N20X NBd My™D AYiNrty onind 72970y onind wmw
SNRTPY WX BYT PR TRIR PINYD
Place-moi comme un sceau sur ton cceur, comme un sceau
sur ton bras ; car I’amour est fort comme la mort, la jalousie
cruelle comme le tombeau ; ses éclats sont des éclats de feu,
une flamme de D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o By AvT

« Lavoix de mon bien-aimé ! Le voici qui vient, bondissant
par-dessus les montagnes » : le discours qui commence
par « Lavoix de mon bien-aimé » est cité a propos de cette
phrase.
Song of Songs 2:8°11:2 0°1°wi W
:NIY23T2Y YRR 07070y 22T K2 M 0737 Bip
Fcoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les
montagnes, franchissant les collines.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

oy 21w 21 INY?

« Que les montagnes portent la paix au peuple, et les col-

lines, par la justice » : ce verset est cité avec « bondissant

par-dessus les montagnes » dans le cadre de la discussion
de ce discours.
Psalms 72:32:2”y 0°2°1n
NP T33 NIY2N DY? 01PY 07 W
Que les montagnes apportent la paix au peuple, et les col-

lines, par la justice.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

BRI 12w

« Reviens, Israél, a Havaya, ton D.ieu » : les premiers mots
du discours auquel I’Admour Hazaken renvoie a la fin.
Hosea 14:2°2:7” yvin
Y2 D702 73 PRIR M T 2R N
Reviens, Israél, a D.ieu ton D.ieu, car tu as trébuché dans
ton iniquité.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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