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Pourquoi la Torah a-t-elle été donnée précisément sur le mont Sinai, et non sur le mont Tabor, le
mont Hermon ou le mont Carmel, qui vinrent eux aussi [demander] que la Torah soit donnée sur
eux ?
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Comme I’écrit le Targoum Yonatan sur Juges, chapitre 5, a propos du verset « Les montagnes ruis-
selerent», et sur Psaumes, chapitre 68, a propos du verset « Pourquoi bondissez-vous ? » : «Ce n’est
pas Ma volonté de donner la Torah sur des montagnes orgueilleuses (gaivsanin) et meéprisantes
(mevasranya» — le Targoum de «le mépris des orgueilleux » est mevasranya vegaivsanya) —, «voici

le mont Sinai, qui est bas», etc.
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Cela signifie que la hauteur du Tabor et de I'Hermon représente I’autoglorification (gadlout), le fait

de s’élever avec arrogance (gasout) ; or I’arrogance est la racine de tout mal, comme on le sait au

sujet de la brisure des réceptacles (chevirat hakélim), etc.
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Or I’essence de la Torah consiste a se tenir dans I’annulation de soi (bitoul), et «vous ne profanerez

pas», etc., comme il est écrit en plusieurs endroits. Voyez aussi I’explication du verset «Tu ne sup-

primeras pas le sel».
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C’est ce qu’ont dit [nos Sages] (Erouvin 54a) : «Si quelqu’un se fait semblable a un désert, ou cha-

cun foule le sol» — et Rachi explique : s’il n’a pas d’orgueil —, «la Torah lui est donnée en cadeau»,
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comme le dit la priére : «Que mon ame soit comme la poussiére pour tous» ; alors seulement :
«Ouvre mon cceur a Ta Torah» (comme il est expliqué a ce sujet a la fin du discours commencant
par «Vous puiserez de I’eau dans la joie»). C’est pourquoi la Torah fut donnée sur le mont Sinai,

qui est bas : cela représente I’humilité (chiflout), le fait de ne pas s’élever soi-méme, etc.
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Mais il faut alors comprendre pourquoi il y avait une montagne, puisque le mont Sinai lui-méme

est tout de méme une montagne, ce qui représente une élévation ; seulement, il n’est pas si haut.
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Mais voici I’explication : en vérité, bien que toute personne doive étre extrémement humble, elle a
néanmoins besoin de s’affermir et de s’élever quelque peu, comme il est écrit : «Son cceur s’éleva
dans les voies de Havaya» (comme il est expliqué a ce sujet dans le discours commencant par

«Qu’on apporte un vétement royal») ;
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Car s’il n’était nullement a un niveau d’élévation, son ceeur n’oserait pas s’engager dans le service
divin, se disant: « Qui suis-je, et quel est mon service ?»
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Il lui faut donc une élévation du cceur, dans I’aspiration et la soif qui I’animent, etc.; toutefois,
I’annulation de soi doit étre bien plus grande, etc. Voir la-bas; et [voir] dans le discours commen-
cant par «Armez [des hommes] parmi vous», a propos de la paix dans la cour céleste (pamalya shel

maalah), qui, dans I’ame, concerne I’intellect et le cceur, etc.
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Et telle est la signification de: « Les humbles accroitront leur joie en Havaya.» Car la joie fortifie et
eleve I’ame; cependant, cette joie et cette élévation proviennent précisément de ’humilité et de

I’abaissement.
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précisément, comme il est écrit dans Sefer Shel Beinonim, a la fin du chapitre 34: du point de vue
du corps et de ’ame animale, il est trés meéprisable a ses propres yeux; et s’il est joyeux, c’est du

point de vue de I’ame divine et de I’étincelle de divinité quiy est investie pour lui donner vie, etc.
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Voyez la-bas; et ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Parce que tu n’as pas servi
avec joie»: au contraire, plus il approfondira la question de sa propre bassesse et se verra comme
meéprisable et répugnant, plus la joie de son 4me dans son étude de la Torah sera doublée et redou-

blée, etc.
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Et c’est [le sens de| «Les humbles», précisément, «accroitront la joie en Havaya». Tel est aussi le
sens du mont Sinai: la haine (sin’a) descendit sur les mauvais attributs (midot), conformément a
I’enseignement: « ’homme doit toujours faire entrer son bon penchant en fureur contre son mau-
vais penchant» ; cette fureur aussi est une élévation, le fait de s’élever au-dessus du mauvais pen-

chant, etc.
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Toutefois, il s’agit essentiellement de I’annulation de soi (bitoul) : é&tre dans un état de soumission
(iskafya), etc. Voyez aussi ce qui est écrit plus loin sur le sens d’'une montagne, dans le discours qui

commence par «Place-moi comme un sceau».
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Voyez aussi ce qui est écrit dans le discours qui commence par «Lavoix de mon bien-aimé», au su-
jet de «sautant par-dessus les montagnes», [et de] «Que les montagnes apportent la paix au

peuple»; et voyez ce qui est écrit a la fin du discours qui commence par «Reviens, Israél».
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