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«Que tes tentes sont belles, Yaakov», etc. [Il faut] comprendre I’enseignement de nos Sages, de
meémoire bénie: «Quiconque appelle Avraham “Avram” transgresse une interdiction, comme il est
dit: “Ton nom ne sera plus appelé Avram.” Mais alors, celui qui appelle Yaakov “Yaakov” trans-
gresse-t-il lui aussi ? La, c’est différent, car ’Ecriture elle-méme I’a de nouveau appelé ainsi», etc.
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L’explication est qu’il est impossible de parvenir au niveau de Yisrael sans que le niveau et la qua-

lité de Yaakov ne le précedent d’abord. Voir également la paracha Vayichla’h, page 174a.

PIYD AT 7T D ROWIPT TONN 172D PR 1 12RY .Y 1 21apy™) 25N apyea fam
*192

Or, au sujet de Yaakov, il est écrit : « Car il m’a supplanté ces deux fois. » Pour comprendre cela, il

faut d’abord comprendre la question : pourquoi I’ame est-elle descendue dans ce monde afin
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de recevoir ensuite une récompense dans le Gan Eden ? Avant sa descente, elle se trouvait certai-
nement déja dans le Gan Eden et jouissait de I’éclat de la Chekhina (Présence divine) ; quel est
donc I’avantage [qu’elle acquiert] par sa descente, etc. ? Il existe plusieurs réponses a cette

question.
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Mais la véritable réponse est celle qu’ont donnée nos Sages, de mémoire bénie : « Une heure de te-
chouva (retour) et de bonnes actions dans ce monde vaut mieux que toute la vie du Monde futur » ;
et, comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « A I’endroit ou se tiennent les ba‘alei techouva

(ceux qui reviennent), les justes parfaits ne peuvent se tenir. »
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Or, avant leur descente dans le corps, les ames sont certainement des justes parfaits. Mais leur
avantage, lorsqu’elles descendent dans le corps, est qu’elles deviennent des ba‘alei techouva ; elles

se trouvent alors bien au-dessus des justes
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(Voyez a ce sujet le discours commencant par « Voici les étapes de leurs voyages », a propos de «

que D.ieu créa pour faire », etc. ; le discours commencant par « Et maintenant, je t’en prie, que [Ta

puissance] soit grande », ou il est expliqué que cela correspond a « ceux qui se tiennent » et « ceux

qui marchent » ; le discours commencant par « Qui a compté la poussiére de Yaakov » ; et le dis-

cours commencant par « Mon offrande, mon pain », etc.).
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Or, il existe trois sortes de techouva. La premiére est la techouva inférieure (techouva tata‘a) :
s’écarter entierement du mal, afin de ne pas causer de dommage par des péchés matériels en pen-
sée, en parole et en action.
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11 faut faire techouva : regretter le passé et déraciner sa volonté du mal, etc., afin de ne pas vouloir
étre séparé de Son unité et de Son unicité, qu’ll soit béni, comme cela a été expliqué plus haut.
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Cette techouva s’accomplit dans la priére, lorsqu’on dit : « Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu (Elo-
keinou) », afin que le niveau de « notre D.ieu » soit attiré en nous. Il s’agit du niveau de la lumiere
qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), comme il est écrit dans la paracha Vayélekh

(31:17) : « N’est-ce pas parce que
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« Mon D.ieu (Elokai) n’est pas en moi, et ¢’est pourquoi ces malheurs m’ont atteint » (Voyez a ce
sujet le Zohar, partie I, page 160 : « et ils dominent sur lui », etc., « et qui en est la cause ? », etc. ;
ainsi que Midrash Rabbah, Seder Nasso, section 10, page 237a, a propos de « et de nombreux mal-
heurs I’atteindront », etc. ; et dans la paracha Vaét’hanan, page 289a.)
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Et il est écrit : « Mais vos fautes ont établi une séparation entre vous et votre D.ieu » (Isaie, chapitre
59:2). Il en ressort que la faute est un écran de séparation entre I’homme et « notre D.ieu ».
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Ailleurs, le sens et la signification de « notre D.ieu » (Elokeinou) ont été expliqués : cette expres-
sion désigne précisément le Nom Elokim. En effet, pour que « mon D.ieu soit en moi », ce qui est le

sens de « notre D.ieu »,
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cela n’est possible que par le tsimtsoum (contraction), a la maniére de « Il contracta Sa Chekhina

entre les deux barres de I’Arche », etc.
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Car, a premieére vue, cela est difficile a comprendre : n’est-il pas écrit : « Toute la terre est remplie

de Sa gloire » et « Je remplis les cieux et la terre », sans qu’aucune expression de contraction ne

soit employée a ce propos ? Pourquoi donc nos Sages, de mémoire bénie, ont-ils dit, au sujet des

barres de I’Arche : « Il contracta Sa Chekhina » ?
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Mais I’explication est que, bien qu’il soit dit : « Je remplis les cieux et la terre », Il n’y brille néan-

moins pas au niveau de la révélation, mais seulement au niveau de la dissimulation ;
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car Il est appelé « le plus caché de tout ce qui est caché ». Mais entre les barres de 1’Arche, Sa lu-

miére, béni soit-11, se révélait au niveau de la révélation.
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Et cela correspond a ce qui est expliqué ailleurs: dans la Divinité, la notion de retrait et de déploie-
ment ne s’applique absolument pas; il n’y a que celle de dissimulation et de dévoilement. Car, en
verite, « Je remplis les cieux, etc.»,
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seulement, Il s’y trouve a un niveau de dissimulation; tandis qu’entre les barres de I’Arche, Il
brillait a un niveau de dévoilement. C’est comme, a titre d’analogie, la pensée chez une personne,

qui brille également dans le pied, comme nous I’expliquerons plus loin.
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Toutefois, dans le pied, elle est a un niveau de dissimulation et d’enveloppement (makif), tandis
que dans le cerveau, elle brille dans un dévoilement véritable, et non seulement a un niveau de
dissimulation et d’enveloppement, comme cela est expliqué longuement dans le discours com-

mencant par «Et Korah prit».
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Or, pour que Sa divinité brille au niveau de la révélation, cela n’est possible que par le tsimtsoum
(contraction), car cette révélation constitue pour Lui une contraction, qu’ll soit béni. [C’est]
comme la parole, a titre d’analogie : elle est la révélation, mais représente un abaissement et une
descente par rapport au maitre, etc.
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De méme, le fait d’étre appelé véritablement «notre D.ieu» résulte du tsimtsoum, etc. C’est pour-

quoi ce niveau n’est mentionné avec aucun des autres Noms, mais spécifiquement avec le Nom

Elokim.
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Tel est le sens de la premiére techouva (retour) : faire advenir le niveau de «mon D.ieu en moi».
(Mais il faut comprendre : car il est écrit : «Car la part de Havaya est Son peuple», c’est-a-dire que
I’ame d’un homme est une part du Nom Havaya lui-méme, qu’ll soit béni, comme il est écrit dans

Iggeret HaTechouva, chapitre 4.
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Si tel est le cas, comment pouvons-nous dire que c’est uniquement du Nom Elokim que nous di-
sons «notre D.ieu» ? Mais voici I’explication : nous disons bien « Havaya, notre D.ieu» ; cela signi-

fie donc que le Nom Havaya lui-méme est véritablement «notre D.ieu».
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Cela signifie que, certainement, chaque 4me posséde une part du Nom Havaya lui-méme, qu’ll soit
béni, comme cela a été expliqué dans Iggeret HaTechouva, au chapitre 4 susmentionné, et comme
il est écrit dans le discours qui commence par «Mais Havaya, ton D.ieu, ne voulut pas écouter Bi-

laam », etc. Voyez aussi ce qui est écrit dans le discours sur la section des oblations.
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Toutefois, cette émanation s’opére par I'intermédiaire du Nom Elokim. Car le Nom Havaya est la
lumiére et la force vitale, tandis que le Nom Elokim est le niveau des réceptacles a travers lesquels
la lumiere est émaneée ; ces réceptacles sont le niveau des lettres, comme il est écrit dans Sefer

Chel Beinonim (Tanya), deuxiéme partie, fin du chapitre 4.
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Et comme il est écrit dans le discours qui commence par «Et Elokim parla», etc., «Je suis apparu a

Avraham», etc., a propos de «Quand Havaya est-I1 grand ? Lorsqu’ll est dans la ville de notre

D.ieu», etc., jusqu’a : «Tel est le sens de “Et Elokim parla a Moché et lui dit : Je suis Havaya” : c’est

par le niveau d’Elokim que le Nom Havaya se révéle », etc. Voyez la-bas.

2”0 P2 pon] AR VKT 2 pon) 270 22 R¥0P 27Y 1°XT [x pon ama) RPAT2 Y ™0 P’?ﬂ %2 1PN 19N

1°2 ¥”°22 1°2 12 DNIAR O QPR 593 QW [mor awn 397 AT Bows ol PP °2 17D7T R 77X 3
m>>¥x3

Voyez aussi, a propos de «Car la part de Havaya est Son peuple », Zohar, partie I, 96b, 161b ; partie
II, 96a ; partie III, 62b, 94a, 286b. Voici les termes du Ramaz (Rabbi Moché Zacuto), la-bas : «En

tout lieu, ils sont attachés a Lui, que ce soit dans Béria, Yetsira et Assiya ou dans Atsilout ;
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car « la part de Havaya » désigne les quatre lettres de Havaya, qui sont I’ame des quatre mondes ;
chacun a une part dans leur dimension intérieure.» Fin de citation.
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Et dans la paracha Terouma, 134b, il a écrit, et voici ses paroles : « Bien qu’il y ait une séparation
entre Béria, Yetsira et Assiya, d’une part, et Atsilout, d’autre part, cela concerne le niveau des reé-
ceptacles des mondes, mais non celui de la lumiére intérieure qui se répand en eux ; car son mys-
téere est le Nom Havaya : le youd dans Atsilout, le hé dans Béria, le vav et le hé dans Yetsira et

Assiya.» Fin de citation.
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Il faut examiner la question : si tel est le cas, comment peut-on dire que tout Israél, chacun en par-
ticulier, posséde réellement une part du Nom Havaya, qui est le niveau méme d’Atsilout, c’est-a-

dire soit d’Atsilout supérieur lui-méme, soit d’Atsilout qui se trouve en Béria, Yetsira et Assiya ?
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Car, a n’en pas douter, la plupart des Aames proviennent de Béria, Yetsira et Assiya proprement dits,
et non de la dimension d’Atsilout qui se trouve en Béria, Yetsira et Assiya. Voir a ce sujet le Ramaz,
au début de la paracha Michpatim, le passage qui commence par « Quel est I’ajout a I’ame ».
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On peut dire que, malgreé cela, la racine de toutes ces Ames se trouve dans Atsilout méme ; seule-
ment, I’expression « ames de Béria, Yetsira et Assiya » signifie que I’ame présente dans le corps ne
provient que de Béria, Yetsira et Assiya, mais que leur racine véritable, a toutes, se trouve, peut-on
dire, dans Atsilout méme, comme cela a été expliqué dans I’explication sur « Ma colombe, dans les
fentes du rocher ». Et méme I’ame qui est revétue dans le corps reléve du niveau du Nom Havaya,
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conformément a ce qui est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar HaShemos, Sha'ar 44, chapitre 4 : les dix

réceptacles intérieurs de Béria sont des Noms de Havaya ; or les Ames sont attirées de la dimen-

sion intérieure des réceptacles.

J0Mn N1 00 1PRPR RIT WA 0 DR 1100 11°POR 0D 11V 1211 MR [ohn 95 Sy) B7OY
(719 DRAW° WP 1772 M Uy

Quoi qu’il en soit, on comprend ainsi le sens de « notre D.ieu » : le Nom Havaya lui-méme est «
notre D.ieu », notre force et notre force vitale véritables. Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le

discours qui commence par « Israél est saint pour Havaya ». )
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Résumeé. Le sens de «Il m’a supplanté», etc. Trois sortes de techouva. La premiére consiste a «s’é-
carter du mal», afin que «vos fautes» ne «fassent pas séparation», etc. Alors se réalise le niveau de

«notre D.ieu».
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Et c’est la le sens de «Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu». Et le sens de «notre D.ieu», ainsi que de
«Il a contracté Sa Chekhina». Et le sens de «La part de Havaya, c’est Son peuple», ainsi que de

«Havaya notre D.ieu». 2. Or, le sens de «vos fautes font séparation », etc.,
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est expliqué dans Igueret Hatechouva, chapitre 5: car il est écrit: «Et Il insuffla dans ses narines»,
etc. 11 s’agit d’'un influx provenant du niveau de la dimension intérieure de la force vitale, qui est le

niveau de «la part de Havaya», béni soit-11;
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et de méme que, par analogie, lorsqu’une personne souffle en direction d’un endroit, si quelque
chose s’interpose et fait obstacle entre les deux, le souffle de celui qui souffle ne s’éléve pas et n’at-
teint nullement cet endroit, de méme exactement, si quelque chose s’interpose et fait obstacle

entre le corps de la personne et le niveau du souffle d’en haut.
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Mais en veérité, rien de physique ni de spirituel ne peut faire obstacle devant Lui, béni soit-Il, etc.;
c’est plutdot comme il est écrit dans Isaie: «Mais vos fautes ont fait séparation», etc. La raison en

est qu’elles s’opposent a la Volonté supréme, béni soit-Il, qui donne vie a tout, etc. Voir la-bas.
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Et voyez ce qui est écrit dans le discours commencant par « Mon offrande, Mon pain», au sujet des
vétements souillés, comme I’ont dit nos Sages de mémoire bénie: «Il I’enveloppe », etc. Voyez la-
bas. Et dans Reishis Chochmah, Sha'ar HaAnavah, chapitre 6, au milieu du chapitre, dans le pas-
sage commencant par «Et lorsque ’homme se souviendra»: «Ils sont une cloison entre Israél et

leur Pére dans le Ciel», etc.;
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«Ils provoquent une séparation entre le Saint béni soit-I1 et Israél; et tel est le mystére de: “Mais
vos fautes ont fait séparation” », etc. Fin de citation.
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Voyez aussi le sens de «cloison» dans le discours commencant par «Tu feras un tsits (diadéme)»;
et au sujet de ce qui y est écrit a propos de «Dans toutes leurs souffrances», dans Chemot Rabba,
section 2, a propos de «du milieu du buisson » ; voyez également le Zohar, partie II (69b et 131a).
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Voyez ce qui est écrit dans I’explication sur « Ma colombe, dans les fentes», au sujet du sens de «Je
revéts les cieux de noirceur», etc. Quant a ce qu’il a écrit: «Ils provoquent une séparation», cela se
comprend:
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A0
car lorsque le flux est attiré par I'intermédiaire d’un vétement de sac grossier et épais, la divinite
n’est pas révélée dans le monde, puisque ce vétement grossier dissimule entiérement le corps.
317 .09NR R DoYywe 1°1¥2 778 [72wnn nnaxa] N7AARD 19939 .°Y0n TOR D7Y 7122 U
(2779 7) OANNR B [2 pbr A
Voyez ce qui est écrit dans ’explication sur «Voici les étapes». Voyez également Iggeres HaTeshu-
vah, chapitre 6, au sujet de «Et a cause de vos transgressions, votre mere a été renvoyée» ; ainsi
que le Zohar, partie III, Parshas Acharei (74b).
MAT [mmvno Awyal D7YA T1°OWH NYOW MYaARNT QORI QY 0990Tan 10 0TIy 1°39 9N
J1D NP0aNT NX°nNAn 1N L2

Tel est donc le sens de «vos fautes ont fait séparation»: elles sont la cause de I’enveloppement du

flux de la Chekhina dans les dix Seéfirot de Nogah, etc. Telle est la cloison qui fait écran, etc.
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Et voici ’explication: «Yaakov est le cordon de Son héritage»; lorsqu’un homme s’abaisse en se
laissant entrainer par les désirs physiques, qu’ils soient interdits ou méme permis — car ils pro-
viennent des palais des kelipot —, il provoque de la méme maniéere, en haut, I’enveloppement du

flux de la hei inférieure mentionnée plus haut dans les dix Séfirot de Nogah.

TIPR? FIRNN 7 23N N2 79915 (15 1m3] D713 DA D2 22201 11187 I 1WN IYIPw
Rals)

Et lorsqu’on fait techouva et que I’on déracine sa volonté des vanités du monde, on provoque de

méme, en haut, le retour du niveau du hé inférieur vers sa source, etc. (tachouv he).

naaxal NPAARD 1997 10 1°D9R 1920 DRI 192 PU7an PR OIRY 1I9POR [ ank 73] PR 1Py N

J07Y 10 DORIZT DOWI2DR DWDI MIPADY PINTR 0YaWD XIT PR 1P 173y AW ¢ pan) 17D [nawns

Tel est le sens de «Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu»: alors, rien ne sépare la personne de «notre
D.ieu», etc. Voir aussi Iggeres HaTeshuvah, chapitre 8, ou il est expliqué que tel est le sens de «Il
purifie»: Il purifie ceux qui reviennent, afin de laver et de débarrasser leur Ame de ses vétements

souillés, etc. Voir la-bas.

19302 ¥ 0 RITW o 5y axw] DPYRW 13777 .20 WY NIMM33 0IWNN ROT NOIwR nwnm
L1280 1IN 193y DR Y300 210 Wy NN vy RITY IR

La seconde techouva est celle du niveau de «et fais le bien». Cela signifie que, bien qu’il se dé-

tourne complétement du mal, il néglige néanmoins les mitsvot et «faire le bien»: il ne s’applique

pas avec effort a la Torah et a la priere.

NOAP YW [nannn byal MPAYA DY LIAR O3 PR 20 AW PR (770 0°%nn) R 9Ey 1
LT710°7 RIW T'l"’?}?ﬂ N0 ﬂ1,75ﬂ0.'| 0T YW 7R A8 YaIR

Il s’agit de paresse. A ce propos, il est dit (Psaumes 14): «Nul ne fait le bien, pas méme un seul.»
Emek HaMelech, Sha'ar Kiryas Arba, chapitre 145, explique que cela provoque le retrait du «bien»

supérieur, qui est Yessod (fondement).
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L’explication est celle de I’écrit: «Dites du juste qu’il est bon.» L’attribut du juste consiste a relier

et unir ’effusion provenant du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin),

afin qu’elle soit attirée et brille dans la dimension intérieure (pnimiyout), au sein du niveau de la

lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). Cela s’appelle I’'union du Saint béni soit-

11 et de Sa Chekhina (Présence divine).

0°9177 "2 7”70 Wi 1°°¥1 032102 snavanm o7y vrn 17991 K71 P8 o132 Pw 9903] 23”W02 1°°0N
SR 12W 20 AwYY 7Y (27y 7pT) [2pn ama) 112 1799 W

Voir Sefer Shel Beinonim (Tanya), chapitre 41; voir aussi ce qui est écrit sur «Et Je marcherai par-

mi vous» ; ainsi que ce qui est écrit a la fin du discours commencant par « Car les montagnes s’éloi-

gneront»; et voir le Zohar, partie III (110b), sur «Fais le bien, demeure dans le pays».

1”08 [o°11°2 Pw 9902] 2”W02 IR D’P’?N TP 1°291 90 A1 QW [mor nwn 27727] 1R (2 7709T)
0712y MMy mzzbr: R 1o nwaa /77w pa9)

(et 225b), ainsi que dans le Ramaz, a cet endroit. Tel est le sens et la notion de «celui qui sert
D.ieu» (oved Elokim), expliquée dans Sefer Shel Beinonim, chapitre 15: I’expression vient de
«peaux tannées» (oros avudim) ;
2NV AwWYI2 NBY DR YR RIAw 0n Y D’P'?N QWT DIZNRAN W7 IN0AT 1Pphn RO 9
19 %% yavn oy onbno
Il répare ainsi la dissimulation issue du tsimtsoum (contraction) du Nom Elokim, en s’appliquant
avec effort a «faire le bien» et en luttant contre sa nature et son mauvais penchant, etc.;
123921 PN 10 °N0° Nl D’P‘?N YT 1Y wnRwT '{1"?57 TIN° Y TPWRN (15 mow] D”NDW
LTIAPT 122 APy AT D°T0M2 MINNAAT D°PNRRY 1D M0 IR 15w

Car, de méme, par cela, il attire I’'union supréme de «un soleil et un bouclier, Havaya Elokim »,
afin que le bouclier et I’étui ne fassent pas écran. Cela correspond a I'imbrication d’Ado-nai dans
Havaya, etc.; les Guevurot (rigueurs) sont adoucies par les Hassadim (bontés), ce qui constitue

I’essence méme de ’'union.
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C’est pourquoi, lorsqu’on ne fait pas le bien comme il convient, on provoque la prédominance des
jugements, comme il est écrit la-bas (110b): «car alors le feu s’embrase et briile le monde de ses
flammes », etc.
y»onn2 '[’?2537 5 221077 1172 O”R TIX %19°3 RIW DOTONT NOwAT RINY '{1’557 TI0° 57y IPRWN
[17m%y 2 XPnna]
En revanche, par 'union supréme, qui consiste a attirer les Hassadim — la réveélation de la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, qui entoure tous les mondes — dans memalé kol almin,
Tmy Mol 27Y0 271T) [3 pon ama] AT [2anow ] WP Q%PNNINA [paby 9o kPanT] 27YNANT N171220 O3 IR
AP PPITY [mior awn 290] TR0 WIT°02 WY 10 K122 19 N°9 *15 907 21 mx] R (12

alors les Guevurot de memalé kol almin sont également adoucies. C’est ce que dit le Zohar, troi-
siéme partie (fin de 42b): «Rabbi Yossi dit», etc., «elle n’a rien dans la bouche», etc. Voyez la-bas
le commentaire du Ramaz et méditez attentivement.

TWIIN 191272 RUAT QN0 MR 7123 IR AW D TN1° QA0 O TA0TR TRynRbw n mam
.17 710 13RSI WOR W YN 19w 190010 9171 9017 ,0°D0KR 7219 110K 20

Or, plus un niveau est éleve, plus la faute y cause un dommage. Cela signifie que lorsqu’une per-
sonne dont I’Ame est élevée s’abstient de «faire le bien» et n’est pas «au service de D.ieu», la faute
provoque un dommage, et sa chute est plus grande que [celle causée par] la faute d’'un homme or-
dinaire qui ne «s’écarte pas du mal».

TV 12 K17 QIR DAY W °N2W (2 2797) F2pbal 270 012 9 A7wa vy QTIR7 %2 2°0D "1IAT
LMot awn 27m] 1790 22023 WY 1D’ 13792 AWK 7w RIAN0T

Car il est écrit: «Car ’homme est un arbre des champs», et le Zohar, troisieme partie (202b), ex-
plique que la racine de I’Ame de I’homme est le niveau d’un arbre de «ce champ que Havaya a bé-

ni», etc. Voyez la-bas, ainsi que le commentaire du Ramaz.

1123 DYn M123 APYRPY N19°0 12 WM PARD IR0 IunbY N1T°D 12 w0 01D Ty Ty 7Y 1M

A titre d’analogie, un arbre fruitier porte des fruits en bas, pres du sol, et d’autres en haut, bien

plus éleveés.
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Or, les fruits d’en haut, bien qu’ils soient plus élevés, lorsqu’ils tombent en bas, parce que le vent
vient les arracher,

199911 11°% PAIRD 0901w ARY THRD DO9TAT 1NIR 11 N1 19ORN PR Tunk 0°9011 0 X

NNpony K729 X127 RUIORM (715725 021791 17 m27 Texn] 2°TIRN™IN (19 53] 97 P2

ils tombent alors plus loin de I’arbre que ceux qui poussent plus bas, lesquels, méme lorsqu’ils
tombent a terre, ne tombent pas aussi loin ; comme 1’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « d’'un

toit éleve dans un puits profond ».

DM PY T9ORT MT%D 1PIY2 RIT 991 .a0907 11777 I0PITA 98 (719725 onnar 1man 1nk] PPTIR T
AN HND R TPORIT NI 15YND KT AN TAwnNa 19y DRIYS 137 D Mnwan onw

Et dans le méme ordre d’idées, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « A la mesure de sa grandeur

fut sa chute. » Il en va de méme des fruits de ’arbre, I’Arbre de Vie, qui sont les Ames : Israél s’éle-

va dans la pensée [de D.ieu], et ce qui est plus élevé en degré tombe plus bas.

TD’? AN 23 19YRD WY TR 1IN0 DY (090 nvaw] 37NaY 1°3¥2 2”2 KT [109m91] 2”1
o1 YA 1M NMIRT 195 AN qunk bal

Il en va également ainsi de la brisure des réceptacles (chevirat hakélim) du Monde du Tohou : tout
ce qui avait sa racine plus haut est donc tombé plus bas. C’est pourquoi le végétal donne la vie a

I’animal,

M WRY 19 N1 Un 1991 190w 90w 9N 0°M23 107 [WAwa 03 L9270 DR N Pyam
000 PWRA 1772

et I’'animal [donne la vie] a I’étre parlant: car, a leur racine, ils étaient plus élevés, et c’est pour-

quoi, lorsqu’ils chutérent, ils chutérent plus bas, etc. Voyez ce qui est écrit a ce sujet dans le dis-

cours commencant par «Les chefs des tribus».

D173 210 WY DNBYW 1N [oonon srrbn / 0o Teon] 1PN RITY O T31P0YN anwan DY aion 1o
[paxm oya] TP D0 WRn YT 1N ONe Iy

C’est pourquoi, quant a la faute de I’ame élevée — celle d’un érudit en Torah —, lorsqu’il manque a
I’accomplissement du «bien faire », sa faute est plus grave que la transgression effective d’un igno-

rant (am ha’aretz).
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Cela ressort également de la Guemara (Yoma, chapitre « Yom HaKippourim», 86a): «Quelqu’un

comme moi, si je marche...», etc. Voyez la-bas. C’est pourquoi la techouva pour le «bien faire » doit

étre plus grande.

awn 1t R? 2w [y mzn] Y’ 537 DR 2V (75925 011991 1370127 1RRY ) SUARwHN MY 17°N0 1°R)

MIIRDD REMIT 9991 (1957 o1 DM 191N TWNT [nwyn xba) 1792 19 PRW N A, T”?T‘H?DW Ty
[75 93] 2”2 122N TN PR WY NIXn Sy

Il n’y a pas de contradiction a cela dans I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie: «Si quel-
qu’un a transgressé un commandement positif et a fait techouva, il ne quitte pas les lieux avant
qu’on lui ait pardonné»; il n’en va pas ainsi pour une interdiction, ou la techouva suspend [le cha-
timent] et Yom Kippour expie. Il semblerait donc, a premiére vue, que pour un commandement

positif, la techouva soit moins nécessaire que pour une interdiction...
1 RD (7972 Daor arman) PP WPRT [nnwnn nakal DPTARD TOORAND 0297 L, (mwyn x5 N9 DY 100
W DWR TINDD PR 1971 10 TP TINT 2R DAR WINPT D PYMn 13°°0 19 My 1y awn

7Y 1D [rwy mens] ¥7R? RO

...que pour une interdiction. Car cela a déja été expliqué dans Iggeres HaTeshuvah: lorsque nos
Sages, de mémoire bénie, disent «il ne quitte pas les lieux avant qu’on lui ait pardonné», cela si-
gnifie qu’il est pardonné du chatiment; néanmoins, la lumieére fait défaut, etc. C’est pourquoi on

ne peut en tirer aucune indulgence concernant les commandements positifs, etc. Voyez la-bas.
mwn MYy 298 Y [nwy mzn] ¥R 511°33 0N IR 03 RDOANOW 12w OwYw 70 Dax

12 PNRAP DOPnynn NIy

Mais pour faire techouva de telle sorte que la lumiére qui faisait défaut du fait de la négligence

d’'un commandement positif soit également rétablie, il faut une techouva immense: « Des profon-
deurs, je T’ai appelé », etc.

290 WYY 1TYN PYY nawnn b AwPR2NW 8 Pnnnk 712 PR2 akdalghe! nwPR2An 173y R Awm

12 A5PR PR 7210 RIAW ™1 Qwa PJ'TTITTI 'lWPﬂﬂb X1 11771

Et cette techouva consiste en la requéte de la priére: « Béni sois-Tu, Havaya.» Autrement dit, la re-
quéte de la techouva pour le défaut de «bien faire» consiste a se lier au Nom Havaya et a s’y atta-

cher; celui-ci est sovev kol almin, le niveau de la lumiére enveloppante (makif), etc.;
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et cela est au-dessus du niveau de «notre D.ieu», qui est celui de memalé kol almin. En effet, les
commandements positifs comme les interdictions dépendent du Nom Havaya; c’est pourquoi faire

descendre la lumiere qui se déploie par les mitsvot consiste a s’attacher au Nom Havaya lui-méme.

5510 7IX DTV 772Y MY IARDI (7 pas) MPD QW [mawnn nuexal NPAARD IRINIY 72 777 90
X901 TIM°2°N% 12 IPATRY TIPRD IRyn aRYn MPYDY wnn 1730 7Y 21w 1w

Et cela rejoint ce qui a été expliqué dans Iggeres HaTeshuvah, la, au chapitre 8 : «Et une fois que

“le vent sera passe et les aura purifiés”, son ame pourra alors retourner “vers Havaya”, béni soit-II,

Lui-méme, s’élever toujours plus haut jusqu’a sa source et s’attacher a Lui, béni soit-I1, dans une

union merveilleuse,

MDY 10 1% w19 °N° 1R MINa INDIY Dva TIN°T N°95N32 °N° 12 AT N 0o
wnn T owa 7

comme elle était unie a Lui, béni soit-I1, dans une union parfaite avant d’avoir éteé insufflée par le
souffle de Sa bouche, béni soit-11 », etc. Voir la-bas. C’est-a-dire, telle qu’elle était incluse dans le

Nom Havaya lui-méme.

ARy P PR 9 139P9R T 1PV 1100 139P9R 08 0AT POYD 21N5W 1 0 mam)
(Or, selon ce qui a été écrit plus haut, le sens de « notre D.ieu » aussi est celui de « Havaya, notre
D.ieu », car « la part de Havaya, c’est Son peuple »,

7770 WU D7Y 1PAYA IR Lwnn T 0wa paTaR RIW °20 31 °na% K ona 102 wannn 1 97K
.02 "NYTII RD 237 0w 110 0°P9R 92T

si tel est le cas, quelle est donc la différence entre le premier niveau et ce deuxiéme niveau, qui
consiste a s’attacher au Nom Havaya lui-méme ? L’explication se fonde sur ce qui est écrit a la fin
du discours commencant par « Et Elokim parla », etc., a propos de : « Mais par Mon Nom Havaya,

Je ne Me suis pas fait connaitre a eux. »

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/balak/5/ 16
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Car il s’agit du niveau du Nom Havaya avant qu’il ne se révele dans les attributs émotionnels (mi-

dot), etc., jusqu’a : « Telle était I'intention de Yaakov dans sa priére : “Et Havaya sera mon D.ieu” »,

c’est-a-dire que Havaya seul, Lui-méme, sera pour moi au niveau d’Elokim, etc.

QIR R 79027 AN 9213 IR QW IR CIR2 M 21900 D90 02 WO TPV (b vl 970 T
JRDT °27 5127 91 9232 7% oW 2IR 2 TR 150

On peut encore I’expliquer en considérant qu’il existe deux entrelacements : dans I’entrelacement
de Havaya dans Ado-nai, le Nom Ado-nai prévaut ; c’est 1a le premier niveau. En revanche, dans
I’entrelacement de Ado-nai dans Havaya, le Nom Havaya prévaut ; c’est la le deuxiéme niveau dont

il est question ici.
STTRI9N DOWIR MR XPY 2% 2900 InRwa MR eIy 1w 20 Awyia 1t aawn 173y 1Im

(213 [oxwe 2327] 2”122 IR 197 71772 M 10 w127 1772 025 173y 1937 MI0KR 27V WU 1O

Or, cette techouva, dans le domaine de « faire le bien », consiste a accomplir la mitsva avec joie et
le cceur content, et non comme « un commandement appris par les hommes par habitude ». Voir
aussi ce qui est écrit a propos de « Attachant son anon a la vigne », sur le theme de « Il lave son vé-
tement dans le vin », etc., ainsi que ce qui est écrit dans le discours commencant par « C’est pour-

quoi dis aux enfants d’Israél », etc.)

0°NW WO2PR 17D MIIYT WY [meon mewxan] 07721 TPD (Amwnn naaxal NPIARD 0797720 9D D
JIP1 JPam apye R

Résume. Le sens de « séparent » dans Iggeres HaTeshuvah, chapitre 4, et dans Reishis Chochmah,

Sha'ar HaAnavah, chapitre 6. « Je revéts les cieux de noirceur. » « Yaakov est le cordon. » « Et Il pu-

rifie. »

STTON PY LDOPOR T L(rndy 5o xbnmi] 79010 7310 9207 20 N2 LW TwYia Ca0 12wnm
3213 fINNW MXNI NPT wian 10 owa 59575 1 nnwm

Et la deuxieme techouva consiste a « faire le bien ». Le niveau du « bien » relie sovev kol almin et
memalé kol almin. « Celui qui sert D.ieu. » « Un arbre des champs. » Cette techouva consiste a étre

inclus dans le Nom Havaya lui-méme ; et a accomplir les mitsvot avec joie, etc. 3.
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Et la troisiéme techouva est la suivante : bien qu’il se soit complétement « détourné du mal » et

qu’il « fasse le bien » pleinement, la techouva est alors plus grande encore ; et elle consiste a

7x11] 977 1ORT L2100 197 D D3RP WUHRD 9D 099X TR 9K 129 (13 2oxbn) 32007
197° 3 9711 9”RT (099w on] 171 N1°AY OY [

comme il est écrit (Malachie 3:7) : « Revenez a Moi, et Je reviendrai a vous. » Le sens est celui

qu’explique un autre passage a propos de « tous ses jours dans la techouva » : cela ne signifie pas

qu’il s’agit des péchés, a D.ieu ne plaise, car, dans ce cas, que signifie « tous ses jours » ?

177y N9 999 (7150 oy PO MIvAN Q%P1 210 AWy RIAW AR "2 PInIn 5y X517 72WNT KPR
92T WO °n22

Mais la techouva porte sur I’éloignement : car, méme s’il fait le bien et observe les mitsvot, il peut

néanmoins encore étre au niveau d’une existence autonome (yech) et d’'une entité.

5R 2N MM 2105 10 RIT WA PP 2TIRY 1 w0 NI°M22 RIT 7TV 10K 19°ER O
.13WnNa 79y DRAWS N2 WY 11IpnR WD 1370 139717 110 0OPRRT

Et méme I’amour demeure au niveau du yech : il y a quelqu’un qui aime. L’essence de la techouva
est ce qui est écrit : « Et ’esprit retourne a D.ieu », etc. : c’est-a-dire qu’il désire retourner a sa

source et a sa racine, au niveau de « Israél s’éleva dans [la pensée de D.ieu] ».

[Py B3 xomn] ¥7ONN ONAN T9YN 19YND RITY 772 07K IR NINEYA P21 590%% 1890 11°M
219 555 1By 9732 1R ¥70)

C’est-a-dire qu’il désire étre inclus dans I’essence méme de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-Il, et s’y attacher, elle qui est infiniment au-dessus du niveau de la lumiére qui remplit tous les
mondes (memalé kol almin) et de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), car elle

n’entre nullement dans la catégorie des mondes, etc.

N Own 19917 50 T 1Ry 1Ay TY 110 00 NYUIPa 9K TV .09 NI RWINNT 9nR1™)

Comme le dit I’expression : «Lui qui s’éléve au-dessus des jours du monde.» Dans le méme esprit,
il est dit lors de la traversée de la mer des Joncs : «Jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya»;

c’est-a-dire : au-dessus du Nom Havaya.
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Car le Nom Havaya (le youd est 'Hokhma, etc.) est appelé sovev kol almin; et, lors de la traversée

de la mer des Joncs, la révélation venait d’un niveau infiniment supérieur a celui de sovev kol al-

min. C’est ainsi qu’ll «transforma la mer en terre ferme»: le monde caché vint réellement au

grand jour [dans le monde réveélé], etc.;
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et cela rejoint ce qui est écrit dans le Zohar, partie III, parachat Chelah (158b), a propos de «Ha-

vaya est-Il au milieu de nous, ou non (ayin)?»: le niveau de Ayin est Atika Kadicha (le Saint

Ancien), qui est au-dessus du Nom Havaya, etc.
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Or, la racine des 4mes d’Israél provient de ce niveau, comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bé-
nie : «Sache d’ou (me’ayin) tu viens», etc.; «Il n’y a pas (ein) de mazal pour Israél», etc.; et «des

ruisseaux qui coulent du Liban» ; «Avec Moi depuis le Liban, 6 fiancée.»
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Et voici en quoi consiste cette immense techouva : désirer retourner et étre inclus dans 1’essence

méme de la Lumiére infinie, béni soit-I1. C’est 1a le sens de « Revenez a Moi » : a Moi-méme.
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Voyez également Etz Chaim, Sha'ar 41, chapitre 3 : le véritable étincelle divine est revétu dans le
niveau de Yechida de I’ame. Cela est comparable a Kéter (la Couronne), qui est appelé Yechida et

dans lequel est revétu le niveau inférieur de I’Emanateur, etc. Voyez la-bas.
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Dés lors, cette techouva consiste a retourner et a étre inclus dans le niveau de sa racine, qui est Ké-
ter, Arich Anpin et Atik Yomin. C’est la la troisiéme techouva, celle du niveau de Néshama : retour-

ner et étre inclus dans sa racine, le niveau de Haya [et de] Yechida, etc.

NI°Ma% WIS Swn ROW C1NTPN PR XIPI TN L1700 NI°02 PR ORI T T21wn mam
555 1Py 9732 1XYW 1 0RIY W 1InTR

Or, cette techouva s’adresse au niveau de la Torah. Car la Torah est appelée «la parabole de I’An-
cien» (mashal hakadmoni), car elle est une parabole et un vétement pour le niveau de I’Ancien du
monde (Kadmono shel olam), celui qui n’entre absolument pas dans les limites des mondes,
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qui est I’essence méme de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) ; comme cela a été expliqué dans Iggeres
HaKodesh, dans le passage commencant par «David, tu les as appelés des chants», et voyez ce qui
est écrit dans le discours commencant par «Et j’étais aupres de Lui comme un nourrisson ».
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (Sanhedrin 99b): «Quiconque s’adonne a la

Torah fait la paix dans la maison d’en haut et dans la maison d’en bas.»
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Et le sens de «dans la maison d’en haut» est expliqué ailleurs: cela signifie qu’il unit les niveaux de
sovev et de memalé, etc., car il s’agit de I’effusion d’un niveau supérieur a sovev kol almin et a me-

malé kol almin, etc.
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Et voyez ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Le huitiéme jour, une assemblée »,

au sujet de «L’étude est grande, car elle méne a I’action. » De plus, par les mitsvot, I’effusion se fait

au niveau d’une lumiere enveloppante (makif),
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mais par la Torah, la révélation est attirée au niveau de la dimension intérieure (pnimiyout),
comme il est écrit: «Et Ta Torah est au-dedans de mes entrailles.» «Au milieu de toi, le Saint»; et

nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «comme si le Saint résidait au-dedans de ses entrailles. »
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Et c’est aussi le sens de ’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie, dans le Midrach Eikha, au

début de celui-ci: «Le Saint béni soit-11 passa sur I’idolatrie, les relations interdites et le meurtre,

mais Il ne passa pas sur le mépris de la Torah. »
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Car, de méme qu’une personne posséde des membres extérieurs et des organes intérieurs, dont

dépend lavie elle-méme — ce qui n’est pas le cas des membres extérieurs, puisque, méme si on lui

coupe la main, elle peut vivre, mais elle sera mutilée —,
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mais que, pour les organes intérieurs, une simple perforation suffit: si le poumon ou la membrane
du cerveau est perforé, ’animal est un tréfa (atteint d’'une lésion mortelle) et ne peut vivre, car
I’essence de I’ame et la force vitale en dépendent ; de méme, en haut, les mitsvot sont appelées «les

248 membres du Roi»: elles sont du niveau des réceptacles et des membres extérieurs,
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mais la Torah, qui est Sa sagesse, qu’ll soit béni, est véritablement un réceptacle et un organe inté-
rieur, car la Lumiere infinie (Or Ein Sof) ne s’enveloppe spécifiquement que dans la 'Hokhma (sa-

gesse); c’est pourquoi Il ne passa pas sur cela, etc.
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Etvoici ce qui est écrit lors du Don de la Torah : « Je suis Havaya, ton D.ieu.» Cela signifie que « Ha-

vaya, ton D.ieu» désigne la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) et la lumiere qui

remplit tous les mondes (memalé kol almin) ; mais «Moi» (Ano’hi), «Qui suis-Je», désigne I’es-

sence méme de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), qui est au-dessus méme du sovev kol almin ;
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et c’est cette essence qui se révele et se déploie pour étre effectivement « Havaya, ton D.ieu», car

ce niveau du Nom Havaya est tiré du niveau d’Ano’hi lui-méme ; comme il est écrit : «Des profon-

deurs, je T’ai appelé, Havaya. »
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«Des profondeurs» désigne I’essence méme de la Lumiére infinie, de laquelle il est tiré de quoi
étre effectivement « Havaya, ton D.ieu», par I’étude de la Torah, qui releve elle aussi du niveau de
la profondeur, comme il est écrit : «Tes pensées sont tres profondes. »
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Et comme il est écrit dans Midrash Rabbah, Seder Vayikra, a la fin de la section 3 : «HHeureux

I’homme qui a en lui des paroles de Torah et les garde en sa main», etc. ;

900 NI TPARP QOPRYRN ANMIRY ((2n0) °0 YHwn) WOR la) N3y Do°PIny 0°1 IR 2I1No7 1"77}7
L[S 10 73] 279y 21y

«A son sujet, le verset dit : “Le conseil dans le cceur de ’homme est une eau profonde” (Proverbs

20), et il est dit : “Des profondeurs, je T’ai appelé”, et il est dit : “La priére du pauvre.”» Fin de
citation.
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Et cela se réalise d’abord par la techouva, afin qu’il s’adonne a la Torah pour elle-méme, comme il
est expliqué ailleurs a propos de : « Montre-moi ton visage, fais-moi entendre ta voix », etc.
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Et le sens de «parce qu’ils n’ont pas récité au préalable la bénédiction sur la Torah». Et le sens de
«que ma priéere soit proche de mon lit» : afin que I’étude de la Torah vienne apres le désir du ceeur

(re’outa deliba) dans la priére, etc.
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Et voici le sens de «Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu» : «Toi» désigne Son étre et Son essence,
béni soit-Il, qui sont au-dessus du niveau du Nom Havaya, [afin qu’ils] soient déployés pour deve-

nir effectivement « Havaya, notre D.ieu».
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Résumé. La troisiéme techouva, vers I’essence de la Lumieére infinie, qui est au-dessus du sovev
kol almin et du memalé kol almin : « Jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya. » Et c’est « Revenez
a Moi », a Moi-méme. Cela s’accomplit par I’étude de la Torah. Les organes internes. Et c’est « Je

suis Havaya, ton D.ieu ».
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4. Or, les trois techouvot mentionnées précédemment sont toutes appelées bechor (premier-né),
car les trois lettres de bechor représentent les unités, les dizaines et les centaines :
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le beis représente les unités, le kaf les dizaines, et le reish les centaines. Cela s’explique par le fait
que les trois techouvot mentionnées précédemment correspondent aux trois niveaux des 4mes des
mondes d’Assiya, de Yetsira et de Béria ; et ceux-ci correspondent, en général, aux trois niveaux
de Nefech, Roua’h et Nechama,
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qu’il faut raffiner, rectifier et élever au moyen des trois techouvot mentionnées précédemment.

Voici ce que cela signifie : la premiére techouva, celle qui consiste a « s’écarter du mal », reléeve du

niveau de Nefech et du niveau d’Assiya (Action),
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et elle est davantage exposée a la faute proprement dite, car le Monde d’Assiya est proche du sé-
jour des kelipot (écorces) et des forces extérieures, c’est-a-dire du mauvais penchant. C’est pour-
quoi le Nefech d’Assiya peut commettre une transgression proprement dite, comme il est écrit : «

Une ame (nefech) qui faute. »
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Et sa techouva consiste a déraciner sa volonté du mal ; et, en déracinant sa volonté, on suscite en
haut que la force vitale ne soit pas attirée vers les forces extérieures depuis la Volonté supréme,
etc.
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La deuxieme techouva est celle du niveau de Roua'h et du niveau de Yetsira (Formation). La troi-

sieme techouva est celle du niveau de Nechama ; il faut donc revenir davantage, du plus profond

du ceeur, car sa chute est plus grande que celle des deux autres.
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Comme I’a dit le Maguid, que son ame soit dans I’Eden : les pensées étrangeres de tsadikim par-
faits causent davantage de dommage que les fautes graves des gens sans instruction. Et c’est le

sens de «Et autour de Lui, la tempéte fait rage (nis'arah) avec grande violence », etc.
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(dans les Psaumes, chapitre 50) ; et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : «Cela enseigne que le

Saint béni soit-1l est exigeant envers ceux qui L’entourent jusqu’a I’épaisseur d’un cheveu» (der-

nier chapitre de Yevamos, 121b).
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Voyez la raison de cela dans le Pardes, Sha'ar 29, Sha'ar HaTe'amim, chapitre 3, a la fin du passage
commencant par « Pasek» ; et dans le Tikkunei Zohar, au début du Tikkun 19 (37a).
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Et c’est le sens des trois lettres de be'hor, qui correspondent aux unités, aux dizaines et aux cen-

taines : dans Béria (Création), qui correspond a Nechama, les Séfirot sont chacune composées de

dix, et chacune de ces dizaines, de dix ; elles sont donc au niveau des centaines.
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Dans Yetsira, elles ne sont composées que de dix, et dans Assiya, elles ne sont qu’au niveau d’un
point unique, comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 47, chapitre 5 : dans Assiya, elles sont au
seul niveau d’un point.
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De méme, dans Sha'ar HaPartzufim, Sha'ar 29, a la fin, il traite du point, de la Séfira et du partzuf
(configuration) : les Seéfirot d'Assiya sont extrémement petites et sont appelées « point » par rap-

port a la Séfira, etc. Voir la-bas.
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Ces trois lettres sont également évoquées dans le theme des bénédictions : baroukh (« béni »),
c'est-a-dire les trois effusions de « Toi, Havaya, notre D.ieu », comme indiqué plus haut ; elles sont
aussi evoquées dans le mot barekh (« bénis »), [comme dans] « mon droit d'ainesse (bekhorati)...
ma bénédiction (birkhati) », etc.

M2 AWSWT 2PV [mws ma wei) 3771 DAY Y702 MIARIY AwRWR 230w 992 B3 0% wIp
LIPORRT 0PYR 199N 1077 awn 197207 DI 1N

Et c'est 1a le sens de « Consacre-Moi tout premier-né » : les trois mondes de Béria, Yetsira et Assiya,

qui correspondent a Nefech, Roua'h et Nechama, doivent étre élevés par les trois niveaux de te-

chouva mentionnés plus haut, étre purifies des effets de leur brisure et s'élever au Monde

d'Atsilout.
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Et tel est le sens de « a Moi ». Voir aussi ce qui est écrit au sujet de « Je te fiancerai a Moi ». Et c'est

l1a le sens de « Une heure de techouva est préférable » : il y a un avantage de la lumiére issue des té-

nebres qui ont été purifiées, car cela ajoute de la lumiere, etc.
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(Au sujet de ces trois techouvot de Nefech, Roua'h et Nechama, on peut dire que c'est ce qu'ils ont
enseigne : « Il ne cessa de lui témoigner son affection jusqu'a ce qu'll I'appela “Ma fille”... jusqu'a

ce qu'll I'appela “Ma sceur”... jusqu'a ce qu'Il I'appela “Ma mere”. »
NI9PXRI IR NDOIN 0°9°Wnn R ROIWN 1°090nW “Yw 13°°0 JONT 11 IR NN P
15 0°°N127 0°PRPR 297 NI A9YRDR Twnl 952 P35 05 wIp NISNan) 17N0 Jwn nws nvnan

(7390 P2 pbn ama) 2713 12°Y M2y 29177 1910

Le sens de « I'avantage de la lumieére issue des ténebres » est que, lorsqu'on transforme véritable-
ment les ténébres en lumiére, une lumiére supplémentaire est attirée dans Atsilout depuis le ni-
veau de « Il fit des ténebres Sa cachette » ; et, depuis le niveau de « Consacre-Moi tout premier-né
», est attiré d'en haut le niveau de « Le char de D.ieu se compte par myriades », etc., « Célébrez Ce-

lui qui chevauche les cieux ». Voir dans le Zohar, partie II, Terouma.
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(165b), et dans le Ramaz, a cet endroit. Il s'agit également d'une effusion issue des niveaux de Ne-

fech, Roua'h et Nechama qui sont au-dessus d'Atsilout ; voir Etz Chaim, Sha'ar Arikh Anpin, cha-
pitre 4.
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Et c'est 1a le sens de : « S'Il dirige son cceur vers lui, Il recueille aupres de Lui son esprit (roua'h) et
son ame (nechama » ; voir aussi le Zohar, partie III, Pin'has (247a et 226b), au sujet du fleuve

Kévar.
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Et tout cela s’obtient en lui prenant le droit d’ainesse, car Esaii était le premier-né, comme il est
expliqué dans le maamar commencant par «Vois, I’odeur de mon fils» et dans celui commencant
par «Lorsque Pharaon renvoya» ; c’est la le sens de sa venue au monde le premier, etc. Voyez at-

tentivement ces textes.
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11 faut lui prendre son droit d’ainesse au moyen des techouvot mentionnées plus haut, c’est-a-dire

en déracinant la volonté des désirs de ce monde, d’abord par «détourne-toi du mal».
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Et c’est 1a le sens de « Consacre-Moi»: « Consacre-toi dans ce qui t’est permis.» Cela consiste a en-
gager sa volonté et son désir dans le «fais le bien» et dans I’étude de la Torah. Par cet arrachement

a lavolonté, il lui ravit son droit d’ainesse méme.
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Car le mauvais penchant et les kelipot (écorces) recoivent eux aussi leur force vitale de la Volonté
supréme; sans cela, ils n’auraient aucune force vitale. Bien plus, ils s’élévent pour puiser leur
nourriture au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), au niveau de «a-
bondant en bonté», a propos duquel il est dit: «Si tu es juste...» et «si tes fautes sont

nombreuses...»
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Et c’est 1a le sens de « Méme si tu t’éléves comme l’aigle », comme il est expliqué ailleurs, dans le

discours commencant par «Un homme lutta». Et lorsque I’homme retire sa volonté des désirs de

ce monde,
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de sorte qu’il ne les désire absolument pas, il suscite de méme en haut le retrait de la volonté de
D.ieu a leur égard, afin qu’ll ne leur dispense plus ni lumiére ni force vitale du niveau de «abon-
dant en bonté», etc., [mais leur donne] seulement de maniere contractée, juste assez pour leur

existence, etc.
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Et ce pouvoir vient du fait qu’Israél s’est éleve dans la pensée [de D.ieu] ; ainsi, méme lorsqu’ils se
trouvent au niveau de « Et moi, j’étais parmi les exilés », ils sont « prés du fleuve Kevar », au niveau

de la pensée primordiale.
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Et c’est 1a le sens de « Havaya est ton ombre » : de méme qu’une ombre suit les mouvements de la
personne, ainsi Lui, béni soit-Il, est, pour ainsi dire, ton ombre ; si bien que, lorsque ’homme re-

tire sa volonté du mal, il suscite véritablement la méme chose en haut.
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Et en orientant sa volonté et son désir vers le fait de « faire le bien », il provoque en haut la révéla-

tion de la dimension intérieure de la Volonté supréme dans les dix Séfirot de saintete, etc.
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Et ce déracinement de la volonté, c’est ce qui est écrit : « Ton frére est venu avec ruse » : autrement
dit, 1a fraternité et I’attachement aux choses de ce monde — manger et boire — ne doivent pas étre
vécus avec un attachement véritable, mais seulement « avec ruse », selon I’enseignement de nos

Sages, de mémoire bénie : « comme s’il y avait été contraint », etc. ;
M9°9RT 193 D5a0°0 5792 DOIRY 11771 0°717°2 79725 9752 P 17198 KPR 19IR 17070 M 0w
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de sorte que cela constitue pour lui une descente, et qu’il n’ait d’autre intention que d’effectuer
des affinements (birourim) ; ainsi, il mange afin de prier grace a la force que lui donne la nourri-

ture, etc. (Comme il est écrit dans le Choul’han Aroukh, Ora’h ‘Haim, section 231.)
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Résumeé. Les trois techouvot : Nefech, Roua’h et Nechama ; elles correspondent aux unités, di-
zaines et centaines, au point, a la Séfira et au partzuf ; c’est-a-dire a Béria, Yetsira et Assiya. « Sanc-
tifie pour Moi » : afin qu’elles soient ainsi affinées et incluses dans Atsilout. Le sens de « Sanctifie »

est que, en déracinant savolonte, il suscite de méme une réaction En-Haut.
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Par cela, il attire une lumiére supplémentaire et supérieure vers « Celui qui chevauche les cieux »,
«le char de D.ieu », « le fleuve Kevar », etc. C’est-a-dire que, par la techouva, trois niveaux en deé-

coulent : « Ma fille », « Ma sceur », « Ma mere », etc.
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5. Et voici: «Que tes tentes sont belles, Yaakov!» Cela signifie que les deux techouvot de «dé-
tourne-toi du mal» et «fais le bien» relévent du niveau de Yaakov, Youd-Akev (un Youd et un
talon), car elles relévent de I’action: se détourner du mal et faire le bien. Ainsi, on attire le Youd

dans le niveau du talon.
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De méme, « Yaakov » désigne partout les sept Séfirot inférieures, et « Israél », li roch (« une téte
pour Moi »), désigne le niveau de l'intellect (mo’hin), les trois premiéres [Séfirot], comme il est
écrit dans le Likkutei Torah [de I’Ari Zal], a 1a fin de la paracha Vayétsé : « Or, partout, les sept Séfi-
rot inférieures sont appelées du nom de Yaakov », etc. Les sept Séfirot inférieures correspondent

au niveau de Roua’h et de Néfech,
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et les trois premiéres [Séfirot] correspondent a la Nechama. Ainsi, les deux premiéres techouvot,
celles de Néfech et de Roua’h, sont du niveau de Yaakov ; c’est la le sens de « Il m’a supplanté

(vaya’akveini) ces deux fois » : il s’agit des deux techouvot mentionnées précédemment.
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Et elles sont appelées «tes tentes»: une tente est un niveau de lumiére englobante (makif), car les
mitsvot attirent des lumiéres englobantes, mais celle-ci n’est pas encore revétue en lui a propre-
ment parler dans la dimension intérieure (pnimiyout); car I’attraction vers l'intériorité veéritable

s’accomplit par la Torah.
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Comme on le sait au sujet de «Sanctifie-nous par Tes mitsvot et donne-nous notre part dans Ta To-

rah»: par les mitsvot se réalise le niveau des kiddouchin (fiancailles), qui consiste seulement a at-

tirer une lumiere englobante depuis le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol

almin), a 'image de ’anneau de fiancailles, etc.;
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et par la Torah, l’attraction s’opére dans la dimension intérieure: «au jour de ses noces», c’est le

don de la Torah, I’attraction de la goutte de la 'Hokhma supeérieure (Hokhma Ila'a), etc.

SO O 71903 NP2 210 1w U 'IJ’P'?N NI°N2 [romew] 2P0 Wl ¥R 710 7y 1am 30
Or, par «écarte-toi du mal», il est attiré que se manifeste le niveau de «notre D.ieu», et par «fais le
bien», le niveau de la révélation du Nom Havaya.
NoWNIT 977 009K °2 11700 0°9MIR 2w an vOR 2P¥° 1N 2mR A% Pnaa m "% 1R
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Cependant, cette révélation est au niveau d’une lumiére englobante (makif) et d’'une tente. C’est le
sens de: «Yaakov était un homme intégre, qui demeurait sous des tentes»: il s’agit des deux tentes
mentionnées plus haut, par lesquelles est attiré « Havaya, notre D.ieu», etc.
oy No% PITM WUROY LWOD RII PRI PI0°2 [(n owl PR NIOMA2 RITWI 10 12 10 D
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Le sens de «Comme tes tentes sont belles» est le suivant: lorsqu’il se trouve au niveau de mah
(«quoi») et dans I’annulation de soi (bitoul), sans se présenter comme une entité, comme il est

écrit: « Marche humblement avec ton D.ieu»,
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alors elles sont belles, comme il est écrit: «car c’était bon»; nos Sages, de mémoire bénie, ont en-

seigné: «bon a cacher». Il s’agit du niveau de «marche humblement », etc.
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(Comme il est expliqué ailleurs, les 'Hassadim couverts correspondent au niveau de I’Arbre de Vie,
tandis que la région située au-dessous de la poitrine, ou il y a révélation, est appelée I’Arbre de la
Connaissance, etc.; voir aussi ce qui est écrit dans ’explication de «Voici les étapes», au sujet des
quarante-deux étapes, etc.) Voir également ce qui est écrit dans le discours commencant par «Ya-
val fut», au sujet de «pére de tous ceux qui demeurent sous des tentes », etc.
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«Tes demeures, Israél»: cela signifie qu’au niveau d’Israél, Il réside véritablement dans la dimen-
sion intérieure, et non pas seulement au niveau d’une tente et d’'une lumiere englobante.
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Cela se réalise par I’étude de la Torah, comme I’ont enseigné nos Sages, de mémoire bénie: «De-
puis la destruction du Temple, le Saint béni soit-Il n’a dans Son monde que les quatre coudées de
la halakha. » Il s’ensuit que la Torah est une présence intérieure, comme dans «Je résiderai parmi

eux».
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Et tel est le sens de «Israél, li roch» («une téte pour Moi»): dans la téte se révele I'intellect

(mo'hin), et la force vitale de ’Ame dans son ensemble, dans sa dimension intérieure; tandis que
dans les autres membres, elle n’est présente qu’au niveau d’une [lumiére] englobante,
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comme la pensée, qui rayonne également jusque dans le pied: dés que la volonté et la pensée
d’une personne s’orientent vers le fait de mouvoir son pied, celui-ci se met en mouvement, sans le

moindre délai.
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Cela tient uniquement au fait que la pensée rayonne également jusque dans le pied; néanmoins,
cette illumination n’y est qu’au niveau d’une [lumiere] englobante, car le pied ne saisit pas I’es-
sence de la pensée. Mais dans la téte et le cerveau, la pensée rayonne au niveau d’une révelation

intérieure, etc.
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De méme, il est appelé Yaakov, yod-akev, car, par I’action, la lumiere qui entoure tous les mondes

(sovev kol almin) brille au niveau d’une lumiére englobante [makif| ; mais [pour] Israél, li roch, par

I’étude de la Torah, la lumiére de sovev kol almin brille et se révéle véritablement au niveau de la

dimension intérieure, etc.
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Et c’est 1a le sens de «[On ne t’Jappellera plus», etc., «car tu as lutté (sarita) avec Elokim» : il regne

sur le Nom Elokim, comme dans «Tu décréteras, et cela s’accomplira», etc., ainsi qu’il est question

de cela dans le Zohar, partie I1I, Behar (110b).
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C’est parce que le Nom Elokim est le niveau d’un bouclier pour le Nom Havaya, et que, par I’étude

de la Torah, on fait en sorte qu’il n’y ait ni intervalle ni écran séparateur ;
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car quiconque s’adonne a la Torah, le Saint béni soit-II lit et étudie en face de lui, etc.; c’est pour-

quoi il se trouve au niveau de «car tu as lutté », etc.
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Mais I’explication essentielle de la différence entre «tes tentes» et «tes demeures» s’éclaire a partir
de ce qui est écrit: «Tu feras des tentures de poil de cheévre pour servir de tente au-dessus du Mi-
chkan (Tabernacle) » ; le Michkan lui-méme, en revanche, est constitué de dix tentures de «lin fin
retors (chéche), de bleu et de pourpre», etc. Chéche («six») désigne les six attributs, desquels dé-
coulent les catégories «apte et inapte», etc.
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C’est aussi la le sens des couleurs, comme il est écrit a ce sujet dans le Zohar, partie II (Terouma
139a). C’est la également le sens de la Torah et du «cramoisi (tola'at chani)», [le ver] dont la force

réside uniquement dans sa bouche, etc. Et c’est la le sens de «tes demeures, Israél».
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Quant aux tentures de poil de chévre, appelées «tente », elles proviennent des éléments affinés (bi-
rourim) extraits de la kelipa de Nogah par «écarte-toi du mal» et «fais le bien», qui sont les deux

premieéres techouvot.
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Car il est écrit: « Essav, mon frére, est un homme velu» ; les forces extérieures puisent en effet leur
nourriture dans le niveau du poil de chévre. Mais au sujet de Yaakov, il est écrit: « Et moi, je suis un

homme lisse (chalak)» : «La part (chelek) de Havaya, c’est Son peuple», comme indiqué plus haut.
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Cependant, par les raffinements accomplis en « s’écarter du mal » et « faire le bien », il raffine ce
qui reléve du niveau des poils de chévres, comme il est écrit : « Elle mit sur ses mains les peaux

des chevreaux », etc. ;
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et c’est aussi ainsi qu'une protection est constituée a partir d’eux, pour former une tente proté-
geant le Michkan, qui est le niveau de la Torah, afin de le garder des forces extérieures et de les

repousser.
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Comme il est écrit dans la Guemara, chapitre 12 de Yevamos (106a) : « Rabbah, qui s’adonnait a la
Torah, vécut quarante ans ; Abaye, qui s’adonnait a la Torah et aux actes de bonté (guemilout has-

sadim), vécut soixante ans. »
vyt M2 17° 1?37 0019200 1D [oonon »1onbnn / odn rbnn] 1700 7Ta’}? 0°1°3n oopoy ’77373?1 72 TN
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De méme, les hommes d’affaires protégent les érudits en Torah, etc., lesquels sont entretenus
grace a eux, etc. Voyez aussi ce qui est écrit ailleurs sur le sens de « Tes cheveux sont comme un
troupeau de chévres qui dévalent », etc.
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Voyez aussi, au sujet de « Tu feras des tentures de poils de chévres pour une tente au-dessus du Mi-
chkan », le Zohar, partie II, Terumah (160a), Pekudei (233b).
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(On peut encore expliquer le sujet de « tes tentes » d’apres ce qui est écrit dans Midrash Rabbah,
Seder Naso, section 12, vers la fin : « “Comme sont bonnes tes tentes, Yaakov” : c’est la Tente de la
Rencontre dans le désert, ainsi qu’a Shiloh, a Nov et a Givon. » Cela laisse entendre que « tes de-

meures, Israél » désigne le Temple de Jérusalem.
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L’explication est que la Tente de la Rencontre est appelée la demeure temporaire du Saint béni
soit-I1, tandis que le Sanctuaire de Jérusalem était une demeure permanente, comme il est écrit a
ce sujet dans le discours commencant par « Yehouda s’approcha de lui ». Voyez aussi le Zohar, par-
tie II, Terumah) (164b), Pekudei (241a).
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Et dans Etz Chaim, Sha'ar Mi'ut HaYareach (la diminution de la lune), chapitre 2. Il en va de méme

du niveau de Yaakov et du niveau d’Israél : les hommes d’affaires sont appelés Yaakov, et, lors-
qu’ils fixent des moments pour I’étude de la Torah, cela est appelé une demeure temporaire ;
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Mais les sages de la Torah, qui s’adonnent constamment a la Torah et en font une pratique régu-
liere, ont une Torah qui est appelée une demeure permanente. C’est le sens de: «Il établit un te-
moignage en Yaakov et placa une Torah en Yisrael»: car le niveau de la Torah elle-méme,
MT°MN2 OW 77 772 07R MIRY [0 913 xwnpT] 172IPT IRDOY K97 RApIT ARDY 70O0 RO
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qui est la 'Hokhma supérieure (Chochmah Ila'ah), appelée le palais supérieur du Saint béni soit-II,
ou la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, réside constamment, se réveéle au niveau de Yisrael;
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mais le niveau du «témoignage» n’est qu'un rayonnement du niveau de la 'Hokhma supérieure,
comme dans le cas des «fruits tombés de la sagesse» (novlos); il est attiré au niveau de Yaakov et,

par conséquent, est appelé une demeure temporaire.
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Et voyez ce qui est écrit a la fin du discours qui commence par « Chante et réjouis-toi», au sujet du
téemoignage et de la Torah, ainsi qu’a la fin du discours qui commence par «La Torah que Mocheé a
ordonnée » ; voyez aussi ce qui est ecrit a la fin du discours qui commence par «Et voici le comman-
dement»: la Torah est également appelée une maison, comme il est écrit: «Ne lis pas “tes enfants”
(banayich),
12 172 yX¥IRnRn RI DO9RRT (115 wow] P70 3 p1n) 27D RPAW (o0 pyal 7P RDOR) T9°12 ROX
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mais “tes batisseurs” (bonayich).» Et I’on trouve dans Etz Chaim, Sha'ar 41, chapitre 3, qu’on peut
dire que les tentes constituent I'intermédiaire entre un vétement et une maison. Voyez la-bas. De
méme, lorsqu’on ne fixe que des moments [réguliers] pour I’étude de la Torah, cela est appelé une
tente, qui constitue I'intermédiaire entre le niveau de la lumiére englobante (makif) d’un vétement
et le niveau de la lumiére englobante supérieure d’une maison.
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Mais lorsqu’on s’occupe de la Torah de maniere constante, on est appelé «tes batisseurs». C’est le

sens de: «Havaya aime les portes de Tsion plus que toutes les demeures de Yaakov» (Psaumes,
chapitre 87). Et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (premier chapitre de Berachos, page 8a):

M2 7N TPy A DwATR SNam N1P01d Snan Ny 19972 0OOIRMT DY ' AR
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«Havaya aime les portes qui se distinguent (metzuyanim) par la halakha plus que les synagogues
et les maisons d’étude.» Cela correspond a I’avantage du niveau de «tes demeures» de Yisrael sur

le niveau de «tes tentes» de Yaakov.
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Comme il est écrit: «Il annonce Ses paroles a Yaakov, Ses lois et Ses jugements a Yisrael» ; cela cor-
respond a la notion de témoignage et de Torah. Voyez aussi ce qui concerne «Il annonce Ses paro-
les», etc., dans Midrash Rabbah, Seder Bo (section 15 et section 19), Mishpatim (section 30).
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On peut également ’expliquer dans le sens de ce qui est développé dans le discours qui commence
par «Ceux qui viennent prendront racine, Yaakov; Yisrael bourgeonnera et fleurira»: le niveau de
I’épanouissement futur est celui de Yisrael. De méme, la révélation de la dimension intérieure de
la Torah (pnimiyout), qui est la dimension intérieure et I’essence de la 'Hokhma supérieure (‘Ho-

khma Ila'a), aura lieu dans ’avenir.
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6. Revenons a la question des trois niveaux de techouva. Car, a premiére vue, nous ne trouvons

dans les livres que deux niveaux de techouva : la techouva inférieure (techouva tata'a) et la te-

chouva supérieure (techouva ila'a).

YW [7mon rowxaa) 1772 WPROY 57N mawn 0l m ARDY ° ARAN T WY T 21WN 1100 72N 0D
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Car techouva signifie tachouv hé (« que le hé revienne ») ; il y a un hé inférieur et un hé supérieur,
qui correspondent aux deux techouvot mentionnées. C’est ce qui est écrit dans Reishis Chochmah,
Sha'ar HaTeshuvah, chapitre 2.
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Mais I’explication repose sur un enseignement du Zohar, partie II, Mishpatim (fin de 106b), cité
dans Reishis Chochmah a cet endroit. En voici les termes : « Dés lors qu’il s’attache a I’Arbre de

Vie, il est alors appelé ba'al techouva,

NN Py 19K ORI LIPR 1WA DY 11K CIPR 907 NIR 72N [oxwe nois] 27013 KT
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car I’Assemblée d’Israél (Knesses Yisrael) est elle aussi appelée techouva, et lui est appelé le ba'al

de la techouva. Les Anciens ont dit : « ba'al techouva », au sens propre.
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C’est pourquoi méme les justes parfaits ne peuvent se tenir a la place ou se tiennent les ba'alei te-
chouva. » Fin de la citation. Et le Mikdash Melech explique a cet endroit, au sujet des mots « il est
alors appelé ba'al techouva » : puisqu’il s’attache a Zeir [Anpin], il est donc appelé le niveau du

ba'al, ¢’est-a-dire celui qui donne au niveau du hé inférieur.
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Et c’est ce qu’il est dit: «Car I’Assemblée d’Israél», qui est Mal’hout (souveraineté), «est elle aussi
appelée techouvar ; c’est-a-dire qu’elle aussi est appelée techouva, comme Bina (compréhension),
qui est le hé supérieur; et elle est le hé inférieur.

RINW (> nn) 277 723WN DY °p1 97y RV RITW (o000 pyal MPAYA TR 72300 29270 0Rm)
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Et puisque le baal techouva s’attache a I’Arbre de Vie, qui est Zeir Anpin (les attributs
émotionnels), il est donc appelé baal techouva: c’est-a-dire qu’il provoque un déversement supé-
rieur dans le niveau de Mal’hout, autrement dit un déversement du sovev kol almin dans le mema-

1é kol almin, par «et fais le bien».
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C’est pourquoi il est appelé baal au sens propre : celui qui influe sur cette techouva, etc. On com-

prend ainsi comment, au niveau de la techouva inférieure, qui consiste en « le hé inférieur revient

», il existe deux degrés : la techouva de « s’écarter du mal » et celle de « faire le bien ».

3112 IRAN T NIW2PNT 0 NANYA YW 13°°07 1 2230 AIRNN T WD 0713 ¥R 710 Y
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Car, par « s’écarter du mal », on fait revenir le hé inférieur vers le vav ; autrement dit, les fautes en-
trainent ’enclothement du hé inférieur dans Nogah, comme cela a été expliqué plus haut a propos

de « A cause de vos transgressions, votre mere a été renvoyeée », etc.
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Cependant, par « s’écarter du mal », ce niveau est réparé, comme il est écrit dans le Reishit ‘Hokh-

ma, a cet endroit ; et cela se comprendra a la lumiére de ce qui est écrit plus loin a propos de « Ha-
vaya est ton ombre », etc.
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Mais, pour qu’un supplément de lumiére soit attiré en lui depuis I'Infini (Ein Sof), béni soit-11, Lui-
méme, depuis le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), cela se réa-

lise par « faire le bien », car c’est ainsi que I’on attire de haut en bas.
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C’est a cela que renvoie le vav du Nom Havaya, appelé I’Arbre de Vie ; alors il est appelé baal te-
chouva, parce qu’il provoque I'union du niveau de vav-he,
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qui est I'union de sovev et memalé. La troisiéme techouva est le retour du hé supérieur ; elle se si-
tue au-dessus du niveau de sovev kol almin. Car Bina est appelée «avant Havaya», puisqu’elle se

situe au-dessus du niveau de Zeir Anpin, appelé Havaya, sovev kol almin, etc.

37IIN 7Y RIT 7Y TINOT (79027 1ot axan] PPIRTA YT M 13922 RIT PNy MPAnn o0 on
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Et aussi, parce que la révélation d’Atik se trouve en Bina. Or, il est connu d’apres I’Arizal, de mé-
moire bénie, que 'union de Vav-Hé s’accomplit par la Torah et les mitsvot, tandis que I’'union de
Youd-Hé s’accomplit précisément par le sacrifice de soi (messirout néfech) ; cette techouva se si-

tue donc au-dela du niveau de « fais le bien », etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/balak/5/ 40

37

38



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BALAK - MAAMAR 5 "9 :Pys '|’Y7mN 1990 o1

11°°117 NPR [0y fnomna] 279712 77107 22 77107 7Y K17 1T A23WNW TR ARI2AN (1570 2y (1] 3”DYRY
212 RANT PR ROAW

Et pourtant, il est expliqueé ici que cette techouva s’accomplit par la Torah, car « la Torah procede

de 'Hokhma et de Bina », c’est-a-dire qu’elle est I'intellect (mo'hin) d’Abba, etc.
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Et, a vrai dire, dans cette techouva supérieure aussi, il y a les deux niveaux [que 1’on trouve] dans

la techouva inférieure : le premier, « le hé supérieur revient » au youd ; le second, lorsqu’on est

appelé baal techouva ;
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et c’est ce qu’ils ont dit : « Les premiers ont dit : baal techouva au sens propre » ; et le Mikdash Me-

lekh explique qu’il s’éléve vers Abba et est appelé celui qui prodigue a ’aspect de Bina.
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Et c’est ce qui est expliqué ailleurs au sujet de la techouva : « que le 71 revienne », le 11 étant écrit
avec un °, ce qui correspond a « Des profondeurs, je T’ai appelé » : deux profondeurs, etc. ;

57 02 12% MMDYN KoM 297 NI [TIPRNT 1MOM N1 297 N1 N2 RIT KD 1102 13700
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c’est-a-dire que « Bina est le cceur », ce qui désigne ’aspect intérieur du cceur, ainsi que le niveau
de 'Hokhma qui illumine I’intériorité du cceur, laquelle constitue « les profondeurs cachées de son
cceeur ». On peut aussi dire que ces deux profondeurs sont les suivantes : Bina est le grand amour
(ahava rabba), qui conduit au sacrifice de soi dans [la proclamation de] « Un », et la 'Hokhma supé-

rieure est la crainte supérieure (yira ila’a), etc.
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Et pourtant, il n’a mentionné ici que trois niveaux de techouva (retour), car Abba et Imma ('Hokh-

ma et Bina) sont « deux compagnons qui ne se séparent jamais » ; par conséquent, tous deux

constituent, en géneral, un seul niveau.
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Or, il a été expliqué plus haut que ces trois techouvot sont suggérées par les trois lettres de bechor
; et ce quatriéme niveau est suggereé par le mot bechor dans son ensemble, qui renvoie a la 'Hokh-
ma supérieure (Hokhma Ila’a), appelée bechor (premier-né), le commencement de la révélation,

comme il est écrit dans le Zohar, partie I, Bereishit (13b) :

(X 27077) 1ANNRY AN 'PNL.»"’S? PP 557 871912 WP IORT 77 RT 902 5599 wIp
« “Consacre-Moi tout premier-né” : c’est le youd, qui est saint, le premier-né de toutes les choses
saintes supérieures » ; et dans la paracha Va’et’hanan (262a).
RIPIWI O7ARY 72¥nD I0NRDH AT 771 2235 ARDOY T 21N 90 11907 79ynh 19K MIvna ’2 I
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La signification de ces deux niveaux supérieurs est la suivante : « le hé supérieur revient » au
youd, et cela s’effectue de bas en haut ; ensuite, lorsqu’on est appelé ba’al techouva, c’est-a-dire
lorsque l'influx est attiré de haut en bas, du niveau d’Atika Kadicha (le Saint Ancien) vers Abba,

puis d’Abba vers Imma.
[Rw~7p ®kpony] PPY WS 2IWO IR 13070 29 By (x7y uT) RIPOY [ phn ama) A”MT2 ARAND TN
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Dans le méme esprit, le Zohar, partie I11, Vayikra (16a), explique, a propos de « Il aura de nouveau
compassion de nous (yashouv yerachamenou) » : « Qui reviendra ? Atika Kadicha reviendra pour

étre révélée », etc.,

JI193993 WO MIYYS 17193 YAwn 00 1770 WYY Lunk 19Ynhn ownmT 17y XTI R

dans Zeir Anpin (les attributs émotionnels) ; c’est la le processus de l'influx attiré de haut en bas.
Voyez aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par « Lorsque tu écouteras », a propos

de « faire ce qui est droit aux yeux de Havaya ».
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C’est 1a le sens de « ce qui ouvre toute matrice », comme 1’explique le Zohar, partie I, Bereishit (fin
de 13b) : « “Ce qui ouvre toute matrice” : par ce sentier ténu qui descend du youd, lequel a ouvert

la matrice afin de produire des fruits », etc.
xpenyn] PPYR M3 119 R [(Axoy mon) Y71 °M0an NS Mo NI 15 95 1772 wrRn I8N N
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Cela s’éclairera a partir de ce qui est écrit dans le discours commencant par « Va pour toi » : pour

que la révelation descende au-dessous du niveau de la 'Hokhma supérieure, la force nécessaire

provient d’Atika Kadicha, depuis la pointe du youd, vers sa pointe inférieure, puis de celle-ci vers

le hé supérieur, etc., afin que « toutes les lumieres soient dévoilées », etc.
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De méme, selon le sens de «J’ouvrirai pour toi les portes supérieures», etc., et de «comme 1’ou-
verture de la Salle », etc. : un éveil d’en haut qui dépasse I’éveil d’en bas, le niveau de « Ma bénédic-
tion», etc., qui est le niveau de «la rosée des cieux»; car la rosée est un éveil d’en haut, provenant

d’un niveau que I’éveil d’en bas n’atteint pas.
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Etvoir ce qui est écrit ailleurs au sujet de « Tu ouvres Ta main», dans le discours qui commence par
«Car les montagnes s’eéloigneront» et dans celui qui commence par «Il nous fera revivre apres
deux jours»; ainsi que ce qui est écrit au sujet du sens des «clés intérieures», dans le discours qui

commence par « Quand tu écouteras», mentionné plus haut.
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Et cela se realise d’abord par « Consacre-Moi tout premier-né », selon le principe de « Ouvre-moi»,

etc.: un éveil d’en bas qui suscite un éveil d’en haut, etc.,
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«parmi ’homme et parmi la béte»: le niveau de «la semence de ’homme et la semence de la
béte», comme il est écrit dans le discours qui commence par «Et voici les jugements»; ainsi que

dans ce qui est écrit: «Et le fils premier-né est celui de la femme haie. »
21082 J'I’?TIP:H .7°1Y8 92° 11 870 [ovovwin 1ewa] WPAWAY X2 5”0 N12792 932 535 WP 1°3yn 1°3)
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(Et voir au sujet de « Consacre-Moi tout premier-né» dans Midrash Rabbah, a la fin de Parshas Bo,
et dans [Midrash Rabbah sur| Shir HaShirim, a la fin du [passage sur| «Que tes pas sont beaux»; et
dans Koheles, sur le verset «Quel avantage a celui qui travaille». Et voir ce qui est écrit au sujet de
la naissance dans le discours qui commence par «Je suis apparu a Avraham»; on comprendra aus-

si de 1a le sens de «ce qui ouvre toute matrice».)
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