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« Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov », etc. Or, il existe en haut deux niveaux et degreés : le niveau de
Yaakov et le niveau de Yisrael [voir a ce sujet le Zohar, Balak, 210b, et Vayichla’h, 174a] ; ils corres-
pondent également a deux niveaux distincts dans le service de D.ieu par I’homme : celui du servi-

teur et celui du fils.
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Ainsi, le niveau de Yaakov est celui du serviteur, comme il est écrit : « Ecoute-Moi, Yaakov, Mon
serviteur » (voir aussi le Zohar, Kedochim, 86a) ; et le niveau de Yisrael est celui du fils, comme il

est écrit : « Mon fils, Mon premier-ne, Yisrael. »
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Pour comprendre cela, il faut d’abord [expliquer] le sens et la nature du « serviteur » : c’est-a-dire
[le fait] que nous trouvons le terme « service » (avoda), [pour désigner] le fait que nous Le servons,
béni soit-11, comme il est écrit : « Vous servirez Havaya, votre D.ieu » ; [et] « Parce que tu n’as pas
servi Havaya, ton D.ieu » ; et il est écrit : « Et pour Le servir de tout votre cceur » ; [et] « Servez Ha-

vaya ».
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Or, le terme «service» désigne le fait de réparer et de servir: le serviteur sert son maitre et répare
quelque chose pour lui, puisque le maitre a besoin de cette réparation et de ce service. Mais
comment peut-on dire cela du Saint béni soit-1l, qui, béni soit-Il, est «la perfection de tout» et n’a

besoin de rien en dehors de Lui-méme, a D.ieu ne plaise ?
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Car il est écrit: «Car tout vient de Toi»; et un verset explicite dit: «Si tu es juste, que Lui donnes-
tu?», etc. Mais voici ’explication : la parole est bien connue: «Le Saint béni soit-Il a désiré avoir

une demeure dans les mondes inférieurs. »
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Car, en vérité, «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé»: il n’y a absolument aucun changement en Lui,
béni soit-I1, entre ’époque antérieure a la création du monde, ou seuls existaient Lui et Son Nom,

pendant de nombreux milliers et myriades d’années avant la création du monde,
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(et de méme avant ’apparition du temps, car le temps aussi est créé et renouvelé; seulement, il
existait un ordre temporel avant la création de ce monde, a savoir a partir de I’émanation d’Atsi-
lout et de I’apparition des mondes spirituels, comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar Iggulim

veYosher (la Porte des cercles et de 1a ligne) ;
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mais auparavant, aucun ordre temporel ne pouvait s’appliquer, car Lui, béni soit-Il, est entiere-

ment au-dessus du temps) et il en sera de méme apres la destruction du monde.
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Et méme maintenant, au temps de la création et de I’existence du monde, devant Lui, béni soit-II,
tout est véritablement considéré comme rien, exactement comme avant la création du monde;

seulement, cela vaut «devant Lui» précisément.
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Mais a nos yeux, le monde est considéré comme une réalité (yech), comme une chose existant par
elle-méme, et il dissimule la Divinité; c’est pourquoi il est appelé olam (monde), mot apparenté a

he'elem (dissimulation), car il dissimule et cache la Divinite.
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Le but de la création du monde est que le Saint béni soit-Il a désiré avoir une demeure dans les
mondes inférieurs. Cela signifie que ce monde-ci est le monde le plus bas, ou la dissimulation est
la plus grande et ou I’obscurité est double et redoublée (et voyez ce qui est écrit plus haut, dans la
paracha de ‘Houkat, dans le discours commencant par « C’est pourquoi ceux qui parlent en para-

boles disent », a ce sujet).
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Et voir plus haut, au début de la paracha Chela’h.) Tel est le sens de «dans les mondes inférieurs» :
car les notions de «supérieur» et d’«inférieur» ne s’appliquent pas au Saint béni soit-11, qui n’est
pas soumis aux limites de I’espace, a D.ieu ne plaise. Les «mondes inférieurs» désignent plutot
I'intensité de I’abondance de la dissimulation et de I’occultation produites par de nombreux tsimt-

soumim, etc.; il s’agit du monde infeérieur.
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Et c’est précisément la qu’il y aura une demeure et une révélation de Sa divinité, qu’ll soit béni,
dans notre connaissance également, comme c’est le cas en haut, dans la connaissance supérieure,

ou « tout devant Lui
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est considéré comme rien ». Telle était 'intention ultime de la création du monde, bien que la rai-

son pour laquelle Il ’a désiré ne nous soit pas compréhensible ; c’est simplement ainsi que cela

s’est elevé dans Sa volonté.
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Cependant, malgré cela, telle était certainement I'intention. Et comment faire descendre cette reé-
veélation et cette demeure parmi les mondes inférieurs ? Par les niveaux d’itkafya et d’it’hap’ha
(soumission et transformation), comme dans I’image d’un roi de chair et de sang pour lequel on
souhaite aménager une belle demeure : il faut débarrasser le palais de toute saleté et de toute

souillure, etc.,
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puis y disposer de beaux meubles : « un lit, une table, une chaise et une lampe ». Il en va ainsi du
service de ’homme, comme il est écrit : « Il le placa dans le Gan Eden pour le travailler (Ie’ovdah)

et le garder. »

135577 [Awyn &Y n*e 770w N 1InYD [Fwy mgn] 70 7709 N n'r::y'? [7992% 219951 13°17127 172K 591N
T199% DI 17710 KDY 92900 YT DAY ¥ YR 0 [nwyn ko0 DO

Et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Pour la travailler» : ce sont les 248 commandements po-
sitifs ; «et pour la garder» : ce sont les 365 interdictions. Autrement dit, les interdictions servent a

éliminer le mal : «Tu élimineras le mal du milieu de toi», afin qu’il ne subsiste aucune saleté
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ni aucune souillure, a D.ieu ne plaise ; et les commandements positifs sont, par analogie, la répa-
ration et la disposition de beaux meubles, grace auxquelles il y aura une demeure dans les mondes
inférieurs, c’est-a-dire la révelation et la diffusion vers le bas de la Lumiere infinie (Or Ein Sof),

béni soit-11 (dans les Temps futurs ; a présent, cette diffusion se fait de maniére cachée).
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C’est pourquoi cela s’appelle avoda (service), terme qui signifie réparation : par notre service,

nous attirons vers le bas la révélation, car c’est par notre service que nous effectuons cette répara-
tion. [Et voyez ce qui est écrit au sujet du service dans I’explication du verset «J’ai vu,
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etvoici une ménora d’or» : pour que la révélation soit également diffusée vers le bas, il faut néces-
sairement que cette diffusion provienne d’au-dessus de I’ordre de I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout), et d’au-dessus de la racine de la lumieére et de la force vitale qui se dif-

fusent dans les mondes, etc. ;
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et voyez ce qui est écrit sur le verset «Et voici les ordonnances», au sujet du sens de «Six années il
servira» ; et sur le verset «Aucune ne fera de fausse couche», au sujet du sens de «Vous servirez

Havaya, votre D.ieu», etc. ;
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et dans la paracha Chela’h, sur le verset «Ils trouvérent un homme qui ramassait du bois», au sujet
du sens de «service par amour» (poul’hana dir’himouta), etc. ; et dans la paracha Chemot, dans le
maamar qui commence par «La voix de mon bien-aimé», au sujet du «dur labeur», etc., «et tout

travail dans les champs».]
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Tel est le sens de I’enseignement selon lequel «les 248 commandements sont les 248 membres du
Roi» : ils sont des réceptacles destinés a accueillir la Lumiére infinie, béni soit-Il, tout comme les
membres sont des réceptacles pour la lumieére et la force vitale de I’Ame. C’est pourquoi nous bé-

nissons : «Qui nous a sanctifiés par Ses commandements», etc.
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2. Or, «le service du ceeur, c’est la priere»; elle reléve de l'institution rabbinique et ne figure pas
au nombre des commandements de la Torah, comme cela ressort de la Guemara, au troisiéme cha-
pitre de Berakhot (20b).
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[Et voyez le Maguen Avraham, section 106.] Il faut comprendre ceci: nos Sages, de mémoire bénie,
dans la Michna et la Guemara du deuxiéme chapitre de Berakhot, folio 16, n’ont-ils pas été beau-
coup plus exigeants quant a I’intention (kavana) dans la priére que quant a I'intention dans la reéci-

tation du Chema, qui figure en premier parmi les 613 commandements de la Torah ?
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C’est parce que la priere concerne «des choses qui se tiennent au sommet du monde» (premier
chapitre de Berakhot, 6b). [Et voyez ce qui est écrit dans la paracha Vaye'hi, sur le verset « Yehouda,
toi», ainsi que ce qui est egalement écrit au sujet de la priere dans le discours qui commence par

«Place-moi»
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comme un sceau», ainsi que dans la paracha Béréchit, a la fin du discours qui commence par «Les
cieux sont Mon tréne», dans la paracha Behar, sur le verset « Vous observerez Mes Chabbatot», et
dans la paracha 'Houkat, a propos de «Que la ville de Si'hon soit batie et établie », etc.] Si tel est le

cas, pourquoi la priere ne figure-t-elle pas au nombre des commandements ?
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On le comprendra en introduisant d’abord ceci: les dix-huit bénédictions de la Chemoné Esré cor-
respondent aux dix-huit vertébres de la colonne vertébrale, a I'intérieur desquelles passe la moelle

épinieére, comme on le sait d’apres le Zohar et la Guemara, Berakhot (28b).
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Or, a titre de comparaison, le corps humain compte 248 membres, énumeérés dans la Michna, a la

fin du premier chapitre d’Ohalot: «trente dans la plante du pied», etc., «dix-huit vertébres dans la

colonne vertébrale », etc.
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Mais la moelle épiniére elle-méme, qui passe a I'intérieur des vertébres, ne figure pas au nombre
des membres; pourtant, elle soutient et maintient tous les membres, car elle s’étend de la téte jus-

qu’aux cuisses,
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et c’est par elle que la force vitale se transmet du cerveau a tous les membres: les membres sont

reliés aux cotes, les cotes aux vertébres, et les vertébres a la moelle épiniére. La moelle n’est pas

comprise parmi les membres, mais c’est elle qui les relie, etc.; elle prend naissance dans le cer-

veau et s’étend jusqu’aux pieds.
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C’est pourquoi, si la moelle épiniére est sectionnée, etc. De méme, dans I’analogue, les comman-
dements, qui sont les 248 membres du Roi : nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Les comman-

dements requiérent une intention. »
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L’intention désigne le niveau de la priére, qui est I'intention et la dimension intérieure (pnimiyout)
des mitsvot ; elle est I’élément essentiel qui soutient et maintient les 248 commandements positifs,
a I'image de la moelle épiniére qui soutient et maintient les membres, bien qu’elle ne fasse pas

elle-méme partie des 248 membres.
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L’explication est que I'intention essentielle de la priere est de demander que la Lumiére infinie (Or

Ein Sof), béni soit-Il, qui est au-dessus de I’enchainement descendant des mondes

(hichtalchelout), soit « bénie » (baroukh) et attirée vers le bas, dans le niveau de ’enchainement

descendant des mondes.
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C’est 1a le sens de « Béni sois-Tu, Havaya » : nous demandons que le Nom Havaya prenne existence
et soit attiré depuis le niveau de « Toi », qui est la Lumiére infinie, bien au-dessus du Nom Havaya.
En effet, le Nom Havaya indique I’enchainement des degrés : le youd est la contraction, le he I’ex-

pansion, le vav I’attraction vers le bas, etc.
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Or, le rayonnement qui est attiré a travers ’enchainement descendant de ces degrés n’est qu’un
rayonnement contracté par rapport a la Lumiere infinie qui se situe au-dessus de I’enchainement.
[Et voyez ce qui est écrit dans la paracha de Chela’h, a propos du verset « Je suis Havaya, votre

D.ieu », au sujet de « Son grand Nom », etc.,
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et au sujet de « Havaya sera mon D.ieu ».] Tel est le sens des demandes de la priére de la Chemoné
Essré : qu’il y ait une bénédiction et I’attraction d’un rayonnement immense et puissant depuis au-

dessus de I’ordre de I’enchainement descendant des mondes, c’est-a-dire « Béni sois-Tu »,
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et cela dans le niveau du Nom Havaya. [Voyez ce qui est écrit ailleurs sur le sens de « Des profon-
deurs je T’ai appelé, Havaya » ; voyez également Etz Chaim, Sha'ar 22, fin du chapitre 5, au sujet
des quatre inclinaisons et des quatre redressements de la Chemoné Essré, ainsi que Pri Etz Chaim.]

Et « Qui guérit les malades de Son peuple Israél »
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et « Qui bénit les années » sont, par exemple, les réceptacles dans lesquels Sa divinité, béni soit-Il,
se révele ici-bas, dans la materialité, lorsqu’Il donne vie et santé aux malades et bénit la surface de
la terre, etc. Voyez aussi ce qui est écrit dans Iggeres HaKodesh, vers la fin, dans le passage qui

commence par
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« Pour comprendre ce qui est écrit dans Pri Etz Chaim » : la priére consiste a attirer la Lumiére infi-
nie, béni soit-Il, dans Béria, Yetsira et Assiya précisément, non pas seulement par la voie de I’enve-
loppement, mais par la lumiere elle-méme, afin de transformer les étres créés de ce qu’ils sont
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— a savoir, que le malade guérisse et que la pluie descende du ciel sur la terre, « pour qu’elle pro-
duise et fasse pousser » —, contrairement a la Torah et aux mitsvot, qui n’entrainent aucun chan-
gement dans le parchemin des téfilines, etc. Voyez la-bas. Il s’ensuit que toutes les demandes de la

Chemoné Essré sont des réceptacles pour la révélation effective de Sa divinite, béni soit-Il, ici-bas.
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De plus, comme on le sait et comme I’explique le Zohar, «la bénédiction ne réside pas dans un lieu
vide»: autrement dit, la lumiére ne peut étre attirée vers le bas que s’il existe des réceptacles dans

lesquels elle puisse résider.
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C’est pourquoi nous demandons des choses précises, la guérison des maladies et la bénédiction
des années, ainsi que toutes les bénédictions de la Chemoné Essré, qui sont des réceptacles dans

lesquels résidera la Lumiére infinie (Or Ein Sof).
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Mais l’intention essentielle se trouve dans «Béni sois-Tu, Havaya»: que la Lumiére infinie soit atti-
rée vers le bas (voir le Tikkunei Zohar, Tikkoun 6). C’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont
enseigneé: les dix-huit bénédictions de la priere correspondent aux dix-huit vertebres de la colonne
vertébrale ; autrement dit, elles sont des réceptacles pour I’attraction vers le bas et la révélation de

la Lumiére infinie, attirée vers le bas par la priére,
NowNRT 79ap0 27y RAPIY 1IN0 WRIAW MInn wnIT TATwn vin® 0ok on nvtinaw 1nd

MmN

tout comme les vertébres sont des réceptacles pour la moelle épiniére, qui descend du cerveau si-
tué dans la téte jusque dans les vertebres; selon la Kabbale, cela s’appelle I’attraction vers le bas

des mo’hin,

19 119 Rk MR NIPANT NPT NOWRT RIPI NIT000 2791 MR R 1T 0IN2 1R

tout comme le cerveau [la substance cérébrale] descend dans la moelle épiniére; selon la ‘Hassi-
dout, cela s’appelle I’attraction vers le bas de Daat (connaissance) : la révélation de la divinite ici-

bas comme en haut.
7°1nn 1R mannw QYVAT [xanw ono N7IWnD 717900 W0 RINAIN T1IRDDT 190 NN RDwm|

093K 1717 1PIAMIRY [77wn vin] WP 903 RO 297 oy nze] 770 7707

[On comprend désormais bien les choses; car, a premiére vue, la Guemara semble contredire ce
qui a été expliqué: si la priere ne figure pas dans le décompte des 248 commandements positifs,
c’est parce qu’elle est du niveau de la moelle épiniere, qui ne figure pas dans le décompte des 248

membres;

O NI NTW NI TR TAID O [mawy onewr] YPIRWT D190 AW AR ROAAT M
IPART 7Iwnn w2 $OY 95130 0°9AR 170 IR

or la Guemara a dit que les dix-huit bénédictions de la Chemoné Essré correspondent aux dix-huit
vertebres de la colonne vertébrale, et que les vertébres figurent dans le decompte des 248

membres, comme cela a été mentionné plus haut au nom de la Michna d’Oholot.]
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Cependant, la réponse ressort de ce qui a été expliqué: la priere comporte deux éléments. Le pre-
mier est son intention essentielle: ce que nous demandons dans «Béni sois-Tu, Havaya», a savoir

que la Lumiere infinie, béni soit-Il, soit révélée.

M2 77 890 TAWRT 9IRD 0995 P Y Q2w T720) 09I REID DD ARy MYpan 11 °am
no"2 N
Et la seconde [partie] consiste en les demandes elles-mémes : qu’ll soit « Celui qui guérit les ma-
lades » et « Celui qui bénit les années » ; elles ne sont que des réceptacles pour la lumiére qui est
attirée vers le bas, et les réceptacles correspondent au niveau des dix-huit bénédictions,
[M21w 128 pA93] BPRDA WD NIAN APV RO 79700 VNS 095 1M 170 17 777N NN Ind
DI RIT NIPAT APOYY °8% 7w 790 VIR pOaI KDY 177w 12w OPRYH NID™Y M19N 12w
JOnxy

de méme que les vertebres de la colonne vertébrale sont au nombre de dix-huit et constituent des
réceptacles pour la moelle épiniére, qui est la principale force vitale, comme il est écrit dans le
chapitre Eilu Tereifos, puisque c’est d’elle que dépend le statut de tereifa ; en revanche, si la co-
lonne vertébrale est brisée mais que sa moelle n’est pas sectionnée, [I’animal] est cacheére, car la

force vitale essentielle réside dans la moelle elle-méme.

MIAR ’3 B2 R YOIT 17211 3 TAI DAY NI VN 1°AY3a pnopas) 17D RPD YW 19102 07192 3
13 177w UIN OY NYT MRR 19107 WnaT NYTI Ona% 0995 O (naxen 17923 Ton] N7AT

Et voyez le Pardes, vers la fin, Sha'ar 31, chapitre 8, au sujet des dix-huit vertébres : elles corres-
pondent aux trois vav de Vayisa, Vayavo et Vayet, aux trois patriarches, 'Hessed, Guevoura et Tife-
ret, qui sont des réceptacles pour le niveau de Daat (connaissance) qui se prolonge en elles depuis

le cerveau de Daat, par I'intermédiaire de la moelle épiniére, etc.

[M7°00 °0] D7V [vont] BPHRAT 17N °2 912 1Y IRIY "BOR 71772 170° °02 [5°v5 1now o Pyt 27WR
5”3 71 [mvao vm] D”VUM 19YNRD VNRDPA (Mmoo v 0D Tun? A5ynon

Et voyez ce qui est écrit plus haut, dans la paracha de Yitro, dans le discours qui commence par «
Des milliers de chinan » : elles sont le niveau des deux tet de Metatron, neuf Séfirot de haut en bas

et neuf Séfirot de bas en haut ; et les neuf Séfirot aussi sont
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seulement des réceptacles destinés a recevoir la lumiére de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, qui est
pour elles comme une ame, ainsi qu’il est dit dans le Tikkunei Zohar : « Et ce flux est comme I’ame

pour le corps », etc.

0°95 "I OnWw N1972 °’N 13PN 997w NS NN PN TA10 O 11972 ST RN R O7K)
13 NN U 7319 RPUOT

Ainsi, ce qui est dit dans la Guemara — que les dix-huit bénédictions correspondent aux dix-huit

vertebres — signifie que c’est pour cette raison qu’ils ont institué dix-huit bénédictions, qui sont

précisément dix-huit réceptacles, correspondant aux dix-huit vertébres, etc.

WM 2 07Ty RIT 970 0°9 52 7172 07K IR NOWHT PTW 19NN NIZNRAY 111910 Py DA
TN WX MINT 11 TR 1RY [1Ten vind]

Mais l'intention essentielle de la mitsva de la priere — que la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-I1, soit attirée dans les réceptacles mentionnés plus haut — est, par analogie, le niveau de la

moelle épiniére elle-méme, qui descend du cerveau situé dans la téte.

1971 15 MPwRnwn onaa wabnnt mBwhnwnn 1oYntw nan 0K IR NOwR 1Y XIT 9
L[y men] Y7 1710 12100 TR (o onx] WUR

Ainsi en va-t-il de I’attraction de la Lumieére infinie (Or Ein Sof) depuis le niveau qui est au-dessus
de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), afin qu’elle s’enveloppe dans le ni-
veau de ’enchainement descendant des mondes, etc. C’est pourquoi il est bien [compris] qu’elle

ne fait pas partie du décompte des 248 commandements positifs.

(19 X ox7] 9”PRT YN .[ma7wn v WPTIN N2 REY RO DAR 0°90 PA O° NN thnw 110007
17787 1°32 092K 27 O NPRIM U 0w 3P0NR NISK 2PN NI TRaNw RN

Autrement dit, les dix-huit vertebres ne sont que des réceptacles, tandis qu’elle-méme est le ni-
veau de la moelle épiniere. Vous le savez [ainsi] : car sinon, faudrait-il dire que la priere est comp-
tée parmi les 613 commandements a raison de dix-huit commandements, puisque les dix-huit ver-

tebres sont dix-huit membres dans le décompte des 248 ?
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Il faut donc dire que la priére elle-méme est le niveau de la moelle épiniére, et qu’elle est seule-

ment attirée dans les dix-huit réceptacles mentionnés plus haut. Et « celui qui ne s’incline pas a

Modim, sa colonne vertébrale devient un serpent », car c’est par les inclinaisons et les

prosternations

N2 ’n 0°9572 IR DYOwRn RP1T Y 211°21 IRTIT 20T 1219 1N 510737 13 RITY
naTwn

— qui expriment ’annulation de soi (bitoul) — et c’est la le sens de Modim : reconnaissance et an-
nulation de soi. C’est précisément par ce moyen que la lumiére est attirée dans les réceptacles, les
dix-huit vertebres de la colonne vertébrale.

TONY2 91 1K DOTIN YD RDTIRNT (R7Y 7°0PT 12w 031 R7Y P»7 0°0AWN) 712 RN°K 199

C’est pourquoi il est dit dans le Zohar (Michpatim, 100a, et dans Parachat Chela’h, 164a) que celui

qui ne s’incline pas a Modim ne vivra pas au Temps a venir,
™22 TRW NP TPWnRn 19RY "% 1M X?°P *°0 [o°n nxa] A”RA [wrn 197 779807 R°2AW 11D

(15 Ny v onw U

comme le rapporte le Pri ‘Hadach dans Orah ‘Haim, section 113 ; cela s’explique par le fait qu’il
n’attire pas la force vitale et ’Ame dans le niveau de « ‘Hai » (dix-huit), c’est-a-dire dans les dix-

huit vertéebres, etc.)

019 99011 0°9377 NIPAIZON2 TIRT VAR VWHNN DN 0N°18 0°93 O DV NPRIN U 1AM A
ROP1MT 09K 71N PV [mwy mza] Y71 M7R0 DAY 1727

3. Or, les dix-huit vertébres mentionnées plus haut sont des réceptacles intérieurs, et la lumiére se
répand ensuite a partir d’elles dans la dimension extérieure («hitsoniyout) des réceptacles ; leur
nombre total est de 248, correspondant aux 248 mitsvot positives, appelées les 248 membres du

Roi,
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car elles sont le niveau des membres et des réceptacles destinés a attirer la lumieére [et voyez ce qui
est écrit au sujet des 248 membres et réceptacles dans I’explication sur le verset « Moise parlait»,
dans la paracha Yitro]. Tel est le sens de ce qui a été dit plus haut : les mitsvot requierent une inten-

tion, et la priere est le niveau de I'intention dans son ensemble.

TIJ\"?V nwTP nina "19°3 099°WnHH NIXNI T '?S?TZ? PNXNI VTP WK D°IRIR IR 0D 1Ay

TN 0K TIRT

L’explication est que nous disons: «Qui nous a sanctifies par Ses commandements», car, par les

commandements, nous attirons ici-bas une révélation du niveau de la sainteté supréme de la Lu-
miére infinie (Or Ein Sof) ;

pidirdolli7idamh b lotal T102 IR\ N2WNRT RIT 7310M 5911 AR RO TIRAT 0D 7110 09908 13’?
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c’est pourquoi ils requierent une intention: la mitsva est le membre et le réceptacle, tandis que
I’intention consiste a attirer la lumiere dans le réceptacle, comme il est écrit dans Sefer Shel Bei-

nonim, chapitre 38, dans la glose, au nom de Etz Chaim.
IRDT2 °IY AW IR 219%3 MDD qwnl 770 DY 73w B 111197 RO 19ann 9P 97T7aw 1

Wnn 07K IR IR WNI N2 NP DIWANY o ank 03] PRI RMDET

Et c’est pourquoi, de maniére géneérale, la priére est 'intention: car c’est en elle et par son inter-
mediaire que se reéalise la révélation de la lumiere dans son expression générale et collective. Tel
est le sens des bénédictions de la priere: «Béni sois-Tu, Havaya»; nous attirons ainsi la lumiere,

afin que «Toi», la Lumiére infinie elle-méme, sois «béni» et attiré ici-bas;

nPYID %N WaPNIY VA9 IR 0°9°Wnn 01 PO NI 0PR MUY IUNRY T OV OUY 13
(197WN *MI%H DRI 1570 "NPNa OR 27y wrnyY) KOPNT 09K 17Rn R 2K KoY

et cela se fait par le Nom Havaya. Ensuite, en accomplissant les commandements tout au long de la
journée, nous attirons la lumiére de maniere particuliere, afin qu’elle s’enveloppe dans une mitsva
particuliere, qui est I'un des 248 membres du Roi (voir ce qui est écrit sur le verset: «Si vous mar-

chez selon Mes statuts et gardez Mes commandements») ;
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et cela correspond exactement a ce qui a été dit plus haut dans I’analogie de la moelle épiniére, par
laquelle la force vitale est attirée depuis le cerveau: car le cerveau est le principal siege et lieu de
résidence de ’ame, et de la, la force vitale est attirée dans la moelle épiniere, qui s’étend depuis le

cerveau de Daat (connaissance) ; ensuite, elle en est attirée dans les 248 membres.
[O2wm 9% 10p%R] PR o oanx 9113] PR 1% 59% 1993 131197 212 RO NIXNT NON3 1°19 9N
092K 1717 901 AR 1IN T ownn WA [merew] O0W 1D iy pmzna uwTe ws] 17APWR

RO MIRNN RITY ROONT

Tel est le sens de la bénédiction sur les mitsvot: elle constitue le niveau de I'intention particuliére
a chaque mitsva: « Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu, Roi de I'univers, qui nous a sanctifiés par Ses
commandements et nous a ordonné...»; que cet influx soit attirée dans ce membre et ce réceptacle

parmi les 248 membres du Roi qui correspond a cette mitsva.

T IR NOWH 71190 NIPDD IR 0O PapY 27V TIR°22 09957 NOYR DT 1Ivn wrng
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Etvoyez ce qui est écrit au sujet de la grande valeur des réceptacles dans ’explication du verset « Et

les Juifs acceptérent». Mais I'intention générale et collective et la diffusion de la lumiére relévent
du niveau de la priére, qui est I'’ame et la force vitale de ’accomplissement des mitsvot.

K37 1°Mn2 NwDRN TNINEYY WO MAnn fOwnn ROOw wnn 12 amiTa 79D 179 197
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C’est pourquoi la procréation, qui consiste a engendrer un étre véritablement semblable a soi, est
une diffusion provenant de I’essence et de I’étre méme de I’ame, revétue dans le cerveau; elle

s’opére précisément par la moelle épiniére.

271 [m2on swxa] 077 0%AN 197 701 M2 °3 1ND9Ow 0°951 17 077 IRPRY 09770 NPT I

Et c’est 1a [le sens de] « Par le Daat, les chambres sont remplies » : les « chambres » sont les récep-
tacles, qui, dans leur expression générale et collective, se répartissent en trois niveaux — 'Hessed,

Din et Rachamim (bonté, jugement et miséricorde) — dont les initiales forment cheder (chambre) ;
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et c’est la le sens des trois lignes, qui constituent ’ensemble de I’accomplissement des mitsvot : «

Le monde repose sur trois choses », etc. Mais elles sont du niveau des réceptacles et des chambres

; et, pour que « les chambres soient remplies »,

"9DNT NIPYEMAR 1572 270 NN 1351 T9DN0 RITY NYTI 7Y 1T 0999173 IR NOwRT 10T
.0°UBWNT ORI B7Y WrHYY 1D 1Y 110 RI7

c’est-a-dire pour que la lumiére soit attirée dans les réceptacles, cela se fait par le Daat, qui est la
priéere. C’est pourquoi les douze bénédictions centrales de la priére commencent par : « Toi qui ac-
cordes généreusement la connaissance », etc. Voir aussi ce qui est écrit sur le verset : « Et voici les

lois. »

M29N17 19X 071ARMY 099977 11907 12317 1ARY 17207 23 RNMIIRT MIZAT 12313 1R 19900 197
[13y 2302] ¥7D ININT OV MR 1197 ROW

C’est pourquoi la priéere ne figure pas dans le décompte des commandements de la Torah : car le
décompte que nous établissons porte sur les réceptacles et les membres, tandis que la priere, qui

est I’intention, ne peut étre comptée séparément,

wy] D7Y PN AIORW NYTI PV T MR K7D 275 [0 vyal 792 AN 7Y 0¥9571 AW R %D
s55 92 WO 17 ROR 17217 IR 1K 3 [mao

car elle est ’aAme des réceptacles. Cela rejoint ce qui est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 22, chapitre 1,
paragraphe 4, au sujet de Daat (connaissance) : il ne figure pas dans le décompte des dix Séfirot,

car nous ne comptons que ce qui possede un réceptacle,

L0913 TIRIZ D7V 7310 WD 03 wraYY WY 10 990 993 nnwl N nyTn Dar

mais Daat est le niveau d’une Ame sans réceptacle, etc. Voir la-bas. Voir également ce qui est écrit
sur le sens du mot kavanah (intention), a propos du verset «Ton cou est orné de rangées de

perles».
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Cependant, en quoi consiste la supériorité de I’étude de la Torah, dont il est dit qu’elle «équivaut a

toutes» ? En ceci qu’elle est le niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) des réceptacles, tan-

dis que les commandements sont la dimension extérieure (‘hitsoniyout) des réceptacles : 1a charite

et les actes de bonté relévent de « 'Hessed, le bras droit», etc.

09t 1P Texn] PPTIRY 02 TARA 7N2WY 7IRA 5R IR2N °9 2”Y 771N 192N 1°1yn Ty wrny)
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(Voir également ce qui est écrit plus loin au sujet de la priére et de la Torah, a propos du verset

«Quand vous entrerez dans le pays... le pays observera un Chabbat», pour expliquer I’enseigne-

ment de nos Sages, de mémoire bénie : « Heureux celui qui vient ici avec son étude en main. »

0°19 W° °5 NYTIT NOWHI XN A9ANnY ahs moanan aeynk RO TINnY PR [xana] PN RPN
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Ailleurs, il a été expliqué comment la Torah est supérieure a la priére, bien que la priére soit I’at-
traction de Daat : il y a une face (panim) et un dos (a'hor). La face est le niveau de I’étude de la To-
rah, car «la Torah procede de 'Hokhma (sagesse) », et «la sagesse de ’homme fait rayonner son vi-
sage». Voir également ce qui est écrit a propos du verset «Sortez et voyez», sur le theme de «faire

rayonner le visage par I’huile ».
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Cependant, il faut d’abord atteindre le niveau du dos, comme il est écrit a propos du verset «Sou-
viens-toi de ce qu’Amalek t’a fait» : le niveau de «ta marche a ma suite», etc. Le dos correspond au

niveau de la priere, car les dix-huit bénédictions de la priere,
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correspondent aux dix-huit vertébres de la colonne vertébrale, dans lesquelles passe la moelle épi-

niere. Tout cela reléve du niveau de la nuque et du dos. Comme I’ont enseigné nos Sages, de mé-

moire bénie : «comme deux feves posées a I’entrée du chaudron », c’est-a-dire a I’endroit ou le cou

rejoint le crane, a la nuque ; c’est 1a que la moelle épiniére descend du cerveau de Daat.

MY 0%3997 O (72 mnan) 229 1M1 02 RNDPAPAT 19990 N9NAW (nym A aeon] 7720 1M 190 09
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Car les trois cerveaux — 'Hokhma, Bina et Daat — se trouvent dans les trois cavités du crane : les
deux cerveaux, 'Hokhma et Bina, sont a I’avant, et le cerveau de Daat se trouve a I’arriére, entre les
deux cerveaux, 'Hokhma et Bina. Du niveau de Daat découle le niveau de ’amour et de la crainte

dans la priéere.
7187 WD RIT NPT 0D 1OV N7 N2 TPURRY VTN qwni 187 RITY "R Y NanR) 0D
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Car ve’ahavta («et tu aimeras») est apparenté a avah, qui signifie vouloir, et découle de Daat, qui
fait descendre le niveau de la volonté supréme. En effet, Daat désigne la volonteé : Daat et volonte
sont une seule et méme chose, comme il est écrit : «Vous seuls, je vous ai connus parmi toutes les

familles », etc., ¢’est-a-dire qu’Il nous a choisis et voulus.
NIANANAN NYTA ON2n qwnl 1139 T'IWb N2ARY Ni°na 137?1 2 MAANNM MAwpnn '{W?’? nyT "0
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Car Daat désigne I’attachement et I’'union, etc. C’est pourquoi le niveau de ve’ahavta, qui désigne
la volonté, découle du niveau de Daat et de la contemplation dans la priere. Mais la volonté de-
meure encore le niveau de I’arriére par rapport au plaisir supréme, qui est le niveau de la face. Au
sujet de lavertu de lavolonté, il est dit : «Car vous étes un peuple a la nuque raide (kesheh oref). »
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C’est 1a le sens du «dur labeur» : le service du cceur, qui est la priere, par laquelle on crie vers
D.ieu, doit étre difficile ; il faut tenir bon face a tout obstacle, intérieur ou extérieur, etc., comme il
est explique ailleurs. C’est la le sens de «il est un peuple a la nuque raide», et c’est pourquoi vient

«Tu pardonneras» : la descente des Treize Attributs de miséricorde aprées la Chemoné Essré.
DR SYIWYYY 10 DOYIWYY TR WURD 10PY 1IYN NIPANT 11D ORN N2 wnd 700 7Y IR
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Mais par la Torah descend le niveau de «faire rayonner Sa face », la révélation du plaisir supréme,
comme il est écrit : «J’étais un délice», etc., «et mes délices étaient aupres des fils de ’homme »,
etc. Cela se produit grace a I’éveil initial de la volonté, par la priere précisément, comme il est ex-

pliqué ailleurs a propos du verset « Rouges sont ses yeux»,
5511”2 M2 PN 19 11917 R OR 97RWH 19 11937 XPnnIwow Ihkahl 1991 MR 97w X117 2A¥Ni7 %2
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car le plaisir intervient apres ’accomplissement de la volonté : lorsque sa volonté s’est accomplie,

etc. Il n’en va pas ainsi s’il n’éprouvait aucun désir, etc. Tout cela a été expliqué ailleurs, et il reste

a examiner comment le relier a ce qui a été écrit [ici].

NIPI0D M99 NP2y RPDY MUY RPD PA POIWWS 1170 170N WM 1IN R0 0D (e v] 27
0°991 0°1AR M2 1 [mznn/ mrna) 1B PO TPV TI%K X7 97K 19 12 NOAM Mzn oph

On peut dire qu’il y a Torah et Torah. Autrement dit, lorsqu’on étudie seulement un chapitre le ma-
tin et un chapitre le soir, portant sur des lois tranchées, afin d’accomplir le commandement «Tu
mediteras sur elle», etc., il s’agit alors d’'une mitsva comme toutes les autres mitsvot, qui sont du

niveau des membres et des réceptacles ;

771 19 1790 2I0°2 DY 9071 KD 1991 wan 13 19N NIARY 091197 09K PN RO 27RY P
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mais elle constitue néanmoins le niveau des membres intérieurs, dont dépend véritablement la vie
; C’est pourquoi «Il n’a pas passé outre a la négligence de I’étude de la Torah», etc. Néanmoins, la

priére, qui fait descendre Daat, est appelée lumiére méme par rapport aux membres intérieurs.
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Mais lorsqu’on étudie la Torah la majeure partie de la journée afin d’accomplir la mitsva de
connaitre la Torah par I’étude approfondie du Talmud, la Torah atteint alors le niveau de la 'Hokh-
ma (sagesse), le cerveau méme, qui est au-dessus du niveau des membres. C’est pourquoi la
priére, bien qu’elle soit Daat (connaissance), est appelée le « dos » par rapport a la 'Hokhma supé-

rieure elle-méme ("Hokhma Ilaa), etc.

$793 182 712 1AM AT [ewy c103] $7D2 IR ROT AYUTONY 7710 TInn N10Ph2 2300 10
YYD IRDWS IR TYIY 0°WI2D RAPI TNINAY RN 79090 D7V XN WrHD 0N L[inty vina)
.01 35N (e / IK7akkd

Il est ainsi écrit dans les Hilkhot Talmud Torah que la connaissance est une mitsva en soi, et que le
fait d’en parler et de meéditer sur elle est une mitsva en soi. De méme, comme il est écrit ailleurs au
sujet du verset « Estime-Ia, et elle t’élévera », la Torah est appelée un vétement : « Il s’enveloppe de

lumiére comme d’un manteau » ; « Son vétement est comme une neige éclatante. »

RITW 719107 7PN NIPMAD DIRT WO NN 11 07 DY 19070 P I TInPna 1Y 7Y 19K
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Cependant, par I’étude approfondie du Talmud, qui est le sens de « Estime-la » (salsaleha), I’Ame
de ’homme s’éléve au niveau de la source de la Torah, qui est le niveau de « la chevelure de Sa
téte, comme une laine pure », au-dessus du niveau du vétement, lequel touche a I’essence méme

de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-11.
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Néanmoins, bien que la priere soit appelée le « dos » par rapport a ce niveau, il est impossible d’at-
teindre et d’attirer ce qui reléve du « visage » autrement qu’en faisant d’abord naitre la volonté

dans la priére, etc.
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C’est comme, a titre d’analogie, chez ’homme : bien que la goutte soit tirée du cerveau, du niveau
de la 'Hokhma, elle ne peut néanmoins étre attirée de la 'Hokhma que par I'intermédiaire de Daat,

« et ’homme connut », qui est le niveau du lien, etc.
AR POIYWI Y 51°3 nIvnaa mawpnnm °n n2173 MIanna nyn ny°pn2a noann k)
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De méme, par la priéere, qui fixe Daat dans la contemplation de la grandeur de D.ieu et crée un lien
au niveau de I’annulation de soi (bitoul), lorsqu’on étudie ensuite véritablement la Torah, on attire
ce qui releve de la 'Hokhma supérieure. C’est a ce propos qu’il est dit : « Il fera la paix avec Moi »,
etc. : il s’agit de D’attraction de la 'Hokhma supérieure dans Knesset Israél (la Communaute

d’Israél), etc.

0°9WNIT NITH NP2 RO 9902 NRAMNY 2R NP0 W0 13900 1900 M 19a0 W0 00 DR TN
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En outre, il y a priere et priere. C’est-a-dire qu’il existe un niveau d’amour limité par un réceptacle

: il s’agit des attributs émotionnels (midot), qui procedent de I’intellect par I'intermédiaire de Daat.

19 1197 NYT 7Y DOOWRAN Downn APYRPY NITH NIPNA RIT RIODT RMYI JIRD 952 913 19K
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Cependant, le niveau de « de toute ta force » et de la « volonté du cceur » (reouta deliba) correspond
aux attributs émotionnels qui sont au-dessus de l'intellect et qui sont attirés par 'intermédiaire du
Daat supérieur, etc., comme il est écrit ailleurs, dans la paracha de Toldot, dans I’explication du
verset « De grandes eaux » ; par cela, on éveille et on attire ce qui releve de Kéter (la Couronne),

qui est au-dessus de la 'Hokhma.

07901 1°1¥ 33 13 SN KT NAR 10 NI1997 10 0w 57y 7IR°22 RV WY 1IN0 RO
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qui est la Torah ; comme il est écrit ailleurs, dans I’explication du verset «Il y a soixante reines»,
etc., «Ma colombe est unique», etc., a propos des premiers hommes pieux, qui consacraient neuf

heures par jour a leur priéere, etc. ; voir la-bas.)
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4. Or, tout ’ordre de la priere jusqu’a la Amida constitue une préparation a la Amida : il s’agit de
pouvoir prier la Amida avec intention, a partir de la volonté du cceur (re’uta deliba), afin qu’en di-
sant « Béni sois-Tu, Havaya », la demande soit véritable, c’est-a-dire que I’on désire, de toute la vo-
lonté du ceeur, qu’il y ait une révélation du Nom Havaya.
[7mr7 *pion] 1PTI0D MWD 9NN (79725 onaor wrnon] PP AP N AANTAR QIR YO 07D 190
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C’est pourquoi, afin que ’homme puisse atteindre ce niveau, nos Sages, de mémoire bénie, ont
institué que ’on dise d’abord les Pessouké deZimra (les versets de louange) et les bénédictions du
Chéma, conformément a I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : « homme doit tou-

jours commencer par exposer les louanges du Maitre du monde, puis prier. »
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L’explication est la suivante : dans les Pessoukeé déZimra et la bénédiction de Yotser, nous évo-
quons le chant et 1a louange par lesquels les anges louent et disent avec crainte, trois fois : «Saint»,
etc.

o5 1BR 1Y PRI 12 RN Mawnn NORT AT 13°RY 97211 WP N0 RITY R T
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C’est-a-dire qu’ll est saint et sépare, béni soit-1I1, et qu’ll ne peut étre appréhendé, car «aucune

pensée ne peut Le saisir» ; rien ne peut étre comparé a Lui. Et les ofanim sont «dans un grand tu-

multe» du fait qu’ils saisissent quelque peu qu’ll est saint, etc.
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Or, les anges sont appelés «ceux qui se tiennent debout», ainsi qu’il est écrit : « Je te donnerai des
lieux ou marcher parmi ceux qui se tiennent ici», et comme on le sait d’apres I’explication de

«bois d’acacia, dressés»,
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c’est-a-dire qu’ils ne sont qu’au degré et au niveau des pieds (comme il est également écrit au sujet
du verset : «Elle tomba a ses pieds, pleura et le supplia», etc., comme cela est expliqué dans le
Zohar).
WX NITAY 222 O TURPY DRIW 10 1PIRDR 179K 19937 IR (87 1757 75 75 D)
(Parachat Lekh Lekha, 86a) : «Qui sont ses pieds ? Ce sont les anges», etc. Et Israél, ici-bas, se situe
au niveau et au degré de la téte,
D ORI »PNaw 7oK 137 PR QTR 0oW° 9WKRD 7971 7awnna 17y PRAwS wRI 0% 1170 DRI 0D
12 019X
car Israél signifie li roch («une téte pour Moi») ; «Israél s’éleva dans la pensée [de D.ieu]». Aussi,
lorsqu’une personne prend a cceur que les anges et les ofanim, etc.,
19 TPNN21 WITP 20K PITA WYY ID91TA [xr manka) APIIND DOy 725 09930 N2 On R
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qui ne sont que le niveau des pieds, se tiennent avec un grand amour et une grande crainte et
disent «Saint» et «Béni», etc., «dans un grand tumulte», sous I’effet de ce qu’ils saisissent de la
grandeur de I'Infini (Ein Sof), béni soit-II,

N2 NP PENN NRY ORI 1000 wWURDY W °ra2 On WRIT N2 Onw YR
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Tandis qu’Israél, qui correspond au niveau de la téte, se trouve dans un état de sommeil, comme il
est écrit : « Nous étions comme des réveurs » ; apres la priére, ’amour passe et s’évanouit, et tout
son souci, tout son désir, se borne a satisfaire les besoins du corps, dont il fait I’essentiel, etc.
97PN 19 RS 11PN 1R RIPRD TR 770 N 7TR 1292 TR 125 AnAnn° Y
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Cela rendra son cceur trés amer au-dedans de lui, devant cette descente de ’ame, qui est descen-
due « d’un toit élevé », etc., « les étres supérieurs en bas », etc. ; il sera alors poussé a crier vers

D.ieu dans sa détresse, du plus profond de son cceur, avec lavolonté du ceeur, vers Lui, béni soit-I1.
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Et c’est ce qu’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « On ne se tient pour prier qu’avec gravité de

téte (koved roch). » C’est-a-dire lorsqu’on meédite sur cette grande descente : la téte est abaissée

tres bas, « couchée dans la poussiére » ; telle est la gravite de téte ;

9831 PR 1PYEN 2% 827 1791 10D WRI 7219 °°D 117 19173 MDEWY Y0 S70P K20 M
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et de 1a, il en viendra a une grande soumission et a une profonde humilité, ce qui est le sens simple
de « graviteé de téte ». Par cela, il atteindra le niveau de « Ils criérent vers Havaya dans leur détresse

», et sera éveillé a la techouva par la volonté du cceur, afin de revenir véritablement a D.ieu.
INNRD NNR 7R WPA? 991 [ v3] 170 MY [yew nxvpaw] PPAY 932% $53 NARRY N2
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Tel est le niveau de « Tu aimeras... de tout ton cceur » dans le Chema. Gréace a tout cela, il pourra
ensuite demander, en toute vérité, dans la Chemoneh Esreh : « Béni sois-Tu, Havaya », que la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui est au-dessus de I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout), se révéle ici-bas.
M”27 31 17299 1P A0 IR 219030 0995 BrR 97NRY 1920 1t 292w MY 119 R [ 9o Y
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Tout cela reléve du « service du cceur, qui est la priére ». Ensuite, il faut des réceptacles pour la ré-
vélation de la lumiére ; telle est 1a notion de « pour la travailler : ce sont les 248 commandements
positifs », afin d’attirer la lumiere dans des réceptacles et de faire ainsi une demeure dans les

mondes inférieurs.
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Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Une heure de techouva et de bonnes actions dans ce
monde vaut mieux que toute la vie du Monde futur » ; car le Monde futur n’est que le niveau de «

I’éclat de la Chekhina », c’est-a-dire un simple rayonnement, dont les Ames tirent plaisir et délice.
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Mais, par la techouva, on fait descendre une révélation de I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, Lui-méme,
qui est la source de la lumieére et du rayonnement, lequel n’est qu’un simple éclat.
[Mwy mxn] ¥R 070 1% .'l'f:!}?‘? [17v 132] ¥”°22 17111°3%% B”Y 119727 011951 1270127 18R 17) SMNYI 1°1y N
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Et tel est le sens de ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit a propos du verset : « Il le placa
dans le Gan Eden pour le cultiver » : « cela désigne les 248 commandements positifs » ; car, par les
mitsvot, on fait descendre dans le Gan Eden un supplément de grande lumiére provenant de I’Infi-
ni, béni soit-11, qui est la source du rayonnement ;
937° 27Y TIR°23 T wrRYY) 15 NIZAT Y 27 TIX 12 DO2°0IAW 7y Al YA Pw Tayt 1nn
.(Monm wRa PR TN
et tel est le « travail » du Gan Eden : on y ajoute une grande lumiére par les mitsvot, etc. (Voir aussi
ce qui est écrit a ce sujet dans ’explication du verset : « Moché parla aux chefs des tribus. »)
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Or, tout cela permet d’expliquer le sens et la portée du terme « service », ce qu’il signifie : faire

descendre ici-bas une révélation de la Lumiére infinie, afin d’établir une demeure dans les

mondes inférieurs, et de méme ajouter de la lumiére dans le Gan Eden, etc.
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Cela se fait par I’accomplissement des commandements positifs et négatifs. Cependant, les mitsvot
requieérent une intention, qui releve de la priere : « Béni sois-Tu, Havaya », afin de faire descendre
la lumiére par le service du cceur. Comme il est écrit : « S’il dirige son cceur vers Lui, Il recueillera

vers Lui son esprit et son ame. »
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Et, pour que la requéte de la Chemone Essre, « Béni sois-Tu, Havaya », soit véritablement sincere,
elle doit étre précédée des Pessouké déZimra, des bénédictions du Chema et du Chema lui-méme,

comme indiqué plus haut.
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Or, tout cela reléve du niveau et du degré de « Yaakov, Mon serviteur », qui attire vers le bas afin

qu’il y ait une demeure dans les mondes inférieurs, par la priéere et les mitsvot. C’est pourquoi il
est appelé Yaakov, ce qui correspond a yod-akev (un yod et un talon).
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C’est-a-dire, a titre de comparaison, la moelle épiniére, qui part du cerveau et s’étend jusqu’aux
pieds : le cordon atteint le nerf sciatique (gid hanashé), ou il se ramifie et descend dans les cuisses

et les jambes. Tel est le sens du yod qui est attiré jusqu’au niveau du talon.
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Or, le youd est «un point noir qui ne contient absolument aucun blanc», et il procéde du niveau de

«I1 a fait des ténebres Sa cachette », qui désigne I’aspect du secret absolu (setimou), qui n’est nulle-

ment appréhende.
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Le service consiste a faire descendre ce niveau ici-bas, c’est-a-dire a le faire s’habiller également
dans ce monde-ci méme, qui reléve du niveau des talons. Cela se fait par les mitsvot pratiques, ac-
complies avec des objets véritablement matériels, qui relevent du niveau des talons, et dans les-

quels la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, réside, descend et s’habille;
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C’est 1a le sens de youd-ékev: le youd s’habille dans le niveau des talons (voir aussi ce qui est écrit
ala fin du discours commencant par « Et Yaakov demeura dans le pays», etc., ainsi que dans le dis-

cours commencant par « Ceux qui viennent, Yaakov prendra racine »).
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Mais, pour faire descendre cela par les mitsvot, il faut d’abord la priéere, qui reléve de I’éveil de la

volonté du cceur (réouta déliva). Il existe en effet quatre degrés: la volonte, la pensée, la parole et

I’action; et, pour faire descendre le niveau du youd ici-bas,
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— lequel est le niveau de la révélation et de la descente de la volonté supréme, qui s’habille dans la
'Hokhma supérieure ('"Hokhma Ilaa) — cela se fait précisément par la volonté du cceur, le niveau de
«et, hormis Toi, je ne désire rien» ; et c’est ainsi que I’on fait ensuite descendre la révélation du ni-

veau de la volonté supréme
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par les mitsvot, afin que I’on dise: «Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot et nous a ordonné» ; au-

trement dit, que le niveau de la sainteté supréme (kodesh), qui est le niveau du youd mentionné

plus haut, descende ici-bas. C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «que ma priere

soit proche de mon lit», etc.
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(On peut également I’expliquer, comme il est écrit dans la paracha A’haré, dans le discours com-
mencant par «Car en ce jour, il fera expiation» : la priére, la Torah et la tsédaka correspondent aux
trois niveaux de la pensée, de la parole et de I’action; tel est le sens de «Je I’ai crée, je I’ai forme, et
je I’ai aussi fait».
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C’est pourquoi la descente doit suivre un ordre: on fait d’abord descendre le youd et la volonté su-

préme dans la pensée, ce qui se fait par la priere, dont I’essence est le service du cceur, etc.)
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Or, de ce niveau et de ce degreé de « Yaakov, Mon serviteur », il est dit : « Il n’a pas vu d’iniquité
(aven) en Yaakov. » Cela signifie que aven désigne la tromperie et la ruse,
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comme dans « et ’homme d’iniquité, ses pensées » : il s’agit des mauvaises pensées et des reé-
flexions, opposées au niveau de la bonne pensée de la priere, qui est le service du cceur, ainsi

qu’au niveau de la pensée sainte.
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Et c’est 1a le sens de: «Si j’avais vu I’iniquité dans mon cceur. » Il en va de méme pour la parole, qui
lui fait pendant, comme il est écrit: « Les paroles de sa bouche sont iniquité et tromperie.» Il enva

de méme pour ’action, comme il est écrit: « Ceux qui commettent I’iniquiteé. »
M MAwNR 17330 0TI N NPITAY WD [nym a2 amona) T°AN2 798N 12001 DIRAWI
X7y X797 P‘?J D 12 1°°9] 2Oy 1AM 5711 IR WOR Mawnn aQaw [xanx xvo1] RPVOT

[QW [7on wipna] B”PRIY

Or, lorsqu’une personne contemple pendant la priére, avec la 'Hokhma (sagesse), la Bina (compré-
hension) et la Daat (connaissance) de son ame, la grandeur de D.ieu, des pensées étrangeres de la
sitra a'hra (I’autre c6té) se dressent contre elle. Ce sont les pensées de «I’homme d’iniquité » men-
tionnées plus haut, ainsi que les mauvaises pensées [voir a ce sujet le Zohar, Parshas Balak, 211a,
et le Mikdash Melech a cet endroit] ;
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Cependant, grande est la force du niveau de Yaakov, méme par lui-méme, car la sainteté a un
avantage sur la sitra a'hra, «comme I’avantage de la lumiére», etc. Mais I’essentiel est que «Ha-

vaya, son D.ieu, est avec lui»: c’est la le secours qui vient d’en haut.
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Et c’est la le sens de «lo hibit aven beYaakov» («Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov»): I'iniquité ne
peut pas porter son regard sur le niveau de Yaakov et le troubler, car elle ne peut pas I’emporter
sur lui; au contraire, «il tombera certainement devant lui». (Voyez aussi plus haut, dans la paracha

de Vayichla’h, sur le verset « Un homme lutta»,
NYTI NowRn RITY 79anm 1239 101 10 K2R TI0° 2Py *° XY 2pY°w °1an 15 510% RS 5 a3
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a propos de «car il ne put ’'emporter sur lui»: parce que Yaakov est yud-akev, le Yessod d’Abba,
etc.; et c’est 1a le sujet de la priere, qui consiste a attirer le Daat (connaissance), provenant du ni-

veau du Yessod d’Abba, etc. Voyez la-bas.)
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5. «Il n’a pas non plus vu de labeur (amal) en Yisrael.» Cela signifie qu’il s’agit d’'une vertu supple-
mentaire du niveau de Yisrael, qui n’existe pas au niveau de Yaakov. En effet, au niveau de Yaakov,
I’'iniquité «n’a pas regardé », comme mentionné plus haut,

[x7mx x7vob] RPVOP R™DIRD 7I¥°3%1 Dny 1719 R 771390 2729 12 K17 23930 12 REM 7973 DaR
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mais I’effort s’y trouve, car Yaakov est le niveau de « Mon serviteur», et le service est une affaire de
labeur et d’effort: soumettre la sitra a’hra (’autre cote) et transformer 1’obscurité, etc., au moyen

de la priere et des mitsvot, comme mentionné plus haut.
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Et celavaut pour les six jours de la semaine, comme il est écrit : « Six jours tu travailleras », c’est-a-
dire, a titre d’analogie, comme les travaux matériels : celui qui laboure, qui seme et qui mois-

sonne, etc.,
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il en va de méme du service de D.ieu dans la priere : durant les six jours de la semaine, ce niveau

de service est requis, avec un labeur de ’ame et un labeur du corps, afin de méditer sur la gran-

deur de D.ieu, de faire naitre 'amour et la crainte de D.ieu, et d’extirper de son cceur les désirs

étrangers de I’Ame animale, jusqu’a ce qu’il n’ait
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qu’une seule volonté, celle de son Pére qui est aux cieux ; car tout cela passe par une grande
guerre contre le [mauvais| penchant, comme il est écrit dans le Zohar : « L’heure de la priere est

une heure de combat »,
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et dans le méme esprit, ce qu’ils ont dit dans le Sifrei, parachat Ekev : « Tu n’as pas conquis ce qui
se trouve pres de ton palais, et tu vas conqueérir ailleurs ? », etc.
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De méme, s’il n’a pas agi pour transformer ses mauvais traits de caracteére et faire descendre en lui
une révélation de la divinité par la priére, comment pourrait-il faire descendre une révélation de

la divinité dans le monde ? Il doit donc d’abord conquérir son corps et son Ame animale
1°9°1 AN T WITP 1PRD INRY DIR IR DPIPD (715735 onnot 1m0 nxna] PPIIRNT 19800 7Y
T°wn° O7ARY W12 NIPRR M19%3 NI 1w 2T Wl MYtAT Dny TP 1071 TP 72902 InRIY
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par la priére ; comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « homme doit toujours se considé-
rer comme si le Saint béni soit-1I résidait dans ses entrailles, ainsi qu’il est dit : “Le Saint est au mi-
lieu de toi.” » 11 faut donc un labeur et des efforts de ’ame, afin qu’une révélation de la divinitée
puisse avoir lieu dans ’dme ; ensuite, il fera descendre une révélation de la divinité dans le

monde.
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Et pour cette raison, il est interdit de manger avant la priére : car alors ’Ame est encore « dans ses
narines », et comment pourrait-il raffiner la nourriture et I’élever ? [Ce n’est] qu’apres la priere,
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lorsque I’ame se répand dans tout le corps ; grace a cela, il pourra ensuite élever la nourriture et
raffiner le bien du mal. Manger aussi est appelé une guerre, comme il est écrit dans le Zohar : « Par

la bouche de I’épée, il mangera du pain »,
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c’est-a-dire mener la guerre contre le penchant [mauvais], afin que I’on ne mange pas par désir,
mais seulement pour la gloire du Ciel ; ainsi, il raffine le bien, etc. (Voyez aussi ce qui est écrit a ce

sujet dans le discours qui commence par « Ainsi vous bénirez », dans la paracha de Nasso.)
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Tout cela constitue le service des six jours de la semaine. C’est le niveau de «Yaakov, Mon servi-

teur», car ce service exige labeur et effort, comme mentionné plus haut; il reléve de I’iskafya (sou-

mission). C’est aussi le niveau de «celui qui sert D.ieu» (oved Elokim), comme il est écrit dans [Se-

fer Shel] Beinonim, partie I, chapitre 15.
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Mais le Chabbat reléve du niveau de «Lorsqu’il changea sa maniére... et le chassa, et s’en alla»:
c’est I'it’hap’ha, la transformation des ténébres en lumieére, jusqu’au niveau du repos, ou il n’y a

absolument aucun labeur, comme il est écrit: «car en lui, Il se reposa».
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Et c’est 1a le niveau de Yisrael: shir Kel («le chant de Kel»), c’est-a-dire le chant du niveau de Kel,

dont il est écrit: «La bonté de Kel dure tout le jour. »
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Cela signifie que la priére de Chabbat est le plaisir éprouvé devant la grandeur de D.ieu: Israél se
délecte dans la priere en contemplant et en saisissant la grandeur de D.ieu, comme il est écrit:
«Goltez et voyez que Havaya est bon», et il est écrit: «Qu’Israél se réjouisse en son Créateur », etc.
1°31y2 SNDI0R 7Y WYY NAw3a Mt M99 RPUYDT DRAWS 15 PRIV 7w 1N D3 npn 2 wrny|
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[Et voyez ce qui est écrit dans la paracha ‘Houkat, a propos du verset «Alors Israél chanta», etc., [a
savoir qu’il s’agit de] I'Israél d’en haut, et que cette révélation a lieu le Chabbat ; voyez aussi ce qui
est écrit 4 propos du verset «A une jument», concernant «la rosée qui s’écoule de Atika»; et voyez

ce qui est écrit a propos du «Cantique des cantiques».]
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Et c’est pourquoi « Il n’avu aucune peine en Israél » : car le service n’est nullement au niveau de la
peine, mais consiste seulement a prendre plaisir en D.ieu : « tu appelleras le Chabbat un délice ».
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La raison pour laquelle, le Chabbat, il n’est pas nécessaire d’atteindre le niveau de peine et d’effort
évoque plus haut, propre aux jours de semaine, est que le mot Chabbat (n2w) est formé des mémes

lettres que tachév (3wn, « revenir »).

YT1191 15 9°N0NA KIT 0°POR Oww 1397 10 MTIY° P07 AR DT ONa R Panaw 13vm 36
12 72 wnw 1°aya

C’est-a-dire que, les jours de semaine, il s’agit du niveau de la descente de la force vitale: «ses
pieds descendent», etc. Autrement dit, c’est le Nom Elokim qui fait écran, etc., comme on le sait a

propos de «un soleil et un bouclier», etc.
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I1 faut donc que la priére soit un cri pour sortir de I’écran, etc. Tel est le sens de oved Elokim («ce-
lui qui sert Elokim»): rectifier I’écran et le voile qui procédent du Nom Elokim, afin qu’ils ne

fassent plus écran et ne voilent plus.
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Mais au sujet du Chabbat, il est écrit: « Et Elokim acheva» (vayekhal), c’est-a-dire que le niveau et
le degré de I’attribut de contraction et de voile du Nom Elokim prirent fin, et qu’une réveélation du
Nom Havaya est attirée: «un Chabbat pour Havaya», comme il est expliqué ailleurs, dans le dis-

cours qui commence par «Je suis venu dans Mon jardin», etc.
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Et c’est pourquoi Chabbat s’écrit avec les lettres de tachouv: I’élévation des mondes. C’est pour-

quoi il est appelé «chant de Kel» et non «chant d’Elokim», car on sort du niveau de la dissimula-

tion, etc. Dés lors, il n’y a pas lieu de crier; au contraire, on éprouve du plaisir en D.ieu grace a la

révélation qui se manifeste le Chabbat.
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C’est aussi exactement la différence entre le niveau de Yaakov et celui d’Israél [voir a ce sujet le Zo-

har, Vayichla’h, 174a], comme il est écrit: « Ton nom ne sera plus appelé Yaakov, mais Israél», etc.,

«car tu as lutté avec Elokim », etc.
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Cela signifie qu’il exerce sa maitrise sur le Nom Elokim, qui dissimule, de sorte qu’il ne dissimule

plus et que le Nom Havaya se révele. Cela vient du fait qu’il a déja vaincu la dissimulation de ’ame

animale, etc. C’est ce que signifie: « Havaya, son D.ieu, est avec lui»:
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«avec lui» véritablement, car le Chabbat, la divinité se révéele dans son Ame de maniére manifeste;
tandis que les jours de semaine, la divinité ne se révele pas dans son Aame de maniére manifeste. Il

crie alors vers D.ieu du point de son cceur et désire qu’elle se révele en lui de maniere manifeste;
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mais le Chabbat, la révélation est véritablement manifeste. C’est ce que signifie: « Havaya, son

D.ieu, est avec lui.» [Voir aussi ce qui est écrit dans la paracha Tetsave, dans le discours commen-
cant par «Souviens-toi de ce qu’Amalek t’a fait en chemin», etc.,
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sur les deux degrés, celui de la face et celui du dos, qui existent dans la sainteté; tel est le sens des
deux niveaux d’Israél et de Yaakov. Au niveau du dos de la sainteté se tient en face le niveau

d’Amalek, contrairement au niveau de la face, etc. Voir la-bas.]
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Or, le commencement d’Amalek est le niveau de amal (labeur) ; c’est pourquoi il est dit précise-
ment de Yisrael : « Il n’a pas vu de labeur en Yisrael », etc.
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Il n’en va pas ainsi du niveau de Yaakov : puisque Yaakov est encore au niveau du service et de
I’effort dans la sainteté, le labeur du coté opposé, qui reléve du niveau d’Amalek, se dresse donc
contre lui ; toutefois, il ne peut I’emporter sur lui, car « Havaya est en guerre contre Amalek », etc.

Voir la-bas.
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Mais il est impossible d’atteindre le niveau de Yisrael, qui est le niveau du Chabbat, sans que le ni-
veau de Yaakov, qui est le service des jours de la semaine, le précede ; c’est comme il est dit : « Ce-

lui qui a peiné laveille du Chabbat », alors seulement « mangera le Chabbat ».
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Et c’est pourquoi celui qui appelle Israél « Yaakov» ne transgresse pas un commandement positif,
contrairement a celui qui appelle Avraham «Avram», car le nom Yaakov n’a pas été entierement

aboli au profit de celui d’Israél ;
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car Ecriture revint et I’appela Yaakov. Cela tient a la raison mentionnée plus haut: il est impos-
sible d’atteindre le niveau d’Israél sans passer d’abord par celui de Yaakov ;
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car il faut d’abord accomplir le travail des affinements (birourim) des jours de semaine, afin de
rectifier la dissimulation, etc.; tel est le service du niveau de Yaakov. Ensuite, «il mangera pendant

Chabbat», pour les élever toujours plus haut et se délecter en D.ieu, comme il est expliqué ailleurs.
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Et c’est pourquoi, a la sortie du Chabbat, nous disons : « Ne crains pas, Yaakov, Mon serviteur »,
etc. : car, le Chabbat, nous sommes au niveau de Yisrael, qui n’a pas besoin du niveau du service
et de I’effort nécessaires pour raffiner les éléments a raffiner,
N2W SKRXMM2 IARY (7787 12 pony A7) AT 19N D1|7?31? 0°12 72 122 IR 1R P79 70K 9712 %D
17°0° Anwan ﬂP'?ﬂD?JW
car il est interdit de trier ; nous sommes alors plut6ét au niveau d’un fils, « enfants du Lieu » (voir le
Zohar, partie III, 94). Puis, a la sortie du Chabbat, lorsque I’Ame supplémentaire se retire,
995 19 ¥7°32 0711772 772% AwYRT On° N 952 °7ay 2py° °Na2 DD TR D 90X
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il faut redescendre pour étre au niveau de « Yaakov, Mon serviteur » durant les six jours de la se-
maine, afin de raffiner les éléments a raffiner dans Béria, Yetsira et Assiya, etc. C’est pourquoi I’on

dit : « Ne crains pas, Yaakov, Mon serviteur », etc. [ne crains pas] d’y descendre ;
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et par la sont accordées force et vigueur, etc. C’est une descente en vue d’une élévation, lors du
Chabbat suivant. De méme, chaque jour comporte une sorte de Chabbat dans le Chema et la
priere, lorsque nous disons : « Ecoute, Israél », etc. ; voir ce qui est écrit sur le verset « Ma colombe

»e
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«Et la teroua du Roi est en lui.» Or, le terme teroua possede deux interprétations. La premiere deé-
signe la brisure et le démembrement, comme dans «Tu les briseras (teroem) avec un sceptre de
fer»; la seconde désigne I’affection et I’amitié, comme I’explique Rachi dans le ‘Houmach a propos

de ce verset. Les deux sont vraies.
117923 21270 RITW X127 RN19PAT R PR T°2y° vAWNI ']1?73 2°N27 13°%¥n oyaT 1’3.‘!‘? w° nang

.0°701 1122 1°7°13 RIPMT M9IK 0% 721 21D 9IK2 2°n5 oy:n

Il faut comprendre : nous trouvons parfois écrit: « Un roi établit le pays par la justice » et «la loi du
royaume est la loi», ce qui reléve du niveau des Guevourot (rigueurs) ; et parfois il est écrit: « Dans
la lumiere du visage du Roi est la vie», «le visage du Roi rayonne», au niveau des ‘Hassadim

(bontés).

X075 7Y 2°0° X991 70 (xvy vroa7) SN °DA MM WPHIY 7PN DTN Na 2 wUT RIT 1PAYA IR
17295 N1 791 IRDOY 70N PR

L’explication est la suivante: il existe deux niveaux dans I’attribut de Roi, comme il est écrit dans le
Zohar, paracha Vayé’hi (239a): «Lorsque le Roi siége sur Son trone, Il est appelé le Roi supréme;

et lorsqu’ll descend vers Ses serviteurs,
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I1 est appelé le Roi inférieur.» C’est-a-dire que, les jours de semaine, lorsqu’ll est revétu dans Beé-
ria, Yetsira et Assiya, Il est appelé le «Roi inférieur». Cette descente s’opeére par les Guevourot et
les contractions, comme il est écrit: «Ils parleront de la gloire de Ton royaume et raconteront Ta
puissance (Guevoura)», ainsi qu’il est expliqué ailleurs. Alors, «Il établit par la justice », etc., «la loi
du royaume », etc.
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Mais il n’en est pas ainsi le Chabbat: c’est le niveau de «lorsqu’ll siége sur Son trone», comme il
est écrit dans le Zohar, paracha Terouma (fin de 135a et 135b);
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c’est-a-dire que, le Chabbat, les mondes s’élévent et le niveau de I’attribut de Sa Mal’hout (souve-

raineté) s’éléve et s’unit a sa racine, au niveau d’Atsilout (Emanation). C’est a ce propos qu’il est

dit: « Dans la lumiére du visage du Roi», etc.,
NTH2 Nawa aPanny 1”199 557 XY nan Tl’b}?ﬂ A1y MDANT Y IRDYY R0 1°9°713 RiTDIRY
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«et son visage rayonne de la lumiére supréme», grace a la révélation du plaisir supréme, issu du
niveau de «la Volonté de toutes les volontés» (Raava de’khol R avin), qui se révele le Chabbat dans
Pattribut de Sa Mal’hout, béni soit-I1.
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Tel est le sens de «la teroua du Roi est en lui»: le terme désigne I’amitié et ’affection, et se rap-
porte au niveau de Yisrael, qui est le niveau du Chabbat. Alors, « Havaya, son D.ieu, est véritable-

ment avec lui», car il prend plaisir en D.ieu, comme mentionné plus haut.
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Et se trouve ainsi attiré le niveau de «la teroua du Roi est en lui»: c’est-a-dire le dévoilement du ni-
veau de I’amitié et de I’affection provenant de la Volonté de toutes les volontés, qui se prolonge
dans ’attribut de Mal'hout,
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qui est Knesset Israél (I’Assemblée d’Israél) [et voyez également ce qui est écrit a ce sujet dans le

maamar commencant par «Et il adviendra, de nouvelle lune en nouvelle lune», ainsi que dans le
Zohar, partie I, 151a et folio 206b];
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et, de plus, grace a cela, tous les jugements et toutes les Guevourot qui se prolongent du niveau de
«la loi du royaume » pendant les six jours de la semaine sont adoucis, en raison du dévoilement de
la Volonté de toutes les volontés, comme il est écrit a cet endroit dans le Zohar, Terouma: «et tous

les jugements s’eéloignent d’elle », etc.
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Et c’est la le sens de «la teroua du Roi est en lui», selon la premiére interprétation, ou le terme dé-
signe le brisement et I’émiettement : les Guevourot sont émiettées, et c’est ainsi qu’elles sont adou-
cies, comme il est écrit: « Tu as brise la mer par Ta puissance » ; de méme, on sait que I'intention de
la teroua lors de la sonnerie du chofar a Roch Hachana est d’émietter les Guevourot supérieures

d’Its’hak, comme il est écrit dans le Zohar, Emor.
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Et ce brisement et cet émiettement par la teroua s’accomplissent par la révélation du niveau de la
Volonté de toutes les volontés, qui releve de I’amitié et de I’affection. Il s’ensuit que les deux inter-
prétations s’accordent parfaitement.
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