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blanco de dientes por la leche
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“De ojos encendidos por el vino, y de dientes blancos por la leche”. Ahora bien, acerca del vino esta
escrito: “Mivino, que alegra a D'os”, etc.
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Para entender: ;cual es el nivel del vino “que alegra a D'os”, y cOmo puede ser tan grande su poder
PA

como para alegrar a D'os? Ahora bien, [los Sabios]| dijeron: “Entra el vino, sale el secreto”.
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La explicacion es que en la Tora hay dos niveles: vino y leche, como esta escrito: “Vengan, com-
preny coman”, etc., “sin dineroy sin precio, vino y leche”.
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Para explicar el asunto: hay dos amores: ahavat olam (“amor del mundo”) y ahava raba (“gran

amor”). Ahavat olam es el amor revelado.
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Y ahava raba es el amor oculto. Para entender por qué el amor oculto recibe el nombre de ahava
raba: ahora bien, ahavat olam es el amor que se toma de los mundos; es decir, surge de contem-

plar como El, bendito sea, “renueva con Su bondad”, etc.,
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y hace existir de la nada algo, cada dia, desde el nivel de Su Maljut (soberania), bendito sea. Pues
esta escrito: “Tu reinado es el reinado de todos los mundos”: todos los mundos, superiores e infe-
riores, viven y existen desde el nivel de Su Maljut, bendito sea —la luz que llena todos los mundos
(memalé kol almin) y la luz que circunda todos los mundos (sovev kol almin)—, “y T das vida a to-

dos ellos”.
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Y esto no es como el alma que da vida al cuerpo, donde la fuerza vital se extiende y se reviste en el
cuerpo mismo para darle vida. Pues El, bendito sea, es santo y esta separado, etc. Mas bien, [es]
unicamente una extension del nivel de un nombre; es decir, porque Su nombre, Rey, es llamado

sobre ellos.
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Como en la expresion: “Que Tu Nombre sea alabado para siempre (la’ad)”: “para siempre” signifi-
ca sin fin, etc. Y acerca de esto decimos: “Amén, que Su gran Nombre sea bendecido por siempre y
para toda la eternidad (le’alam ule’almei almaya); que sea bendecido”. Es decir, rezamos y pedi-
mos que este Nombre esté en un estado de bendicion y de flujo descendente, desde el ocultamiento

hasta la revelacion.
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Es decir, que para nosotros no permanezca en un estado de ocultamiento y de ocultacion del Ros-
tro, conocido inicamente como algo que “los hombres han aprendido de memoria”, lo cual no es
mas que el nivel del reconocimiento. Pero el nivel de bendicion es el de una revelacion real en la

mente y el corazon de la persona, con absoluta verdad.

TIYSY SRWAT PV M DONAANT MAPIYY PHR RONDY mPYDY odYD qwni fr MDA rown
.OPIYT TYY DIV A DRIWS OPOR 1T N2 MR

Y que esta revelacion se extienda «al mundo y a los mundos de los mundos» (le’alam ule’almei al-

maya), incluso a los mundos inferiores, como este mundo fisico; tal como esta dicho: «Bendito sea

D'os, el D'os de Israel, de mundo a mundo».
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En consonancia con esto, [los Sabios] instituyeron todos los Pesukei deZimra, desde Baruj Sheamar
hasta la lectura del Shema: extenderse y explayarse en la alabanza al Omnipresente —en como Su

Maljut es «la soberania de todos los mundos».
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Y [ellos explican] como £l es santo y esta separado, etc., hasta que ello quede fijado “en el interior

del hombre, en lo profundo de su corazon”. Y por medio de esto llegara al cumplimiento de la lec-

tura del Shema: “Escucha, Israel”.

el f]”bNﬂ 5R 0°%v2 oY NIMA N TARY D°Y°P7 °1 INR 0 IR °1 %D '[11:!311'!5 32" '{1W5 ynw
.01y 5w 199K

“Escucha” es un término que alude al entendimiento: contemplar que “D'os es Uno”. “Uno” (ejad)
significa que los siete cielos, la tierra y los cuatro puntos cardinales del mundo estan anulados ante

la alef, que es el Amo (aluf) del mundo.
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Y asi como en la dimension fisica hay siete cielos, etc., también en la dimension espiritual hay mu-
chos niveles, uno por encima del otro, y todos estan anulados ante El, bendito sea; solo que [existe]
“Bendito sea el nombre”, etc.
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Pues del nivel de la dalet grande de “Uno” se atrae el nivel de bendicion y emanacion, para que se
constituya el nivel de “el nombre de la gloria de Su reino”, etc. Y mediante esto llegara al nivel de
“Y amaras”.
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“Y amaras” (veahavta) es una expresion que alude a la voluntad. Es decir, que tu voluntad sea que
Havaia sea tu D'os, “con todo tu corazéon” —con tus dos inclinaciones, la buena inclinacion y la

mala inclinacion—, para transformar la oscuridad [en luz], etc.:
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que arranque su voluntad de las vanidades del mundo, de modo que su voluntad cambie, y la dirija
hacia el D'os unico; como esta escrito: “;A quién tengo en el cielo? Y contigo no deseo nada en la

tierra”.
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Ahora bien, todo esto corresponde al nivel de ahavat olam, como decimos: “Con amor eterno (aha-
vat olam) nos has amado (ahavtanu)”. El sentido de “ahavtanu” es que este amor se inviste dentro
de nuestra alma,
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pues el alma puede ser una vasija que contenga e invista este amor verdaderamente dentro de si,
de modo que “su interior esté incrustado de amor”: de este amor. Pero ahava raba esta en la raiz
del alma, en la fuente de la que fue tallada, pues “Su pueblo” es, literalmente, “una porcion de

Havaia”.
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Esta escrito: “Y Yo, Havaia, no he cambiado”, pues El, bendito sea, esta por encima de los limites
de los mundos, y estos no guardan absolutamente ninguna relacion con El, bendito sea, ni siquiera

como en la analogia de una gota [comparada con] las aguas del océano.
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Pues, aunque [la gota] sea una parte infima, una entre miles y miles de miles y miriadas de miria-
das, aun asi existe cierta comparacion y relacion en virtud de su esencia, que se parece [a la del

océano|: también la esencia de la gota es agua, exactamente igual que la del gran mar.
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Pero no es asi con respecto a El, bendito sea: la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut)

no guarda absolutamente ninguna relacion [con El]. Por eso, el amor que se deriva de este nivel no

esta realmente investido en el alma, y el alma no puede contenerlo;
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sino que permanece en un estado oculto, y llega a revelarse en el nivel de “con toda tu fuerza” (be-

jol meodeja), etc. (Véase Tanya, final del capitulo 43; véase también el capitulo 19).
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Ahora bien, la diferencia entre el amor del mundo y el gran amor es la siguiente: el amor del mun-

do, que proviene de la contemplacion y de la profundidad del pensamiento, esta sujeto a interrup-

ciones; pues si su corazon se vuelve hacia otras cosas y su pensamiento esta ocupado con asuntos

mundanos, entonces se desvanece y se aparta de él, etc.
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No ocurre asi con el gran amor que esta en la raiz de su alma, de la fuente de la que fue tallada: no
tiene interrupcion. Pues incluso si su corazon se vuelve hacia otras cosas, en esto no hay «uno

frente al otro», [nada] que se oponga a este amor para perturbarlo e interrumpirlo.
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Por lo tanto, este amor permanece en forma de reshimu (impresion), de modo que su recuerdo
quede fijado en el corazon, “sin vacilar jamas, por siempre y para siempre”.
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Pero jcomo llegara esta ahava raba a revelarse, de modo que se eleve y alcance el nivel de “con to-
das tus fuerzas”? A esto se referian cuando dijeron: “Entra el vino, sale el secreto”: [el vino] es la

Tora, que es llamada “vino”.
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Como dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Las palabras de los escribas me son mas
agradables que el vino de la Tora”. Pues acerca del amor esta dicho: “Y D'os vio que la luz era bue-
na”; y nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “que era buena”, para ocultarla en la Tora.
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Y cuando entra el vino de la Tora, sale el secreto —que es la luz oculta del amor— de su ocultamien-

to a la revelacion, de modo que se revele en él el ahava raba arraigado en la raiz de su alma, en la

fuente de la que fue tallada, en el nivel de “con toda tu fuerza”. Y acerca de esto esta dicho: “Abres

Tu mano (yadeja)”.
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“Yudeja” (“Tus yud”): estos son los niveles de los tzimtzumim (contracciones), numerosos y pode-
rosos, del Or Ein Sof, bendito sea, para que se produzca la cadena descendente de los mundos

(hishtalshelut) de los niveles, de causa a efecto, etc.
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Y la fuente del surgimiento de los mundos de la nada a algo es la Voluntad Suprema, bendito sea. Y
mediante la Tora, que es Su sabiduria y Su voluntad, bendito sea, [E1] abre las yud y las contraccio-

nes, para que se revele la Voluntad Suprema, bendito sea.
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“Y satisface a todo ser viviente”: es decir, que en toda la fuerza vital y la luz que se extienden por
los mundos, desde la cabeza de todos los niveles, etc., haya el aspecto de la voluntad: que el aspec-
to de la Voluntad Suprema, bendito sea, repose y se revele en ellos. Y también se extiende al alma

del hombre, para que se revele en él la Voluntad Suprema que esta en su alma,
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es decir, el ahavah rabbah arraigado en la raiz de su alma, mas alla de lo que el alma puede sopor-
tar; pues la Voluntad Suprema ha llegado a revelarse en €l aqui abajo, en las vestimentas del alma
—el hablay la accion—, mediante el habla en el estudio de la Toray la accion de las mitzvot. Por eso
nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron que se le pregunta a la persona: “;Fijaste tiempos

para la Tora?”.
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Pues mediante esto despertara el amor desde arriba en la raiz de su alma, que no esta investido en
ningun recipiente que oculte y encubra; no hay nada como él ni semejanza alguna de él en el “uno
frente al otro” mencionado antes. Y no tiene interrupcion, de modo que, incluso cuando esté ocu-

pado en otros asuntos, este amor permanecera fijo en su corazon.
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Y de esto llegara a “y hablaras de ellas”, etc. (Véase Iggeres HaKodesh, la seccion que comienza:
“Se declara al comienzo del capitulo cuarto de Meguila: ‘Y quien hace uso de la corona’, etc.”,

acerca de quien estudia halajot, etc.; véase alli).
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Con esto se comprendera el versiculo: “Rojo de ojos por el vino”. “Ojos” alude a lo que esta escrito:

9,

“Mis ojos estan siempre dirigidos a D'os”; “He aqui, el ojo de D'os esta dirigido a quienes Lo

temen”.
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Este es el nivel de “contemplar la gloria del Rey”; es decir, que la luz del amor a D'os ilumine su
corazon en la modalidad de la vision. Este es el nivel del amor en deleites, un nivel que supera a

todos los demas, por encima del amor intenso (ahava raba) y del amor permanente (ahavat olam).
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(Esto requiere examen a la luz de Tanya, capitulo 43, donde parece entenderse que el amor intenso

(ahava raba) es el amor en deleites. Hay que decir que existen dos niveles de amor intenso (ahava

raba). El primero es el amor mencionado en Tanya, capitulo 19, cuando llega a revelarse, aunque

no en el nivel de un deleite revelado.
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Mayor que este es el amor intenso (ahava raba) en deleites. Véase en otro lugar, sobre “Mi herma-
na, mi amada, mi paloma”, etc.; alli se explica que “mi hermana” corresponde al amor natural, y
“mi paloma”, al amor en deleites.) Como esta escrito: “Tus ojos son palomas”; como una pareja de
palomas que se miran constantemente y se deleitan, etc.
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Asi sera el vinculo de amor, con una adhesion maravillosa e intensa, hasta que sus 0jos y su cora-

zon estén todos los dias unicamente ocupados en “contemplar la gloria del Rey”. Como esta escrito

en el Zohar sobre “Aparta tus o0jos”, etc.: “que Lo encienden con llamas de amor”.
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Es decir, que el amor arda y se encienda en el corazon de la persona, para deleitarse en D'os mas
que en todo lo demas, hasta que su alma no tenga fuerza para contener el amor en el corazon, sino
solo en la modalidad de una vision desde afuera. (Véase en otro lugar, sobre “Tus ojos son palo-

mas” y sobre “Déjame ver tu aspecto”.)
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Este es el significado de «ojos rojizos»: el enrojecimiento de los ojos, pues estos se enrojecen por la

intensidad de las «chispas de fuego» que «lo encienden con llamas», etc.
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Y este es el nivel de la cualidad y la categoria especiales de Shabat: «Entonces te deleitaras», etc.,
«y llamaras al Shabat deleite». Pero «quien se esforzo en la vispera de Shabat», etc.
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Por lo tanto, durante todos los dias de la semana la persona debe esforzarse con su alma para des-
pertar ahava rabay ahavat olam; y mediante esto llegara al nivel del amor en los deleites que se re-
vela en Shabat.
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Ahora bien, todo esto proviene del nivel y grado del vino: el vino de la Tora. Y esto es “jajlili”: “todo
paladar (jéj) que prueba dice: ‘Para mi, para mi’ (li li)”.
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Pues se revelara el nivel del paladar que prueba el vino, es decir, el nivel de Jojma y las razones
(taamim, “sabores”) de las mitzvot, que son el nivel del deleite supremo.
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Y por medio de esto se eleva, ascenso tras ascenso, “para mi, para mi”, hasta las alturas mas eleva-
das. (El significado es que “el paladar que prueba” es el nivel del amor en los deleites que se revela
en Shabat, que es el nivel del Nombre AB (72) de Jojma;
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y entonces dice “para mi, para mi” dos veces, es decir, los dos amores mencionados arriba, ahava
rabay ahavat olam, estan incluidos en él. Estos son MaH (45) y BaN (52), pues MaH refina a BaN; y
mediante la union de MaH y BaN se revela en Shabat un nivel mas elevado que ambos: el nivel del

Nombre AB, el amor en los deleites.)
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“Y blancura de dientes, por la leche”. El significado es que los dientes muelen el alimento para que
se digiera en sus entranas; de ese modo, se convierte en sustento para el cuerpo;
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en cambio, cuando no mastica ni muele el alimento con los dientes, este no llegara a digerirse en

absoluto, y no sera para él alimento ni satisfaccion.
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Asi también, a modo de analogia: para que haya alimento para “los 248 miembros del Rey”, de

modo que su alma sea un carruaje para ellos y esté verdaderamente unida con el alma, debe existir
el nivel de los dientes que muelen y trituran,
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es decir, desmenuzar y discernir todos sus actos, palabras y pensamientos, examinarlos y escru-

tarlos, y ser de los “amos del balance”: sopesar todos sus caminos y medir sus senderos.
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En el lenguaje de la Guemara, esto se llama “meticuloso en sus actos”. Por medio de ello habra una

especie de digestion en el alma: esta tomara lo bueno como alimento y sustento, y expulsara hacia
afuera los desechos mezclados —una mezcla extrafay residuos—.
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Lo mismo ocurre al refinar los atributos emocionales (midot), el amor y el temor: “cada uno segun
lo que mide en su corazon”, pesa en la balanza de su intelecto qué es el verdadero amor a D'os.
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Y [pondera] cual es el nivel de “transformar la oscuridad [en luz]”, etc., en verdad absoluta: esfor-
zarse con el trabajo del alma para alcanzar este nivel, de modo que quede fijado en su corazon con
absoluta verdad, sin imaginaciones, etc.
N 1o wawa™ PTP'T’? BERkK1 amoPRn B3 11020 00 "Wi?:?:b QY1771 09277 110 112 KX
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Y hay muchos caminos semejantes, conocidos por “quienes buscan a D'os”, que “comprenderan
todo” por si mismos: que es preciso examinar y escrutar, etc., y esforzarse, etc.
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Pero después llegara al nivel y grado de la leche. Asi como la leche, a modo de analogia, hace cre-
cer al nino, de modo que sus miembros crecen,
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asi también el nivel de la leche de la Tora hace crecer sus atributos emocionales (midot), el amory

el temor, etc., de modo que tenga el amor y el temor mas grandes, con la madurez del intelecto

(gadlut hamojin).
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(Pues los miembros son los atributos emocionales, principalmente Jésed, Guevura, Tiféret, Nétzaj,
Hod y Yesod, y el nivel de Jojma, Bina y Daat que hay dentro de ellos y los sostiene; y cada uno de
estos tres tipos de niveles comprende todo lo anterior, lo que da 81. Cada nivel se divide en tres ni-
veles —cabeza, medio y fin—, lo que da 243. Y su raiz son los cinco Jasadim (bondades) que hacen

crecer, lo que da 248).
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Esto es “lavados con leche”, etc.: la leche lava los atributos emocionales y los transforma de una
esencia a otra, de modo que su corazon se transforma y se vuelve una persona completamente dis-

tinta, con todos sus atributos transformados por igual para bien.
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Y de esto resultara que sean “blancos los dientes”: habra en ellos blancuray claridad en la depura-
cion de los atributos, con un ascenso tras otro hasta las alturas mas elevadas, en la modalidad de la
vision sensorial, no mediante esfuerzo —el esfuerzo del almay el del cuerpo—, sino que llegara a él

de inmediato, etc.

:MPYIT 017 7Y 09 9 99995 12 DI WY 29m 190 9121 10 2900 10 190 10 Y990an N

Y esto es “rojizo”, etc., “por el vino”, etc., “por la leche”, etc.: los niveles del vino y la leche se con-

vierten todos en el nivel de “jajlili”: “para mi, para mi”, hasta las alturas mas elevadas.
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