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“1Lavoz de mi amado! He
aqul que viene, saltando”

El exilio es el “descenso” de D’0s a un estrecho angosto: Su luz
ya no seve,y el amor por £l debe despertarse a traves de la
garganta estrecha de la plegaria, el arduo trabajo del estudio de
la Toray el refinamiento de la propia naturaleza. Esta labor es el
descenso que trae el gran ascenso de los dias del Mashiaj,

cuando la Divinidad se vera abiertamente y para siempre.

DEDICADO EN HONOR DE

5731 IIRDTINIY PAXS "1 927 R2IPRT 1IRAT 71290 WP
El padre del Rebe, Reb Levi Itzjak

LikuteiTorah.com
LA PARASHA JASIiDICA

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/



LA IDEA CENTRAL

El exilio es el “descenso” de D’0s a un estrecho angosto: Su luz ya no se ve, y el
amor por £l debe despertarse a traves de la garganta estrecha de la plegaria, el ar-
duo trabajo del estudio de la Toray el refinamiento de la propia naturaleza. Esta la-
bor es el descenso que trae el gran ascenso de los dias del Mashiaj, cuando la Divi-

nidad se vera abiertamente y para siempre.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nimeros pequenos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

El Cantar de los Cantares describe al Amado “saltando sobre las montaias”, y el Alter Rebe lo interpre-
ta como D’os apresurando la redencion de Egipto. Primero explica el exilio, un descenso en aras de un
ascenso. Todo exilio es “Egipto”, Mitzraim, interpretado como metzar yam, “el estrecho del mar”: la
Divinidad no se ve, y mientras que una mente amplia despierta el amor a D’os mediante la contempla-
cion por si sola, una mente mas limitada debe clamar en la plegaria, a través de la garganta estrecha.
Esta es la amargura de “amargaron la vida de nuestros padres”. Siguiendo al Zohar, el duro trabajo de
la esclavitud, el mortero, los ladrillos y el campo se convierten en las labores del exilio. El duro trabajo
es la plegaria, ardua como una espada de hierro, con compasion por la Shejina exiliada dentro de la
propia mente. Israel es el “perfecto” de D’os, Su complemento, pues en el mundo inferior solo Israel
se une a El. Los ladrillos, la “clarificacién (libun) de la halaja”, son la Tora estudiada con alegriay au-
toanulacion, que revela la luz oculta de la Tora Oral y atrae alegria desde arriba. El campo es la Barai-
ta. Finalmente, vuelve el versiculo inicial: un despertar desde abajo atrae la bondad de D’os mediante

un salto, y refinar el propio caracter significa cambiar la propia naturaleza y responder con suavidad.

ESQUEMA

1 Exilio y redencion 11-3
El versiculo inicial habla de D’os apresurando el Exodo. El exilio es un descenso en aras de un ascenso;
todo exilio es “Egipto”, y el Zohar interpreta su duro trabajo, el mortero, los ladrillos y el campo como labo-

res espirituales.

2 El estrecho angosto 14-8

Los “padres”, el amor, el temor y la compasion viven de contemplar la grandeza de D’os. Quien tiene una
mente demasiado limitada debe despertar el amor clamando en la plegaria, a través de la garganta: esto es
Mitzraim, metzar yam, y el viaje de Yaakov a Jaran. Que D’os “descienda” con Israel significa que en el exi-

lio Su luz se revela solo mediante la fe y 1a voz, no mediante la vision.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/ 2



La plegaria, el duro trabajo

Frente a los pensamientos que distraen, uno despierta compasion por la Shejina exiliada dentro de su
mente, y la amargura quita las “vestiduras manchadas”. La compasion de Yaakov redime el amor de
Avraham. La plegaria debe ser ardua como una espada de hierro para quebrar las kelipot; en tiempos del

Templo bastaba la contemplacion por si sola.

19-13

Israel, el complemento de D’os 114-19
El Zohar interpreta las “sesenta reinas” como las partes de la Tora Oral, y “mi perfecto” es Israel, sin
quien D’os esta, por asi decirlo, incompleto: solo en Israel se une el mundo inferior a El, como los miem-
bros unidos a un cuerpo. La alegria de abajo despierta alegria arriba.
La clarificacion de la halaja 120-23
La Tora Oral parece “negra”, pues trata de asuntos materiales, y sin embargo tiene su raiz en la sabiduria
de D’os. Estudiarla con alegria y autoanulacion la “blanquea” y atrae el resplandor del Rostro de D’os,
que se revelara para siempre en los dias del Mashiaj.
Labor en el campo 124-25
La Baraita esta “fuera” de la Mishna. Solo un sabio como Ilfa podia encontrar cada Baraita dentro de la
Mishna; por eso trabajamos en el campo, como quien siembra trigo fuera de la ciudad, en aras del gran
ascenso.

7 Saltando sobre las montarias; refinamiento del caracter 126-28

Vuelve el versiculo inicial: un despertar desde abajo atrae la bondad de Atzilut mediante un salto, incluso

para quienes solo se conmueven por las plegarias de otros. Refinar los atributos emocionales significa

“curtirlos”, cambiar la propia naturaleza (befarej) y responder con suavidad (pe rach).

CONCEPTOS CLAVE

Mitzraim, el estrecho angosto 0° 7%7n/ 0°7%n

Egipto se interpreta como metzar yam, “el estrecho del
mar”: Jojma, amplia como un mar, se estrecha en la gar-
ganta. Es el modo del exilio, cuando el amor a D’os se des-
pierta no mediante la contemplacion abierta, sino a través
de lavoz de la plegaria.

La garganta (garon) 1173

El pasaje estrecho entre la mente y el corazon por el que
pasa lavoz. Jaran, adonde fue Yaakov, tiene el mismo valor
numeérico que garon (contando uno por la palabra
misma); en el exilio la Divinidad se revela solo a través de
lavoz.

Duro trabajo (avoda kasha) 7wp 1712y

La plegaria, “el servicio del corazén”, que debe ser ardua
como una espada de hierro para abrirse paso a través de
las kelipot y los deseos.
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La clarificacion de la halaja (libun hiljeta) xns%m 1>
Libun significa literalmente “blanqueamiento”: estudiar la
Tora Oral, que parece “negra”, con verdadera alegria en
D’os y autoanulacion ante Su voluntad, lo que revela su
raiz en la Jojma suprema.

Mi perfecto (tamati) °nnn

Se interpreta como “Mi complemento”: Israel completa,
por asi decirlo, 1a “estatura” de D’os al unir el mundo infe-
rior con Su unidad.

Despertar desde abajo xnn?7 xMIynx

La iniciativa propia de una persona, como la alegria en
D’os o la plegaria sentida, que atrae un despertar desde
arriba: la bondad y la alegria de D’os.

Con rigor (befarej) 7722

Se interpreta tanto como una labor que exige cambiar la
propia naturaleza como be-pe rach, “con boca suave”: la
respuesta suave que calma la ira.
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SECCION 1. 11-3

Exilio y redencion
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“iLavoz de mi amado! He aqui que viene, saltando sobre los montes, brincando sobre las colinas”:
[esto significa] que salto por encima del plazo de la redencion, de 430 anos a 210.
El maamar comienza con un versiculo del Cantar de los Cantares, en el que el amado, entendido como D'os,

viene “saltando” y “brincando” hacia Su pueblo. El Alter Rebe lo aplica al Exodo: D'os paso por alto el plazo

completo del exilio y trajo la redencion después de 210 afios, en lugar de 430.
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Y para comprender la redencion en su sentido espiritual, como esta escrito: “Su diestra lo ha sal-
vado”, y esta escrito: “justo y salvado”, primero debemos comprender el asunto del exilio y [como]
el descenso es en aras de un ascenso, como esta escrito: “Descenderé contigo a Egipto y también
ciertamente te haré subir”.
Dos versiculos hablan de la salvacion: “Su diestra lo ha salvado” y “justo y salvado”, dicho del rey que llega a
Tzion. Para comprender la redencion como un acontecimiento espiritual, primero hay que comprender el

exilio y por qué un descenso es en aras de un ascenso, tal como D'os le prometi6 a Yaakov cuando descendio
a Egipto: “Descenderé contigo... y también ciertamente te haré subir”.
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Y esta escrito: “Y esta sera para ti la sefial de que Yo te he enviado: cuando saques al pueblo de
Egipto, serviran a D'os sobre este monte”; es decir, sobre el monte Sinai, en el momento de la En-

trega de la Tora, cuando se revelo Su divinidad, bendito sea, cara a cara.

En la zarza ardiente, D'os le dice a Moshé que la sefial de su mision sera que, después del Exodo, el pueblo
servira a D'os en ese monte. El Alter Rebe identifica esto con la Entrega de la Tora en Sinai, cuando la divini-
dad se revel0 “cara a cara”, abiertamente.
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Para comprender esto, debemos comprender el significado del versiculo “Descenderé contigo a

Egipto”, que a primera vista resulta dificil de entender, pues esta expresion

Para explicar como el Exodo conduce al Sinai, el maamar plantea primero una dificultad en las palabras de
D'os a Yaakov: “Descenderé contigo a Egipto”.
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solo corresponde al lenguaje de los seres humanos: alguien que al principio no estaba en ese lugar
y ahora desciende alli. Pero no es asi con El, bendito sea; ;acaso no esta escrito: “Yo lleno los cielos

y la tierra”, etc.?

“Descender” describe a alguien que se traslada a un lugar donde antes no estaba. D'os llena los cielos y la
tierray ya esta en todas partes; entonces, ;en qué sentido puede “descender” a Egipto?
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Pero la explicacion es la siguiente. Nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “Mencionamos
el Exodo de Egipto durante las noches”. Esto significa: en todos los exilios y sometimientos, que se
asemejan a las noches; pues todo aspecto del exilio es el aspecto del exilio de Egipto.

La Mishna establece que se menciona el Exodo durante la noche, en el Shema vespertino. El Alter Rebe in-
terpreta “noches” como todos los exilios y sometimientos, oscuros como la noche, y ensefia que, en su raiz,
todo exilio es el exilio de Egipto.
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Y asi también respecto de la redencion, esta escrito: “Como en los dias de tu salida de la tierra de
Egipto, le mostraré maravillas”. Y asi como el exilio de Egipto fue “con trabajo duro, con morteroy

con ladrillos”, etc.,

El profeta Mija promete que la redencion final sera como el Exodo, con maravillas. Del mismo modo, la es-

clavitud de Egipto, “trabajo duro con morteroy con ladrillos”, es el modelo de cada exilio.
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asi también, en todo aspecto del exilio, aunque no haya nada realmente igual a ello en el plano fisi-
co, existe, no obstante, un aspecto de “trabajo duro, con mortero y con ladrillos” en el plano

espiritual.

Los exilios posteriores no implican fabricar ladrillos literalmente, pero cada uno tiene su contraparte espi-

ritual de trabajo duro con mortero y ladrillos.
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Y como esta escrito en el Ra’aya Mehemna: “‘Con mortero (chomer)’: esto es kal vajomer. ‘Y con
ladrillos (leveinim)’: esto es la clarificacion (libun) de la halaja. ‘Y con todo trabajo en el campo’:
esto es la Baraita”.
El Ra’aya Mehemna (“el Pastor Fiel”), una seccion del Zohar, interpreta el versiculo como el trabajo del estu-
dio de la Tora. Chomer (mortero) alude a kal vajomer, el razonamiento de un caso mas leve a uno mas grave;

leveinim (ladrillos, relacionado con lavan, “blanco”) alude a libun, “blanqueamiento” o clarificacion de la
halaja; y el trabajo “en el campo” es la Baraita, ensefianzas que estan fuera de la Mishna.

SECCION 2 - 114-8

El estrecho angosto
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Para comprender esto: en la Hagada interpretaron: “que amargaron la vida de nuestros padres en
Egipto”. Esto significa que los padres son los atributos emocionales (midot): amor, temor y compa-
sion. Y su fuerza vital es el intelecto (mojin), es decir, Jojma (sabiduria) y Bina (entendimiento)
acerca de la grandeza de D'os: saber
La Hagada explica las hierbas amargas: los egipcios amargaron la vida de nuestros padres. El Alter Rebe in-
terpreta “nuestros padres” como los atributos emocionales del amor, el temor y la compasion (los atributos

de Avraham, Yitzjak y Yaakov), y su “vida” como el intelecto, Jojma y Bina, centrado en la grandeza de D'os,
pues las emociones nacen del entendimiento y viven de él.
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que no hay nada mas aparte de El, en los cielos arriba y en la tierra abajo, hacia arriba sin fin y ha-
cia abajo [hasta] sin limite, y hacia los cuatro lados. Pues mediante esta comprension y entendi-
miento nacey se despierta el atributo del amor dentro de cada uno.

La contemplacion consiste en que no existe nada aparte de D'os, ni arriba, ni abajo ni en ninguna direccion,

sin limite. Tal comprension hace nacer en cada persona el amor a D'os.
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Y lo mismo ocurre con el temor. Pues cada chispa de Israel tiene en su interior el aspecto del amor
y el temor, y estos constituyen la esencia misma del alma, como se explica en otro lugar.

El temor también nace de esta contemplacion. Sin embargo, el amor y el temor son asimismo la esencia
misma de cada alma judia, llamada aqui una “chispa”; por eso, la contemplacion despierta algo que ya esta
presente.
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Asimismo, la Congregacion de Israel (Knesset Israel), la union de todas las almas, es llamada “hija
del noble” (nadiv), la hija de Avraham nuestro padre. El es llamado nadiv porque es un hombre de
bondad, que ofrece generosamente (mitnadev) bondad a todos los mundos, superiores e inferio-

res; y es llamado “nuestro padre”, y nuestra herencia proviene de él.

La Congregacion de Israel, es decir, todas las almas judias reunidas, es llamada “hija del noble”, expresion
que el Talmud interpreta como hija de Avraham. Avraham es “noble” (nadiv) porque da bondad generosa-

mente (mitnadev) a todos los mundos, y su amor es la herencia de sus hijos.
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Sin embargo, puesto que la eleccion esta en manos de la persona y esta puede transformar el amor

a D'os en su opuesto absoluto, debe, por lo tanto, despertar el amor a D'os.

Como las personas tienen libre albedrio, este amor heredado puede dirigirse hacia su opuesto absoluto. Por
eso, es preciso despertarlo deliberadamente hacia D'os.
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Y sobre esto se funda todo el tema del Cantar de los Cantares: “Si despiertan y si suscitan”, etc. El

despertar del amor se produce por medio de “Lavoz de mi amado llama a la puerta”, etc.

El Cantar de los Cantares habla unay otra vez del despertar del amor, y el Alter Rebe ve en ello el fundamen-
to de todo el libro. El amor despierta por medio de una “voz”, como en “Lavoz de mi amado llama a la puer-
ta”; mas adelante se explica el papel de lavoz.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/ 7



TORAH OHR - PARSHAS SHEMOS - MAAMAR 2 0717 By A9 K2 T AT 0T P,

MANANT 17 %3 NATRID TAR 12 1°P°0D1 P RDY YR DR 129710 10 22070 SWIR DKW 1
DR TIN2

Esto es [lo que significa] 1o que dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: los habitantes de Jeri-
c6 “unian” el Shema y no hacian una pausa entre “Uno” y “Y amaras”. Pues de la contemplacion
del Uno verdadero

El Talmud relata que los habitantes de Jerico “unian” el Shema: recitaban “D'os es Uno” y pasaban directa-

mente a “Y amaras”, sin hacer una pausa. El Alter Rebe encuentra en esto que el amor sigue directamente a

la contemplacion de la unidad de D'os.

2930 NAR WP 120N O7YY pOBT 992 1P AR MAMYNT Twnl R9OnNn 2117250 MY PR 0D
NNR W 13N KIT 2080

—que no hay nada fuera de El— surge por si mismo un despertar de amor a D'os, sin interrupcion.
Por eso, en el Shema concluimos con “Verdadero y firme (emet veyatziv)”: yatziv es la traduccion
aramea de emet,

Cuando la persona comprende que no hay nada fuera de D'os, el amor por £l surge por si mismo y sin inter-

rupcion. La bendicion que sigue al Shema de la maifiana comienza con “Verdadero y firme”; yatziv (firme) es

simplemente la traduccion aramea de emet (verdadero).
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solo que también lo decimos en la lengua del Targum, para expresar que El es verdaderamente
Uno tanto en lo fisico como en lo espiritual, pues esta escrito: “No hay nada fuera de E1”.

Al decir “verdadero” por segunda vez en arameo, la lengua de la traduccion, ampliamos la declaracion: D'os
es verdaderamente Uno no solo en los mundos espirituales, sino también en el mundo fisico, como dice el

versiculo: “No hay nada fuera de £,
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Pero todo esto se da cuando hay Jojma (sabiduria) y Bina (entendimiento) acerca de la grandeza de
D'os, con una profunda contemplacion en la mente y el pensamiento; por medio de esto puede
despertar sus atributos emocionales (midot), el amor y el temor, de manera manifiesta en su cora-
z0On, solo mediante la profundidad del pensamiento.

Este camino —despertar el amor solo mediante la contemplacion— funciona para quien comprende la gran-

deza de D'os con suficiente amplitud y profundidad como para que el pensamiento, por si solo, mueva el co-

razon al amor y al temor.
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Pero quien tiene una mente demasiado pequeia para contener una revelacion de Su divinidad en
el pensamiento, a fin de despertar el amor, tiene este consejo seguro: clamar a D'os en la plegaria,

La persona cuya mente no puede contener una revelacion de esa indole tiene otro consejo seguro: clamar a
D'os en la plegaria.
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como esta escrito: “Clamo su corazon”. Pues lavoz despierta la concentracion (kavana) y la revela-
cion, para despertar el amor de manera manifiesta en su corazon. Este nivel se llama el nivel de
Mitzraim (Egipto): meitzar yam, el estrecho del mar de Jojma, que descendio y se revistio en el es-
trecho de la garganta.

Lavoz alzada en la plegaria despierta la concentracion y hace aflorar el amor en el corazon, como en “Cla-

mo su corazéon”. Este modo se llama Mitzraim (Egipto), interpretado como meitzar yam, “el estrecho del

mar”: Jojma, amplia como un mar, comprimida en la garganta, el estrecho pasaje por el que surge lavoz.
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Y este es el sentido de “Y Yaakov salio de Be’er Shevay se dirigio a Charan”. Pues el aspecto de ga-

ron (la garganta) y Charan son una misma cosa, como saben quienes conocen la sabiduria oculta.
Elviaje de Yaakov desde Be’er Sheva hasta Charan ilustra este descenso. El texto escribe el nombre Charany
lo identifica con garon, “la garganta”: la nota de Kehot explica que Charan (j71), al afiadir una letra por la

palabra en su conjunto, equivale a garon (1173) en guematria (259); por eso, ir a Charan significa descender a
la “garganta”.
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Y este es el sentido de la amargura, pues “amargaron la vida de nuestros padres en Egipto”: la
fuerza vital de los atributos emocionales descendio y se revistio en el estrecho de la garganta. Y
por eso se volvieron amargos; pues, si hubieran estado en el nivel de Be’er Sheva, habrian sido
dulces y mejores.

La “amargura” de la vida de nuestros padres es este descenso: la fuerza vital de las emociones bajo al estre-

cho de la garganta y se volvio amarga. Si hubieran permanecido en el nivel de Be’er Sheva, el punto de par-
tida del viaje de Yaakov, habrian sido dulces.
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Y esto es [lo que significa]: «Yo (Anoji) descenderé contigo», etc. Es decir: Anoji, Aquel que es Anoji,
el nivel de la luz que circunda todos los mundos (sovev kol almin), el nivel del Uno verdadero,
«descendera contigo». Esto constituye un descenso, por asi decirlo, porque la revelacion de Su Di-

vinidad, bendito sea, no se manifiesta tanto, sino inicamente en el nivel de Mitzrayim.

«Anoji» (Yo) se entiende como el Ser mismo de D'os, «Aquel que es Anoji», la luz que circunda todos los mun-
dosy es verdaderamente Uno. Un nivel asi no se desplaza de un lugar a otro; su «descenso» significa que, en

el exilio, no se revela abiertamente, sino inicamente en la forma restringida de «Egipto».
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Y esto ocurre porque £l esta «contigo», como esta dicho: «Fueron exiliados a Edom; la Shejina esta
con ellos». Y no queda sino el nivel de la fe implantada en el corazon de todo Israel, pues son cre-

yentes, hijos de creyentes, incluso en el exilio,

Esto es lo que significa «contigo»: la Shejina va al exilio junto con Israel, como dicen nuestros Sabios: «Fue-
ron exiliados a Edom; la Shejina esta con ellos». Lo que permanece manifiesto en el exilio es la fe implanta-

da en el corazon de cada judio, pues los judios son «creyentes, hijos de creyentes».
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como esta escrito: «Y el pueblo creyo». Pero oir no se compara con ver, que es el nivel de la revela-

cion de Su Divinidad, tal como ocurrio en el momento de la Entrega de la Tora, en el nivel de

La Tora dice que el pueblo «creyo» incluso en Egipto, pero oir no se compara con ver. En la Entrega de la

Tora, la Divinidad se reveld en el nivel de la vision efectiva.
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la vision efectiva. Y en el tiempo del exilio no hay una vision efectiva de esta revelacion, sino tni-
camente el nivel de Mitzrayim, que se produce por medio de lavoz, el nivel de la garganta mencio-

nado antes.

En el exilio no existe esa «vision»; la revelacion llega iinicamente en la modalidad de «Egipto», por medio de
lavoz, que pasa por la garganta.
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SECCION 3 - 19-13

La plegaria, el duro trabajo
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Ahora bien, también en esto hay muchos pensamientos que perturban y confunden la oracion, y
estos son sus pecados, que [lo] separan. El consejo indicado para esto es despertar gran compa-
sion, y no por si mismo;

Incluso la oraciéon acompanada de un clamor se ve acosada por pensamientos que distraen, y estos son los
propios pecados de la persona, que la separan de D'os. El consejo es despertar gran compasion, pero no

compasion por si misma.

IMIR T12¥21 11 2192 525N MR KIT O AR 1237 P70 DR 199Y 97197 KT A1 73778 0D
pues, por el contrario, de este modo despierta el juicio sobre si, para que se lo juzgue y se determi-
ne si es digno de orar ante D'os y servirlo.

Suplicar por uno mismo invita al escrutinio: plantea la cuestion de si esta persona es digna de orar ante

D'osy servirlo.
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Mas bien, [debe] volver a D'os y “compadecerse de £1”, con gran compasion por el exilio de la She-
jina, que es la chispa de Su divinidad investida en su pensamiento.

En cambio, debe “volver a D'os y compadecerse de E1”: sentir compasion por el exilio de la Shejina, que es
la chispa de la divinidad investida en su propio pensamiento.
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Y los pensamientos ajenos son llamados “vestiduras manchadas”. Por esto debe amargarse mucho,
con la amargura de su alma; y mediante ello las vestiduras manchadas se apartaran de él, y se re-
velara la gloria de D’os, como esta escrito: “Una luz brilla en la oscuridad para los rectos”; y tam-
bién esta escrito: “Y la gloria de D’os ha resplandecido sobre ti”, para despertar el amor.
Los pensamientos ajenos durante la plegaria son “vestiduras manchadas” que cubren el alma, como las ves-
tiduras manchadas que fueron quitadas de Yehoshuia, el Sumo Sacerdote, en lavision de Zejaria. La amargu-

ra por causa de ellos los aparta, y entonces brilla la gloria de D’os, como en “Una luz brilla en la oscuridad

para los rectos”, despertando el amor.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/ 11
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Y esto es lo que esta escrito: “Asi dice D'os a Yaakov, que redimio a Avraham”: pues mediante el
atributo de Yaakov, el nivel de la compasion, se despierta el amor, el nivel de Avraham. Y este es [el

sentido de] lo que esta escrito: “Y amargaron sus vidas”.

Isaias habla de “Yaakov, que redimio a Avraham”. El Alter Rebe interpreta los nombres como atributos: Yaa-
kov es la compasion y Avraham es el amor; por eso, despertar la compasion es lo que redime y despierta el
amor a D'os. Esto también explica el versiculo sobre la esclavitud: “Y amargaron sus vidas”.
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El significado y la explicacion del versiculo: este enseila como, a causa del exilio de Egipto, la per-
sona debe buscar consejo dentro de su alma para clamar a D'os en la plegaria y amargarse, en la

amargura de su alma, por su vida,

El versiculo sobre la esclavitud se interpreta como una instruccion para el exilio: la persona debe encontrar

dentro de si como clamar a D'os en la plegaria y sentir amargura por “suvida”.
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es decir, por la fuerza vital divina que hay dentro de ella, que es la fuerza vital esencial de la perso-

na; en cambio, lavida de este mundo no se llama vida en absoluto.

Esa “vida” es la fuerza vital divina que hay dentro de la persona, su vida verdadera; la vida de este mundo no
merece ese nombre. La amargura por esta vida interior despierta la compasion y, por medio de ella, el

amor.
TIOR3 DPawa “*0a pyx onaa DR PIvE Yiban at 2%aw amay oo Lawp aTaya amn
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Y este es [el sentido de] “con trabajo duro (avoda)”. Pues “el servicio (avoda) del corazon es la ple-
garia”, para clamar a D'os a la manera de “su corazon clamo”, a fin de que se revele Su divinidad,

bendito sea,

El Talmud llama a la plegaria “el servicio del corazén”; por eso, el “trabajo duro” (avoda) del versiculo es el
esfuerzo de la plegaria: clamar a D'os desde el corazon para que se revele Su divinidad.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/ 12
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como esta escrito: “Las exaltaciones de D'os estan en su garganta”; esto es Su revelacion, bendito
sea, por medio del nivel de la garganta mencionado arriba. Y mediante esto, “y una espada de do-

ble filo en su mano”, para cortar todas las kelipot y los deseos que tiene la persona.

El Salmo habla de “las exaltaciones de D'os en su garganta” y de “una espada de doble filo en su mano”. La
alabanza que pasa por la garganta, el canal descrito arriba, revela la divinidad y se convierte en una espada
que corta las kelipot y los deseos.
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Ahora bien, a modo de ejemplo: una espada de hierro duro puede resistir incluso algo duro, como
las piedras, y no se mellara al golpearlas; no ocurre asi si el hierro es blando. Del mismo modo, la

oracion debe ser dura.

Una espada de hierro duro no se mella al golpear una piedra, mientras que el hierro blando si se mellaria.
Del mismo modo, la oracion debe ser “dura”: fuerte e inflexible.
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Por eso se la llama “trabajo duro”; es decir, clamar a D'os, hacer frente a todo obstaculo, tanto inte-
rior como exterior, y quebrar todas las kelipot y los deseos intensos, para que su corazon se que-

brante dentro de él. E incluso si es como un corazon de piedra, se derretira.

Por eso el versiculo dice “trabajo duro”: la oracion debe resistir todo obstaculo, interior y exterior, y quebrar
las kelipot y los deseos intensos hasta que el corazon se quebrante, de modo que incluso un corazon de pie-
dra se derrita.
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Ahora bien, todo este esfuerzo se debe al exilio; en cambio, cuando el Templo Sagrado estaba en
pie, no necesitaban orar,

Todo este esfuerzo corresponde al exilio. En la época del Templo Sagrado, dice el Alter Rebe, la oracion no
era necesaria, por la razon que se explica a continuacion.
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pues entonces la divinidad de D'os se revelaba en la mente y el pensamiento de la persona, de ma-
nera expansiva, para (iluminar) [despertar] el amor desde “lo intimo del hombre y un corazon pro-
fundo”, mediante la profundidad del pensamiento solamente.
Entonces la divinidad de D'os se revelaba en la mente de la persona, y la profundidad del pensamiento por
si sola podia despertar el amor desde las profundidades del corazon. El texto hebreo impreso dice “ilumi-
nar” (RAY), entre paréntesis, y la correccion dice “despertar” (1°yi19), entre corchetes; las dos palabras sue-

nan igual, y la correccion concuerda con el lenguaje del maamar, que habla de despertar el amor. La traduc-

cion conserva ambas, marcadas como en el hebreo.

SECCION 4 - 114-19

Israel, el complemento de D’os
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Y asi también con respecto a la Tora: en el tiempo del exilio es “con argamasa y ladrillos”, etc.,
como se afirma en el Ra’aya Mehemna. La explicacion es que esta escrito: “Sesenta son las reinas,
ochenta las concubinas y las doncellas no tienen nimero; una sola es Mi paloma, Mi perfecta”. Y
se explica en el Zohar: “Sesenta son las reinas”: estas son las sesenta tractates;
El estudio de la Tora en el exilio también tiene su “argamasa y ladrillos”, como ensef6 el Ra’aya Mehemna.
El Zohar interpreta el versiculo del Cantar de los Cantares sobre las sesenta reinas, las ochenta concubinas y

las doncellas incontables como una referencia a las partes de la Tora Oral, comenzando por las sesenta
tractates.
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“Y ochenta concubinas”: estas son las Baraitot; “y doncellas sin nimero”: estas son las halajot.
“Una sola es Mi paloma, Mi perfecta”, etc.

Las ochenta concubinas son las Baraitot, ensefianzas externas a la Mishna, y las innumerables doncellas son
las halajot individuales. Por encima de todas ellas esta “Una sola es Mi paloma, Mi perfecta”.
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Y “Mi perfecta” (tamati) se explica como “Mi completitud”, pues £l no tiene completitud, por asi
decirlo, sin la Congregacion de Israel, como esta escrito: “Y la tierra es el escabel de Mis pies”. Y

esta escrito: “Ustedes son hijos de D'os, su D'os”, y “el hijo es la pierna de su padre”.

“Mi perfecta” (tamati) se interpreta como “Mi completitud”: la “estatura” de D'os, por asi decirlo, solo se
completa mediante la Congregacion de Israel. Israel es Su “escabel” y Sus hijos, y “el hijo es la pierna de su

padre”, la parte que completa el cuerpo.
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Esto se debe a que la revelacion de Su unidad, bendito sea, en los mundos superiores esta presente
en todas las huestes celestiales, como esta escrito: “Y las huestes de los cielos se inclinan ante Ti”;

pues estan anuladas ante El en su propia existencia, de manera efectiva y tangible.

En los mundos superiores, la unidad de D'os se revela abiertamente: las huestes celestiales se inclinan ante
Ely estan verdaderamente anuladas ante El en su propia existencia.
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Pero en los mundos inferiores estan quienes adoran a los astros y las constelaciones, que se rebe-
lan contra El y transgreden. Solo “;Quién es como Tu pueblo Israel, una nacion en la tierra?”, que

une sus corazones al Unico y anula su voluntad ante Su voluntad.

En el mundo inferior, dice el texto, los idolatras se rebelan contra D'os, mientras que Israel, “una nacion en
la tierra”, une su corazoén al Unico y deja de lado su voluntad ante la de EL Por eso, la “completitud” de D'os
en el mundo inferior depende de Israel.
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Esto es como la analogia de los miembros de una persona, que estan anulados ante ella, incluso las
piernas, que estan «fuera del cuerpo», e incluso las uiias de los pies; es decir, mientras estén adhe-

ridas a ella.

Los miembros de una persona siguen su voluntad sin oponer resistencia, incluso las piernas, que estan

«fuera del cuerpo», e incluso las ufias de los pies, mientras estén adheridas a ella.
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Pero cuando uno de sus miembros se separa, y lo mismo una ufia que se desprende de una perso-
na, deja de considerarse parte de ella, porque ya no esta anulada ante ella.

Unavez que se corta un miembro o una uia, deja de ser parte de la persona, porque ya no cede ante ella.
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Asi también, con respecto al alma humana, esta escrito: “El que busca su deseo se separa”: es de-
cir, se ha separado de Su unidad, bendito sea; y es como un miembro que se separa de una

persona,

Proverbios llama “separado” a quien busca su propio deseo. La persona que sigue sus apetitos se ha aparta-
do de la unidad de D'os, como un miembro separado del cuerpo.
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y es como si, por asi decirlo, se hubiera amputado uno de Sus miembros o se hubiera cortado una
una de la estatura completa del Creador de la creacion.

Es como si, por asi decirlo, se hubiera amputado un miembro o cortado una uia de la “estatura” completa
del Creador, que Israel esta destinado a completar.
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Pero quien viene a unirse a El de verdad queda totalmente anulado ante El y no tiene ningun otro
deseo, como esta escrito: “;A quién tengo en el cielo? Y junto a Ti no deseo nada en la tierra”, etc.;
“La Roca de mi corazon y mi porcion”, etc. Y completa la estatura, por asi decirlo; por eso [Israel]
es llamado “mi perfecto”.

Quien se une a D'os de verdad no desea nada fuera de El: “;A quién tengo en el cielo? Y junto a Ti no deseo

nada en la tierra”. Una persona asi completa la “estatura” divina, y por eso Israel es llamado tamasi, “mi
perfecto”, es decir, “mi complemento”.
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Ahora bien, mediante un despertar desde abajo [viene] un despertar desde arriba, como esta escri-
to: “Yo soy de mi Amado, y Su anhelo es por mi”. Pues asi como uno despierta el anhelo con el jubi-
lo de D'os, para dar satisfaccion a su Creador con alegria, como esta escrito: “Que Israel se alegre

en su Hacedor”, asi también “el jubilo de D'os es su fortaleza”,y “D'os se alegra en Sus obras”.

Un despertar desde abajo trae un despertar desde arriba, como en “Yo soy de mi Amado, y Su anhelo es por
mi”. Cuando una persona se alegra en D'os y Lo sirve con alegria, como en “Que Israel se alegre en su Ha-
cedor”, se despierta la propia alegria de D'os: “el jubilo de D'os es su fortaleza”, y D'os, por asi decirlo, se

alegra en Sus obras.

SECCION 5 - 120-23

La clarificacion de la halaja
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Y esto es [lo que significa] «Y con ladrillos»: esta es la aclaracion de la halaja. Pues esta escrito:

«Soy negra, pero hermosa». Esto significa que la Tora Oral

La segunda frase del Zohar, «ladrillos» como aclaracion de la halaja, se explica mediante «Soy negra, pero
hermosa», que el Alter Rebe aplica a la Tora Oral.

SAWAT OPIY °1°1¥2 N2TAR 8% B IR DI 13 RN PRY 70 122 D3 YR NORI1 RO
YA WOR 172 71N 12721 0OYAT C3°aya

aparece ante todos como «negra», pues en ella no se ve luz alguna, ya que habla de asuntos del

mundo fisico: asuntos de semillas y cuestiones monetarias entre una personay su projimo.

En la superficie, la Tora Oral parece «negra»: no se ve en ella ninguna luz espiritual, pues trata de asuntos fi-

sicos, como las leyes de las semillas y las cuestiones monetarias entre las personas.
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Pero en verdad [es] «<hermosa», pues todos sus asuntos tienen su fundamento «en los montes san-
tos», en la Jojma suprema (sabiduria); porque asi surgio en Su voluntad y sabiduria, bendito sea:

«El es sabio, pero no con una sabiduria conocida», etc.

En verdad es «<hermosa», pues cada ley tiene su raiz en la Jojma suprema, la sabiduria y voluntad propias de
D'os, que estan mas alla de nuestro alcance: El es «sabio, pero no con una sabiduria conocida».
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Y esto es “la clarificacion (libun) de la halaja”: las leyes halajicas, que parecen negras, deben ser
blanqueadas con la blancura suprema mediante la alegria de D'os, que es la verdadera alegria en
D'os, el Uno; y [uno debe] anularse ante Su voluntad, sin buscar otra voluntad aparte de Su volun-

tad, bendito sea, que esta investida en Su Tora.

“Blanquear” la halaja significa hacer aflorar su luz oculta: estudiar las leyes con verdadera alegria en D'os,
dejar de lado la propia voluntad y buscar iinicamente Su voluntad, que esta investida en la Tora.
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Y esto es [lo que significa] “Levantate (kumi laj), amada Mia, hermosa Mia, y ve (leji 1aj)”: 1aj signifi-
ca “hacia ti misma”. Pues Israel surgio primero en el pensamiento; por eso, “levantate hacia ti

misma”, para quedar incluida en el Uno.

En el Cantar de los Cantares, el Amado llama: “Levantate... y ve”; el Alter Rebe interpreta laj como “hacia ti
misma”. Puesto que Israel “surgio en el pensamiento” antes de la creacion, ir “hacia ti misma” significa re-

tornar a esa raiz y quedar incluida en el Uno.
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Ahora bien, del mismo modo se despierta Arriba el nivel de la blancura suprema, revelandose
como el resplandor del Rostro; es decir, el despertar de la alegria y el regocijo de D'os: “Su rostro

resplandecio”.

Lo mismo sucede Arriba: la «blancura suprema» se revela como el resplandor del Rostro de D'os, Su alegria,
como un rostro que irradia placer.
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Como esta escrito: “Que haga resplandecer Su rostro hacia nosotros, Sela”: el resplandor de Su
rostro es “hacia nosotros” y por medio de nosotros, seguin la medida en que despertamos la revela-
cion de Su Divinidad, como esta escrito: “Como el agua refleja un rostro hacia otro rostro”, etc.

El Salmo pide que el rostro de D'os resplandezca «hacia nosotros»: su resplandor llega por medio de noso-

tros, en la medida en que despertamos Su revelacion, tal como el agua refleja un rostro a quien se mira en
ella.
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Ahora bien, el proposito ultimo y la culminacion de esta revelacion tendran lugar en el Futuro, en
los dias del Mashiaj, cuando “veran ojo a 0jo”, como en el momento de la Entrega de la Tora, e in-

cluso mas que eso; pues en el momento de la Entrega de la Tora fue solo por un instante,

La revelacion plena tendra lugar en los dias del Mashiaj, cuando “veran ojo a 0jo”, como en el Sinai, e inclu-

so mas; pues en el Sinai la revelacion duro solo un instante.
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mientras que en los dias del Mashiaj la revelacion de Su Divinidad sera para siempre y por toda la

eternidad, sin interrupcion. Y esto es [lo que significa] “Selah”, que denota eternidad.

En los dias del Mashiaj, 1a revelacion sera permanente. El Talmud ensefia que “Selah” denota eternidad, por
lo que “que haga resplandecer Su rostro sobre nosotros, Selah” se refiere a esta revelacion duradera.
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Ahora bien, en el tiempo del exilio se requieren gran esfuerzo y labor para fijar en el corazon la
verdadera alegria en D'os, que es “la aclaracion de la halaja”; en cambio, en los dias del Mashiaj,

entonces “toda carne vera junta”.

En el exilio, alcanzar la verdadera alegria en D'os, la “aclaracion de la halaja”, requiere gran esfuerzo; en los
dias del Mashiaj, la revelacion estara abierta a todos: “toda carne vera junta”.

SECCION 6 - 124-25

Labor en el campo
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Asi también respecto de «y con toda labor en el campo»: esto es la Baraita. Pues Baraita es el nivel
de «fuera (lebar) del cuerpo», que son los miembros exteriores,

La tercera expresion del Zohar, la labor «en el campo», es la Baraita. La palabra proviene del término
arameo bar, «fuera»: una Baraita es una ensefanza que quedo fuera de la Mishna, por lo que es como los
miembros exteriores, «fuera del cuerpo».
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y la Mishna es llamada los miembros interiores. Todo lo que se ensefia en una Baraita esta aludido
en la Mishna, como dijo Ilfa: «<A quien me pregunte sobre una Baraita y yo no se lo resuelva (pash-
tina) a partir de la Mishna...»

La Mishna es como los miembros interiores, y todo lo que aparece en una Baraita esta insinuado en la Mish-

na. El sabio Ilfa declar6 que podia resolver cualquier pregunta sobre una Baraita a partir de la Mishna.
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El significado: pashtina deriva de la expresion «extendio (pashat) su mano», que denota extender
una mano. Dijo que extenderia su mano desde la Mishna para explicar la ley ensefnada en la Barai-
ta, y no necesitaba estudiar la Baraita por separado, puesto que esta incluida en la Mishna.

Pashtina, «resuelvo», se entiende como «extender la mano»: Ilfa llegaba desde la Mishna hasta la ley de la
Baraita, sin necesidad de estudiar la Baraita por separado.
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Pero no toda persona merece esto, y su nombre lo demuestra: por esta razon se lo llamo Ilfa, ex-

presion que deriva de «te ensefnareé (a’alefcha) sabiduria; te ensenaré entendimiento»,

No todos pueden hacerlo. El propio nombre de Ilfa, que evoca a’alefcha, «te ensefaré sabiduria», demuestra
su excepcional comprension de la sabiduria y el entendimiento.
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y por eso podia comprender la ley de la Baraita a partir de la Mishna. Pero nosotros también debe-
mos ocuparnos de la ley de la Baraita a partir de la Mishna.

Por eso podia ver la ley de la Baraita dentro de la Mishna. Los demas, que no tenemos su perspicacia, tam-
bién debemos esforzarnos por estudiar las leyes de la Baraita, aunque estén contenidas en la Mishna.
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Y esto es “y con toda labor en el campo”. Es como quien lleva trigo desde el interior de la casay lo
siembra en un campo fuera de la ciudad; asi son quienes se ocupan de la Baraita de una ley ense-

nada en la Mishna.

Estudiar en la Baraita una ley que en realidad esta contenida en la Mishna es como llevar trigo fuera de la
casa para sembrarlo en un campo fuera de la ciudad: esto es “labor en el campo”.
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Ahora bien, el proposito del descenso y del exilio es posibilitar un gran ascenso: que la luz de D'os
resplandezca con gran revelacion en los dias del Mashiaj.

El proposito de todo este descenso y exilio es un gran ascenso: la revelacion manifiesta de la luz de D'os en
los dias del Mashiaj.

SECCION 7 - 126-28

Saltando sobre las montaias; refinamiento del caracter
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Y este es [el sentido de] “;La voz de mi amado! He aqui que viene, saltando sobre”, etc.: es decir, de
arriba hacia abajo. “Sobre las montafias”: como una persona que salta de una montafia a otray, por

ello, recorre de unavez una gran distancia. Asi también,

El maamar vuelve ahora al versiculo inicial. El Amado “salta” de arriba hacia abajo, como alguien que salta

de una montafa a otray recorre de una vez una gran distancia.
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las montanas superiores son el nivel de Jésed (bondad) del Mundo de Atzilut (Emanacion), que es
la bondad misma de D'os, revelada con gran intensidad y poder; y el despertar desde arriba llega

por medio del despertar desde abajo,

Las “montafnas” son Jésed de Atzilut, la bondad misma de D'os, revelada con gran poder. Un despertar des-

de abajo la atrae hacia abajo.
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aunque haya muchos niveles intermedios. “Saltando sobre las colinas”: las colinas son las Matriar-
cas, el nivel de quienes reciben de las montanas.

Aunque haya muchos niveles intermedios, la bondad de arriba los salta. Las “colinas” son las Matriarcas,

que reciben de las “montainas”.
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Esto significa que incluso quien no tiene amor por iniciativa propia, pero, al ver y oir las plegarias

de otros, también se despierta en éel.

En el servicio de una persona, las “colinas” son quienes no tienen amor propio, pero se conmueven al very
oir las plegarias de otros; también en ellos se despierta el amor.
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Ahora bien, nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “El mundo se sostiene sobre tres cosas:
sobre la Tora, sobre el servicio (es decir, la plegaria) y sobre los actos de bondad”. Estas son, en si
mismas, rectificaciones de los atributos emocionales (midot), entre el hombre y el Omnipresente y

entre el hombre y su proéjimo.

La Mishna ensefna que el mundo se sostiene sobre la Tora, el servicio y los actos de bondad, y el texto aclara
que “servicio” significa plegaria. Los tres son formas de rectificar los atributos emocionales, tanto en la re-

lacion con D'os como con otras personas.

1713 W97 573 K21 .P7Y% wrna1 MPAN A RINY PR PI10D3 IRAN1 935 7700 AN PIva 1M
manan npn

Ahora bien, en cuanto a la Tora y la plegaria, ya se explico a partir del versiculo como esto consti-
tuye el aspecto del exilio, como se dijo antes. Y también viene a explicar la rectificacion de los atri-

butos emocionales,

El estudio de la Toray la plegaria en el exilio ya se explicaron mediante el versiculo sobre la esclavitud. Aho-
ra el versiculo se aplica al tercer ambito: la rectificacion del caracter.
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y esto se llama “todo su trabajo que realizaron en ellos (bahem)”, pues el trabajo procede de ellosy

se realiza en ellos mismos, para rectificar sus atributos emocionales.

El versiculo habla de “todo su trabajo que realizaron en ellos (bahem)”, y el Alter Rebe interpreta bahem

como “en ellos”: el trabajo se realiza sobre los propios atributos emocionales, para rectificarlos.
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Para esto se necesitan gran esfuerzo, trabajo y dedicacion, a fin de pasar de un extremo a su
opuesto y cambiar la propia manera de proceder y naturaleza. Se lo llama avoda (trabajo), expre-
sion relacionada con “pieles curtidas” (avudim), pues hay que curtir (le’abed) los atributos emo-

cionales para que queden rectificados exclusivamente para D'os.

Transformar el propio caracter en su opuesto exige gran esfuerzo. La palabra avoda, trabajo, se relaciona
con el curtido de las pieles (avudim): asi como hay que trabajar una piel en bruto hasta hacerla utilizable,

también hay que trabajar las emociones hasta que sirvan exclusivamente a D'os.
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El consejo prescrito para esto es lo que esta escrito: “con rigor (befarej)”. Tiene dos explicaciones.

Una es una expresion de esfuerzo y trabajo pesado; y no porque el trabajo sea pesado en si mismo,

El consejo reside en la palabra befarej del versiculo, “con rigor”, que tiene dos explicaciones. La primera es

un esfuerzo pesado, aunque no pesado por el trabajo mismo.
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sino como lo que nuestros Sabios, de bendita memoria, expusieron acerca del faraon: “Con rigor
(befarej): asigno a los hombres el trabajo de las mujeres”. Pues, aunque en verdad el trabajo de las
mujeres es mas liviano que el de los hombres, aun asi les resultaba pesado, porque tuvieron que
cambiar su naturalezay sus habitos.

Los Sabios dicen que el faradn asigno a los hombres el trabajo de las mujeres. Ese trabajo era mas liviano,

pero les resultaba pesado porque iba contra su naturaleza y sus habitos; el esfuerzo consistia en tener que

cambiar.
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Asi también, en cuanto al refinamiento de los atributos emocionales de amor y temor hacia D'os:
tanto en la modalidad de “apartate del mal” como en la de “haz el bien”, uno debe cambiar sus ha-

bitos y su naturaleza.

Refinar el amor y el temor hacia D'os también implica cambiar los propios habitos y la propia naturaleza,

tanto al apartarse del mal como al hacer el bien.
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La segunda explicacion es una expresion de “boca suave” (pe raj). Y la persona debe tomar esto a
pecho en [asuntos] como la ira, la envidia, el orgullo y el enaltecerse por encima de su projimo.
Esta es la regla: “La respuesta suave aparta la ira”,

La segunda explicacion entiende befarej como be-pe raj, “con boca suave”. La persona debe tomar esto a

pecho cuando se enfrenta a la ira, la envidia, el orgullo y la autoimportancia, pues “la respuesta suave apar-
talaira”.
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y no solo la ira de su projimo, sino también la ira que hay dentro de uno mismo; es decir, todos los
malos rasgos entre una personay su projimo, cuya raiz es el nivel de las Guevurot (contencion). Y
el entendido comprendera.

Una respuesta suave calma no solo la ira de otra persona, sino también la propia. Todos los malos rasgos en-

tre las personas tienen su raiz en las Guevurot, los atributos de severidad y contencion; las palabras finales

dejan lo demas para que lo comprenda el lector perspicaz.

EN LA AVODA

Cuando contemplar la grandeza de D’os no conmueva el corazon, clamen a D’os en la plegaria; la voz des-
pierta el amor. Cuando se entrometan pensamientos ajenos, no pidan compasion para ustedes mismos,
sino sientan amargura y compasion por la chispa de Divinidad exiliada dentro de su propia mente. Estu-
dien la halaja, incluso sus detalles mas materiales, con alegria en D’os y con la voluntad sometida ante la
Suya. Esfuércense por cambiar sus habitos y su naturaleza en el servicio a D’os, y respondan con suavidad
ante la ira, tanto la propia como la de otra persona.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ;Por qué el maamar llama “Mitzraim”, el estrecho angosto, al modo del exilio, y qué relacion tiene con la
garganta?

2. ;Por qué quien se distrae durante la plegaria debe despertar compasion no por si mismo, sino por la She-
jina que esta dentro de él1?

3. ;En qué sentido es Israel el “complemento” de D’os, y como lo explica la analogia de los miembros y las
ufias?

. 0 u 2 , qu i u ios, s ?
4. ;Como puede la Tora Oral, que trata de semillas y asuntos monetarios, ser “negra, pero hermosa”?

5. ;Cual es la diferencia entre las dos explicaciones de befarej, y como se aplica cada una al refinamiento del
propio caracter?
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FUENTES Y REFERENCIAS

Notas

PARRAFO 1
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La nota remite al lector a las notas de fuentes del Rebe,
impresas anteriormente en la edicion de Kehot, para este
maamar.
LA NOTA DE KEHOT
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“iLa voz de mi amado! He aqui que viene, saltando sobre
los montes, brincando sobre las colinas”. El versiculo ini-
cial del maamar, leido aqui como una referencia a que
D'os apresura la redencion de Egipto.

Song of Songs 2:8'1:"1 0*°win 1w
1NIY2IT7DY YERN DUy AP K2 TN CTIT 2R
iEscucha! He aqui a mi amado, que viene, saltando sobre los

montes, brincando sobre las colinas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Su diestra y Su santo brazo le han dado la salvacion”. Ci-
tado como una descripcion de la salvacion, que el maa-
mar se propone comprender en términos espirituales.
Psalms 98:1°X:1”% 0°7°11n
banicIR kA ﬁ‘?'ny’rp‘in ey nﬂN‘?pJ"D U0 W N2 Y qinm
Bl
Salmo. Cantad a D'os un cantico nuevo, porque ha hecho
maravillas; Su diestra y Su santo brazo le han alcanzado la
salvacion.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“He aqui que tu rey viene hacia ti; es justo y victorioso”.

Un segundo versiculo sobre la salvacion, citado junto con
el primero.

Zechariah 9:9'v:’v 7710t
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ijAlégrate mucho, hija de Sion! jGrita de jubilo, hija de Jeru-

salén! He aqui que tu rey viene a ti; es triunfante y victorio-

so, humilde y montado en un asno, en un pollino, hijo de

una asna.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La promesa de D'os a Yaakov cuando descendia a Egipto.
El maamar la toma como principio de que el descenso del
exilio tiene por finalidad un ascenso.
Genesis 46:4"7:1"1 N"WX12
"oy AT Powy A0 TPyha 7Y U3 RN Ty TN N
PPy
Descenderé contigo a Egipto, y también ciertamente te haré
subir de nuevo; y José pondra su mano sobre tus 0jos.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.7, nPwRA2

PARRAFO 2

6 MINT 92

Las palabras de D'os a Moshé junto a la zarza ardiente: la
sefnal de su mision es que el pueblo servira a D'os en esta
montafa. El Alter Rebe identifica ese servicio con la entre-
ga de la Tora en el Sinai.
Exodus 3:1227°3 mnw
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Y dijo: «Ciertamente estaré contigo; y esta sera la sefial para
ti de que yo te he enviado: cuando hayas sacado al pueblo de
Egipto, serviréis a D'os sobre este monte».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

2L, mnw

7 R38R 1Ry TN "2IX

“Descenderé contigo a Egipto”. El maamar pregunta
como puede decirse de D'os que “desciende”.

Genesis 46:4°7:1"1 N"WX12
2y 377 nowy A0 PYTDa TPYN CJINY ARIIM ARy TIX N
Y
Descenderé contigo a Egipto, y también ciertamente te haré
subir de nuevo; y José pondra su mano sobre tus 0jos.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
8 1297 1°R TMINOYY

Seguin la nota, alli se explica extensamente esta pregunta:
como puede D'os “descender” cuando lo llena todo.
LA NOTA DE KEHOT
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“;Acaso no lleno los cielos y la tierra?, dice D'os”. Esto
agudiza la pregunta: si D'os lo llena todo, no puede “des-
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cender” a un lugar.

Jeremiah 23:24773:373 7o
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;Puede alguien ocultarse en lugares secretos para que Yo

no lo vea? —declara D'os—. ;Acaso no lleno Yo los cielos y la

tierra? —declara D'os.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La decision de la Mishna de que el Exodo se menciona por
la noche. El Alter Rebe interpreta “noches” como todos los
exilios, cada uno de los cuales constituye una forma del
exilio de Egipto.
Berakhot 12b:23-24775-37:2 2> M>72
37 Y 12 NYPR 220 WK NiH DTSR DR PR I
7Y ,Ni27P2 01 NROY MRAY N0t XY LMY 0OYaY 123 CIX
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MISNA V La salida de Egipto debe mencionarse por la no-
che. Rabi Eleazar ben Azaria dijo: «He aqui que soy como un
hombre de setenta afios, y nunca habia sido merecedor [de
oir la razon] por la que la salida de Egipto debia mencionar-
se por la noche, hasta que Ben Zoma la expuso [de la si-
guiente manera]. Esta dicho: “Para que recuerdes el dia en
que saliste de la tierra de Egipto todos los dias de tu vida”
(Deuteronomio 16:3). Si las Escrituras hubieran dicho “los
dias de tuvida”, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Como en los dias de tu salida de la tierra de Egipto, le

mostraré maravillas”. La redencion futura toma como
modelo el Exodo.

Micah 7:157"0:t 1071
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«Como en los dias de tu salida de la tierra de Egipto, le mos-

traré maravillas».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La nota de Kehot remite a Zohar III, 153a para estas
palabras.

Zohar III, 153ax ,21p 2t
LA NOTA DE KEHOT
NP
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“Amargaron sus vidas con trabajo duro, con argamasa y
con ladrillos, y con todo trabajo en el campo”. El maamar
toma cada frase de este versiculo como una forma de labor
espiritual en el exilio.

Exodus 1:14772X mnw
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Y amargaron sus vidas con dura servidumbre, en barro y la-

drillo, y en toda labor del campo; en toda su servidumbre,

con que los hicieron servir con rigor.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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El Ra’aya Mehemna (Zohar III, 153a) interpreta el trabajo
en Egipto como la labor de la Tora: la argamasa es kal va-
jomer, los ladrillos son la clarificacion de la halaja, y el
trabajo en el campo es la Baraita. El maamar explica mas
adelante los ladrillos y el campo.

Zohar, Beha'alotcha 15:85779:170 7mbyia 11 190

PARRAFO 4
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“Se te ha mostrado, para que sepas que D'os es D'os; no
hay nada mas que EL.” El nacleo de la contemplacion que
aqui se describe.
Deuteronomy 4:357”9:’7 0°7127
17290 TIY 1R DPPRA RIT 7 03 NYT? NXIT AR
A ti te fue mostrado, para que supieras que D'os, El es D'os;

no hay otro fuera de El.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Dynn Domwa
“Reconoce hoy y considéralo en tu corazon: D'os es D'os
arriba en los cielos y abajo en la tierra; no hay otro.” El
versiculo constituye el contenido de la contemplacion que
da nacimiento al amor.
Deuteronomy 4:39v”%:"7 0”127
“2y1 Dy oMW DPRRT XN N %2 722770K NAWM oD YT
Y PR NOnn IR
Reconoce hoy y ponlo en tu corazon: D'os es D'os en los cie-
los arribay sobre la tierra abajo; no hay otro.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

LA NOTA DE KEHOT
.09 ,70°727
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“iQué hermosos son tus pasos con sandalias, hija del no-
ble!” El Alter Rebe aplica este titulo a la Congregacion de
Israel.
Song of Songs 7:2°2:t 0°7°Wn W
> YR DOKPN 13 I CRien PTITNI 0°PYI2 TRyD 19T
TN
iQué hermosos son tus pasos con sandalias, hija de princi-
pe! Las curvas de tus muslos son como eslabones de una ca-
dena, obra de manos de un habil artesano.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Chagigah 3a:132%:X 3 f1a°an

TRI 12 — ”2°73 N2 0V7¥32 To0YD 193 M7 :2°NDT KD NI U7

DTI2X P¢ iR2 — 72713 N2 5307 PRIVY ywa PR P 1N

D712 "RPX DY IDOKI D°RY TP IMKIY 27T RIIY AN

— "D7IK "RPX” XPX 73pY7 PO OPOR X?) DA PR
07 TPnn MY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

NLATRAT L2 T wTRY
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“Les conjuro, hijas de Jerusalén... que no despierten ni
provoquen el amor hasta que lo desee”. La misma conju-
racion se repite en 3:5; el Alter Rebe ve el despertar del
amor como el fundamento de todo el Cantar.

Song of Songs 2:7°1:1 0*°Wi1 W

1PYRTOR TN NIPKRD IR NIRIXD 0PI N2 0ONN CRYAWD
:PEINY TP NN NS THINTON

Os conjuro, hijas de Jerusalén, por las gacelas y por las cier-

vas del campo: no despertéis ni inquietéis el amor hasta que

le plazca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

LT

PEIT T P

“Yo duermo, pero mi corazon esta despierto; la voz de mi
Amado llama a la puerta: abreme”. El amor se despierta
por medio de esta voz.

Song of Songs 5:2°2:’71 0*°Ww W

>nRn "I My AN CPnne ppit oTiT Pip 1y 371 MY vIK
1272 70707 "DIRY PYRRI URIY

Yo duermo, pero mi corazon vela; joye!, mi amado llama:

«Abreme, hermana mia, amada mia, paloma mia, perfecta

mia; porque mi cabeza esta llena de rocio, mis cabellos, de

las gotas de la noche».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/
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0717 By A9 K2 T AT 0T P,
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La Mishna enumera costumbres de los habitantes de Jeri-
co, entre ellas que “juntaban” el Shema. El Alter Rebe ve
en ello como el amor sigue directamente de la Unicidad
de D'os.
Pesachim 55b:1517v:2 11”1 0°non
YR BY1 0772 I AWRY BY LN WK 1Y 00127 IYY ann
,097 23 0797 12730 0702 P KB 10 1PR) L0702 I XD
0T PG 9N) AT 387 DT PISRY Y N PIToY
TR 28 Nl 1nn

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

.2,M10°n05

17290 Y PR

“No hay nada mas fuera de EI”. Aqui el versiculo funda-

menta la ensefianza de que D'os es verdaderamente Uno

en el mundo fisico, asi como en el espiritual.
Deuteronomy 4:357”2:"7 0°127

17291 T3y 1K D°PPRT KT T 02 NYT? DX AN

A ti te fue mostrado, para que supieras que D'os, El es D'os;
no hay otro fuera de El.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

02> pys
“Su corazon clamo a D'os”. El Alter Rebe se basa en ello
para enseiar a rezar con un clamor, que despierta el co-

razon cuando la contemplacion por si sola no puede
hacerlo.

Lamentations 2:181”°:’2 12°R

DR 12771 Ond AYNRT 201 270130 19°%7N2 Nnin 21TIRTOR 027 Py
°Y"N2 07TRYR 77 NP0 "IN

Su corazon clamo a D'os: «;Muro de la hija de Sion! Deja co-

rrer las lagrimas como un rio, dia y noche; no te des tregua;

que no cese la nifa de tu ojo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.1°,2 19K

1°P°08% 1771 K2
El Talmud explica qué significa “juntar”: decian “Escucha,
Israel... D'os es Uno” sin hacer una pausa. El Alter Rebe
interpreta ese flujo ininterrumpido como el amor que se
deriva de la contemplacion de la Unicidad.
Pesachim 56a:5’7:X 1”1 0°noo
'?}51}'{7? Y 07IMIR T 27 IR 7072y 0000 LYY AR 1070
N‘;?}_f 1P 1PR°09n AnR K2 .7R°0ER 1T N"?ﬁ= RaishSal 179K

5y 9mn K21 ,7227 5y 00 :ynwnT 77227 Y 0Pn” onik vav
PRI Yy oUIRIR 2yRY X 17273 17 T2 (1131 110 9227
AMIR TN 927 RN 227 0737 ,172°000 P KDY TR N R

09iy% iMa%n 7920 oY 7027 00K P RPY KPR 10 1pP0nn
-”75,71
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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“Yaakov salio de Be’er Shevay se dirigio hacia Charan”. El
viaje se convierte en una imagen de la fuerza vital de las
emociones que desciende a la garganta.

Genesis 28:107:M1”> N°wR12
I TP Y2V W Iy REN
Y Jacob salio de Beer-shebay se dirigio a Haran.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

2,19 nwRIa
25 TN 27 11 10
Alli el Alter Rebe cita al Arizal, quien explica que garon y
Charan son una misma cosa, pues ambos tienen el mismo

valor numérico.

LA NOTA DE KEHOT
RT .2V DY LRE% £ PUTARAY 17D — 173 °untaa P50 ay 1N
AL amph
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“Descenderé contigo a Egipto”. Aqui se entiende que el
Ser infinito de D'os acompana a Israel al exilio, donde
queda oculto.

Genesis 46:4°7:1"1 N"WX12

"2y 377 w2 MR mRyTD) YR DY MRTIIN MY TIK U
PPy

Descenderé contigo a Egipto, y también ciertamente te haré

subir de nuevo; y José pondra su mano sobre tus 0jos.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

T, nwRIa

SDINW °1 "IN

Alli la frase aparece en «estas palabras que Yo (Anoji),

Aquel que es Anoji, te ordeno»: la luz circundante se con-

centra en lo mas profundo del corazon de la persona, y de

ahi se hace descender la revelacion de la Divinidad por
medio de la Tora.
LA NOTA DE KEHOT

X LR 9995 101

anny "W DITNY 193

En 5a, este dicho introduce el exilio de la Shejina: la luz de
D'os desciende a través de ocultamientos para que los se-
res creados existan como entidades separadas y luego se
anulen ante El.
Megillah 29a:4"7:X v”5 7%%3n
>107 PRI 1230 B3 AR KI2 WX U0 13 1ivRY 031 ,X0In
— D7M¥07 123 10BY A0 — 193¢ 0ipn Po2W X N2 WiTea
D$R2 D02 AR N°2% 0PN PN MR TRy neoY

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/

29

30

0717 By A9 K2 T AT 0T P,

Z233 "AN?Y D3NP R 170y APY — 2237 393 N
RIT N2 VTRV 'r?;:??; awy” R‘?}s , AR x> YWY MY

DDA 10 TRy Y
Se ensefd: Rabi Shimon bar Yojai dijo: «Ven y mira cuan
queridos son Israel para D'os: ... a todo lugar al que fueron
desterrados, la Shejina (la Presencia Divina de D'os) fue con
ellos. Fueron desterrados a Egipto, y la Shejina estuvo con
ellos, como esta dicho: “;Acaso no me revelé a la casa de tu
padre cuando estaban en Egipto?” (II Samuel 2:27). Fueron
desterrados a Babilonia, y la Shejina estuvo con ellos, como
estd dicho: “Por causa vuestra fui enviado a Babilonia”
(Isaias 43:14). Y cuando sean redimidos ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
LA NOTA DE KEHOT

JRLMPLRLRY LR, TDOYY LR LD TRan IR LT LR oyon P10

Ny MI°Ow Q1IN oA

Sobre “Habito en medio de ella”, el Sifrei ensena que
adondequiera que Israel fuera al exilio, la Shejina iba con
ellos: “Fueron exiliados a Edom; la Shejina esta con ellos”.
El Talmud (Megillah 29a) ensefia lo mismo respecto de
Egipto y Babilonia.
Sifrei Bamidbar 161:5°7:X”0p 12712 5120
DR ON931 79237 (2 R PRINY) MR ,DANY 7930 02300 103 ...
,0nny 1°9w %322% 193 5y n°a% 0°I%n2 onha PPAR N0l
,OMNY 7393w 02°Y% 191 ;7922 "N 02ayn? (30 17YY°) IR
;D7) PR 0w SNTART 09°YA PRDD SNnw (VR ORI INRIY
TIAM DITRA X2 71 01 (A0 YY) MKW 00Ny 1170w 01TRD 191
21 (5 0°927) PRIAY 0NNy 1109w 0NN WY LT3R 00Tl
IEIRY LPPPRR T 2w REX IR KD 2w R0 maw DR n
WRIM "W °RIAN 713297 NR 9D 133571 nR (T 0w Y)
.2 IW WRAN TINR
(Numeros 35:34) «en medio de quienes Yo habito»: Amado
es Israel, pues aun cuando estan impuros, la Shejina reposa
entre ellos, como esta dicho: (Levitico 16:16) «que habita
con ellos en medio de su impureza»; y (alli, 15:31) «...cuan-
do profanen Mi santuario que estd en medio de ellos»; y
(Numeros 5:3) «y no haran impuros sus campamentos, en
medio de los cuales Yo habito». (Alli, 35:34) «pues Yo, D'os,
habito en medio de los hijos de Israel». R. Natan dice: Ama-
do es Israel, pues dondequiera que sean exiliados, la Sheji-
na...
Wikisource (CC-BY-SA) - Sifrei by Rabbi Shraga Silverstein (CC-BY)

051577 512 Q19NN

FEl Talmud llama a Israel “creyentes, hijos de creyentes”, y
demuestra que son “creyentes” a partir de “Y el pueblo
creyo”. La fe es lo que permanece en el exilio.

Shabbat 97a:4-5"1-"1:X 1”3 naw
X2 71797 :2°027 39132 npi? — DI TWiND wUp% w7 Bk
MY PRI CICIRT RIT P2 RUTIP HR KPR ,IN 0P AR
LD1RRD 10 .1PHRT? 7910 1R AN ,0°ND 232 00K 1«3
7210 PR DR 72 PRRT” — DOPRRR 212 .70 TR 2707
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N7 ,ARPT ORmR M) 02 DRIKT KD 1YY MmN L RRD?
) M T R K2 T A2 7 vy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

31 oy 1nPR"

“Y el pueblo crey6”, cuando Moshé y Aharon transmitie-
ron el mensaje de D'os en Egipto. La fe, como la escucha,
es lo que permanece en el exilio.

Exodus 4:3187%:7 ninw

VTR D23Y"NK 1N °2) PRI 232°NK 7 TRETD WRYN 0¥ 187
:ﬂ'lf_':lm:ﬂ'?ﬂ_

Y el pueblo creyo; y cuando oyeron que D'os se habia acor-

dado de los hijos de Israel, y que habia visto su afliccion, in-

clinaron sus cabezas y adoraron.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

X7 ,7 mnw

32 ORI YRR TIT IR

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.0,0° 1907 RN9°on 1IR7

33 bR IR PRl R R h i
La nota remite alli para explicar la conexion entre lavoz y
la garganta.

LA NOTA DE KEHOT
%7102 DA IRTY .TOWN °Y 2 77D ¥UIAY UMK IR NP PP morwn
2y P™n

PARRAFO 9
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“Que el malvado abandone su camino... y que vuelva a
D'os, y El tendra compasion de é1”. El Alter Rebe interpre-
ta “tendra compasion de E1” como compasién por la Sheji-
na, exiliada dentro de la persona.

Isaiah 55:7°1:71”17°yw°

1PRPRTIRY IR PR 2w PR DR WUKY 1397 YU Ty
:mi90% 133

Abandone el malvado su camino, y el hombre inicuo sus

pensamientos; vuélvase a D'os, y El tendra compasion de él,

y a nuestro D'os, porque El perdona abundantemente.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/
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“Quitenle las vestiduras sucias”. En la vision, le quitan las
vestiduras sucias a Yehoshua, el Sumo Sacerdote; aqui, es-
tas representan los pensamientos ajenos.
Zechariah 3:47:3 71°70t
Poyn DONET D°TIAN 17007 KD IDY DUTHYITOR MmN 13N
:NTXPMR AN WM 1Y ToYR AP MY TN N
Y él respondio y dijo a los que estaban delante de él: «Qui-
tadle las vestiduras inmundas». Y a él le dijo: «Mira, he he-
cho pasar de ti tu iniquidad, y te vestiré con ropas».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

36 17125 1PAn
“La gloria de D'os sera revelada, y toda carne la vera con-
juntamente”. Cuando se quitan las vestiduras sucias, la
gloria de D'os se revela en el alma.

Isaiah 40:571:'n 171°yw°
727778 92 1702 2793 R °A 793D 712N
Y la gloria de D'os sera revelada, y toda carne la vera junta-

mente; porque la boca de D'os lo ha dicho’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

37 2UWOR TN wna

“Una luz resplandece en la oscuridad para los rectos”.
Una vez que se quitan los pensamientos ajenos, la luz de
D'os resplandece en la oscuridad.
Psalms 112:4°7:2°p 0°%°11n
PPT DI 1IN D’jr{i?‘_? TR w2 0
Para los rectos, El resplandece como una luz en las tinie-
blas: clemente, compasivo y justo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.7,2°p 0°%nn

38 97 772y "1 T2

“Levantate, resplandece, pues ha llegado tu luz, y la gloria
de D'os ha brillado sobre ti”. La gloria revelada que des-
pierta el amor.
Isaiah 60:1'r:’0 11°yw°
M7 P2Y T 79291 TR K2 7D IR P
Levantate, resplandece, porque ha llegado tu luz, y la gloria

de D'os ha amanecido sobre ti.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

X ,0 yw
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“Por eso, asi dice D'os a la casa de Yaakov, que redimio a
Avraham”. El Alter Rebe lo interpreta como la compasion
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(Yaakov) que redime al amor (Avraham).

Isaiah 29:22273:v” \oyw”

92> RYRY O71IRTNR 77D WK 3pY? Nv3TON N nRTAD 107
ST I2 ARy R’?ﬁ ny

Por tanto, asi dice D'os, que redimio a Abraham, acerca de

la casa de Jacob: Jacob no sera ahora avergonzado, ni su

rostro palidecera ahora;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

MYRa XM .IPRT2 232 .17RE01 27990 K73 173 .13 103 TYw
0w X°307 71 IR P37 DM

NInna *>na apy° N

La nota de Kehot remite a Zohar I, 87b para estas
palabras.

Zohar I, 87b2 ,1a x”mt
LA NOTA DE KEHOT
ST .2, T R

Q%1 AR 179N

“Amargaron sus vidas con trabajo duro”. Aqui se entiende
como la amargura que una persona debe sentir por lavida
divina que hay en su interior.
Exodus 1:147™% mnw
N M2 772972321 0733720 WN2 AWR T12Y2 DPITNK 11N
7793 012 17337 DNy
Y amargaron sus vidas con dura servidumbre, en barroy la-
drillo, y en toda labor del campo; en toda su servidumbre,
con que los hicieron servir con rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
LSTOLR MR
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“;Qué es el servicio del corazon? Es la plegaria”. La defi-
nicion del Talmud permite al Alter Rebe interpretar el
«trabajo» de Egipto como plegaria.
Taanit 2a:11X”:X *2 n°3yn
222 172990 DPROR 1 NY MAORY” XANT — 7PAN3T 12 KM
22131 .77790 it iR M0 — 292 KUY NIy KOO APR 02227
JeApPm 1737 RY2 023X 0N *ANI” N2
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
.X,20°%n

02k pyy
“Su corazon clamo a D'os”. La forma de plegaria a la que
se alude aqui: un clamor que brota del corazon.
Lamentations 2:181”°:’2 12°R
DR 12771 Ond AYNRT 201 270730 11987 N2 Nkin 23TIRTOR 027 Py
SPYTN2 0TRPR 77 NID 1N

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/

44

0717 By A9 K2 T AT 0T P,

Su corazon clamo a D'os: «jMuro de la hija de Sion! Deja co-
rrer las lagrimas como un rio, dia y noche; no te des tregua;
que no cese la nina de tu ojo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

07°2 N°E°D 29 . . 2132 PR M

“Las alabanzas de D'os estan en su garganta, y una espada
de doble filo en su mano”. La alabanza expresada por la
garganta se convierte en una espada contra las kelipot.

Psalms 149:6:0"np 0°7°1n
:07°2 NT°D°B 371 019732 2K Ninnil
Que las alabanzas excelsas de D'os estén en su boca, y una

espada de dos filos en su mano;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.1,0np °9nn
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“Lo mas intimo del hombre y el corazén son profundos”.
El Alter Rebe emplea esta frase para referirse a las profun-
didades del corazon desde las cuales se despertaba el
amor en los tiempos del Templo.

Psalms 64:7°1:7°0 0°2°11n

Py 291 ¥R 211 ann o unn nviywen
Traman iniquidades, llevan a cabo una biisqueda minucio-
sa; incluso en el pensamiento intimo de cada uno y en lo

profundo del corazon.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 14
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“Hay sesenta reinas y ochenta concubinas, y doncellas sin

namero”. El Zohar interpreta que estas aluden a los trata-
dos, las baraitot y las halajot.
Song of Songs 6:8°11:1 0°1°wi1 W

1907 PR NN D°WA7°D 02w nison mnn 0wy

Hay sesenta reinas, ochenta concubinas y doncellas sin

namero.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

neraw
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“Una sola es Mi paloma, Mi perfecta”. El maamar contintia
explicando que “Mi perfecta” alude a la Congregacion de
Israel.
Song of Songs 6:9'0: 0w 1Y
niia MRl Fle'[?i”? hehipkl FI?;X'? R°1 NAR "n@n oni X°0 nnx
M99 0OWI2°DY NiDYn MAwR™M
Mi paloma, mi perfecta, es tinica; es la tinica de su madre, la
escogida de quien la dio a luz. Las hijas la vieron y la llama-
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ron dichosa; también las reinas y las concubinas, y la
alabaron.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 15
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“Una es Mi paloma, Mi perfecta.” Tamati, “Mi perfecta”, se
lee como “Mi complemento”.

Song of Songs 6:9°'0:" 0w 1Y

niia MRy ﬂa'[?ﬂ”? hehipkl FI?;N'? R°1 NAR "N@n °ni X°0 NnX
M99 0OWI2°DY NiDYn MAwR™M

Mi paloma, mi perfecta, es Ginica; es la tinica de su madre, la

escogida de quien la dio a luz. Las hijas la vieron y la llama-

ron dichosa; también las reinas y las concubinas, y la

alabaron.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

"B3m @17 PN

“Los cielos son Mi trono, y la tierra es el escabel de Mis
pies.” Israel en la tierra es el “escabel de los pies” de D'os,
el nivel mas bajo que completa el conjunto.
Isaiah 66:1°X:1"0 17 yw°
27330 WYY M2 K P31 0T PIRT) KD DR N I A2
SNMIR 0IPR MR
Asi dice D'os: El cielo es Mi trono y la tierra es el escabel de
Mis pies; ;donde esta la casa que podéis construir para Mi?
;Y donde esta el lugar que sera Mi morada de descanso?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
X ,10 Pyw°
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“Ustedes son hijos de D'os, su D'os.” Como hijos Suyos, Is-
rael forma, por asi decirlo, parte de la propia “estatura”
del Padre.

Deuteronomy 14:1°X:77> 0°7127

02°1°Y 1°2 7R WPntRY 171NN X2 02°pYR NP oy ol
:mg‘;

Sois hijos de D'os, vuestro D'os: no os hagais incisiones ni

os rapéis entre los ojos por un muerto.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Alli la Congregacion de Israel es llamada la “pierna”, so-
bre la base de “Ustedes son hijos...” y “el hijo es la pierna
de su padre”.
LA NOTA DE KEHOT
.2 ,X 97y o
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“Y el ejército de los cielos se postra ante Ti”. Los seres su-
periores estan abiertamente anulados ante D'os.

Nehemiah 9:6"1:’0 171213

DNIY23) DURWN WY DWYTNK DY DK 137 1 XTTON

X231 DP27NX TR ANK) D2 TWK"P2) D0 7Y WK TINT
:OMNAYY 77 0HYT

Tu eres D'os, Tt solo; T hiciste los cielos, los cielos de los

cielos con todo su ejército, la tierra'y todo lo que hay en ella,

los mares y todo lo que hay en ellos, y T conservas todo; y

el ejército de los cielos Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

L0
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“;Quién es como Tu pueblo Israel, una naciéon en la
tierra?”. Aqui se entiende como la naciéon que une su cora-
z6n con el Uno en el mundo inferior.

I Chronicles 17:21875:1 R 0°1n°7 *127
oy 12 niTo? DOpORT 727 WK IR TN I PRI 799D
DR IRTIR Y 39 UN? NN mvT av Tp oy
1073
;Y quién es como Tu pueblo Israel, nacion tnica en la tie-
rra, por quien D'os fue a redimir para Si como pueblo, para
hacerte un nombre mediante grandes y portentosas obras,
expulsando naciones de delante de Tu pueblo, al cual redi-
miste de Egipto?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Quien esta separado busca satisfacer sus deseos”. El Al-
ter Rebe lo interpreta como referido a quien persigue sus
deseosy se separa de la unidad de D'os.
Proverbs 18:': “5wn
Y93 MYANTP33 T191 WP MXN?
El que se aparta busca su propio deseo y se opone a toda
sana sabiduria.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

XL, Ohen
spomy 22 e

“Mi carne y mi corazon desfallecen; D'os es la Roca de mi
corazén y mi porcion para siempre”. La misma entrega
absoluta.

Psalms 73:267175:3°y 0°2°1n
;0717 DRX "R 2277 M *237 MY 12
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Mi carne y mi corazon desfallecen; pero D'os es la roca de
mi corazon y mi porcion para siempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

N30 9pPMY 7220 MY L L DA TR N

“;A quién tengo en los cielos? Y junto a Ti, nada deseo en
la tierra”. Las palabras de quien no desea nada méas que a
D'os.
Psalms 73:25772:3"y 0°2°1n
[PIR2 "AIDOKD A0y DMWY 0
(A quién tengo en los cielos sino a Ti? Y junto a Ti nada de-
seo en la tierra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Yo soy de mi amado, y su anhelo es por mi”. La devocion
del amado despierta, a su vez, el anhelo del Amado: un
despertar desde abajo despierta un despertar desde
arriba.
Song of Songs 7:11x”>:t 0*°wi 1w
ANPWR *23 "TIT? 21K
Yo soy de mi amado, y hacia mi tiende su deseo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Alégrese Israel en su Hacedor”. La alegria de una perso-
na en D'os: el despertar desde abajo.
Psalms 149:2°2:0”np 0°2°1n
1037031273 11°8"32 Py DX Mot
Alégrese Israel en su Hacedor; regocijense los hijos de Sion
en su Rey.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2,0np 0°%nn
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“Que D'os se alegre en Sus obras”. La alegria de D'os: el
despertar desde arriba.
Psalms 104:31x72:7"p 0°%°11n
2PRYN2 N Ml 0PIy N 7123 0
iQue la gloria de D'os perdure por siempre; que D'os se re-
gocije en Sus obras!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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N R man

“Pues la alegria de D'os es vuestra fuerza”. El maamar lo
interpreta como “Su fuerza”: la propia alegria de D'os,

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/

0717 By A9 K2 T AT 0T P,

suscitada en respuesta a la nuestra.
Nehemiah 8:10™:'11 1o
1991 1K NiIm INPYY DOpNRR INYA DUIRWH 19K 197 077 KM
01PN RO °1 NITOTO3 123YNTORY TR 00 WD 40
Entonces les dijo: «Id, comed lo sustancioso, bebed lo dulce
y enviad porciones a aquellos para quienes nada esta prepa-
rado, porque este dia es santo para nuestro D'os; no os en-

tristezcais, pues el gozo de D'os es vuestra fuerza».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Soy negra, pero hermosa”. Aqui se aplica a la Tora Oral,
sencilla en la superficie y hermosa en su interior.
Song of Songs 1:5°71:’k 0°7°wi 1w
HTEPY NIYIPD TR VPIND DPWN N33 MR IR MinY
Soy morena, pero hermosa, hijas de Jerusalén, como las

tiendas de Cedar, como las cortinas de Salomon.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Sus cimientos estan en los montes santos”. Aqui se alude
a que las leyes de la Tora Oral estan fundadas en la sabidu-
ria suprema.
Psalms 87:1'X:1"2 0°2°1n
WTPT"102 INTI0Y Y iR HTP";;‘?
Salmo de los hijos de Coré; cantico. Su fundamento esta en
los montes santos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

NY>7° ona X9 000N

De la plegaria de Elias en la introduccion al Tikkunei
Zohar: “T1 eres sabio, pero no con una sabiduria cognos-
cible”. La sabiduria en la que estan arraigadas las leyes
esta mas alla del alcance humano.
Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"2:2 1> 9171 13PN
% RY>T 10 KDY 17272 R NIR LRYOT° 72012 XD 0°51 NIk
ARIIRDY .XW1 2129 72°M 98P0 RYTIANWRD KOR RY™7° 0K T2
0993 VAWM PIX NIPRT MM RI1T2 RPDY PMINR PR 1R
PTX ORNDOYRNRT RTINY 1AWH 77122 17°KR 1°T .XW1 %127 NPTy
P2 IR PTE PR LDWR OND PAN* PTE CARD LKWUTD RMIOPR
.R2DY TINR X ARIIRD X9
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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“Levantate, amada Mia, hermosa Mia, y sal.” El Alter Rebe
interpreta laj, “hacia ti misma”, como el retorno del alma
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a su propia raiz.
Song of Songs 2:10”:2 0*°wi 1w
7973 "D My T T P 1) T My
Mi amado hablé y me dijo: «Levantate, amada mia, hermosa

mia, y ven».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Alli el Alter Rebe remite a Etz Chaim, Sha’ar 41, capitulo 3,
al explicar que las chispas elevadas mediante la plegariay
las mitzvot tienen su raiz en la Jojma del Mundo de Tohu,
que es iluminada por su Kéter.
LA NOTA DE KEHOT
2791 R7D 099901 YW Om MnIpn 103 n1Pya XA anbnna 97
7D RP1 YW 1Y 10%0 3,30 NpIn n7pha

mawnna vy PR

El Midrash enumera las cosas que precedieron a la crea-
cion, entre ellas Israel, que “surgié en el pensamiento”.
La raiz del alma en el pensamiento de D'os es el lugar al
que retorna.

Bereshit Rabbah 1:47:X 1127 n°wKR12

:(2 ,3% 2°%71N) 22057 1P T3 RO V13T MOWRI VAP R ...
,PWR PWw ey WP 1221 PRAW MART .73 1RD IR0D 11017
0°21y5” :(° ,0 YWIT) IMRIY 731 MIART MKIAT? "awnna 19y
IR NTY MO (2 ,7Y 0°9N) MRIW 1P DRIWS PR 1273
0197 T23 ROD” :(2° ,1° 11°M7°) MR 1IN wIPRA N°2 "0p
MW T (0,3 DO9N) NRIY I MwH DY MY R NYRI
AR MR KPYT 2372 720K 037 TR N wnw 2197] A oy
,OW) YW MR 71791 0090 093”7 (2,8 Ow) R A2wnn

«En el principio cre6 D'os» — seis cosas precedieron a la
creacion del mundo; algunas de ellas fueron [realmente]
creadas, y sobre la creacion de algunas D'os reflexiono,
[aunque en realidad no las cred]. La Tora y el Trono de Glo-
ria fueron creados. La Tora, ;de donde se deduce? Pues esta
dicho: «D'os me creo al principio de Su camino» (Proverbios
8:22). El Trono de Gloria, ;de donde se deduce? «Tu trono
esta firme desde antiguo, [Tt eres desde la eternidad]» (Sal-
mos 93:2). Los patriarcas, Israel, el Temploy el ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)
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“Que D'os nos conceda Su gracia y nos bendiga; que haga
resplandecer Su rostro sobre nosotros, Selah”. El resplan-
dor del Rostro llega “sobre nosotros” por medio de nues-
tro servicio.

Psalms 67:2°2:170 0°%°71n
3170 110K 1IN 1107271 1230 00PN
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Que D'os tenga misericordia de nosotros y nos bendiga; que
haga resplandecer Su rostro sobre nosotros; Sela.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Como el agua refleja un rostro frente a otro, asi el cora-
z6n del hombre refleja el del otro”. El rostro de D'os res-

plandece en respuesta cuando volvemos nuestro rostro
hacia El.

Proverbs 27:19v™:175 "own

;D87 DT¥7"27 12 07382 0397 0722
Como en el agua el rostro responde al rostro, asi el corazon
del hombre al hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Pues veran ojo a ojo cuando D'os vuelva a Tzion”. La re-
velacion manifiesta de los dias del Mashiaj.
Isaiah 52:8'n:2711°yw°
9% 7 W2 IR 7Y 7Y 03 113771702 23 R 770% Pip
iEscucha! Tus centinelas alzan la voz, juntos cantan; pues

veran, cara a cara, a D'os regresar a Sion.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A2 W NI 190

El Talmud ensefia que siempre que esta escrito “Sela”, de-
nota eternidad sin interrupcion. Por lo tanto, el resplan-
dor del Rostro en los dias del Mashiaj sera permanente.
Eruvin 54a:14-157"0-7%:R 771 P27y
— TP TP MR MY B 22 13PN 13 YRR °21 73T Kap
n33? K91 2% 0PiyP X7 v :0n27 A3y .nmiy poal 42 X
2%y NARIY T DY AR 1D 1YY UKD :2°N0T 790 RIXpR
0Piy? 7i9n7 °n” 122037 ,TY) AP0 07IY 7Y 131997 DOPRR PR

Rl
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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“La gloria de D'os sera revelada, y toda carne vera junta”.
En los dias del Mashiaj, la revelacion sera manifiesta para
todos.
Isaiah 40:57: 11°yw°
N327°1 080T 1?;);"?; 18711 7922 17aN
Y la gloria de D'os sera revelada, y toda carne la vera junta-

mente; porque la boca de D'os lo ha dicho’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Segun la nota, desde este punto se cita alli un pasaje, en el
maamar que comienza «Mi Sam Peh».
LA NOTA DE KEHOT
07y 0B Y 1D QW 1 1772 17070 12702 1NRIN Yup

1oN2aNRR 199 RIVIWD . . NDPIN TNY

Ilfa declar6 que, si alguien le preguntaba acerca de una
baraita y él no podia resolverla a partir de la Mishna, cae-
ria desde el mastil de un barco y se ahogaria. El Alter Rebe
lo cita para mostrar que cada baraita esta contenida en la
Mishna.
Taanit 21a:5-6"1-"71:X X" n°1yn
YD1 KN PIX L TPPR MO R L0731 T AR K (47 1nK
KT 7377 RIPII %2 PRYT KD X MWK KNIPROT K7IPON3
RDIDOT RIPORR RIZ*DY ,1PN7IN0n Ap? RIVWD K1 XYYIX °27)
AN 2K IR OXY .Y?0 077 Il — Y90 0p? nn? AN 1M

“PRW XX D2 1IN TR — PRY KPR O7T?
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

X ,RD n”ayn

MnRomn EYRN

“Guarda silencio, y te ensefaré sabiduria”. El Alter Rebe
oye el nombre Ilfa en a’alefja, “te ensefnaré”.
Job 33:3327%:37% 2R
D0 TDPRNY YN 2TynY nnN RON
Si no, escuchame; guarda silencio, y te ensefiaré sabiduria.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“Y con todo trabajo en el campo”. El tltimo de los trabajos
mencionados en el versiculo, entendido aqui como el es-
tudio de la Baraita.

Exodus 1:147”2% Mnw

Ny M3 773y72321 0732930 WN2 AWR 712Y3 DITNK 118N
7192 D 1TIYIYN DNTIY2)

Y amargaron sus vidas con dura servidumbre, en barroy la-

drillo, y en toda labor del campo; en toda su servidumbre,

con que los hicieron servir con rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“iLa voz de mi amado! He aqui, viene, saltando sobre las
montafas, brincando sobre las colinas”. El versiculo ini-

likuteitorah.com/es/torah-ohr/shemos/2/
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cial, explicado ahora como bondad de arriba que descien-
de de un salto en respuesta a un despertar desde abajo.

Song of Songs 2:8'11:’2 0°1°wn W
:NIY2ITPY YO OOy A7 K2 TN CTIT iR
iEscucha! He aqui a mi amado, que viene, saltando sobre los

montes, brincando sobre las colinas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.2, MaR

AV PP TN Py Ty oIy avnaT by

“El mundo se sostiene sobre tres cosas: sobre la Tora, so-
bre el servicio y sobre los actos de bondad”. El Alter Rebe
refinamiento de los atributos

ve en las tres el

emocionales.
Pirkei Avot 1:2°2:°8 MaR mawn
FIW'?W 5y ,miR 727 R .93 NRID CPWn 127 pUTRD 1YY
07700 N2 291 ATIY P91 11InT 7y iy 0PIy 03T
Simon el Justo fue uno de los tltimos miembros de la Gran
Asamblea. Solia decir: el mundo se sostiene sobre tres co-
sas: la Tora, el servicio del Templo y la practica de actos de

piedad.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

on2 972y WK anTay $o nX

“Todo el trabajo que realizaron en ellos, con rigor”. Aqui
se entiende como el trabajo interior de refinar los propios
atributos emocionales.

Exodus 1:147™2K mnw

Ny 7792 772972321 0732920 WN2 AWR TT2Y2 DITNK 11NN
193 D72 1729708 BNTIY2D

Y amargaron sus vidas con dura servidumbre, en barro y la-

drillo, y en toda labor del campo; en toda su servidumbre,

con que los hicieron servir con rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Fl Talmud explica que befarej significa un trabajo contra-
rio a la naturaleza: a los hombres se les asignaron tareas
de mujeres. El Alter Rebe deduce de ello que la carga con-
siste en cambiar la propia naturaleza.
Sotah 11b:3-4’7-2:2 R™ VD
IR0 72 PRIV °21 WY 7182 0712 372 WK BTy 0D X
D703 NOXPE DWT? DUWIX NINTR TR TIY NI 31 My
21 w77 .M27192 KT K7 ,T1 192 DN7T 03 TINT IKe) .DOWIK?
.07737m PRI 19K 7377 INIR2 POV NIIPTE 0O 002 Ry
D730 0737 07 TAtn NI T2 WiTRI ,0%0 29RWD NioYinY nywa
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
.2,R° 10
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El Talmud lee befarej como be-peh raj, «con una boca sua-
ve». El Alter Rebe lo convierte en un consejo para refinar
los propios atributos.

Sotah 11b2 X nvO

82 %1 29" 97 mayn

«La respuesta suave aparta la ira, pero la palabra aspera

despierta el enojo». Aqui, una respuesta suave calma la
ira, incluso la propia.
Proverbs 15:1’R:170 *own

RTTPY? I3YTIITI RN W A

La respuesta suave aparta la ira; mas la palabra aspera des-

pierta el furor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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