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«Cantay alegrate, hija de Sion»
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“Cantay alégrate, hija de Sion”, etc. [Debemos] entender por qué la Congregacion de Israel recibe
el nombre de “hija”, como en “hija de Sion” y “hija de Jerusalem”.
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Ahora bien, en el Midrash se afirma: “[Una parabola] de un rey”, etc.: “No dejo de amarla hasta que
la llamo ‘hija mia’”, como esta escrito: “Escucha, hija, mira e inclina tu oido; olvida a tu puebloy la
casa de tu padre, y el rey deseara tu belleza”, etc. (Y el sentido de “tu belleza” corresponde al nivel

de “mi amada, mi hermosa”.)
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“No dejo de amarla hasta que la llamo ‘hermana mia’”, como esta escrito: “Hermana mia, amada

”

mia”.
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“No dejo de amarla hasta que la llamo ‘madre mia’”, como esta escrito: “Salgan y vean, hijas de
Sion, al rey Shlomo, con la corona con que su madre lo corono”, etc.; y esta escrito: “Escichenme,
pueblo Mio, y préstenme oido, nacion Mia (le’'umi)”: esta escrito [para que pueda leerse] le’imi,

“madre Mia”.
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Ahora bien, [debemos]| entender el asunto de estos tres niveles en el servicio a D'os: hay tres cate-

gorias dentro de Israel, por las cuales reciben estos nombres.
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Y debemos entender lo que esta escrito: “El alma del hombre es la lampara de Havaia”: el alma es
llamada la lampara del Nombre Havaia. Sin embargo, en otro lugar la Escritura dice: “Porque Tu
eres mi lampara, Havaia”: El, bendito sea, es llamado la lampara de las almas de Israel.
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La explicacion es la siguiente. Esta escrito: “Que toda alma alabe (tehallel) a Yah”. Tehallel proce-
de de la expresion “cuando brillé Su lampara (behilo)”, etc., un término que denota iluminacion.
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Y la explicacion del asunto: esta escrito: “Yo, Havaia, no he cambiado”; y “Tu eres El antes de que

el mundo fuera creado, y Tua eres E1”, etc.
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El no es como el alma, que es afectada y experimenta cambios a raiz de los acontecimientos del

cuerpo, porque esta realmente investida en las vestiduras del cuerpo, sus tres vestiduras: pensa-

miento, hablay accion.
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El pensamiento de una persona viste el alma y la rodea por todos lados, y la lleva a dirigirse adon-

de [el pensamiento] quiera, para que alli el alma more y repose; y lo mismo ocurre con el hablay la

accion.
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En cambio, respecto de El, bendito sea, esta escrito: «Porque Mis pensamientos no son los pensa-
mientos de ustedes»: El no experimenta cambio alguno, D'os no lo permita, por medio de la crea-

cion de los mundos.
PPRY [0 x121w] 70230 AR 1725 NI 99 .[o%wn x12aw] YUYW QTP 1725 X7 7O )

555707 998X 01PN 090N NNV

Y asi como El estaba solo antes de que el mundo fuera creado, asi también esta solo después de que
el mundo fue creado, pues los mundos no ocupan ningun lugar en absoluto en relacion con El,

bendito sea.
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Y aunque les davida a todos, y observa y contempla hasta el fin de todas las generaciones, con pro-
videncia individual sobre todos los caminos del hombre y las acciones de los pasos de cada

persona,

193 997 . 01PN 9 1931 77387 [Anxns] TARMD ROR 7T PR .19 9977 0 DY mimipe TPy wrnan

77185 917

como esta escrito: «Tus ojos estan abiertos sobre todos los caminos», etc.; esto no es sino como la

expresion: «Ante Ti quedan reveladas todas las cosas ocultas»; «Todo esta revelado y es conocido
ante Ti».
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El significado de «todo esta revelado y es conocido» es que las cosas se vuelven reveladas y conoci-
das ante El; pero no corresponde decir de El que las conoce como una persona conoce, cuyo cono-

cimiento lo reviste y lo circunda.
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Pues El, bendito sea, es alto y exaltado por encima de esto por miriadas de niveles sin fin; y es san-
to y esta apartado, y tres veces santo: «Santo, santo, santo», hasta [que 3| es] «Havaia de las

huestes», para hacer existir (lehavos) mundos, angeles y almas.
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Y la explicacion del asunto de “tres veces ‘Santo’” es la siguiente: las dos letras hei del Nombre Ha-

vaia; la primera hei es el nivel del pensamiento, y la segunda hei es el nivel del habla.
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Ahora bien, el nivel del habla es la fuente del surgimiento de los mundos, los angeles y las almas,
como esta escrito: “Por la palabra de Havaia fueron hechos los cielos, y por el aliento de Su boca,

todo su ejército”.
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Y las tres primeras letras son «tres veces santo», que es la cadena descendente de los mundos

(hishtalshelut), de causa en causa, etc., hasta que llega a existir el nivel de la hei final, el nivel del

habla.

7735 112 90N D8 ART IR NN NPT MLYDNm Tawnm N3 AWK T e 273 90
DI%¥NE XY

Pues para que exista la primera hei, el nivel del pensamiento, y se extienda la fuerza vital y llegue a
existir cualquier iluminacion, primero debe estar el nivel de la yud, que es el tzimtzum
(contraccion).
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Pues los mundos no podrian recibir iluminacion alguna del Infinito (Ein Sof), bendito sea, El mis-
mo, y nada podria llegar a existir como algo a partir de la nada, salvo mediante el tzimtzum, como

dice la expresion: «El sustenta (mechalkel) la vida con bondad».
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Y el significado de mechalkel proviene de la expresion «vasija (kli) dentro de una vasija»: para que
haya vida que dé vida a los mundos, debe haber tzimtzum en forma de vasija dentro de una vasija,

pues fEl, bendito sea, es la Vida de todavida, etc.
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Ahora bien, esta escrito: “Pues con Yah, Havaia formo (tzur) los mundos”: con la yud fue creado el

Mundo Venidero. El Mundo Venidero es el deleite de las almas, que disfrutan del resplandor de la

Shejina, etc.
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Y la revelacion de este deleite tiene lugar por medio del tzimtzum (contraccion) de la Luz Infinita
(Or Ein Sof), bendito sea, que es el nivel de la yud. Pues las almas no podrian recibir del Or Ein Sof
mismo, bendito sea, y de Su gloria, por asi decirlo, ya que son seres creados y limitados. Y el Mun-
do Venidero mismo es el nivel de la hei.
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Y fue creado por medio de la yud, [es decir,] que este deleite que [las almas] captan es el nivel de
yesh [algo], como esta escrito: “para legar yesh a quienes Me aman”: [yesh significa] trescientos
diez mundos. Y para hacer existir un yesh a partir de la nada absoluta, debe haber el nivel de

tzimtzum.
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Ahora bien, «la recompensa de una mitzva es la mitzva misma». Esto significa que la mitzva mis-
ma atrae hacia abajo la entrega de su recompensa, como esta escrito: «Cuando comas el trabajo de
tus manos». Por medio de las mitzvot que una persona realiza en este mundo, atrae hacia abajo la

revelacion del Jardin del Edén, de modo que se extienda la revelacion del deleite de las almas.
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Como esta escrito: «Lo puso en el Jardin del Edén para trabajarlo»: esto se refiere a los 248 manda-

mientos positivos, pues por medio de ellos hace el Jardin del Edén.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/mikeitz/7/ 6

10



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 7 "9 TPE a5y >

T3 NIPR DIRART N2 ROTW TN NOWHM NORT RN D90 00 .00 BOan anawan o
9719 WS 23R POMIAD 1ORD WO ONA RO (ka7 o] 27 N3 IRDY

Y esto es: «Que toda alma alabe a Yah». Significa: [que toda alma] haga brillar e ilumine la ilumina-
cion y el descenso del yud, que es el nivel de tzimtzum (contraccion), para que haya en la hei supe-
rior el nivel del Mundo Venidero, que es el nivel de algo a partir de la nada, «para hacer heredar a

quienes Me aman el yesh [algo existente]», como se menciono antes.
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Pero esto se refiere especificamente a «toda neshamah (alma)». Pues neshamah proviene de la pa-
labra neshimah (respiracion), que designa la respiracion de una persona, y corresponde al nivel de
«correr y retornar». Pues la neshamah es como esta escrito: «Exhalaré e inhalaré a la vez»: uno in-
hala el aliento, y este entray sale.
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Por esta razon se la llama neshamah, pues es la fuente de todas las respiraciones y las abarca a to-
das. Por eso el corazon late constantemente con un movimiento de correr y retornar.
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En cambio, los demas miembros estan quietos y en reposo, y permanecen en su lugar; pues el es-

piritu vital del alma esta especificamente en la sangre del corazon.
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Ahora bien, el nivel del «correr» del alma es el nivel del autosacrificio (mesirut néfesh) en la lectu-
ra del Shema. Es decir, la entrega de la voluntad, pues nefesh es voluntad, como esta escrito: «Mi

alma (nafshi) no esta dirigida hacia este pueblo», etc.
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Es decir, que desarraigue su voluntad, investida en las vanidades del mundo, y tenga una sola vo-

luntad: para su Padre en el cielo.
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Como esta escrito: “;A quién tengo en los cielos? Y contigo no deseo nada en la tierra”; no tiene

ningun otro deseo ni voluntad en absoluto.
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Es decir, al poner en su corazon que no hay nada mas que El y que todo se encuentra en estado de
autoanulacion ante El, bendito sea. Y todas las cosas de este mundo que estan separadas, como un
yesh [entidad que se percibe como existente] y una cosa por si mismas, lo son inicamente porque

cayeron en la ruptura de las vasijas.
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Como esta escrito: «Mia es la plata y mio es el oro, dice Havaia»: la platay el oro fisicos llegaron a
adquirir su materialidad al descender cada vez mas abajo, por medio de muchas e inmensas etapas
de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut); pero, en su fuente en lo Alto, son «Mios» y
estan anulados ante Mi, porque su raiz proviene del nivel de «dice» (ne’um [el decir]) y de la pala-
bra de D'os.
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Y cuanto mas profundamente ahonde en esto, y ain mas que esto, su corazon comprendera que
no debe inclinarse ni dejarse atraer por nada que no sea D'os solo. Su voluntad se dirigira unica-

mente a El, bendito sea, para apegarse a El hasta que el alma se derrame.
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Y después de estar asi en el “correr”, estara asi en el “regresar”: “estas palabras que te ordeno hoy
estaran sobre tu corazon, y hablaras de ellas cuando estés sentado en tu casay cuando andes por el

camino”, etc.
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Pues “el Santo, bendito sea, no tiene en Su mundo sino los cuatro codos de halaja inicamente”.
Esto significa: puesto que El es santo, etc.,
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No tiene ninguna relacion con reposar y revestirse en el mundo salvo a través de los cuatro codos
de halaja, mediante los cuales se hace realidad Su propia morada entre los mundos inferiores, que
es Su sabiduria y Su voluntad, etc.
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Y esto es todo el ser humano: estar [en el estado de] “tu corazon corre; regresa al Uno”, etc., “pues

contra tu voluntad vives”, etc.
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Y asi, «toda alma alabara a Yah», pues mediante un despertar desde abajo [se produce] un desper-
tar desde arriba. Asi como en el servicio del hombre existe el nivel de «correr», asi también arriba

existe el nivel de la retirada y el tzimtzum (contraccion) de la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito sea.
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Y mediante el nivel de «retornar», existe asimismo el nivel de hacer descender la Luz Infinita, ben-

dito sea, a traves de la cadena de niveles que descienden cada vez mas abajo, para iluminar la reve-
lacion del deleite de las almas, a fin de que se deleiten en D'os.
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Y esto es «Havaia es tu sombra»: como una sombra que se vuelve siguiendo a una persona, asi El,
bendito sea, es, por asi decirlo, tu sombra. Y esto es «a tu diestra», es decir, mediante el amor con

autosacrificio (mesirut néfesh), en el nivel de «correr», como se explico antes.
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Y esto es «El alma del hombre es la lampara de Havaia»: el alma del hombre, que corresponde al
nivel de la respiracion de correr y retornar, es el nivel de una lampara, para iluminar y hacer des-

cender la Luz Infinita, bendito sea, en el Jardin del Edén, etc.
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Pero, para alcanzar el grado del aspecto de correr y retornar mencionado arriba, una persona no
puede llegar a ello mediante la contemplacion de que D'os es Uno, inicamente con el espiritu de
su entendimiento, pues su intelecto y entendimiento no daran origen a un amor como ese.
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Aunque mediante su intelecto y entendimiento comprenda que eso es lo adecuado, no obstante,
esto no producira la fuerza que lo atrae [a ¢l] en la practica real.
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Mas bien, acerca de esto se dice: “Porque Tu eres mi lampara, Havaia”. Ata es el nivel de la Toray

las mitzvot, pues alefy tav son el nivel de las letras de la Tora, desde alef hasta tav.
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Y la hei es el nivel de las mitzvot. Y por medio de esto, «y Havaia ilumina mis tinieblas»: pues hay
una oscuridad que oscurece e impide que brille 1a luz del amor a D'os, aunque ¢l contemple que

asi corresponde. Y esta es la oscuridad del cuerpo y del alma vital, que visten al alma divina.
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Y primero debe «apartarse del mal y hacer el bien», siendo uno de los «maestros del recuento»,
[haciendo el recuento] de los actos, las palabras y los pensamientos que no fueron para D'os du-
rante todos los dias de su vida vana, cada uno segun lo que conoce de su propia alma, «las afliccio-

nes de su corazon»,
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que son los que impiden y frenan la luz del amor. Pues «cualquier hombre que tenga un defecto no

se acercara a ofrecer el pan de su D'os; no se acercara para ofrecer», etc.
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Como esta escrito: «Los integros heredaran el bien», y «<no hay bien», etc. Esto no es asi con quie-
nes tienen defectos [animales], pues los animales con defectos no son aptos para el altar.
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E incluso si fueron subidos sobre el altar, se los baja. Y asi como sucede con las ofrendas, sucede
también con todo aquel que ofrece su alma a D'os: cualquier hombre que tenga un defecto no pue-
de acercarse, durante la recitacion del Shema, para alcanzar un verdadero autosacrificio (mesirut

néfesh).
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Y lo hacen descender desde arriba y lo arrojan abajo hasta que «retorne a Havaiay El se compadez-
ca de él», etc. Entonces se le brinda ayuda desde arriba para despertar amor por D'os durante la
recitacion del Shema.
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Ahora bien, este nivel se llama “hija”, el nivel de quien recibe: alguien cuya alma no alcanza por
naturaleza la autoanulacion (bitul) ante D'os mediante el autosacrificio (mesirut néfesh), “hasta
que se derrame sobre [ella] un espiritu desde lo alto”. De esto se dice: “Escucha, hija, mira, inclina

tu oido y olvida a tu pueblo y la casa de tu padre”.
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El significado de “tu pueblo y la casa de tu padre” es aquello a lo que te has acostumbrado y tras lo
cual te has dejado llevar, las vanidades del mundo. Como minimo, olvidalos para despejar tu mente
y aceptar sobre ti el yugo del Reino de los Cielos, pues uno debe ser una vasija que reciba la luz del

amor que viene desde arriba.

1NN [Anxa oy TN 9”15 91 °°n2 ROW AART AR CPROW TIRAT DY L7780 15?3:'1 IRN™ IR
APy NaR
Y entonces «el rey deseara tu belleza»: la belleza de la iluminacion que iluminara el amor, que es
el nivel de una lampara, como se menciono arriba. Y de esto se dice: «Daras verdad a Yaakov».
%31 923 920% 55101 N°W D 2RI ORI LRI 2P¥° M2 °2 O [oxawe mnwa] W 9D
alalgidaly
Pues las almas de Israel tienen dos niveles: Yaakov e Yisrael. Yisrael es el nivel de «porque has lu-
chado y has prevalecido»: ya ha vencido y ganado la batalla.
i POXRY 1WRI2 T N2 1R v XX 2PY °°122 VR T 11°°07T 2Py T 2pY° IPRWN
12YM% unn
Yaakov, en cambio, es yud eikev (yud, talon): es decir, ha descendido a lo bajo, al nivel del talon,
pero tiene en su cabeza el nivel de una yud, hacia el cual sera atraido desde abajo hacia arriba.
.T9YNn5N Y190 Y R 1N°°AW P .wnn Y2V IWH1d NRR N2 i) PR 17779
Y todavia no tiene el nivel de la verdad en su alma por naturaleza mismaj; solo D'os le dara verdad,
mediante ayuda desde arriba.
[ 5311 1797 L1291 700 17N IR ROIW 72ART N2 RIT Q73R 032 10000 08 OnNaRD Tom
02Ny ARTPW 129N °120n TP °1°1 RiT

«Bondad hacia Avraham»: esto significa que el nivel de Avraham es el nivel del amor que llega
como un regalo de bondad desde arriba. Y todo esto proviene de «los dias de antafio», del nivel de

teshuva (retorno), que precedio al mundo.
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Y la explicacion del asunto de “mi hermana”: este es el nivel y rango de los maestros de la Tora,
cuya ocupacion es la Tora. Pues, respecto de la grandeza de la Tora, se afirma en el Midrash: “En-
contramos que el Santo, bendito sea, paso por alto las relaciones prohibidas y el derramamiento

de sangre, pero no paso por alto el abandono del estudio de la Tora”.

0°31N1N2°N% N7 NOWNAA RIT 77107 POY 117 %2 1PIym
La explicacion es que dedicarse a la Tora consiste en hacer descender Su morada, bendito sea, en-
tre los mundos inferiores.
wrnaY Y10 2w "2 197am P70 RIT DY RRY 21091 9ws AN MOR 71N 1Y 95 05

219 1721 nPaRan 1onm g2 Bo1an®

Pues todos los asuntos de la Tora —prohibido y permitido, kasher y no apto, impuro y puro— no
son sino una separacion entre el bien y el mal, como esta escrito: “para distinguir entre el animal

que puede comerse y entre...”, etc.

WP 10 91 70 MY mxnw 15?33 R°1w XNoon 1°0°1N12 1Rk J10%7° %951 3 2°n5 1Im

.N”12

Ahora bien, esta escrito: “Por mi reinan los reyes”, y se dijo: “La Mishnah es una reina”, pues es
como un rey que ordena hacer estoy aquello, etc., como se explica en otro lugar.

MDY%pa DownY 79710 RIT 17127’ ORI °7 ORI 707K OWR 1D WD 71°330 OXK 2°N5 1M

JIR 293189 53 177907 1UnR [xanx x1wo1] K700

Y esta escrito: “Aunque te eleves como el aguila”, etc., “desde alli te haré bajar, dice Havaia”: el
“dicho” de Havaia y Su palabra son lo que hace descender y humilla abajo a las kelipot (cascaras) y

a la sitra ajra (el otro lado), y “todos los que obran iniquidad seran dispersados”.
TR 77917 RIT 137 L5710 08D Ao 1721 .90°7 MO°K 1°2 5572m1 .1717N2 1P0Y 5y ORI 9

1991 927 11 1°92 WK 1 127 2 Tunk 1nT P1oam

Asi también ocurre con la persona, por medio de su dedicacion al estudio de la Tora: distingue en-
tre lo prohibido y lo permitido, y entre lo kasher y lo no apto, como se mencion6 antes. De ese
modo hace descender lo prohibido y lo no apto y los aleja hacia abajo mediante “la palabra de

D'0s” que esta en su boca: “esta es la palabra de la halaja”.
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[Asi] se cumple en él y por medio de él: “desde alli te haré bajar, dice Havaia”. Por eso, los israeli-
tas son llamados hermanos y comparieros del Santo, bendito sea, como esta escrito: “para dar en

herencia a quienes Me aman yesh”,y “por amor a Mis hermanos y companeros”, etc.

A2 MU WY 2710 PR 2P0 1P Dpw 1ataw vy 010 00T apy Ip Dpn i

Y esto es: “Lavoz es la voz de Yaakov, y las manos son las manos de Eisav”: cuando la voz es la voz
de Yaakov, las manos de Eisav no lo dominan.

137 R 1PRY PRI 0D JPIp Dpnw 1mata 13700 .02 090 TaRY INRK QU180 P01 1R 0D

TN 9Ip2 9annn

Pues las fuerzas externas no reciben sustento, ya que [uno] separay depura. Y esto es “cuando la

voz es unavoz”: es decir, la voz suprema, que es la palabra de D'os, se une con lavoz de abajo,

1°N°101 *°N2 RIT IRW Wan °927 7°52 SN AWK °N27) 2°N2) T°22 72T DOWRY WD nene
.RN5%n

de modo que se cumple lo escrito: “Y puse Mis palabras en tu boca”; y también esta escrito: “Y Mis
palabras, que puse en tu boca”: verdaderamente, “Mis palabras”. Pues entonces se alcanza el nivel

de “la Mishna es una reina”.
Do°NMIRN Q°ANR *°72 WYY °NNIRN RPX *nnn [P0 ox] AR .ON1AN 2N 5197 SNINR P T N

519730 wnn

Y este nivel se llama “mi hermana, mi amada, mi paloma, mi perfecta (tamasi)”. No leas tamasi,

sino te’omasi (mi gemela): se convierten, por asi decirlo, verdaderamente en hermanos gemelos.

RN%IRT DWW X7 77907 N9 90 A% 1R 7790 oax] AR TN KPR 9P PR INIRG DO N
ST RDID 37 12 xenp] 172900

Sin embargo, “quien dice: ‘No tengo mas que Tora’, ni siquiera Tora tiene”. Pues la grandeza de la

Tora se debe a que la Toray el Santo, bendito sea, son enteramente uno.
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Y también debe haber en la persona autosacrificio (mesirut néfesh) en “Uno”, pues de alli provie-
ne la fuente de la Tora, y [debe] tener una sola voluntad, etc., como se menciono arriba.

2°N231 .NPBI [nann] PN RNMIIRT AW 7230 PR ownw 79107 1573 TPwnn R0 YR

2PN SRW° 13’2 v 137 09 00 .BRIY N o 11Im 2P¥°2 My op™

Pues mediante esto atrae hacia abajo la revelacion de la Tora, ya que de alli proceden la fuente de
la que fue tallada y su raiz: “la Tora procede de Jojma (sabiduria)”. Y esta escrito: “Establecio un
testimonio en Yaakov y puso una Tora en Yisrael”. El sentido es que hay dos niveles, Yisrael y

Yaakov.

™2 qwnl DRIY mam MY na awnl 2pY° °n2mY LA0IN MY 77902 N2 °2 WO A TA1D)
Ramhky
Y en correspondencia con esto, hay dos niveles en la Tora: testimonio y Tora. Del nivel de Yaakov
se atrae el nivel de testimonio, y del nivel de Yisrael se atrae el nivel de Tora.
0] ¥7RN M2 qWwnl DIRT Y 50 L0IRT QNN AWy AWK 2°N02) .2°N0 ONKR QDR anwyY W
[Dxm
Como esta escrito: “Y ustedes los haran (osam)”: esta escrito [de modo que pueda leerse] atem,
“ustedes”. Y esta escrito: “que el hombre hara (osam)”. Pues por medio del hombre se atrae el ni-
vel de la Tora y las mitzvot.
M2 RIAW "R DRIPI T N 571510 110 BN nwan 95 XY TR [woa mvon] 1707 0V 110
.0°127 OR

Esto ocurre mediante el autosacrificio (mesirut néfesh) en “Uno”, pues entonces “toda alma alaba-
ra a Yah”, etc., como se menciono arriba. Y este nivel se llama “mi madre”, que es el nivel de “la

madre de los hijos”.
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Pues ella es quien da nacimiento a la revelacion de la Divinidad, la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendi-
to sea, en el Jardin del Edén, y al deleite de las almas; esto es Tora y servicio, etc. Y acerca del
Tiempo Venidero esta escrito: “Canta y alégrate, hija”, etc.: el nivel de “hija” se elevara “con una
elevacion aun mayor”, como se menciono arriba, y sera “una mujer de valor, corona de su

esposo”, etc., como se explica en otro lugar.
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