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Las palabras mismas de nuestro seiior, maestro y rabino, cuya alma esta en el Edén.
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Véase Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5: “Resulta que estas vestiduras mencionadas en la Parashat Va-
yeji [del Zohar] no se forman de nuevo por medio de la Tora y las mitzvot; mas bien, se depuran”,

etc.
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Y véase Sha'ar 26, final del cap. 1: “Solo se hace descender luz para rectificarlas”, etc., “como el
exilio de la Shejina (la Presencia Divina)”, etc. Y lo escrito en Sha'ar 39, que el néfesh, el ruajy la
neshama (los tres niveles del alma) se depuran mediante las plegarias, se refiere a su ascenso des-
de las kelipot (cascaras) para convertirse en mayin nukvin (aguas femeninas) en la Nukva (lo fe-
menino / Maljut) de Zeir Anpin (los atributos emocionales).
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Pero su descenso desde alli a este mundo, dentro del cuerpo material, tiene por objeto cumplir la
Tora y las mitzvot practicas —y no solo la plegaria, que es de institucion rabinica—, es como el exi-

lio de la Shejina, y no tiene otro propaosito
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que depurar y rectificar sus propias vestiduras. Y por esta razon la obligacion del néfesh, el raajy

la neshama de depurary rectificar sus vestiduras es mayor, pues otros no pueden hacerlo
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(lo cual no ocurre con elevar el néfesh, el raaj y la neshama desde las kelipot como mayin nukvin
hacia la Nukva de Zeir Anpin, pues esto lo pueden hacer otros), como esta escrito en [Sha'ar
Ha]Gilgulim, cap. 1; véase alli. “Y segun la magnitud de esa mitzva o [la] diligencia”, etc., “la eleva

hasta la Nukva suprema”, etc.
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Y asi también esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, secciéon 7: “o la mitzva”, etc. Y asi
también esta escrito en Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6: “pues por medio de las mitzvot y las plega-

rias”, etc.
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Y lo que esta escrito alli: “y especialmente de las plegarias, pues son lo principal y la raiz”, etc., es
como esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: que la plegaria corresponde a la dimension
interior (pnimiut) y la mitzva, a la dimension exterior (jitzoniut), aunque hay en ellas un aspecto

del intelecto (mojin), etc.
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Véase alli. Por lo tanto, la union de Zeir Anpin (los atributos emocionales) y Nukva (lo femenino /
Maljut), que se produce mediante los mayin nukvin (aguas femeninas) de las mitzvot, como esta
escrito en Ta'amei HaMitzvos al final de la introduccion, corresponde a la dimension exterior, por

medio de las mitzvot practicas.
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Y lo que esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1y 2, [que es] especificamente por medio
de la oracion, se refiere a los propios mayin nukvin [aguas femeninas] de la Nukva (lo femenino /
Maljut), que cayeron en las kelipot por el pecado de Adam HaRishon, y no a las almas que ya esta-

ban dentro de Adam,
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sino a aquellas que no fueron incluidas en él; y ellas son el nivel de Beria, Yetzira y Asia tal como
eran antes del pecado, como esta escrito en [Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 7. Pero de aquellas que fue-
ron incluidas en él desciende la mayoria de las personas, casi todas, como esta escrito en cap. 14;y
esto tiene lugar por medio de la union, que es la mitzva de ser fecundos y multiplicarse, como esta

escrito alli en cap. 2.
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Y véase alli, después del final del cap. 35, en el «Vinculo de los compaieros», que cada alma, al as-
cender de las kelipot, debe permanecer al menos cuarenta dias en Maljut (soberania); es decir, as-

ciende alli como mayin nukvin (aguas femeninas) por medio de la mitzva de la union.
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E incluso quien no tiene la intencion de hacerlo por la mitzva puede atraer fuerza vital desde arri-
ba, como esta escrito en Likkutei Torah [del Arizal] sobre el versiculo: «Pues no solo de pan vive [el

hombre]», etc.

53 RPIT [(pa9v7 o] PR Y XA 121 11PN AT WPV 10 11972 XP2 DOIRWD D3 nn onvaw 1
9125 11592 w7 172% 7972

Asi como el pan davida incluso cuando uno come sin una bendicion, etc.; véase alli. Ahora bien, la
rectificacion y el refinamiento se producen especificamente por medio de mayin dechurin (aguas

masculinas), pues solo el aspecto masculino tiene el poder de refinar,
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como esta escrito en Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6. Y asimismo, el refinamiento de las vestiduras
por medio de las mitzvot se realiza mediante los mayin dechurin de Zeir Anpin, es decir, mediante
la atraccion de la luz desde arriba; y estos son los cinco jasadim (bondades) de Zeir Anpin, de los

que dependen las 248 mitzvot positivas, como esta escrito alli en Ta'amei HaMitzvos.
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Y véase Etz Chaim, Sha'ar 26 (en la edicion de Etz Chaim impresa en Shklov, Sha'ar 25), caps. 1y

3, donde se explica que estas vestiduras son el tzelem (imagen) interior de Ima, que reviste la né-
fesh, el riajy la neshama;
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y también la [vestidura] envolvente, llamada Chashmal, fue refinada y rectificada a partir de la keli-
pa nogah, que esta junto a ella, como esta escrito en Sha'ar 49, final del cap. 2: «su bien fue depu-

rado», etc., «y se unio con el Chashmal interior», etc.; véase alli.
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Y véase alli, Sha'ar 42, cap. 4: “Y este nivel se llama Chashmal, que es el tzelem [imagen], el havla

degarmei (el aliento de los huesos), que esta dentro de la piel”, etc.; véase alli. Y lo que esta escrito

en Sha'ar 26, cap. 1, que el tzelem interior es el havla degarmei
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y que es un sello y una vestidura de Nétzaj (victoria), Hod (esplendor) y Yesod (fundamento) de Aba
e Ima (Jojmay Bina), como esta escrito alli, cap. 2; ambos son una misma luz, una interior y la otra

circundante, como esta escrito alli, cap. 2.
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Y véase Sha'ar 39, Derush 12: “Y esta vestidura se llama”, etc.; “y asimismo”, etc.; “y esta
vestidura”, etc.; “la elevacion de mayin nukvin [aguas femeninas]”, etc.,
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“grande”, etc. Y véase Sha'ar HaChashmal, cap. 1: “y se llama kelipa (la cascara) de nogay se llama
Chashmal”, etc. Esto significa, como esta escrito alli al final del capitulo, [que] todos los Chashma-

lim son el nivel del bien dentro de kelipa de noga, etc.
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Y véase Mikdash Melech sobre Bereshis (pagina 102, al final del lado b), donde dice que tres
Chashmalim cayeron en noga a causa del pecado de Adam. Y véase Sha'ar HaChashmal, cap. 1:
“Asi como los recipientes de Tevuna entran en el interior, asi también su luz esta revestida por

fuera”, etc.;
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véase alli, donde se dice que toda la rectificacion consiste en rechazar las fuerzas externas me-
diante la luz de Bina, desde dentro y desde fuera. (Y es plausible decir que “desde dentro” se logra
mediante las mitzvot del habla, y “desde fuera”, mediante las mitzvot practicas, pues la dimension
exterior (jitzoniut) se llama “circundante” con respecto a la dimension interior (pnimiut), como

esta escrito en Etz Chaim, al final del cap. 3, con respecto a v”n.)
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Y ahora se entiende bien por qué la recompensa de las mitzvot es una vestidura para el alma:

puesto que se extrae de Ima, que es el Mundo Venidero. Y es como el pan
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con el que vive el hombre, aunque también en él esta revestido “lo que sale de la boca de Havaia”;
solo que, en el pan y otros alimentos, [la fuerza vital] se extrae de la dimension exterior de Ima,
que esta por encima de Zeir Anpin, [el nivel] llamado “Adam”, como esta escrito en las kavanot de

lavispera de Yom Kippur.
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Pero, en verdad, la vestidura no es el Mundo Venidero [mismo]; mas bien, por medio de ella se
puede soportar y disfrutar la luz de Ima, que es el Mundo Venidero, pues esta revestida en la vesti-
dura de su Nétzaj (victoria), Hod (esplendor) y Yesod (fundamento) (interior y circundante: la luz

interior para el alimento, y la circundante para una vestidura).
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Pues, asi como los seres superiores, como los angeles, no pueden descender a este mundo sin una
vestidura inferior, tampoco los seres inferiores pueden ascender sin una vestidura superior,
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como esta escrito en el Zohar, Pekudei (pagina 229, lados a y b), y también esta escrito explicita-
mente en Vayakhel (pagina 210, final del lado b): “Y si no fuera por aquella vestidura, no podrian

soportar [eso]”, etc.
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Y por esta razon, quien tiene vestiduras incompletas, porque no rectifico todo el mal por medio de
las mitzvot, debe estar en Guehinom [lugar de purificacion después de la muerte] para rectificar

primero el mal,
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como esta escrito en el Zohar, Vayechi (pagina 224). De lo contrario, es imposible estar en el Mun-
do Venidero con una vestidura incompleta, del mismo modo que es imposible que un angel des-

cienda a este mundo sin una vestidura completa.
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Y lo que dice el Saba [de Mishpatim] (pagina 98, lado b) acerca de la investidura en el néfesh
[alma], y asimismo acerca de la investidura de la neshama [alma] en el raaj [espiritu] (pagina 99,
lado b),
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se refiere a descender por debajo de sus propios niveles, como esta escrito alli en Zohar HaRakia
(pagina 83, lado a) en nombre de Rabbi Chaim Vital, de bendita memoria. Ahora bien, el Gan Eden

superior proviene del Mundo de Beria (Creacion).
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Y [asi] se entiende bien lo que aprendimos [en la Mishna]: “Mejor es una hora”, etc. Pues la union
de Zeir Anpin (los atributos emocionales) y Nukva (lo femenino / Maljut) tiene lugar en el Mundo
de Atzilut (Emanacion), y las mitzvot hacen descender los mayin dechurin [aguas masculinas]| de
Atzilut; su raiz esta en la moja stimaa (el cerebro oculto) de Arij Anpin, que ilumina las trece “blan-

curas” de la Gulgolta (el craneo), la raiz de las 613 mitzvot.
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E incluso quien solo tiene una nefesh [nivel del alma] de Asia eleva mayin nukvin [aguas femeni-

nas] mediante sus mitzvot hasta la Maljut de Yetzira; y alli las ruchos [almas de nivel espiritual] de
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los tzaddikim [justos] elevan los mayin nukvin de esa persona junto con los de ellos hasta la Maljut

de Beria; y alli las neshamos [almas] de todos los tzaddikim elevan todos los mayin nukvin hasta la
Maljut de Atzilut, como esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, cap. 7.
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Pues no hay refinamiento alguno sino en Atzilut, ya que es el nivel de Jojma (sabiduria) de la ex-
presion general y colectiva, y «mediante la Jojma se refinan»; y el refinamiento se produce median-
te una union, y no hay union que engendre almas en Beria, Yetzira y Asia, como esta escrito en Etz
Chaim, Sha'ar 44, chs. 4 and 5.
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Y aunque de las mitzvot practicas se hace una vestimenta solamente para la nefesh [alma] de Asia,
no obstante, la union tiene lugar en Atzilut. Por eso, durante los dias de semana, las vasijas de Zeir
Anpin y Nukva de Atzilut descienden a Zeir Anpin y Nukva de Beria, Yetzira y Asia, a fin de llevar a

cabo los refinamientos en los niveles inferiores durante los seis dias de trabajo.
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(El descenso de las vasijas de Zeir Anpin y Nukva de Atzilut a Asia tiene como proposito dar fuerza a
la nefesh de Asia para elevar [chispas] de las kelipot (cascaras), como esta escrito: “cuando el hom-
bre domina sobre el hombre”, etc.; solo que, con la ayuda de los seres inferiores mediante la mitz-

va, que es la divinidad dentro de nogah [resplandor],
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esto asciende no por medio de la nefesh, el ruaj [espiritu] y la neshama [alma] del hombre, sino por
medio del nivel mismo de Atzilut que esta dentro de Beria, Yetzira y Asia, [que] lo elevan hasta
Nukva del Atzilut superior; por eso Atzilut descendio a Beria, Yetzira y Asia durante los dias de se-
mana; y también para dar fuerza a la nefesh, el riaj y la neshama del hombre para elevar [chispas]

de las kelipot), como esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 10.
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Y respecto del Shabat, cuando los mundos ascienden, esto requiere estudio (y quiza quiere decirse

que en Beria Yaakov y Rachel descienden durante los dias de semana); y alli también se hace des-
cender la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito sea,
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como esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 47, cap. 3; véase alli. (Y [véase Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 2,

donde se afirma que el nivel de la nefesh de Atzilut dentro de Asia es infinitamente superior a la

neshama de Beria dentro de Beria.)
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Y asimismo, lo que esta escrito —que el tzitzit corresponde a Yetzira y los tefilin de la mano a Beria
— significa que la rectificacion se produce para alejar las fuerzas externas de las tres inferiores [Se-
firot] de Yetziray de las tres inferiores [Sefirot] de Beria, mediante la extension de la luz de Atzilut;
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asi como en el Shema se produce una uniéon de Aba e Ima (Jojmay Bina) de Atzilut, que se extiende
a Beria; por eso se dice sentado, a diferencia de la Oracion de las Dieciocho Bendiciones. Y pueden
comprobarlo por el lavado de las manos, que rectifica las tres [Sefirot] inferiores de Asia, aunque

las manos son Jésed (bondad), Guevura (contencion) y Tiféret (belleza).
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Y del mismo modo, el tzitzit, [que sirve] para envolverse desde la cabeza hasta el pecho, y los tefilin
de la mano, que son el nivel de intelecto circundante (mojin): todos ellos rectifican solamente las

tres [Sefirot] inferiores de Beria, Yetziray Asia.

[0n pyal 7Y WP NPAIRON RO IR [wy] WY ON2R DOOWNRR N7H NPwYR MEN 0w XY
TN [ 5w peram] WY 1P73° NYPUM N1PINET DY 912y N R U X081 22 W rn vw] B
T

Y aunque son mitzvot practicas, no obstante, hacen descender desde el nivel de Asia (Accion) den-
tro de Atzilut, que es la dimension exterior (jitzoniut), como esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 40,
Derush 2. El tzitzit katan [prenda pequena con flecos] es el nivel de ibbur (gestacion) de la dimen-
sion exterior; el talit [es] yenikah (lactancia), y los tefilin del brazo [son] los mojin de gadlus

(madurez).

121 ¥7°2% X2 MYRT [naxona) N”N3 MW [mznan / mzanl 21820 12922 MRwa DN1a1on ¥y T
7712 2OR°2191 TINDY OXRT R™IT (naxan] 7N NMIAY A2 RIT IO [wyal PWY RITY XIPHI
LAPea] 9802 ROTIW TIWNDY PERT RIT TI0°% 0°29097) LOXRT RPTT [(1n el

Y ademas, pueden saber [esto] a partir de las kavanot [meditaciones] de los Nombres en las bendi-
ciones por las mitzvot, que corresponden a la Tiféret (belleza) del Mundo de Atzilut (Emanacion), y
no a la de los mundos de Beria (Creacion), Yetzira (Formacion) y Asia (Accion). Asimismo, en cuan-
to a la Escritura, que esta en Asia, la kavana se dirige a los tres Nombres de Tiféret de Zeir Anpin
(los atributos emocionales) del Mundo de Atzilut. Y para la Toray los Profetas, en Nétzaj (victoria) y
Hod (esplendor) de Zeir Anpin del Mundo de Atzilut. Y para los Escritos, en Yesod (fundamento) de
Zeir Anpin del Mundo de Atzilut. Y para la Mishna, que esta en Yetzira,

M1 TINPNDY PIRT RMT (xap17) *PAT (izp we) PPAT PYRNAR 93T MIRwa RO (nom) P19
LIRI22 TINDNAW AR PRRT K17 (x2p137] *PAIT (nnsp weT] PPIT °318°0 09937 NInwa

La kavanah (intencion) esta en los Nombres de las vasijas intermedias de las seis extremidades de
la Nukva (lo femenino / Maljut) de Zeir Anpin (los atributos emocionales) del Mundo de Atzilut
(Emanacion); y, en el caso del Talmud, la kavanah esta en los Nombres de las vasijas exteriores de
las seis extremidades de la Nukva de Zeir Anpin de Atzilut, aunque el Talmud esta en el Mundo de

Beria (Creacion).
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Y la razon se entiende a partir de lo escrito en Pri Etz Chaim: ;como es posible que la Tora Escrita
esté en el Mundo de Asia (Accion), por debajo de la Tora Oral? Mas bien, todas ellas estan en Atzi-

lut; solo la Escritura desciende hasta Asiay se reviste alli.

2029 593 7172% URRT TV A9ApM L172% R0 Y TINPAM L1739 [roen] X0 7Y TIwnm
[wyaw] WYY AR XX M2 RO Praox] 7R IR N2 TV 100100 T0Owant YT onY 130T

Y la Mishna [desciende] solamente hasta el Mundo de Yetzira (Formacion), y el Talmud solamente
hasta el Mundo de Beria (Creacion), y la Cabala solamente hasta el Mundo de Atzilut (Emanacion),
sin vestidura. Es decir, para quien sabe despojarla de sus vestiduras hasta el nivel de Atzilut; o, al-
ternativamente, es el nivel mismo de Atzilut dentro del Mundo de Asia (Accion).

QIR O °XRT R®1T [noxont] P07 130 990 QW XY [r owl 77 OW3A TINOT 0D NRD IR
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Pero, dado que la kavana [intencion] esta en el Nombre Mah, que es el Nombre de la vasija interior
de Tiferet (belleza) del Zeir Anpin (los atributos emocionales) de Atzilut, y estos no estan revestidos
en Asia en absoluto, se deduce que estan en el Atzilut superior mismo; solo la Escritura esta reves-
tida en Asia, y la Cabala no esta revestida en absoluto.

551 D190 QTR °9 7A1DY [movx] X0 1IRD22 2OWAIMY 119RYI PERA O TINDAM mIwnm 1o
[70x03] *9%%2 TARY TN IRI22 ROT 79100 POYA 150 AR Mntyn

Y asimismo, la Mishnah y el Talmud estan en el Mundo superior de Atzilut (Emanacion) y estan in-
vestidos en el Mundo de Beria (Creacion) y en el Mundo superior de Yetzira (Formacion), pues el
ser humano comprende todos los mundos. Y aunque la kavanah (intencion) al ocuparse de la Tora

esta en Beria, y la Tora misma en Yetzira,
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y asimismo, una mitzva sin kavanah en el Mundo de Asia (Accion); sin embargo, el Talmud mismo

esta en Yetzira, que es el nivel de ruach (espiritu) dentro de Beria, y la Mishnah misma, sin kava-

nah, esta en el nivel de Yetzira dentro de Yetzira, y la kavanah es una neshamah (alma) para am-

bos, como esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5.

m By NP217 13°°07 RPR TIJ'I”?V FN°M33 RO TINPARY wPHY 9”3 Onn AT PI0 2vT vy

[Mowyaw] PWYAW WA R RO AWAN [y WY woik? Dar [NX®°722 / nxona3] PK°922 NNRYIY
L1y ] XY

Véase alli, examinandolo muy detenidamente, pues también alli resulta evidente, como [he
escrito], que el Talmud esta en la Beria superior; salvo que esto se aplica especificamente a quien
tiene el alma en Beria, mientras que para una nefesh (alma) de Asia puede tratarse de la Beria pro-

piamente dicha dentro de Asia. Esto requiere mas estudio.

KD DaR 90 aPynk 19y TN IRTITY 711102 XOX ORI wol P2 PO PRY 1R MR
725 TINPN0 VWD 1ATY VWD TIND3

Pero esto no es asi, pues no se puede establecer una distincion entre una nefesh y una neshamah
salvo en la kavanah, ya que la kavanah de la neshamah se eleva mas alto; pero no en el estudio

simple mismo, limitado inicamente al sentido llano del Talmud.
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