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Las palabras mismas de nuestro maestro

Los ropajes del alma, la recompensa de las mitzvot, no se crean
de nuevo, sino que se refinan de kelipat nogah, y cada alma debe
refinar los suyos mediante las mitzvot practicas. Sin embargo,
cada refinamiento se completa mediante una union en Atzilut, de
modo que incluso la mitzva mas sencillay el estudio mas simple

de la Tora tienen su raiz en el mundo mas elevado.
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LA IDEA CENTRAL

Los ropajes del alma, la recompensa de las mitzvot, no se crean de nuevo, sino que
se refinan de kelipat nogah, y cada alma debe refinar los suyos mediante las mitz-
vot practicas. Sin embargo, cada refinamiento se completa mediante una union en
Atzilut, de modo que incluso la mitzva mas sencilla y el estudio mas simple de la

Tora tienen su raiz en el mundo mas elevado.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nimeros pequenos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

Esta nota, escrita de pufio y letra del autor, desarrolla la ensefianza del Arizal acerca de los “ropajes”
del alma. La plegaria eleva las almas de las kelipot como mayin nukvin, algo que otros pueden hacer
por ellas; pero el alma desciende a un cuerpo para cumplir las mitzvot practicas, que refinan sus pro-
pios ropajes, y nadie mas puede hacerlo. El refinamiento viene de arriba, por medio de los mayin deju-
rin de Zeir Anpin, los cinco jasadim de los que dependen los 248 preceptos positivos, y tiene efecto in-
cluso sin intencion, asi como el pan nutre aunque no se pronuncie una bendicion. Los ropajes son el
tzelem interior de Ima y el Jashmal circundante, el bien refinado de kelipat nogah. Permiten que el
alma soporte la luz del Mundo Venidero; un alma cuyos ropajes son deficientes primero es reparada
en el Guehinom. El Gan Eden esta en Beria, pero las mitzvot alcanzan una unioén en Atzilut; por eso,
una hora de buenas acciones en este mundo es mejor que todo el Mundo Venidero. Lo mismo ocurre
con el estudio de la Tora: la Escritura, la Mishna, el Talmud y la Cabala tienen todos su raiz en Atzilut y
solo difieren en cuan abajo estan revestidos; y néfesh y neshama difieren iinicamente en su intencion,

no en el estudio sencillo mismo.

ESQUEMA

1 Encabezamiento 7

La nota esta escrita con las propias palabras del autor.

2 Ropajes refinados, no creados: mitzvot y plegaria 12-4

La plegaria eleva las almas de las kelipot, algo que otros pueden hacer; las mitzvot practicas refinan los ro-
pajes propios de cada alma, algo que solo ella puede hacer. La plegaria actiia sobre la dimension interior;
las mitzvot, sobre la exterior.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 2



3 Como funciona el refinamiento y qué son los ropajes 15-6

El refinamiento tiene lugar mediante los mayin dejurin, incluso sin intencion. Los ropajes son el tzelem in-

terior de Ima y el Jashmal circundante, refinado de kelipat nogah; permiten que el alma soporte la luz del
Mundo Venidero, y un ropaje deficiente primero es reparado en el Guehinom.

4 Por qué las mitzvot alcanzan Atzilut

f16-7

El Gan Eden esta en Beria, pero cada refinamiento se completa mediante una union en Atzilut. Durante los

dias de semana, Atzilut desciende para realizarlo, y los tzitzit, los tefilin y el lavado de las manos atraen su

luz desde Atzilut, aunque reparan niveles inferiores.

5 Doénde se encuentra cada parte de la Tora

18-11

Los kavannot muestran que la Escritura, la Mishna, el Talmud y la Cabala tienen todos su raiz en Atzilut y

solo difieren en cuan abajo estan revestidos; néfesh y neshama difieren inicamente en su intencion, no en

el estudio sencillo mismo.

CONCEPTOS CLAVE

Ropajes del alma (levushim) o°w12%

Aquello que el alma viste en el Mundo Venidero, hecho de
su Tora y sus mitzvot. Aqui no son creaciones nuevas, sino
el bien refinado de las kelipot, y permiten que el alma so-
porte la luz del Mundo Venidero.

Refinamiento (birur) 117°2

Separar el bien del mal con el que esta mezclado y devol-
verlo a la santidad; solo se completa mediante una union
en Atzilut, pues “por medio de Jojma son refinados”.

Mayin nukvin y mayin dejurin 77157 111 122211 171
Las “aguas femeninas” que ascienden desde abajo y des-
piertan una union arriba, y las “aguas masculinas” que
fluyen desde arriba hacia abajo; el verdadero refinamiento
tiene lugar mediante los mayin dejurin.
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Kelipat nogah 11 no°%p

La “cascara resplandeciente” que linda con la santidad y
contiene el bien mezclado con el mal; su bien se refina y
se convierte en el ropaje circundante llamado Jashmal.

Tzelemy Jashmal Snwn 0%

El ropaje interior del alma (el tzelem de Ima) y el ropaje
circundante (Jashmal): una misma luz, con un aspecto in-
teriory otro circundante.

Union (zivug) 117

La union de las configuraciones de Zeir Anpin y Nukva (o
de Aba e Ima), mediante la cual se atrae la luz hacia abajoy
se completa el refinamiento.
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SECCION 1. 11

Encabezamiento

NRYI P7ITINTIR DY

Las propias palabras de nuestro maestro, instructor y rabino, cuya alma esta en el Edén.

El encabezamiento indica que lo que sigue no es una transcripcion de un maamar pronunciado, sino una
nota redactada con las propias palabras del autor (“nuestro maestro” se refiere aqui al Alter Rebe, autor de
este Torah Ohr). Es un comentario cabalistico conciso, construido casi enteramente a partir de referencias a
los escritos del Arizal (Etz Chaim, Pri Etz Chaim, Sha'ar HaGilgulim) y al Zohar.

SECCION 2 - 12-4

Ropajes refinados, no creados: mitzvot y plegaria
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Véase Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5: “Resulta que estas vestimentas mencionadas en la parasha Va-
yechi [del Zohar] —el sentido no es que se formen de nuevo mediante la Tora y las mitzvot, sino que
son refinadas”, etc.
El Zohar (parasha Vayechi) habla de las vestimentas que el alma lleva en el Mundo Venidero, formadas por la
Tora y las mitzvot que cumpli6. Etz Chaim aclara que las mitzvot no crean estas vestimentas de la nada: ya

existen, caidas y mezcladas con el mal, y las mitzvot las “refinan” (las tamizan), separando lo bueno de lo
malo.
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Y véase Sha'ar 26, final del cap. 1: “[Su proposito es] inicamente hacer descender luz para rectifi-
carlas”, etc., “como el exilio de la Shejina (Presencia Divina)”, etc. Y lo escrito en Sha'ar 39, que el
néfesh, el riajy la neshama son refinados mediante las oraciones, se refiere a su ascenso desde las
kelipot (cascaras) para convertirse en main nukvin (aguas femeninas) en la Nukva de Zeir Anpin

(los atributos emocionales).

Un segundo pasaje de Etz Chaim dice que las mitzvot solo hacen descender luz para reparar las vestimentas,
y compara su estado caido con el exilio de la Shejina. Un tercer pasaje (Sha'ar 39) dice que las almas son re-
finadas mediante la oracion; el Alter Rebe explica que se trata de otro proceso: las almas ascienden desde las
kelipot para convertirse en main nukvin, las “aguas femeninas” que ascienden desde abajo y despiertan una
union arriba.
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Pero su descenso desde alli a este mundo, dentro del cuerpo material, es para cumplir la Tora y las
mitzvot practicas —y no solo para orar, pues [la forma fija de] la oracion es rabinica—, como el exi-
lio de la Shejina, y no es

En cambio, el descenso del alma a un cuerpo fisico tiene por objeto la Tora y las mitzvot practicas, no mera-

mente la oracion, cuya forma fija es de origen rabinico. Ese descenso es en si mismo una especie de exilio,

como el exilio de la Shejina.
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sino para refinar y rectificar sus propias vestimentas. Por eso es mayor la obligacion del néfesh, el

ruaj y la neshama de refinar y rectificar sus vestimentas, pues otros no pueden hacerlo

Su tnico proposito es que cada alma refine sus propias vestimentas. Como nadie mas puede hacerlo por

ella, cada alma tiene una mayor obligacion de cumplir las mitzvot por si misma.
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(a diferencia de elevar el néfesh, el ruajy la neshama desde las kelipot como main nukvin hacia la
Nukva de Zeir Anpin, tarea que otros pueden realizar), como esta escrito en [Sha'ar Ha]Gilgulim,
cap. 1; véase alli. “Y segun la grandeza de esa mitzva, o la diligencia”, etc., “la eleva hasta la Feme-
nina suprema”, etc.
Otros pueden elevar las almas desde las kelipot como main nukvin, como explica Sha'ar HaGilgulim, cap. 1;
pero no pueden refinar las vestimentas propias de una persona. Las palabras citadas afnaden que la altura a

la que una mitzva eleva depende de su grandezay de la diligencia con que se cumple, hasta llegar a “la Fe-

menina suprema”, la Nukva de Atzilut.
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Y asi también esta escrito en Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, seccion 7: “o la mitzva”, etc. Y asi
también esta escrito en Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6: “pues mediante las mitzvot y las

oraciones”, etc.

Otros dos pasajes de los escritos del Arizal dicen que las mitzvot, y no solo las oraciones, producen esta ele-

vacion. El Alter Rebe retine estos pasajes para mostrar que la idea se mantiene en todas las fuentes.
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Y lo que alli esta escrito, “y especialmente de las oraciones, pues son lo principal y la raiz”, etc.,
corresponde a lo escrito en Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: que la oracion pertenece a la dimen-
sion interior (pnimiut) y la mitzva a la dimension exterior (jitzoniut), aunque en ellas haya un as-
pecto del intelecto (mojin), etc.
Pri Etz Chaim afiade que el refinamiento proviene “especialmente de las oraciones, pues son lo principal y
la raiz”. El Alter Rebe interpreta esto a la luz de Etz Chaim, Sha'ar 40: la oracion actiia sobre la dimension

interior (pnimiut) de los niveles superiores, y una mitzva sobre su dimension exterior (jitzoniut), aunque las

mitzvot también alcanzan de algtin modo el intelecto (mojin).
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Véase alli. Por lo tanto, la union de Zeir Anpin y Nukva que se produce mediante el main nukvin de
las mitzvot, como esta escrito en Ta'amei HaMitzvos, al final de la introduccion, pertenece a la di-
mension exteriory se logra mediante las mitzvot practicas.
Asi, la union de Zeir Anpin y Nukva que produce el main nukvin de las mitzvot, tal como describe Ta'amei
HaMitzvos, es una union exterior que se alcanza mediante las acciones. La oracion es “raiz” porque alcanza

el interior; las mitzvot, sin embargo, siguen siendo indispensables, pues alcanzan las vasijas exteriores con

las que se forman las vestimentas del alma.
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Y lo escrito en Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1y 2, que es especificamente mediante la oracion,
se refiere al main nukvin mismo de la Nukva que cay6 en las kelipot a causa del pecado de Adam, y
no a las almas que ya estaban dentro de Adam,

Etz Chaim dice que cierto refinamiento se produce especificamente mediante la oracion. El Alter Rebe limi-

ta esto al main nukvin propio de la Nukva que cayo en las kelipot a causa del pecado de Adam, no a las al-
mas que ya formaban parte de Adam.
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sino a las que no estaban incluidas en él; estas corresponden al nivel de Beria, Yetzira y Asia tal
como existia antes del pecado, como esta escrito en [Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 7. Pero de las que es-
taban incluidas en él descienden la mayoria de las personas, casi todas, como esta escrito en el
cap. 14; y eso ocurre mediante la union, que es la mitzva de procrear y multiplicarse, como esta
escrito alli, en el cap. 2.
Las almas que la oracion eleva son las que no estaban incluidas en Adam: los niveles de Beria, Yetzira y Asia
tal como existian antes del pecado (Sha'ar HaGilgulim, cap. 7). Casi todas las almas humanas provienen de

las que estaban incluidas en Adam, y descienden mediante la union del hombre y la mujer, la mitzva de

“procrear y multiplicarse” (caps. 14y 2).

SECCION 3 - 15-6

Como funciona el refinamiento y queé son los ropajes
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Y veéase alli, después del final del cap. 35, en el “Pacto de los compaiieros”, que cada alma, al as-
cender desde las kelipot, debe permanecer al menos cuarenta dias en Maljut (soberania); esto sig-
nifica que asciende alli como main nukvin mediante la mitzva de la union.

Sha'ar HaGilgulim, en el pasaje posterior al cap. 35 sobre el vinculo que establecieron los discipulos del Ari-

zal, dice que un alma que asciende desde las kelipot debe permanecer al menos cuarenta dias en Maljut. El

Alter Rebe explica que alli sirve como main nukvin, elevado mediante la mitzva de la union matrimonial.
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E incluso quien no tiene intencion de cumplirlo como mitzva puede hacer descender fuerza vital
desde arriba, como esta escrito en Likkutei Torah [del Arizal] sobre el versiculo “Pues no solo de
panvive [el hombre]”, etc.

Incluso alguien que no tiene presente la mitzva puede hacer descender fuerza vital desde arriba. Likkutei

Torah del Arizal plantea esta idea a proposito del versiculo “El hombre no vive solo de pan”, que ensefa que

lo que sustenta a la persona es la palabra divina que esta dentro del pan.
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Asi como el pan da vida incluso cuando se come sin bendicion, etc.; véase alli. Ahora bien, la recti-
ficacion y el refinamiento se producen especificamente mediante main dejurin (aguas
masculinas), pues solo el aspecto masculino posee la fuerza para refinar,
El pan nutre incluso a quien lo come sin bendicion; del mismo modo, este proceso funciona sin intencion.
El Alter Rebe enuncia entonces un principio: la verdadera reparacion y el refinamiento se producen tinica-

mente mediante main dejurin, las “aguas masculinas” que descienden desde arriba, porque solo el aspecto
masculino, que da, tiene la fuerza para refinar.
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como esta escrito en Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6. Asimismo, el refinamiento de las vestimentas
mediante las mitzvot se realiza por el main dejurin de Zeir Anpin, es decir, por la luz que se hace
descender desde arriba. Estas son las cinco Jasadim (bondades) de Zeir Anpin, de las que depen-
den las 248 mitzvot positivas, como esta escrito alli en Ta'amei HaMitzvos.

Por tanto, el refinamiento de las vestimentas mediante las mitzvot se produce por el main dejurin de Zeir

Anpin, la luz que desciende desde arriba. Estas son las “cinco Jasadim” (cinco bondades) de Zeir Anpin, de
las que dependen las 248 mitzvot positivas.
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Y véase Etz Chaim, Sha'ar 26 (en la edicion de Etz Chaim impresa en Shklov, Sha'ar 25), caps. 1y
3, donde se explica que estas vestimentas son el tzelem interior de Ima, que reviste el néfesh, el
raajy la neshama;

Etz Chaim identifica las vestimentas: son el tzelem interior (“imagen”) de Ima, la configuracion de Bina, que

reviste el néfesh, el riajy la neshama de una persona. El Alter Rebe sefiala que la edicion de Shklov numera
esta seccion de otro modo.
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y también la [vestimenta] envolvente, llamada Jashmal, fue refinaday rectificada a partir de la keli-
pat noga, que esta junto a ella, como esta escrito en Sha'ar 49, al final del cap. 2: “su bien fue puri-

ficado”, etc., “y se unio al Jashmal interior”, etc.; véase alli.

Ademas de la vestimenta interior, hay otra envolvente llamada Jashmal (palabra tomada de la vision de Eze-
quiel), refinada a partir de la kelipat noga, la “cascara luminosa” que limita con la santidad y contiene bien

mezclado con mal. Etz Chaim dice que el bien de noga se purificay se une al Jashmal interior.

SECCION 4 - 16-7

Por queé las mitzvot alcanzan Atzilut
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Y véase alli, Sha'ar 42, cap. 4: “Este nivel se llama Jashmal, que es el tzelem, la havla degarmei (el
aliento de los huesos), que esta dentro de la piel”, etc.; véase alli. Y lo escrito en Sha'ar 26, cap. 1,

que el tzelem interior es la havla degarmei

Etz Chaim, Sha'ar 42, llama Jashmal a este nivel y lo identifica con el tzelem, la havla degarmei, el aliento o
fuerza vital que permanece en los huesos, debajo de la piel. Pero Sha'ar 26 también llama havla degarmei al
tzelem interior, lo que plantea la pregunta de como un mismo término designa dos vestimentas.

.OW 2793 W»13 7PPn 11 °1°30 11 071 °K 7R D°3W DY 2753 w»n3 R™IRT *7N1 vI1321 onIn RIm

y que es un sello y una vestimenta de Nétzaj, Hod y Yesod de Aba e Ima (Jojma y Bina), como esta
escrito alli en el cap. 2 —ambos son una misma luz, uno interior y el otro envolvente, como esta es-

crito alli en el cap. 2—.

El tzelem interior es un “sello” y una vestimenta formada por Nétzaj, Hod y Yesod de Aba e Ima. La respues-
ta, segun el cap. 2 alli, es que ambos son una misma luz: una parte es interior y la otra, envolvente.
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Y véase Sha'ar 39, Derush 12: “Y esta vestimenta se llama”, etc., “y asimismo”, etc., “y esta vesti-

menta”, etc., “la elevacion del main nukvin”, etc.,

Sha'ar 39, Derush 12, también trata esta vestimenta y la relaciona con la elevacion del main nukvin. El Alter
Rebe cita solo frases clave, cada una seguida de “etc.”

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 9
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“grande”, etc. Y véase Sha'ar HaChashmal, cap. 1: “se llama kelipat noga y se llama Jashmal”, etc.
Es decir, como esta escrito alli al final del capitulo, todos los Jashmalim corresponden al nivel del
bien dentro de la kelipat noga, etc.

Sha'ar HaChashmal dice que una misma cosa se llama kelipat noga y Jashmal. El Alter Rebe explica, segin

el final del capitulo, que cada “Jashmal” es el bien dentro de la kelipat noga, la parte de noga que puede refi-

narse y unirse a la santidad.
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Y véase Mikdash Melej sobre Bereshit (pagina 102, final de la cara b), que tres Jashmalim cayeron
en noga a causa del pecado de Adam. Y véase Sha'ar HaChashmal, cap. 1: “Asi como las vasijas de
Tevuna entran en el interior, asi su luz se reviste por fuera”, etc.;

Mikdash Melej, un comentario sobre el Zohar, dice que tres Jashmalim cayeron en noga a causa del pecado

de Adam, por lo que ahora necesitan ser refinados. Sha'ar HaChashmal afiade que, en la medida en que las

vasijas de Tevuna (la parte inferior de Bina) entran en el interior, su luz se reviste por fuera.
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véase alli, donde se explica que toda la rectificacion consiste en apartar las fuerzas externas me-
diante la luz de Bina (entendimiento), desde dentro y desde fuera. (Cabe sugerir que “desde den-
tro” se refiere a las mitzvot del habla, y “desde fuera”, a las mitzvot practicas, pues la dimension
exterior se llama “envolvente” con relacion a la interior, como esta escrito en Etz Chaim, al final
del cap. 3, respecto de v”n).
Toda la reparacion consiste en apartar las fuerzas externas mediante la luz de Bina, desde dentro y desde
fuera. El Alter Rebe sugiere que la luz interior viene mediante las mitzvot del hablay la exterior mediante las

mitzvot de accion, ya que la dimension exterior es “envolvente” con relacion a la interior; la abreviatura al
final del paréntesis se deja tal como aparece en el texto.
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Y ahora se comprende bien que la recompensa de las mitzvot sea una vestimenta para el alma:
puesto que se hace descender de Ima, que es el Mundo Venidero. Es como el pan
Esto explica la ensefianza de que la recompensa de las mitzvot es una vestimenta para el alma: la vestimenta

desciende de Ima, y Ima es la fuente del Mundo Venidero. A continuacion se establece la comparacion con

el pan.
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por el que vive el hombre, aunque también en él esta investido “lo que sale de la boca de D'os”;
solo que, en el pan y los demas alimentos, [la fuerza vital] desciende de la dimension exterior de
Ima, que esta por encima de Zeir Anpin, [el nivel] llamado “Adam”, como esta escrito en las kavan-
not de la vispera de Yom Kipur.
El pan sostiene a la persona, aunque lo que realmente le da vida es la palabra de D'os investida en él. En los
alimentos, esa vida proviene de la dimension exterior de Ima, que esta por encima de Zeir Anpin, el nivel

llamado “Adam” (hombre), como explican las kavannot del Arizal para la vispera de Yom Kipur. Asi, lo que
nutre al hombre proviene de un nivel superior a “hombre”.
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Pero, en verdad, la vestimenta no es el Mundo Venidero mismo; mas bien, gracias a ella se puede
soportar y disfrutar de la luz de Ima, que es el Mundo Venidero, ya que esta investida en la vesti-
menta de Nétzaj, Hod y Yesod de Ima (interior y envolvente: la luz interior para el alimento y la en-
volvente para la vestimenta).
Mas exactamente, la vestimenta no es el Mundo Venidero mismo, sino aquello que permite al alma soportar
y disfrutar de la luz de Ima, que es el Mundo Venidero. Esto es posible porque esa luz esta investida en el

propio Nétzaj, Hod y Yesod de Ima: su luz interior es como el alimento, y su luz envolvente, como una

vestimenta.
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Pues, asi como los seres superiores, como los angeles, no pueden descender a este mundo sin una
vestimenta inferior, tampoco los seres inferiores pueden ascender a lo alto sin una vestimenta
superior,

Este es el principio: los angeles no pueden descender a este mundo sin una vestimenta que provenga de aba-

jo, y las almas no pueden ascender a lo alto sin una vestimenta que provenga de arriba. La vestimenta es lo

que permite el contacto entre niveles.
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como esta escrito en el Zohar, Pekudei (pagina 229, caras ay b), y también explicitamente en Va-
yakhel (pagina 210, final de la cara b): “Y si no fuera por esa vestimenta, no podrian soportar [la

luz]”, etc.

El Zohar en Pekudei y Vayakhel lo dice explicitamente: sin esa vestimenta, las almas no podrian soportar la

luz.
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Por eso, quien tiene vestimentas incompletas, porque no rectifico todo el mal mediante las mitzvot,
debe estar en Gehinnom para rectificar primero el mal,

Por lo tanto, un alma cuyas vestimentas estan incompletas, porque no refin6 todo el mal mediante las mitz-
vot, primero debe pasar por Gehinnom. Aqui el proposito de Gehinnom es reparar: rectificar primero el

mal, para que el alma pueda entrar.
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como esta escrito en el Zohar, Vayechi (pagina 224). De lo contrario, es totalmente imposible estar
en el Mundo Venidero con una vestimenta incompleta, del mismo modo que un angel no puede

descender a este mundo sin una vestimenta completa.

Se cita el Zohar en Vayechi para este punto. Sin una vestimenta completa, el alma no podria estar en absolu-
to en el Mundo Venidero, del mismo modo que un angel no puede descender a este mundo sin una vesti-

menta completa.
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Y lo que dice el Saba [de Mishpatim] (pagina 98, cara b) acerca de revestirse en el néfesh, y asimis-

mo acerca de la neshama que se reviste en el ruaj (pagina 99, cara b),

El Saba de Mishpatim, una seccion del Zohar, habla de un alma que se reviste en el néfesh y de la neshama

que se reviste en el ruaj. El Alter Rebe aclara a qué tipo de revestimiento se refiere.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 12
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se refiere a descender por debajo de sus propios niveles, como esta escrito alli en Zohar HaRakia
(pagina 83, cara a), en nombre de Rabi Jaim Vital, de bendita memoria. Ahora bien, el Gan Eden
superior pertenece a Beria.

Zohar HaRakia, citando a Rabi Jaim Vital, explica que este revestimiento permite descender por debajo del

propio nivel, lo cual es distinto de las vestimentas formadas por las mitzvot. Luego presenta una idea nueva:
el Gan Eden superior deriva del Mundo de Beria.
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Y asi se comprende bien lo que aprendimos [en la Mishnal: “Mejor es una hora”, etc. Pues la union
de Zeir Anpin y Nukva se produce en Atzilut, y las mitzvot hacen descender el main dejurin de Atzi-
lut; su raiz se encuentra en la mojin setima (mente oculta) de Arij Anpin, que ilumina las trece
“blancuras” de la Gulgalta (el craneo), raiz de las 613 mitzvot.
Esto explica la Mishna: “Mejor es una hora de teshuva y buenas acciones en este mundo que toda la vida del
Mundo Venidero”. El Gan Eden esta en Beria, pero la unién de Zeir Anpin y Nukva se produce en Atzilut, y

las mitzvot hacen descender el main dejurin de Atzilut. Su raiz es ain mas elevada: la mojin setima (mente
oculta) de Arij Anpin, que ilumina las trece “blancuras” de la Gulgalta, raiz de las 613 mitzvot.
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E incluso quien solo tiene un néfesh de Asia eleva, mediante sus mitzvot, main nukvin hacia la
Maljut de Yetzira; y alli los rujot de

Incluso una persona cuya alma es unicamente un néfesh de Asia eleva main nukvin mediante sus mitzvot

hacia la Maljut de Yetzira.
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los tzadikim elevan sus main nukvin y los de él hasta la Maljut de Beria; y alli las neshamot de to-
dos los tzadikim elevan todo el main nukvin hasta la Maljut de Atzilut, como esta escrito en Etz
Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, cap. 7.

Alli, los rujot (almas del nivel del espiritu) de los tzadikim llevan su ofrenda junto con las propias hasta la

Maljut de Beria; y alli las neshamot de todos los tzadikim elevan todo hasta la Maljut de Atzilut. Incluso la
mitzva de la persona mas sencilla es elevada, etapa por etapa, hasta Atzilut.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 13
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Pues no hay ningun refinamiento fuera de Atzilut, ya que corresponde al nivel de Jojma del con-

junto, y “mediante Jojma son refinados”; el refinamiento se produce mediante una union, y no hay

una union que engendre almas en Beria, Yetzira y Asia, como esta escrito en Sha'ar 44, caps. 4y 5.
La razon es que todo refinamiento ocurre tnicamente en Atzilut, porque Atzilut es la Jojma del conjunto de

los mundos, y “mediante Jojma son refinados”. El refinamiento se produce mediante una union, y en Beria,

Yetzira y Asia no hay una unién que engendre almas.
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Y aunque de las mitzvot practicas se hace una vestidura inicamente para el néfesh de Asia, no obs-
tante, la union tiene lugar en Atzilut. Por eso, durante los dias de semana, las vasijas de Zeir Anpin
y Nukva de Atzilut descienden a Zeir Anpin y Nukva de Beria, Yetzira y Asia, para refinar las chis-
pas que se encuentran abajo durante los seis dias de trabajo.
Aunque las mitzvot practicas hacen una vestidura inicamente para el néfesh de Asia, la uniéon que producen
tiene lugar en Atzilut. Por eso, durante los dias de semana, las vasijas de Zeir Anpin y Nukva de Atzilut des-

cienden a sus equivalentes en Beria, Yetzira y Asia, para llevar a cabo el refinamiento de abajo a lo largo de
los seis dias de trabajo.
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(El descenso de las vasijas de Zeir Anpin y Nukva de Atzilut a Asia tiene como proposito dar fuerza
al néfesh de Asia para elevar [chispas] de las kelipot, como esta escrito: “cuando el hombre gobier-
na sobre el hombre”, etc.; solo que, con la ayuda de los seres inferiores mediante la mitzva, que es
la Divinidad dentro de nogah,

El paréntesis explica que las vasijas de Atzilut descienden a Asia para dar al néfesh de Asia fuerza para elevar

chispas de las kelipot; para ello se cita el versiculo “un tiempo en que el hombre gobierna sobre el hombre”.
Los seres inferiores ayudan mediante la mitzva, que es la Divinidad oculta dentro de nogah.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 14
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esto asciende no por medio del néfesh, el ruaj y la neshama del hombre, sino por medio del nivel
mismo de Atzilut que esta en Beria, Yetzira y Asia, [que] lo eleva hasta la Nukva del Atzilut superior.
Por eso Atzilut descendio a Beria, Yetzira y Asia durante los dias de semana; y también para dar
fuerza al néfesh, al rajy a la neshama del hombre para elevar [chispas| de las kelipot), como esta
escrito en Etz Jaim, Sha'ar 1, cap. 10.
La elevacion misma no la realizan el néfesh, el riiaj y la neshama de la persona, sino el Atzilut que ha des-
cendido a Beria, Yetzira y Asia, que eleva la ofrenda hasta la Nukva del Atzilut superior. Por eso Atzilut des-

ciende durante los dias de semana, y también para fortalecer el alma de la personay que eleve chispas de las
kelipot.

qwnl 772 O7RIR PBRY (2312 DAY 2pY° 197710 R332 BT waRY) MnRiyn nvhya ¥UE nawn
ow

Y en Shabat, con los ascensos de los mundos, esto requiere estudio (y quiza quiere decir que, en
Beria, Yaakov y Rajel descienden durante los dias de semana); e incluso la Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito sea, se extiende alli,

Shabat, cuando los mundos ascienden en vez de descender, requiere un estudio mas profundo. En el parén-

tesis, el Alter Rebe sugiere que en Beria son “Yaakov y Rajel” —configuraciones de Zeir Anpin y Nukva—
quienes descienden durante los dias de semana; y sefiala que incluso la Luz Infinita se extiende alli.
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como esta escrito en Etz Jaim, Sha'ar 47, cap. 3; véase alli. (Y [véase Sha'ar Ha|Gilgulim, cap. 2,
donde se dice que el nivel de néfesh de Atzilut dentro de Asia es infinitamente superior a la nesha-
ma de Beria dentro de Beria.)

Sha'ar HaGilgulim, cap. 2, agrega que el nivel de néfesh de Atzilut tal como se encuentra en Asia es infinita-

mente superior al nivel de neshama de Beria dentro de Beria. Todo lo que proviene de Atzilut, por bajo que
parezca, supera todo lo que pertenece a los mundos inferiores.
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Y asimismo, lo que esta escrito —que los tzitzit corresponden a Yetziray los tefilin del brazo a Beria
— significa que la rectificacion se produce al alejar las fuerzas externas de las tres Sefirot inferiores
de Yetziray de las tres Sefirot inferiores de Beria, mediante la extension de la luz de Atzilut;

El Arizal dice que los tzitzit actian en Yetzira y los tefilin del brazo en Beria. El Alter Rebe explica que esto

indica donde se produce la rectificacion: aleja a las fuerzas externas de las tres Sefirot inferiores de esos

mundos, mientras que la luz que realiza la rectificacion desciende de Atzilut.
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tal como durante el Shema se produce una uniéon de Aba e Ima de Atzilut y esta se extiende a Beria,
y por eso se dice sentado, a diferencia de la Amida. Y puedes comprobarlo a partir del lavado de las
manos, que rectifica las tres Sefirot inferiores de Asia, aunque las manos corresponden a Jésed,
Guevuray Tiferet.

De manera similar, el Shema produce una uniéon de Aba e Ima de Atzilut que se extiende a Beria; por eso se

dice sentado, a diferencia de la Shemoné Esré. El lavado de las manos lo demuestra: rectifica inicamente las

tres Sefirot inferiores de Asia, aunque las manos mismas corresponden a Jésed, Guevuray Tiféret.
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Y lo mismo ocurre con los tzitzit, con los que uno se envuelve desde la cabeza hasta el pecho, y con
los tefilin del brazo, que corresponden al nivel de mojin circundantes: todos ellos rectifican tinica-
mente las tres Sefirot inferiores de Beria, Yetzira y Asia.

Lo mismo sucede con el talit, que envuelve a la persona desde la cabeza hasta el pecho, y con los tefilin del

brazo, que son “mojin circundantes”: todos ellos rectifican inicamente las tres Sefirot inferiores de Beria,

Yetzira y Asia.
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Y aunque son mitzvot practicas, no obstante, atraen desde el nivel de Asia dentro de Atzilut, que es
la dimension exterior, como esta escrito en Etz Jaim, Sha'ar 40, Derush 2. El tzitzit pequeio co-
rresponde al nivel de ibbur de la dimension exterior; el talit, a yenika; y los tefilin del brazo, a los
mojin de gadlut.

Aunque son mitzvot de accion, atraen de “Asia dentro de Atzilut”, 1a dimension exterior del propio Atzilut.

Las tres corresponden a etapas de crecimiento: el talit pequerio, a la gestacion (ibbur); el talit, a la lactancia
(yenika); y los tefilin del brazo, al intelecto maduro (mojin de gadlut).

SECCION 5 - 18-11

Donde se encuentra cada parte de la Tora
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Ademas, puedes comprobarlo a partir de las kavanot de los Nombres en las bendiciones sobre las
mitzvot, que corresponden a Tiféret de Atzilut y no a Tiféret de Beria, Yetzira y Asia. Y asimismo,
con respecto a las Escrituras, que corresponden a Asia, la kavana se dirige a los tres Nombres de
Tiféret de Zeir Anpin de Atzilut. En cuanto a la Toray a los Profetas, se dirige a Nétzajy Hod de Zeir
Anpin de Atzilut; y en cuanto a los Escritos, a Yesod de Zeir Anpin de Atzilut. Y en cuanto a la Mish-
na, que corresponde a Yetzira,

Otra prueba de que las mitzvot y el estudio de la Tora llegan a Atzilut: las kavanot —las meditaciones sobre

los Nombres divinos— de las bendiciones sobre las mitzvot se dirigen a Tiféret de Atzilut, no a los mundos

inferiores. De igual modo, se dice que las Escrituras estan “en Asia”, pero sus kavanot se dirigen a los Nom-

bres de Zeir Anpin de Atzilut: la Tora y los Profetas, a Nétzaj y Hod; los Escritos, a Yesod. La frase contintia

con la Mishna, que se dice que esta “en Yetzira”.
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la kavana se dirige a los Nombres de las vasijas intermedias de las seis extremidades de la Nukva
de Zeir Anpin de Atzilut; y para el Talmud, la kavana se dirige a los Nombres de las vasijas exterio-
res de las seis extremidades de la Nukva de Zeir Anpin de Atzilut, aunque el Talmud corresponda a
Beria.

Para la Mishna, la kavana se dirige a los Nombres de las vasijas intermedias de las seis sefirot emocionales —

las “seis extremidades”— de la Nukva de Zeir Anpin de Atzilut; para el Talmud, a las vasijas exteriores de

esas mismas sefirot. Asi, aunque se dice que el Talmud esta “en Beria”, su kavana esta en Atzilut.
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Y la razon se entiende a partir de lo que esta escrito en Pri Etz Jaim: ;como es posible que la Tora
Escrita esté en Asia, por debajo de la Tora Oral? Mas bien, todas estan en Atzilut; solo que las Escri-
turas descienden hasta Asiay alli se revisten.

Pri Etz Jaim da la razon: no es posible que la Tora Escrita esté en un nivel inferior, en Asia, al de la Tora Oral.
Mas bien, todas estan en Atzilut; las Escrituras simplemente llegan hasta Asiay se revisten alli.
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Y la Mishna desciende tinicamente hasta Yetzira, el Talmud inicamente hasta Beria y la Kabala lle-

ga unicamente hasta Atzilut, sin vestidura. Es decir, para quien sabe despojarla de sus vestiduras

hasta el nivel de Atzilut; o, alternativamente, corresponde al nivel mismo de Atzilut dentro de Asia.
Cada parte de la Tora desciende tinicamente hasta cierto punto: la Mishna, hasta Yetzira; el Talmud, hasta
Beria; y la Kabala llega solo hasta Atzilut, sin ninguna vestidura. El Alter Rebe ofrece dos maneras de enten-

der el lugar de la Kabala: para quien sabe quitarle sus imagenes hasta llegar a Atzilut; o, alternativamente,
se trata del propio Atzilut tal como esta presente dentro de Asia.
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Pero, dado que la kavana se dirige al Nombre Mah, que es el Nombre de la vasija interior de Tiféret
de Zeir Anpin de Atzilut, y estos no estan revestidos en Asia en absoluto, se deduce que estan en el
Atzilut superior mismo; solo las Escrituras estan revestidas en Asia, mientras que la Kabala no esta
revestida en absoluto.
La prueba de que todas tienen su raiz en Atzilut es que la kavana de las Escrituras se dirige al Nombre Mah
—la grafia de Havaia cuyas letras suman 45—, el Nombre de la vasija interior de Tiféret de Zeir Anpin de Atzi-

lut, y esos Nombres no estan revestidos en Asia en absoluto. Asi, las Escrituras estan verdaderamente en el

Atzilut superiory solo se revisten en Asia, mientras que la Kabala no esta revestida en absoluto.
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Y asimismo, la Mishna y el Talmud estan en el Atzilut superior y se revisten en Beriay en la Yetzira
superior, pues el hombre abarca todos los mundos. Y aunque la kavana al dedicarse al estudio de
la Tora esta en Beria, y la Tora misma, en Yetzira,

De igual manera, la Mishna y el Talmud estan en el Atzilut superior y se revisten en Beria y en la Yetzira su-

perior, porque la persona abarca todos los mundos. El Alter Rebe pasa entonces a examinar la afirmacion de

que la intencion al estudiar Tora est4 en Beria, mientras que la Tora misma esta en Yetzira.
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y asimismo una mitzva sin kavana esta en Asia, no obstante, el Talmud mismo esta en Yetzira, que
es el nivel de ruaj dentro de Beria; y la Mishna misma, sin kavana, esta en Yetzira de Yetzira. La ka-
vana es como una neshama para ambas, como esta escrito en Etz Jaim, Sha'ar 49, cap. 5.

La misma afirmacion sitiia en Asia una mitzva sin intencion (Etz Jaim, Sha'ar 49, cap. 5). El Alter Rebe expli-

ca que el Talmud mismo esta en “Yetzira” en el sentido del nivel de rtaaj dentro de Beria; la Mishna sin in-

tencion esta en Yetzira de Yetzira;y la intencion es como una neshama para ambos.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 19
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Véase alli detenidamente, pues también se demuestra alli, como he escrito, que el Talmud esta en
la Beria superior; pero quiza esto se aplica especificamente a quien tiene su alma en Beria, mien-
tras que para un néfesh de Asia podria tratarse de Beria propiamente dicha dentro de Asia. Esto re-
quiere estudio.

Si se lee con mucha atencion, ese pasaje también muestra que el Talmud esta en la Beria superior. Podria

decirse que esto se aplica inicamente a quien tiene su alma en Beria, mientras que para un néfesh de Asia
el Talmud estaria solo en “Beria dentro de Asia”; el Alter Rebe deja esta cuestion abierta.

KD DaR 90 aPynk 19y TN IRTITY 731102 XOX IRwID wol P2 PO PRY 1R MR
725 TINDN0 VWD 1ATY VYD TIN D3

Pero esto no es asi, pues no hay diferencia entre un néfesh y una neshama sino en la kavana: la ka-
vana de la neshama asciende a un nivel mas elevado, pero no en el estudio sencillo mismo, en el
significado literal del Talmud por si solo.

Luego rechaza esa respuesta: el néfesh y la neshama difieren inicamente en su intencion, que en el caso de

la neshama asciende mas alto, pero no en el estudio sencillo mismo. El estudio simple del sentido literal del
Talmud llega al mismo lugar para todo judio.

EN LA AVODA

Cada persona debe cumplir por si misma las mitzvot practicas, porque solo ella puede refinar sus propios
ropajes. Incluso una mitzva cumplida sin intencion y el estudio sencillo del Talmud alcanzan Atzilut, y una

hora de teshuva y buenas acciones en este mundo es mejor que toda lavida del Mundo Venidero.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ;Por qué otros pueden elevar un alma por medio de la plegaria, sacandola de las kelipot, pero no pueden
refinar sus ropajes por ella?

2. ;En qué sentido la recompensa de las mitzvot es un “ropaje”, y por qué el ropaje no es el Mundo Venidero

mismo?

3. ;Como puede una mitzva practica reparar inicamente los niveles mas bajos y, aun asi, ser una accion de
Atzilut?

4. Sila Escritura es mas elevada que el Talmud, ;por qué se dice que esta “en Asia” y que el Talmud esta “en
Beria”?

5. ;Qué significa para el estudio de la Tora de una persona sencilla la conclusion de que néfesh y neshama
difieren inicamente en la intencion?
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La nota remite primero al lector a las propias notas de
fuentes del Rebe, publicadas antes en la edicion de Kehot,
donde se indica donde se encuentran los pasajes citados
en este comentario.
LA NOTA DE KEHOT
1°392 YT 429 °Y R”ON W”WP'?J 7O IR P”35 0117832 9OY IR
AT P7O% 00171y MNDN2 TAPY LRYINT 71130P 1XD 19101 1110 MW
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PARRAFO 2

2

Krkale-]
El Zohar en Vayechi describe las vestimentas que el alma
recibe en el Mundo Venidero a partir de las buenas accio-
nes que realizo en este mundo; la nota de Kehot ubica el
pasaje en 1:224a. Etz Chaim y el Alter Rebe explican que
estas vestimentas son refinadas, no creadas de nuevo.

Zohar I, 224aR 757 XM
LA NOTA DE KEHOT
NIRRT
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“El hombre vive de todo lo que sale de la boca de D'os, y
no solo de pan”. El Arizal lo interpreta como una ensefian-
za de que la palabra divina investida en el alimento es lo
que da vida; aqui esto demuestra que la fuerza vital des-
ciende incluso sin intencion.

Deuteronomy 8:3°1:’1 0°127

197 TO2K NPT K2 DYTIR? WK 107NN TR 7297 90

M2 nTeD K¥INTPD70Y *3 DIRT M0 1727 anpaby KD 53 qyTin
07X

Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te aliment6 con mana,
que t no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

buwn *pan

La nota remite al lector a Or HaTorah sobre Pinchas para
ampliar el analisis de la vestimenta envolvente llamada
Jashmal.
LA NOTA DE KEHOT
CSYRY 0N D NIRRT
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“El hombre vive de todo lo que sale de la boca de D'os”: la
palabra divina investida en el pan es lo que sostiene a la
persona. El Alter Rebe la usa como modelo para explicar
como la vestimenta que desciende de Ima sostiene al
alma.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°7127
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02 n7eD K¥INTPD70Y *3 DTRT M0 1727 anpaby XY 23 7yTin
0787
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Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te aliment6 con mana,
que ti no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

OURY MDA . . anbn s

La nota remite al comienzo de Or HaTorah sobre Mattos
para ampliar la comparacion con el pan y las kavannot de
lavispera de Yom Kipur.
LA NOTA DE KEHOT
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STIPR 9t WU

La nota sefiala Or HaTorah sobre Bamidbar para analizar
el pasaje del Zohar en Pekudei acerca de la vestimenta que
el alma necesita para ascender.
LA NOTA DE KEHOT
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El Zohar en Vayakhel (final de 210b), citado en el texto: si
no fuera por esa vestimenta, las almas no podrian sopor-
tar la luz superior.
Zohar, Vayakhel 24:308-316"0w-n"w:7"3 ’7Tl|7’1 Palzitafalale]
Las almas se sientan alli junto a aquel rio que fluye del
Edén; alli encuentran descanso, revestidas de vestiduras
etéreas. Sin esas vestiduras no podrian soportar la luz des-
lumbrante que las rodea; pero, protegidas por esta cubierta,
estan comodas y beben hasta saciarse de ese resplandor sin
verse abrumadas por él. Es el rio el que capacita a las almas
para deleitarse y disfrutar de ese resplandor.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

1% 9T

A proposito del Zohar en Vayechi, la nota vuelve a remitir
al maamar del Tzemach Tzedek publicado mas adelante
en el Torah Ohr de Kehot, indicado al comienzo de esta
pieza como explicacion de ella.

LA NOTA DE KEHOT
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Seguin la nota, ese maamar remite a este pasaje para expli-
car que el Gan Eden superior deriva de Beria.

LA NOTA DE KEHOT

TIZN NPMIR TR LIRDD 1OXR T, DORWwT WRD 3 17T WU n7pva

RPN 1N 17721 975 0°937 NUIR LAYWR'2 °Y T 71921 LOWIR Y

" NAN YW 79°
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).

LA NOTA DE KEHOT
00,7 MAR
12 "2 °N YW 1o’

“Mejor es una hora de teshuva y buenas acciones en este
mundo que toda la vida del Mundo Venidero”. El Alter
Rebe lo explica asi: las mitzvot alcanzan Atzilut, mientras
que el Mundo Venidero (Gan Eden) esta en Beria.

Pirkei Avot 4:17t:7 N1aR mwn

,M0 0932 0°250 DRYRY 1WN2 DOR YT D2 IR 0 XA

Do 27 0?1Y2 M1 N1ip YW NAR YW AD7 K30 07y 20 Do
M7 oivnn

Solia decir: una hora de arrepentimiento y buenas obras en

este mundo es mas preciosa que toda la vida del mundo ve-

nidero; y una hora de tranquilidad en el mundo venidero es

mas preciosa que toda lavida de este mundo.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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La nota dice que este pasaje se cita en Or HaTorah sobre
Chukas, que desde alli remite a la seccion de Kuntres
Acharon que comienza “Para comprender lo escrito en Pri
Etz Chaim”.

LA NOTA DE KEHOT
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Alli el Alter Rebe explica que, durante todo el exilio, la ta-
rea es el refinamiento, es decir, separar el mal del bien, y
que esto se realiza mediante Jojma, pues “mediante Jojma
son refinados”; por eso Jojma también se llama “juicio”.
LA NOTA DE KEHOT
LT, 9%y o)

15 El Zohar en Pekudei, citado en el texto en 229a-b, acerca
de la vestimenta que el alma necesita para ascender y per-
manecer en el mundo superior.

Zohar, Pekudei 18:155-19:1657170p:10"-1171p:1” *1pD At 190
PARRAFO 7
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“Un tiempo en que el hombre gobierna sobre el hombre
para su perjuicio”. Se cita para indicar la fuerza que se le

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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da al néfesh de Asia para elevar aquello que ha caido en
las kelipot.

Ecclesiastes 8:9'0:’n n?np
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Todo esto he visto y he aplicado mi corazon a ello: a toda

obra que se hace bajo el sol, cuando un hombre tiene poder

sobre otro para hacerle daino.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La nota dice que Likkutei Torah alli presenta el mismo
punto: el néfesh de Atzilut en Asia es superior a la nesha-
ma de Beria; lo cita como capitulo 20 de Sha'ar HaGilgu-
lim, en vez del capitulo 2.

LA NOTA DE KEHOT
ow n”w‘?:) .0°VAYwHn 9”7 ™NAN2 03 A7Ow 1,1 12TRa n"w’? il
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La nota dice que el Rebe explica alli el pasaje de Etz Jaim
sobre el talit pequefio como “gestacion”, el talit como
“lactancia” y los tefilin como intelecto maduro.

LA NOTA DE KEHOT
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Tanya, cap. 40, analiza hasta qué altura ascienden la Tora
y las mitzvot cuando se realizan con intencion y sin ella.
Tanya, Likkutei Amarim 40°1 0°2% *01p°% ;1wK7 P2 ,8%1N
LA NOTA DE KEHOT
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