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El tema del campo de Majpela

La Divinidad alcanza el mundo creado solo por medio de
vestiduras y reflejos: 1a hei duplicada de Majpela, el alimento de
Shabat y las mitzvot que visten el alma. Sin embargo, como estas

vestiduras proceden de la voluntad misma de D'os, lo que se
hace con ellas abajo alcanza un nivel mas elevado que la luz

revelada del Mundo Venidero.
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LA IDEA CENTRAL

La Divinidad alcanza el mundo creado solo por medio de vestiduras y reflejos: la
hei duplicada de Majpela, el alimento de Shabat y las mitzvot que visten el alma.
Sin embargo, como estas vestiduras proceden de la voluntad misma de D'os, 1o que
se hace con ellas abajo alcanza un nivel mas elevado que la luz revelada del Mundo

Venidero.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nimeros pequenos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

El primer discurso comienza con la plegaria del cantico de Shabat para revelar el secreto de los doce
panes “dobles y delgados”, y con la Cueva de Majpela, la hei final duplicada del Nombre Ban. Explica el
acto de comer: durante los dias de semana, el alimento es refinado y elevado para nutrir un corazon y
una mente que sirven a D'os, mientras se vacia el afan que lo acompaiia, el dominio de la kelipa; en
Shabat se revela la raiz superior del alimento en Tohu, y de ella fluye vida al alma, sin desperdicio,
mientras que las festividades, en las que se permiten labores relacionadas con la preparacion de ali-
mentos, requieren el remedio de alegrar a los pobres. El flujo llega “delgado”, como una yud que se
prolonga en una vav, y “duplicado”, como el poder oculto de la hei superior que se revela como una
segunda hei; en el futuro se revelara la hei superior misma. El segundo discurso pregunta c6mo una
hora de buenas acciones puede ser mejor que todo el Mundo Venidero, y responde que la Tora y las
mitzvot, arraigadas en la voluntad de D'os, son superiores al resplandor del que se disfruta alliy sirven
como sus vestiduras, como la nube de Moshé. La seccion final aborda el amor en el Shema, el estudio

de la Toray las bendiciones.

ESQUEMA

1 La hei duplicaday la pregunta de comer M-2

Los panes “dobles” del cantico de Shabat y la Cueva de Majpela como hei duplicada; el alimento se convier-
te en la sangre que nutre el corazony el cerebro.

2 El refinamiento durante la semanay el deleite de Shabat 13-6

Durante los dias de semana, el hombre refina el alimento y vacia la kelipa de su dominio; en Shabat se re-

vela la raiz superior del alimento en Tohu, que nutre el alma desde arriba.

3 Sin desperdicio en Shabat; las festividades y los pobres 17-8

La expresion del Zohar “el estiércol de sus festividades”, pero no de Shabat: el refinamiento deja desperdi-
cio, y en las festividades compartir la alegria con los pobres endulza el juicio.
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Delgado y duplicado, ahoray en el futuro 19-1

La yud se prolonga en una vav; la hei superior ilimitada solo puede descender como su llenado oculto, la
segunda hei, hasta que en el futuro se revele ella misma.

5 Por qué una hora de buenas acciones supera al Mundo Venidero

11213

A proposito de “Abraham era anciano, entrado en dias”: si las mitzvot son solo vestiduras para el Mundo

Venidero, ;cOmo pueden ser superiores a este?

6 La fuerzavital ocultay el resplandor revelado

1M4-17

La vida divina en los mundos esta oculta y expresa la humildad de D'os; el Mundo Venidero ofrece una

aprehension revelada de la esencia de Su resplandor.

7 Las vestiduras del alma, como la nube de Moshé

1M8-19

Un alma creada aprehende la Divinidad por medio de vestiduras arraigadas en la voluntad de D'os; por

eso, la Tora y las mitzvot son tanto superiores al Mundo Venidero como el medio para disfrutar de élI.

8 El amor en el Shemay el estudio de la Tora

120-24

Contemplar la anulacién de los mundos despierta el amor, que se lleva al estudio de la Tora, el cual une

el alma con D'os; D'os separa el bien del mal que hay dentro de la persona.

9 Las bendiciones y la morada abajo

125

“Bendito eres Ti” hace que Havaia se manifieste; inclinarse expresa anulacion y llega al corazon, pues D'os

desea una morada en el mundo mas bajo.

CONCEPTOS CLAVE

refinamiento (birur) 117°2

Separary elevar las chispas de santidad que hay en las co-
sas fisicas, sobre todo en el alimento, al utilizarlas en el
servicio de D'os.

kefila y kelisha xw°5p1 87795

“Doble y delgado”: dos modalidades del flujo divino; la hei
se revela por medio de su llenado y la yud se prolonga en
unavav.

llenado (milui) »%°n

Las letras que se utilizan para escribir el nombre de una
letra; expresan lo que esta oculto en ella y lo llevan a la
revelacion.
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la ruptura de las vasijas 0°7571 n71°aw

La ruptura de las primeras vasijas divinas en el Mundo de
Tohu, cuyas chispas cayeron en cosas fisicas como el
alimento.

el resplandor de la Shejina 710w 1t

La luz revelada de D'os de la que disfrutan las almas en el
Mundo Venidero: un resplandor, no Su esencia.

las vestiduras del alma 1nwi1> oowi2?

La Tora y las mitzvot que realiza una persona, que permi-
ten que un alma creada aprehenda la Divinidad en el Jar-
din del Edén.

una morada en los mundos inferiores 0°11\nN1N2 7777
El propoésito tltimo de D'os en la creacion: habitar en este
mundo fisico, el ultimo en la accion y el primero en el
pensamiento.
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SECCION 1 - 11-2

La hei duplicaday la pregunta de comer

(Mooomn e ray) 1

(El tema del campo de Majpela.)

Un encabezado, no parte de las palabras del Alter Rebe: el maamar trata de la cueva de Majpela, la cueva do-
ble que Abraham compro en la parasha de esta semana como sepultura para Sara. El nombre “Majpela” sig-

nifica “doblada”, y todo el primer discurso gira en torno a esa idea de duplicacion.
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“Que nos revele sus razones”, etc. Ahora bien, el llenado de la [letra] hei es con otra hei, y este es el
nivel de kefila (duplicacion), como se sabe por el tema de la cueva de Majpela, que es la hei final
del Nombre Ban, etc.
Las palabras iniciales provienen de un canto de la mesa de Shabat, que pide a D'os que revele el secreto de
los doce panes dispuestos para la comida de Shabat, describiéndolos como “doblados y delgados”. El Alter
Rebe comienza por “doblados”: cuando la letra hei se escribe con su nombre completo, este contiene una
segunda hei (7777). Esta duplicacion es kefila, la misma palabra que Majpela, y en la Cabala la cueva de Maj-

pela corresponde a la hei final del Nombre Ban, la forma del Nombre de cuatro letras escrita de modo que
sus letras suman 52.
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Y el asunto se comprendera comenzando por explicar el tema de la alimentacion. Pues la esencia

de comer consiste en que del alimento se produce

Antes de explicar la hei duplicada, establece un fundamento: qué logra realmente la alimentacion.

nPnT MY 2% a9y DoxnT M 077 7297 Dapnw 0IRT Nm fwDan XIT 07T 0T 20n
7219 RMIMY X271 K720 R2DYA °“NIR 1050

grasay sangre; y “la sangre es el alma” y la fuerza vital de la persona, pues el higado recibe la san-
gre del alimento y la envia al corazon y al cerebro, ya que “hay tres gobernantes en el mundo: el
higado, el corazony el cerebro”, etc.

El alimento se convierte en grasay sangre, y la Tora misma dice: “la sangre es el alma”, es decir, que lleva la

fuerza vital de la persona. El higado toma esa sangre del alimento y la envia al corazon y al cerebro, que,
junto con el higado, son llamados los tres “gobernantes” del cuerpo.
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SECCION 2 - 13-6

El refinamiento durante la semanay el deleite de Shabat
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Y mediante esto el alimento se eleva, pues de ¢él se forman el corazon y el cerebro de la persona;y
mediante esto se fortalecen su corazon y su cerebro para el servicio de D'os: en su corazon, con
un fervor como destellos de fuego, que se produce por la fuerza de la alimentacion, pues sin co-
mer se debilitaria, etc.

El alimento convertido en sangre pasa a formar parte del corazon y del cerebro de la persona, y de ese modo

el propio alimento se eleva. Entonces el corazon sirve a D'os con un sentimiento ardiente, y esa fuerza pro-

viene de la comida; sin alimento, la persona se debilitaria.
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También su cerebro se fortalece para contemplar la grandeza de D'os, etc. Y este es el tema de la
elevacion (birur): que del alimento se forma una persona.
También la mente adquiere fuerza para reflexionar sobre la grandeza de D'os. Esto es lo que significa “ele-

vacion” (birur): el alimento, algo inferior, es separado y elevado hasta convertirse en parte de una persona

que sirve a D'os.
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Pero todo esto ocurre durante los dias de semana. En cambio, en Shabat esta prohibido separar;
mas bien, la alimentacion es superior, en la modalidad de una emanacion desde arriba: “Y llama-
ras al Shabat deleite”; “Entonces te deleitaras en D'os”.

Todo lo anterior describe la alimentacion de los dias de semana. En Shabat, “separar” (borer) es una de las

labores prohibidas, por lo que la comida de Shabat no puede ser una tarea de elevacion. En cambio, es un
flujo desde arriba, y el profeta Isaias llama al Shabat “un deleite” en el que uno “se deleita en D'o0s”.
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Pues esta escrito: “Por detras y por delante me formaste”: “por detras” [alude a ser ultimo] en la
obra de la Creacion, etc.; pues, con respecto al alimento tal como se encuentra abajo, en su des-
censo a traves de la rotura de las vasijas,
La Escritura dice que el ser humano fue formado “por detras y por delante”. El Midrash interpreta “por de-
tras” como ultimo en el orden de la Creacion, ya que el ser humano fue creado después de todo lo demas. El

alimento tal como lo encontramos abajo proviene de las chispas que cayeron en la rotura de las vasijas, la

ruptura primordial de las primeras “vasijas” divinas.
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la persona esta en la posicion de “por delante”, pues el alimento es elevado por la persona; pero
en su raiz superior proviene del Mundo de Tohu, “antes de que reinara rey alguno sobre los hijos
de Israel”, salvo que luego “rein6d y murio”.
Considerando su estado actual, el ser humano esta “por delante”, pues eleva el alimento. Pero la raiz del ali-
mento esta en el Mundo de Tohu (caos), el primer orden inestable de las luces, simbolizado por los reyes de

Edom que reinaron “antes de que reinara rey alguno sobre Israel” y luego “reinaron y murieron”, es decir,
se quebraron.
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“Y murio, y rein6”, etc. Sin embargo, es evidente que su raiz es superior a la de la persona, pues el
alimento es lo que davida a la persona.

El versiculo sobre los reyes edomitas contintia: “y murio, y reind”. Aun asi, la raiz del alimento es superior a

la del ser humano, y la prueba es sencilla: el ser humano vive gracias al alimento, no al revés.
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Y la persona recibe del alimento su fuerza vital porque se encuentra en la posicion de “por detras”
[altimo] en la obra de la Creacion, etc. Y en Shabat, que es el momento del ascenso de los mundos,
el alimento se eleva

El ser humano recibe del alimento su fuerza vital porque fue creado tltimo, después de las plantasy los ani-

males, cuya raiz es anterior y superior. En Shabat todos los mundos ascienden, y el alimento también se ele-
va, de regreso a su raiz.
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tal como se encuentra en su raiz, y de él se hace descender fuerza vital al alma, de arriba abajo,
mediante los doce panes, etc. Y este es el significado de “El justo come para satisfacer su alma”;
pues hay dos clases de alimentacion: la primera es “para satisfacer su alma”,

Asl, envez de ser elevado por la persona, el alimento vierte fuerza vital en su alma desde arriba. Ese flujo lle-

ga mediante los doce panes de la mesa de Shabat. Esto es lo que significa en Proverbios “El justo come para
satisfacer su alma”: hay dos clases de alimentacion, y la primera es comer para satisfacer el alma.
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y la segunda es “pero el vientre de los malvados quedara vacio”. “Para satisfacer su alma” es la
fuerza vital del alma que viene desde arriba. “Pero el vientre de los malvados”, etc., significa

La segunda clase de alimentacion es “el vientre de los malvados quedara vacio”. Comer “para satisfacer el

alma” significa recibir vida que desciende desde arriba. Ahora se explica la segunda parte del versiculo.
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que “los malvados” son las fuerzas externas, y que mediante la alimentacion se extrae de ellas [lo
que retienen] y se eleva: “Ha devorado riquezas, y las vomitara”. Pues en todo alimento hay deseo,
que es la raiz de la kelipa (cascara);

Aqui, “los malvados” no son personas, sino las fuerzas externas, opuestas a la santidad. La alimentacion re-

cupera de ellas lo que retienen, como dice Job del malvado que “devoroé riquezas y las vomitara”. Su punto

de apoyo en el alimento es el deseo que acomparia a comer, raiz de la kelipa.
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y al quedar incluido en el cuerpo de la personay convertirse en sangre que se envia al corazon y al
cerebro, se transforma en bien, en santidad, mediante el fortalecimiento del corazon y del cerebro
en el servicio de D'os. Y asi se le quita la fuerza vital que se encuentra en el “uno frente al otro”;y
este es el sentido de “pero el vientre de los malvados quedara vacio”: le falta la fuerza vital que ha-
bia devorado. “D'os la expulsara de su vientre”.
Una vez que el alimento es absorbido por la personay se convierte en sangre que nutre el corazon y la men-
te dedicados al servicio de D'os, se transforma en bien. Se le quita al ambito opuesto la fuerza vital que ha-

bia devorado, de modo que “el vientre de los malvados” queda vacio; como contintia Job: “D'os la expulsara
de suvientre”.
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Ahora bien, la alimentacion de los dias de semana, que corresponde al nivel de la elevacion, tiene
por objeto que “el vientre de los malvados quede vacio”. Pero la alimentacion de Shabat es un flujo
desde arriba, “para satisfacer su alma”, gracias al alimento tal como se encuentra en su raiz supe-
rior, antes de caer en la rotura de las vasijas, cuando no hay elevacion.
En resumen: la alimentacion de los dias de semana es elevacion, cuyo objetivo es vaciar “el vientre de los
malvados”. La alimentacion de Shabat es la otra clase: un flujo desde arriba que “satisface el alma”, porque

el alimento se encuentra en su raiz, tal como era antes de caer en la rotura de las vasijas, cuando no hay

nada que elevar.

SECCION 3 . 117-8

Sin desperdicio en Shabat; las festividades y los pobres
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Y como dice el Zohar: “no se dice ‘el estiércol de sus Shabatot’”. Pues lo que se realiza de abajo ha-
cia arriba mediante la depuracion, como en los dias de semana, contiene “estiércol”, que es
desecho: lo mejor [del alimento] se envia al corazon y al cerebro, y el desecho desciende a las en-
trafias y los intestinos, etc.; y esta es la depuracion.
El profeta Malaji dice: “Esparciré estiércol sobre sus rostros, el estiércol de sus festividades”, y el Zohar se-
niala que no dice “el estiércol de sus Shabatot”. La alimentacion durante la semana opera de abajo hacia

arriba, mediante la depuracion, y por eso deja desecho: lo mejor del alimento llega al corazon y al cerebro, y
el resto sale por los intestinos. Esa separacion es la depuracion.
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Pero en Shabat, cuando se realiza de arriba hacia abajo, no hay desecho en absoluto; pues el
desecho proviene del Arbol del Conocimiento del bien y del mal, y abajo el bien y el mal surgieron

en todos los niveles a raiz de que Adam comiera del Arbol del Conocimiento del bien y del mal.

La alimentacion de Shabat llega de arriba hacia abajo, por lo que no contiene desecho. El desecho pertenece
ala mezcla de bien y mal que ingreso en todos los niveles cuando Adam comi6 del Arbol del Conocimiento.
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También en cada persona hay una mezcla de bien y mal, etc., pero no es igual en cada alma: hay
quienes tienen una proporcion mayor de bien, etc.,

También las personas son una mezcla de bien y mal, en distintas proporciones: en algunas, el bien es

mayor.
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y asimismo hay quienes tienen el bien en cierto nivel, etc. Pero en Shabat, “entonces te deleitaras
en D'os”, por encima del Arbol del Conocimiento, y “el mal no habitara contigo” en absoluto.

En otros, el bien alcanza solamente cierto nivel. En Shabat, en cambio, el deleite es “en D'0s”, por encima
del Arbol del Conocimiento, donde “el mal no habitara contigo” en absoluto.
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Solo respecto de las festividades esta escrito “el estiércol de sus festividades”, porque en una festi-
vidad hay cierta depuracion, puesto que se permite realizar trabajos para preparar alimentos,

como horneary cocinar, etc.,

En cambio, las festividades son llamadas “sus festividades” junto con “estiércol”, porque en una festividad
tiene lugar cierta depuracion: se permite cocinar y hornear para las comidas del dia.
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y solo estan prohibidos la cosecha, la siembray el arado, etc. Y como se permiten algunos trabajos
para preparar alimentos, hay depuracion en la festividad y, por tanto, se aplica el concepto de
desecho. La rectificacion consiste en “alegrar a los pobres”.

Solo siguen prohibidas labores como cosechar, sembrar y arar. Como se permiten algunos trabajos relacio-

nados con los alimentos, en una festividad hay depuracion y, por consiguiente, desecho. El Zéhar da la rec-
tificacion: “alegrar a los pobres”.
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Pues es un tiempo de alegria, para alegrar a todos, como esta escrito: “Y te alegraras en tu festivi-
dad, ta... y el levita y el extranjero”, etc.; porque la alegria es el nivel del endulzamiento de los jui-

cios, y es necesario alegrar a todos, para que todos queden incluidos en el nivel de alegria.

Un tiempo de alegria significa hacer que todos estén felices, como ordena la Tora respecto de la festividad:
“t0... y el levita y el extranjero”. La alegria endulza los juicios, las fuerzas de severidad; por eso hay que ha-

cer que todos participen de ella.
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Como es sabido respecto de quien esta en un momento de alegria: entonces quiere que todos estén

alegres; y de ese modo se endulza el juicio, pues hace que todos sean iguales.

Quien esta verdaderamente alegre quiere que todos los que lo rodean también estén alegres. Al hacer que
todos compartan la misma alegria, endulza el juicio, la medida estricta que separay distingue.
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Pero “quien no da a los pobres”, etc., no endulza el juicio y el “estiércol” permanece. Por eso el
castigo es medida por medida: le dan “estiércol”, porque causo que el desecho, el “estiércol”, per-

maneciera, al no haber endulzado el juicio.

El Zohar advierte acerca de quien no da a los pobres en la festividad. Para esa persona, el juicio permanece
sin endulzar y el “estiércol” continua alli; por eso el castigo corresponde a la accion: se le da el “estiércol”,

porque dejo el desecho en su lugar al no endulzar el juicio.
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Esto se aplica a una festividad. Pero en Shabat, aunque uno no dé a los pobres, su castigo no es
grande, pues en Shabat no hay “estiércol” en absoluto, ya que es inicamente el nivel de una ema-

nacion de arriba, donde “el mal no habitara contigo” en absoluto.

Esto se aplica a las festividades. En Shabat, incluso quien no da a los pobres no recibe un castigo tan severo,
porque Shabat no tiene “estiércol”: es inicamente un flujo que viene de arriba, donde no habita el mal.
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SECCION 4 - 19-11

Delgadoy duplicado, ahoray en el futuro
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Ahora bien, esta emanacion se da en dos modalidades: kefila (doble) y kelisha (tenue). Explicacion:
kelisha es la prolongacion de las letras yud y vav, pues de una yud se forma una vav: la propia yud

se prolongay se convierte envav.

El canto de Shabat describe el flujo como “doble y tenue”. El Alter Rebe explica primero “tenue”: alude a las

letras yud y vav. Unavav es simplemente una yud prolongada hacia abajo, una linea delgada.
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Pues, como la yud es el nivel de tzimtzum (contraccion), puede haber una prolongacion a partir de
ella en forma de vav, desde la propia yud. Pero la hei, que es expansion en longitud y anchura...

La yud, un punto diminuto, representa el tzimtzum, la concentracion de la luz en un punto; por eso la pro-
pia yud puede prolongarse y convertirse en unavav, una linea que la conduce hacia abajo. La hei es diferen-
te: se expande en longitud y anchura, como muestra su forma.

7Y MY TN 123 TPYRD XITW 110 unk mManaR 9190 PYRDw 27 TR AuwanT PR
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la expansion en longitud y anchura que esta arriba no puede revelarse abajo tal como existe arriba,
en la modalidad de una longitud y anchura infinitas, etc.; mas bien, la emanacion desciende en la
modalidad de otra hei abajo, y este es el nivel del relleno de la hei,

La amplia expansion de la hei tal como existe arriba, ilimitada en longitud y anchura, no puede revelarse
abajo tal como es. En cambio, desciende como “otra hei” abajo: la segunda hei con la que se escribe el nom-
bre de la letra, su “relleno”.

RX® 77oynY 0Dyaw an) 09y an X7 M9 0D 00 Labyn® obyna nw hn no 110007
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es decir, el poder de la hei que estaba oculto arriba. Pues el relleno siempre representa lo que esta

oculto, y lo que estaba oculto arriba salio de su ocultamiento y se revelo abajo.

El relleno de una letra siempre representa lo que estaba oculto en ella. Por eso la segunda hei es el poder de
la hei superior que estaba oculto arriba y ahora sali6 de su ocultamiento y se revelo abajo. Esta es la hei “do-
ble” de Majpela.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 1
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Y este es el nivel de kefila, que es el nivel del relleno de las hei, como es sabido por el tema de Maj-
pela. Sin embargo, todo esto ocurre porque recibimos la influencia por medio de los doce panes en

la época actual;

Asl, “doble” significa que la hei se escribe con una segunda hei, el relleno, como muestra la cueva de Majpe-
14. Pero esta modalidad doble corresponde al presente: describe como recibimos ahora la influencia de D'os
por medio de los doce panes de 1a mesa de Shabat.

MOYRPY TREY T A 10 K999 M2 10T XD GIRY 1D 1Rl 10°N3T 1onyY 19 e Bryh bar
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pero en el tiempo por venir, “El nos revelara el significado de los doce panes”, etc., y entonces no
existira el nivel de kefila, etc.; mas bien, la hei misma que esta arriba también se revelara abajo,
mediante “El nos revelara su significado”, etc.; y como esta escrito: “En aquel dia [D'os] sera

[Uno]”, etc.

En el tiempo por venir se respondera a la plegaria del canto: D'os “revelara el significado de los doce
panes”. Entonces ya no sera necesaria la modalidad doble; la hei superior misma se revelara abajo, como
dice Zejaria acerca de aquel dia, cuando D'os y Su Nombre seran Uno.

SECCION 5 - 112-13

Por qué una hora de buenas
acciones supera al Mundo Venidero

9913 K3 1Pt OaRY P10aY v 12

Relacionado con el versiculo: “Y Abraham era anciano, avanzado en dias”.

Encabezamiento de un segundo maamar independiente, basado en el versiculo inicial de Bereshit 24:
Abraham envejecio, “avanzado en dias”. El Zohar interpreta “dias” como las vestimentas del alma, y esa in-

terpretacion es la clave de lo que sigue.
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Para entender la ensefnlanza de nuestros Sabios, de bendita memoria: “Una hora de teshuva y bue-
nas acciones en este mundo es mejor que toda la vida del Mundo Venidero”. Y esto requiere expli-
cacion: jacaso el proposito de la teshuva y las buenas acciones no es que de ellas se formen vesti-
duras para el alma, a fin de que pueda disfrutar del resplandor de la Shejina en el Mundo Venidero,
La Mishna afirma que una hora de teshuva y buenas acciones en este mundo es mejor que toda la vida del
Mundo Venidero. Esto resulta desconcertante: todo el propdsito de la teshuva y las buenas acciones es que

se conviertan en “vestiduras” para el alma, que le permiten disfrutar del resplandor de la Shejina en el Mun-
do Venidero. ;Como pueden los medios ser superiores al objetivo?

YIAT RI23 RIAAD 799 910 10 FTRDOY 19m10 119K2 092 X2 PSIPT OMNARY D7 MINT 9RRNMD
5730 XWI2D RITTA 71°9 RN0M QDT XM 1P1R1° 119K 179 RWADRD 1992 73T R29YD 17101

como dice el Zohar acerca del versiculo “Y Abraham era anciano, entrado en dias”: “en aquellos
dias supremos”, etc.; “jAy del hombre que disminuy0 los dias de arriba! Pues cuando vengan a ves-
tirlo con aquellos dias, faltara de esa vestidura el dia que dan6”, como se menciono antes.
El Zohar interpreta “Abraham entro en dias” como que ingres6 al Mundo Venidero vestido con sus dias,
pues cada dia de buenas acciones se convierte en parte de la vestidura del alma. Quien dafio un dia encuen-

tra que ese dia falta en su vestidura. Asi, las buenas acciones parecen existir en funcion del Mundo
Venidero.

SECCION 6 - 114-17

La fuerzavital ocultay el resplandor revelado
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La explicacion es que el resplandor de la Shejina en el Mundo Venidero no es como la propagacion
de la fuerza vital divina dentro de los mundos, como esta escrito: “Y T das vida a todos”; pues la
fuerza vital divina que esta investida dentro de los mundos no se aprehende ni se ve.

La respuesta comienza distinguiendo dos cosas. El resplandor de la Shejina que se disfruta en el Mundo Ve-

nidero no es lo mismo que la vida divina que se propaga por los mundos y los mantiene con vida, de la cual
se dice: “Tu das vida a todos”. Esa fuerza vital, investida dentro de los mundos, no se aprehende ni se ve.
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Es como en la analogia de la propagacion de la fuerza vital del alma dentro del cuerpo, distribuida
entre los miembros; y, ciertamente, en la fuerza vital espiritual no cabe en absoluto una division

de la fuerzavital en partes, pues en lo espiritual no hay imagen ni forma.

Una analogia: la vida del alma se propaga por el cuerpo y parece estar dividida entre los miembros: la vista
en el ojo, el oido en la oreja. Pero la vida del alma misma no puede dividirse realmente en partes, pues lo es-
piritual no tiene forma ni figura.
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Ahora bien, el efecto de la fuerza vital en los miembros es perceptible y visible. Pero la esenciay el

ser de la fuerza vital no son visibles ni perceptibles en absoluto.

Lo que vemos en los miembros es el efecto de la fuerza vital: el movimiento y la accion que produce. La
fuerzavital misma, su esencia, no se ve en absoluto.
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Del mismo modo, la fuerza vital divina que da vida a todos los mundos, los cuales son limitados y
finitos: ciertamente, la fuerza vital espiritual no tiene ningtn aspecto de limite ni de fin. Por ejem-
plo, la fuerza vital que da vida a la esfera redonda de los cielos: ciertamente no se puede decir que

la fuerza vital espiritual también tenga forma de circulo, como se mencion6 antes;

Lo mismo ocurre con la fuerza vital divina en los mundos, que son finitos. La fuerza vital misma no tiene li-

mites. Por ejemplo, la fuerza vital que anima la esfera redonda de los cielos no es en si misma redonda.

NI 72 19107 watnn NP 97YRI NN 2apnn 990 Nanan v9% R NN Muwaniw oo
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sino que la propagacion de la fuerza vital se ajusta a la forma del recipiente que la recibe; y aunque
la fuerza vital esté investida dentro de él, la fuerza vital misma no esta sujeta a las categorias de lu-
gar ni de limite.

Su expresion solo adopta la forma del recipiente que la recibe. Aunque esta investida en ese recipiente, la
fuerza vital misma no esta limitada por el lugar ni por limite alguno.
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Con esto se entendera lo que esta escrito: “Toda la tierra esta llena de Su gloria”, y su Targum [lo
traduce como] “el resplandor de Su gloria”, que no es mas que un resplandor, una mera propaga-

cion de iluminacion. Y esta escrito: “Yo lleno los cielos y la tierra”.

Esto explica dos versiculos que parecen contradecirse. Isaias dice: “Toda la tierra esta llena de Su gloria”, y
el Targum lo traduce como “el resplandor de Su gloria”: solo un resplandor se propaga por el mundo. Sin

embargo, Jeremias pone en boca de D'os: “Yo lleno los cielos y la tierra”, lo cual se refiere a D'os mismo.
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La explicacion es que ambos son ciertos, como se mencion6 antes. Y esto es lo que dijeron nues-
tros Sabios, de bendita memoria: “Donde encuentras la grandeza del Santo, bendito sea, alli en-

cuentras Su humildad”, etc.

Ambas cosas son ciertas, tal como se explico: el resplandor es lo que esta investido en el mundo, mientras
que la esencia de D'os lo llena sin estar contenida en él. Esto es lo que quiere decir el Talmud cuando afir-

ma: “Donde encuentras la grandeza de D'os, alli encuentras Su humildad”.
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Es decir, no como piensa la gente: que la grandeza del Creador consiste en que El, bendito sea, da
vida a todos los mundos. Por el contrario, esto es un descenso para El, bendito sea: se humilla y se

inviste dentro de todos los mundos para darles vida y sostenerlos.

La gente suele pensar que la grandeza de D'os reside en que da vida a todos los mundos. Por el contrario,
eso es un descenso para El, una humillacion de Si mismo al investirse en los mundos para darles vida y

mantenerlos en existencia.
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Y lo que esta escrito: “Y T das vida a todos”, no es una alabanza que se refiera a Su grandeza, ben-
dito sea, pues “Su grandeza es insondable” y “Su entendimiento no tiene medida”; mas bien, la

alabanza se refiere a Su humildad: que puede humillarse, etc.

Por tanto, el versiculo “Ta das vida a todos” no alaba la grandeza de D'os, que los Salmos describen como in-
sondable e incalculable. Alaba Su humildad, Su disposicion a humillarse.
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Pero el Mundo Venidero, donde se disfruta del resplandor de la Shejina, consiste en aprehender la
esenciay el ser de la propagacion de la fuerza vital divina, de manera revelada.

El Mundo Venidero es distinto. Alli el alma disfruta del resplandor de la Shejina al aprehender realmente la

esencia de la fuerza vital divina en su propagacion, que se revela abiertamente; no solo sus efectos.

SECCION 7 - 118-19

Las vestiduras del alma, como la nube de Moshé
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Ahora bien, debe entenderse: ;como puede el alma, que es un ser creado, una existencia y una en-
tidad por si misma, aprehender la esenciay el ser de la Divinidad, que no estan dentro de los limi-

tes de la comprension ni de ninguna limitacion?

Surge una nueva pregunta: el alma es un ser creado, una existencia separada. ;Como puede aprehender la
esencia de la Divinidad, que trasciende toda comprension y todo limite?
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Y aunque el alma es “una parte de D'os de lo alto”, esto se asemeja, a modo de analogia, a la gota
de semen que se extrae del cerebro: no se puede decir que, mientras atn estaba en su cerebro, ya

fuera una gota fisica de semen, pues, de ser asi, el cerebro se habria reducido, etc.

Es cierto que el alma es “una parte de D'os de lo alto”. Pero esto se asemeja a la analogia del semen extraido
del cerebro: mientras aun esta en el cerebro, no es una gota fisica, pues de lo contrario el cerebro se veria
reducido al perderla.
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En verdad, el comienzo de su emanacion del cerebro es inicamente una fuerza espiritual; solo
después, a lo largo de las etapas sucesivas de su descenso por la médula espinal, cambia y se con-

vierte en una gota fisica.

Su origen en el cerebro es una fuerza puramente espiritual; solo al descender por la médula espinal cambia
y se convierte en una gota fisica.
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Asi también, a modo de analogia, ocurre con el alma: su raiz esencial proviene del nivel mismo de
la Divinidad, pero descendio paso a paso hasta convertirse en un ser creado, una existencia y una

entidad por si misma, etc.

Lo mismo ocurre con el alma: su raiz es la Divinidad misma, pero descendi6 en etapas hasta convertirse en
un ser creado, una existencia separada. En esa condicién, no puede aprehender por si misma la esencia de
D'os.
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Si es asi, ;como puede captar la esenciay el ser de la Divinidad? La explicacion es que esta escrito:
“Y Mosheé entro en medio de la nube... y estuvo alli cuarenta dias y cuarenta noches; no comio

pan”, etc.

La respuesta se encuentra en Moshé en el Sinai: entré en la nube y permaneci6 alli cuarenta dias y cuarenta
noches sin comer pan.
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Y su cuerpo fisico se nutria inicamente de alimento espiritual, como esta escrito: “El hombre co-
mio el pan de los poderosos”, etc., tal como los angeles. ;Como puede ser que algo fisico reciba

alimento y fuerza vital de algo espiritual, cuando estan absolutamente separados uno del otro?

Su cuerpo fisico vivia inicamente de alimento espiritual, como del “pan de los poderosos”, el alimento de
los angeles. Pero ;como puede un cuerpo fisico nutrirse de algo espiritual, cuando ambos son absolutamen-
te distintos?
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Pero este es el significado de la nube con la que Moshé, de bendita memoria, se cubria: la raiz de la

nube se encontraba en un nivel muy elevado de Divinidad,

La respuesta esta en la nube que cubridé a Moshé. La raiz de la nube se encontraba en un nivel muy elevado
de Divinidad.
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solo que descendio gradualmente y se volvio material, para servir de vestidura a Moshé, de bendita
memoria, a traves de la cual podia captar la Divinidad; y era alimento para él. Es como la imagen
de una persona que ve y contempla una luz brillante a través de una cortina.

Desde alli, la nube descendio por etapas y se volvio material, una vestidura para Moshé a través de la cual

podia captar la Divinidad, y eso era su alimento. Es como contemplar una luz deslumbrante a través de una

cortina: la pantalla permite ver lo que no se podria mirar directamente.
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Del mismo modo, la Tora y las mitzvot practicas, cuya raiz procede de la Voluntad Suprema, de Su
sabiduria, bendito sea, que es una con El, bendito sea: “El es sabio”, etc.,

La Toray las mitzvot practicas actian de la misma manera. Su raiz esta en la Voluntad Suprema de D'os y en
Su sabiduria, que son una con El, como dice el Tikkunei Zohar: “El es sabio” con una sabiduria que no esta
separada de El.
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que estan por encima del resplandor de la Shejina, que no es sino la extension de la fuerza vital,
etc.; descendieron gradualmente, se extendieron y se vistieron en los asuntos de este mundo fisi-
co, como el pergamino de los tefilin, la lana del tzitzit y la caridad, etc.

Por eso estan por encima del resplandor de la Shejina, que no es sino una extension de la vida divina. Sin

embargo, descendieron y se vistieron en cosas fisicas: el pergamino de los tefilin, la lana del tzitzit y la
caridad.
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Cuando una persona se ocupa de la Tora y las mitzvot, se forman vestiduras para su alma, que esta
viste en el Jardin del Edén; mediante ellas, el alma, que es un ser creado, puede captar el resplan-
dor de la Shejina, la esencia de la Divinidad.

Cuando una persona estudia Tora y cumple las mitzvot, estas se convierten en vestiduras para su alma en el

Jardin del Edén. Como la nube de Moshé, permiten que un alma creada capte el resplandor de la Shejina, la
esencia de la Divinidad.
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Y este es el significado de “Mejor es una hora de teshuva y buenas acciones”, cuya raiz procede de
la Voluntad Suprema, bendito sea, “que toda la vida del Mundo Venidero”, que no es sino el res-
plandor de la Shejina, como es sabido. No obstante, se las llama vestiduras, mediante las cuales [el
alma) puede captar el resplandor de la Shejina. Y esto bastara para quien comprende.

Esto responde a la pregunta inicial. Una hora de teshuva y buenas acciones toca su raiz en la Voluntad Su-

prema misma, que esta por encima de toda la vida del Mundo Venidero, el resplandor de la Shejina. Solo en

relacion con el alma se las llama vestiduras, pues son el medio por el cual capta ese resplandor.

SECCION 8 - 120-24

El amor en el Shemay el estudio de la Tora
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Ahora hay que comprender qué son el amor y el temor, dado que no son sino “alas” que elevan lo
principal, es decir, la Tora y las buenas acciones. Y [hay que] comprender qué es el amor en su
esencia. En el Shema se debe coronarlo arriba, abajo y en las cuatro direcciones del mundo.

Surge una nueva pregunta: el amor y el temor a D'os se llaman “alas” que elevan lo principal, la Tora y las

buenas acciones. Entonces, ;qué es este amor en esencia? El Talmud dice que al pronunciar “Uno” en el
Shema hay que coronar a D'os arriba, abajo y en las cuatro direcciones.
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Explicacion: esta escrito: “Toda la tierra esta llena de Su gloria”, y el Targum lo traduce: “el res-
plandor de Su gloria”, que no es sino resplandor, extension e iluminacion, revestidos en todos los
mundos; y esta escrito: “Yo lleno los cielos y la tierra”, en el nivel de la esencia de la Divinidad, que
no esta contenida dentro de medida ni limite.

El sentido de esa coronacion se basa en los dos versiculos tratados antes: la “gloria” que llena la tierra no es

sino un resplandor revestido en los mundos, mientras que “Yo lleno los cielos y la tierra” habla de la esencia
de D'os, que ninguna medida ni limite puede contener.
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La explicacion es que ambas cosas son ciertas, etc. Es como la anulacion del resplandor del sol
dentro de su fuente, el sol mismo, como es sabido; pues, en verdad, la esencia de la Divinidad llena
toda la tierra. Pero aquello que se extiende dentro de una vasija y un limite queda anulado e inclui-
do en la esenciay el ser de la Divinidad, etc.

Ambas cosas son ciertas, como los rayos del sol, que dentro del propio sol no son nada. La esencia de D'os

llena verdaderamente toda la tierra, y todo lo que se extiende dentro de una vasija y un limite —incluidos los
mundos— queda anulado y absorbido en esa esencia.

QNI PR 0°5Y2 MNP 19 XIT ARRW PR WP IPTI0D3 712 20°T DIR (1AW 1M
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Cuando una persona contempla esto detenidamente en Pesukei deZimra y en el Shema —que en
verdad es asi: los mundos estan anulados dentro de la fuente de su vida—, pero solo porque la per-
sona se encuentra en una vasija fisica, el cuerpo,

Una persona debe reflexionar cuidadosamente sobre esto durante Pesukei deZimra, los versiculos de ala-

banza previos al Shema, y en el Shema mismo. Comprende que los mundos estan verdaderamente anulados

dentro de su fuente, y que no lo percibe inicamente porque vive en un cuerpo fisico.

NPV RT °1°P3 NIRTD 9977 RPW 09PN °N0NT NITHAYIN 129001 PTANRY RMAT XOWH RO
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que es “la piel de la serpiente”, que crece y se multiplica a partir de la materialidad que oculta y
encubre, de modo que no puede verlo con la vista sensible; entonces se despertara en su corazon
un anhelo de permanecer ligado a esta contemplacion durante todo el dia y no separarse de ella en
absoluto.

Este es el cuerpo que el Zohar llama “la piel de la serpiente”, que crece a partir del alimento fisico y oculta la

verdad a los sentidos. Cuando reflexiona de este modo, se despierta en su corazon el anhelo de permanecer
ligado a esta idea durante todo el dia y no separarse nunca de ella.
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Y esta es la aceptacion de lo dicho en el primer versiculo: “Y amaras”: que Havaia sea “tu D'os”, de
modo que permanezca siempre ligado a esta contemplacion: la anulacion de los mundos ante

Aquel que les daviday los hace existir. Solo que, como

Asl es como una persona asume el primer versiculo del primer parrafo del Shema: “Y amaras a Havaia, tu
D'os”. Esto significa que Havaia, el D'os trascendente, sea “tu D'os”, siempre presente en su contemplacion

de como los mundos estan anulados ante Aquel que les daviday existencia.
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su cuerpo fisico no puede recibir la verdadera anulacion descrita antes, completa en su pensa-

miento, en el Shema, el tema del estudio de la Tora, cuando dice: “Y hablaras de ellas”.

Sin embargo, su cuerpo fisico no puede sostener durante todo el dia esa verdadera anulacion. Por eso, en el

Shema resuelve en su pensamiento estudiar Tora, al decir: “Y hablaras de ellas”.

wan ©7Tn K219 772191 RNPTIRY 1IN0 0F "NHR TIN° 7wy 17102 3P0y NOpRRT Wweaw 135007

Es decir: cuando su alma divina se ocupa de la Tora, se forma una union verdadera con la Tora; y la

Toray el Santo, bendito sea, son realmente uno.

Cuando el alma divina se dedica a la Tora, se vuelve verdaderamente una con ella; y el Zéhar ensefa que la
Toray el Santo, bendito sea, son absolutamente uno.
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Pues la Tora emano de la Jojma supremay se revistio en los asuntos de este mundo; y cuando una

persona reviste su alma divina en los asuntos del estudio de la Tora en este mundo,

La Tora emano de la Jojma supremay se revistio en los asuntos de este mundo. Aqui abajo, la persona reviste
su alma divina al estudiarla.
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entonces también la raiz de su alma en lo Alto se reviste en la Tora de lo Alto, hasta las alturas mas
sublimes, y alli se forma una union completa. Y este es [el significado de] “El Santo, bendito sea, se
sienta y estudia frente a €1”, como se menciono antes. Y esto es “D'os es tu sombra”: es decir,

como una sombra.

Cuando lo hace, la raiz de su alma en lo Alto también se reviste en la Tora tal como existe en lo Alto, hasta los
niveles mas sublimes, y alli se produce una union completa. Por eso dice el Midrash que, cuando una perso-
na estudia, D'os se sienta y estudia frente a ella; y por eso el Salmo dice: “D'os es tu sombra”: El hace lo que

hacemos nosotros, asi como una sombra sigue los movimientos de una persona.
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Ahora esta escrito: “Yo soy Havaia, su D'os, que los saqué de la tierra de Egipto”. Esto significa que
una persona no debe decir, con espiritu de humildad: “;Como alcanzaré el nivel de union en la

Toray la plegaria, si

El Shema concluye con: “Yo soy Havaia, su D'os, que los saqué de la tierra de Egipto”. Su mensaje es que
una persona no debe decir, con humildad: “;Cémo puedo alcanzar la uniéon con D'os en la Tora y la

plegaria?”

K% RIT DWW 129 DR 2°W° NRT AR MINO0W3 1779 RIT 10 13 Y972 710 10K 1TV R
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todavia no me he apartado completamente del mal, etc., y [el mal] sigue intacto en mi?”. Debe to-

mar en cuenta que D'os es quien lo saca de la tierra de Egipto.

No debe frenarse porque todavia no se haya apartado completamente del mal y este siga intacto en su inte-

rior. Debe tomar en cuenta que D'os es quien lo saca de “Egipto”, de sus propias limitaciones.

YU WY R PUTY RINWO 27 NPOR WA YIT 1 207 IWwD13 wUlnm 997an RIw D
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Es decir, El separa y aparta dentro de su alma el bien del mal, el alma divina del alma animal,

cuando todavia no ha cometido el mal en la practica.

Es decir, D'os mismo separa el bien del mal en su interior, el alma divina del alma animal, mientras la per-
sona todavia no haya cometido el mal en la practica. La unién con D'os no espera a que haya terminado de
refinarse.
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Incluso una persona completamente malvada atrae [luz] a su alma divina cuando se ocupa de la
Tora. Sin embargo, de ella se dice: “Pero al malvado dijo D'os: ;Qué tienes ti que relatar Mis

estatutos?”.

Incluso una persona completamente malvada atrae luz divina a su alma divina cuando estudia Tora. Pero el
Salmo dice de ella: “Al malvado dijo D'os: ;Qué tienes ti1 que relatar Mis estatutos?”

TIN2 PR D1 RPY 790K 2127 99wN nRI 1POYY 2397 PPORT WD NPYIN PRY D
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Es decir, no hay beneficio para su alma divina, pues de ella se dice: “Y echaste Mis palabras detras

de ti”; por eso no puede atraer [esa luz] a su interior. Y esto bastara para quien comprende.

Su estudio no beneficia a su alma divina, pues, como dice el versiculo siguiente: “echaste Mis palabras de-
tras de ti”; la luz no puede penetrar en su interior. La frase “esto bastara para quien comprende” indica que
queda sin explicitar un punto mas profundo.

SECCION 9 - 125

Las bendiciones y la morada abajo
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Ahora, acerca de las bendiciones: “Bendito eres Tu, Havaia”. Es decir, “bendito” (baruj) significa
atraer y aumentar, para que Havaia, que es el nivel de contraccion y expansion, etc., llegue a ser el
nivel de “T4”, [dirigido] cara a cara, en revelacion, etc.

Ahora, las bendiciones. “Bendito eres Tu, Havaia”: baruj, “bendito”, significa atraer y aumentar. El Nombre

Havaia, que contiene tanto contraccion como expansion, es atraido hacia abajo para que llegue a ser “T1”,
dirigido cara a caray revelado abiertamente.
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Pero, puesto que el cuerpo es lo que oculta y oscurece, y solo en el tiempo por venir se revelara la
Divinidad, “y toda carne vera”, y estara en [un estado de] autoanulacion (bitul), ahora, [por lo
tanto,] es preciso mostrar al menos exteriormente el bitul, inclinandose y prosternandose con la
cabeza: “Quien se inclina, se inclina al decir ‘Bendito’”.

Sin embargo, el cuerpo oculta y oscurece la Divinidad, y solo en el tiempo por venir esta se revelara, de

modo que “toda carne vera” y quedara anulada. Por eso, ahora es preciso mostrar al menos exteriormente la

anulacion, inclinando la cabeza, como dice el Talmud: uno se inclina al decir “Bendito”.
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Y [las bendiciones] “Que sana a los enfermos”, “Que redime a Israel” y “Que bendice los afios” son
vasijas para el nivel de la atraccion y revelacion de la Divinidad, etc. Y quien se inclina debe [incli-
narse hasta que] se vea una moneda de un issar frente a su corazon.

Las bendiciones especificas de la Amida —“Que sana a los enfermos”, “Que redime a Israel” y “Que bendice

los afios”— son vasijas para esta atraccion y revelacion de la Divinidad. El Talmud dice que uno debe incli-

narse hasta que se vea un issar, una moneda pequeiia, frente a su corazon.
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Es decir, la atraccion principal tendra lugar en el cerebro, hasta extenderse también al corazon,
aunque sea un poco; este es el nivel del issar (y véase lo escrito mas adelante acerca de la explica-
cion de “atar a lavid”),

Esto significa que la atraccion debe tener lugar principalmente en la mente, pero extenderse al menos un

poco al corazon. La palabra issar esta relacionada con asar, “atar”, como explicara mas adelante el maamar
al tratar el versiculo “atar a lavid”.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 24



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1

Y79 TN WADRT NI MLWANT 1T 122 PR S200nw PR By I N0T van na RIw
1997 22-541mBna 1910 PIYI 9NN TAwnna Iwyn 7101 003NN 71777 19 1R 111150 N9om
19 %°1191n NR131 PR PPN

que es el nivel del deseo, como esta escrito: “Su esplendor esta sobre la tierra y los cielos”, incluso
en el nivel del resplandor y la expansion de la fuerza vital investida dentro de todos los mundos. Y
el proposito tiltimo es que El tenga una morada en los mundos inferiores; “el fin de la accion esta

primero en el pensamiento”, “su fin esta enclavado en su comienzo”. Por eso nuestros Sabios, de

bendita memoria, dijeron: “La tierra fue creada primero”, etc.

Este vinculo es el deseo: el deseo de D'os, “Su esplendor sobre la tierra y los cielos”, alcanza incluso el res-
plandor investido en todos los mundos. Su proposito tltimo es una morada en los mundos inferiores. Lo que
llega al final en la accion estuvo primero en el pensamiento, y el fin esta enclavado en el comienzo; por eso

los Sabios dijeron que la tierra fue creada primero.

EN LA AVODA

Coman durante los dias de semana para que la fuerza del alimento se dedique al servicio de D'os con el co-
razon y la mente; en Shabat, reciban su deleite como un regalo de arriba; y en las festividades, compartan
la alegria con los pobres. Valoren cada hora de Tora y de buenas acciones por encima de cualquier recom-
pensa, pues llegan a la voluntad misma de D'os. En el Shem4, contemplen como todo se anula ante D'os
hasta que despierta el amor, y llévenlo al estudio de la Tora; no se desanimen por el mal que atin permane-
ce dentro de ustedes, pues D'os mismo separa de él el bien; y dejen que la reverencia de las bendiciones al-
cance el corazon.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Si el hombre es quien refina el alimento, jpor qué su raiz es mas elevada que la del hombre? ;Como mo-
difica Shabat esta relacion?

2. ;Por qué las festividades tienen “desperdicio” y Shabat no, y por qué el remedio consiste en alegrar a los

pobres?
3. ;Queé significa que el hecho de que D'os dé vida a los mundos expresa Su humildad y no Su grandeza?

4. ;Como pueden las mitzvot ser a la vez vestiduras para disfrutar del Mundo Venidero y superiores al Mun-
do Venidero?

5. ;Como responde el versiculo sobre el Exodo a quien siente que esta demasiado lejos de D'os para alcanzar

la unién con El en la Tora y la plegaria?
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FUENTES Y REFERENCIAS

Notas

PARRAFO 2
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La nota dice que otra transcripcion de este discurso, re-
gistrada por el Rebe Intermedio, esta impresa en el Sidur.

LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta

abajo).
LA NOTA DE KEHOT
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Un analisis paralelo de la cueva de Majpela como la hei fi-
nal del Nombre Ban.
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4 La Tora prohibe comer sangre “porque la sangre es el
alma”. El Alter Rebe emplea el versiculo en sentido literal:
la sangre producida por el alimento es lo que lleva la fuer-
zavital de la persona.

Deuteronomy 12:23373:2” 0°127
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Tan solo sé firme en no comer la sangre, porque la sangre es

lavida; y no comeras lavida junto con la carne.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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El Zohar habla de tres gobernantes en el cuerpo: el cere-
bro, el corazon y el higado. El Alter Rebe lo utiliza para
describir como el alimento, convertido en sangre por el
higado, llega al corazony al cerebro.

Zohar I1, 153ax ,11p 2°m

Zohar I, 138ax ,n%p x»mt
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Las notas de Kehot citan este pasaje del Z6har como fuen-

te adicional para los tres organos que gobiernan el
cuerpo.

Zohar, Toldot 4:30-9:7327y:'0-"2:"7 MT210 711 190
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En el Sidur, el maamar comienza preguntando primero
qué significan “doblados y delgados”.
LA NOTA DE KEHOT
R2°92 ARW 71 1729 wo A9°NN 730,10 PRl 90°IN3T vy 10 e
RWPPP1 K293 17192 1RD IARNDITT 010N 1217 M2 LKW

PARRAFO 3

8 Eliahu caminé cuarenta dias “con la fuerza de aquella co-
mida”. La expresion del Alter Rebe, “por la fuerza de la
alimentacion”, hace eco de las palabras del versiculo.

1 Kings 19:8'm:1” X 0°3%n
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Y él se levantd, comi6 y bebid, y fortalecido por aquel ali-

mento camind cuarenta dias y cuarenta noches hasta Horeb,

el monte de D'os.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Un maamar posterior que analiza por qué la comida de
Shabat es superior a la de los dias de semana.
LA NOTA DE KEHOT
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El profeta dice a Israel que llame al Shabat “un deleite”. El
Alter Rebe lo utiliza para mostrar que la comida de Shabat
es deleite que desciende desde arriba, en lugar de una
elevacion.
Isaiah 58:135:n”1 7°yw°
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Si apartas tu pie del sabado, de ocuparte de tus asuntos en
Mi dia santo; si llamas al sabado deleite y al dia santo de
D'os honorable, y lo honras, sin seguir tus caminos habitua-
les, ni ocuparte de tus asuntos, ni hablar de ellos;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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El versiculo siguiente promete: “Entonces te deleitaras en
D'os”. El deleite de Shabat es deleite en la divinidad
misma.

Isaiah 58:147:1"17°yw”
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Entonces te deleitaras en D'os, y te haré cabalgar sobre las

alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de Jacob,

tu padre; porque la boca de D'os lo ha dicho.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“Por detras y por delante me formaste”. El Alter Rebe apli-
ca estas dos expresiones a la relacion entre el ser humano
y el alimento: primero en un sentido y altimo en otro.
Psalms 139:571:07%p 0°2°1n
71283 *2¥ NYM 1073 OTR1 MiNY
Me has cercado por detras y por delante, y has puesto sobre
mi Tu mano.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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El Midrash interpreta el versiculo diciendo que el ser hu-
mano fue Gltimo en la obra de la Creacion y primero en
otro sentido. El Alter Rebe utiliza “Gltimo” para explicar
por qué el ser humano depende del alimento para vivir.
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«Y D'os dijo: Hagamos al hombre a nuestra imagen, confor-
me a nuestra semejanza, y que dominen sobre los peces del
mar, sobre las aves de los cielos, sobre los animales, sobre
toda la tierra y sobre todo reptil que se arrastra sobre la tie-
rra» (Génesis 1:26). «Y D'os dijo: Hagamos al hombre a
nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza». Rabi Yoha-
nan comenzo: «Detras y delante me formaste...» (Salmos
139:5). Rabi Yohanan dijo: Si una persona lo merece, partici-
pa de dos mundos, como esta dicho: «Detras y delante me
formaste». Puede ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Ese discurso explica que la raiz del ser humano esta en
Tikkun, mientras que las raices de los animales estan en
Tohu, donde cada cualidad existe por separado, y que el
alimento anade luz al alma divina.

LA NOTA DE KEHOT
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Los reyes que reinaron en Edom “antes de que reinara rey
alguno sobre los hijos de Israel”. En la Cabala representan
el Mundo de Tohu, la raiz del alimento.

Genesis 36:31x77:1"% n"wx12
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Y estos son los reyes que reinaron en la tierra de Edom, an-
tes de que reinara rey alguno sobre los hijos de Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“El justo come para satisfacer su alma, pero el vientre de
los malvados quedara vacio”. El Alter Rebe interpreta las
dos partes del versiculo como dos clases de alimentacion.

Proverbs 13:257173:3 *5wn
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El justo come hasta satisfacer su deseo, pero el vientre de los

malvados padecera necesidad.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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PARRAFO 5

17 | La segunda parte del versiculo, que el Alter Rebe interpre-
ta como la alimentacion de los dias de semana, que vacia a
la kelipa de su dominio.

Proverbs 13:257173:3™ “5wn
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El justo come hasta satisfacer su deseo, pero el vientre de los

malvados padecera necesidad.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

18 BN 1IWIT1° 1102RY . L RPN YPa B

“Devora riquezas y las vomitara; D'os las expulsara de su
vientre”. La kelipa debe devolver la vida sagrada que
devoro.
Job 20:15770:0 2%
12X YT 1103 RPN ¥22 00
Ha engullido riquezas, y las vomitara; D'os las expulsara de
suvientre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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LA NOTA DE KEHOT
SRPW 1070 °Y X 779 973 APMIR LK ,TIP MTRIN APTIR ARD A L0 AR
0w 27R1 3,0 1P 1IRT LNIRRD PUAR DOROZIAY MPRR IR0 9y

PARRAFO 6

19 | Ahora se asignan ambas partes del versiculo: “para satis-
facer su alma” corresponde a Shabat; “el vientre de los
malvados quedaravacio”, a los dias de semana.

Proverbs 13:257173:3" *own
0MA DYY 19 WD YW 2K P13
El justo come hasta satisfacer su deseo, pero el vientre de los

malvados padecera necesidad.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 7

20 2T wrRm

El Zdhar seiiala que Malaji dice “el estiércol de sus festivi-
dades” y no “el de sus Shabatot”, y ensefia que la comida
festiva debe alegrar a los pobres. El Alter Rebe explica por
qué existe esta diferencia.
Zohar 11, 88b2 ,nn 27mt
LA NOTA DE KEHOT
LR 1IYAN KD MIZN MR 7T AR .2 ,00 2°m

21 555 2100 12 PN

El discurso sobre el mana, que descendia de arriba como
alimento sin desecho, es paralelo a la alimentacion de
Shabat, que no deja desecho.
LA NOTA DE KEHOT
FPOPN A7H0 L79URY TY Y D7 MINAT B0 79O 27Y0 L0 1P XA
70N TR RIM 17T 7RO KPP0 23 L79OKY R LY PPMIZR 1T .0 Y
.189°Y U WMPR .31y 2t 21D suIph

22 | El deleite de Shabat es “en D'os”, por encima de la mezcla
de bien y mal.
Isaiah 58:147:1"17°yw°
PR (M) Ponaltty PR32 Havayah™5y aynn
:127 Havayah 2 3 7°2% 3p¥> n'on3 30728
Entonces te deleitaras en D'os, y te haré cabalgar sobre las
alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de Jacob,

tu padre; porque la boca de D'os lo ha dicho.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

23 ¥9 7710 X
“El mal no habitara contigo”. En Shabat no hay desecho,
porque alli el mal no tiene lugar.

Psalms 5:5°71:71 0°2°11n
¥ T K? ADR YUTYRIIN KD 7D
Porque T no eres un D'os que se complace en la maldad; el

mal no morara contigo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/

24 02°an w2

“Esparciré estiércol sobre sus rostros, el estiércol de sus
festividades”. La reprimenda del profeta es la base del
contraste que establece el Zohar.

Malachi 2:3'3:2 2R%n

R 0230 W12 038°0Y U DN YRDTNK 037 33 1N
PR DINK

He aqui, reprenderé la simiente para vuestro dafo, y espar-

ciré estiércol sobre vuestros rostros, el estiércol de vuestros

sacrificios, y seréis llevados junto con él.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

3,2 99850

25 9a12 DA

La Tora ordena alegrarse en la festividad junto con el levi-
ta, el extranjero, el huérfano y la viuda. El Alter Rebe lo in-
terpreta como la rectificacion del “desecho” de la
festividad.

Deuteronomy 16:147:1"t 0°727

DINSTY T3M TP ANERY TTWY AN [N 0K 7302 A
Y te regocijaras en tu fiesta, ta, tu hijo, tu hija, tu siervo, tu
sierva, el levita, el extranjero, el huérfano y la viuda que es-
tan dentro de tus puertas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

10,10 03T

PARRAFO 8

26 51907 29719 KT INR

El Zohar dice que quien come en la festividad sin dar a los
pobres es aquel a quien se aplica “el estiércol de sus festi-
vidades”. El Alter Rebe explica el castigo como medida por
medida.
Zohar II, 88ba ,np 2”m
LA NOTA DE KEHOT
.2,19 271 AR9

PARRAFO 9

27 i NI O3 . L NOR R

La nota sefiala que este pasaje, desde “kelisha” hasta el fi-
nal del maamar, esta citado en Or HaTorah del Tzemaj
Tzedek.
LA NOTA DE KEHOT
.2,XNNNTT795 NPWRA2 07N RN

PARRAFO 11

28 m2Ron Payn YT

El Tzemaj Tzedek trata la hei doble de Majpela en varios
lugares; la nota sefiala que estas palabras especificas no
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aparecen en el tultimo de ellos.
LA NOTA DE KEHOT
T 970 T 1D NIRRT L2010 RVIRND LWV D PUPIRTY .ﬂ”h?‘?
9K N PR OWY 2,000 .2,ANN T 70 aw .2 ,tywn

29 11 NI B2

“En aquel dia D'os sera Uno y Su Nombre, Uno”. El Alter
Rebe cita este versiculo para referirse a la revelacion futu-
ra de la hei superior misma abajo.

Zechariah 14:9°0:7 o901
STAR A0 TOR 7 7277 RIND 0102 PINGPD 0y 7907 0 oM
Y D'os sera Rey sobre toda la tierra; en aquel dia D'os sera

Unoy Su nombre, uno.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

LR ,TINN 17979 K27 D NPMIRDY LTL,0 92702 NMpY ART LD LTt

PARRAFO 12

30 0°7°2 N3 7Pt 29aNY
“Y Abraham era anciano, avanzado en dias”. El discurso
se basa en la interpretacion del Zohar de “avanzado en
dias”.

Genesis 24:1°R:772 n°wR12
593 DTI2R"NK 712 °M D793 K3 17} DTIAK
Y Abraham era anciano, entrado en dias, y D'os habia ben-

decido a Abraham en todo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 13

31 Iy Pane
La nota consigna que este discurso fue pronunciado en
5557 y cita la nota de los editores en los discursos breves
del Alter Rebe.

LA NOTA DE KEHOT
M32 .76 TIY1 AN Y D2IXPA AR SRR AR ,17IpN NIw2 7NRR1
So9% XD L7IPN PWR 1PO7aR PR "NOA LIpD 1PwM NRDPY o"nd
X ,790N .2 ,72WN 7 9793 NPWRI2 DYMIR YT 9INTIR P”J’? 0°11°%2
,J0W °1°) N”MIN2 .2, .2, wrAw L2 ,1 1annRY ﬂ”1|7773 9211 71 KRR
JPRWR ,MANAN NAwn >N22 111 29°1 12w Y73 1°1y > ’B R”MN2” 17981 X
%03 ART M AR MPOY Lwry "obyn v 0Py n yUha mnya
9% 177 .99°RY DY RN BPRD LB %Y 1PN B0 L79RY 1Y 170N
nrown 121 OA72RY 777 .92°Y Ny 1125 A T .15"&1 1’y 77190 ‘|’?
7R A9 (D27 Y X7N VPR BP0 315 %Y 97R wMpYa DBTI)
.3,10p nwRaa

32 NAR Ayw 72°

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
00,7 MAR

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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27MyY 21 9on 1Ty vPYPY 12WN2 NNR YWY 190

La Mishna ensefia que una hora de teshuva y buenas ac-
ciones en este mundo es mejor que toda la vida del Mundo
Venidero. Esta es la ensefianza que el discurso se propone
explicar.

Pirkei Avot 4:17t>:7 n1ax miwn

,TRT 02192 0°230 0Py A2WN2 NOX YT 797 IR 0 NI

Do X271 091V M7 NP YW NAR YW A9 K37 0PIV 20 Do
:ma o7y N

Solia decir: una hora de arrepentimiento y buenas obras en

este mundo es mas preciosa que toda la vida del mundo ve-

nidero; y una hora de tranquilidad en el mundo venidero es

mas preciosa que toda lavida de este mundo.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

TR Peiab 1wyl onnw

Igueret HaKodesh 29 trata de las vestiduras del alma en el
Jardin del Edén, formadas por la Tora y las mitzvot; esta es
la idea que el parrafo da por sentada.
LA NOTA DE KEHOT
177 R”WN 12700 WK L,1BwWN T 770 DPWRI2 N7MIR LU Y0 PURAR R
.153°y 0»n% 117t

1Pt QAR 27y A NP

El pasaje de Toldos trae el Zohar sobre “Y Abraham era an-
ciano, entrado en dias” y contrasta a los baalei teshuva,
que atraen una luz circundante que trasciende todo reci-
piente, con Abraham, que “entro en dias”, con recipientes
y vestiduras.
LA NOTA DE KEHOT
7.7 ,0 PR AR LPPRDYY PR 1w R L0Op 0w AR LK ,TIT RPN
PYRw X 00 D77 .3 LK1 LT, W n7IpY X ,2D .,y LT LAY A
A0 wrRAw .27y 18

TR7Y 1710 139K D032 K2 1Pt MR

El Zohar interpreta “entrado en dias” como que Abraham
ingreso con sus dias supremos y advierte que un dia dafa-
do falta en la vestidura del alma. El Alter Rebe se vale de
esto para mostrar que las buenas acciones son vestiduras
para el Mundo Venidero.

Zohar, Vayechi 32:294-3033"w-7737:2”% >1”1 77171 190

PRYY 11 17K

Las notas de Kehot remiten aqui a la expresion del Zohar
“dias supremos”.

Zohar, Chayei Sara 15:114-16:121-7p:1"0 1w »°n A7t 7890
R”2P:1"0

De aqui aprendemos que, cuando Abraham envejecio, «llego
a los dias», es decir, entro en aquellos dias supremos, los
dias conocidos por la doctrina de la verdadera fe. Ademas,
«D'os bendijo a Abraham en todo (ba-kol)»: la region llama-
da kol (todo) es la fuente de la que emanan todos los dones 'y
bendiciones.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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PARRAFO 14

38 MR NAwR . . A°WR 11 171y ManT

La nota observa que el pasaje de Devarim implica que in-
cluso en el Mundo de Beria solo se aprehende la existen-
cia de la Divinidad, no su esencia, que solo se aprehende
en el Jardin del Edén.
LA NOTA DE KEHOT
1972 0°7127 N”MIR2 O AR WK ,'7|7ﬂ 2 972 NPwRI2 D NUMIRD RT
AWM R TIRDIAT O2IY 1PERY yawn ROW 2730y RN Wb]? ki
wrn? Mo M AMIROPY ,MINNRT AR ¥UA2 RO MIRCNAN P9 mann
¥ 919t NTIRD 19 290 onan yrha nnnn 12IR 2 ,° 1ANNRY °2 ﬂ”wl?l
SJUNR

39 0915 NN 1R NN

“Th das vida a todos”. La alabanza de los levitas describe
la fuerza vital divina dentro de la creacion, que el Alter
Rebe contrapone al resplandor del que se disfruta en el
Mundo Venidero.

Nehemiah 9:6"1:°0 7°1m1
DNIE3) DORYT RY DWPINS [Py TN 7137 1 KON
X231 D72°NK MR AAKY D2 WWK22) 0O 72 TR0 YIRT
:0IAYN 77 DY
Ta eres D'os, T solo; T hiciste los cielos, los cielos de los
cielos con todo su ejército, la tierray todo lo que hay en ella,
los mares y todo lo que hay en ellos, y Tt conservas todo; y
el ejército de los cielos Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

0,0

40 AN AW KR . . DR mMbwann

Una glosa marginal en Torah Ohr remite a este discurso
de Likkutei Torah, que explica que el alma misma no se
ve.

LA NOTA DE KEHOT

AT — PRI PR NI WK DOPwINT 1R 07y 1T n”w’?: y”

.797am DY XMNa

PARRAFO 15

41 01282 nenn MPyann mam

Una glosa marginal remite a la explicacion de Likkutei To-
rah sobre la palabra hispa’alut, “efecto” o “ser afectado”,
empleada aqui.

LA NOTA DE KEHOT
R™N '{1"5’13 1737 “NPYani Na°n 5 K Y0 TnwIpN 177 NPy

42 DonRWwH 9172

Este manuscrito dice “la esfera del sol” en lugar de “la es-
fera de los cielos”.
LA NOTA DE KEHOT
R MTI A78Pn a2

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/

43 D1237 DIPR TTA2 10N 18 NN AR

Una glosa marginal remite al comienzo de la explicacion
de Likkutei Torah sobre “Sos Asis” respecto de la idea de
que la fuerza vital misma no esta sujeta al lugar ni al
limite.
LA NOTA DE KEHOT
RPINA 1932 A7 TR7IPRA WURR W IR nbnna T

PARRAFO 16

44 2”nan

La proclamacion de los angeles: “Toda la tierra esta llena
de Su gloria”. El Alter Rebe interpreta “gloria” como un
mero resplandor de D'os.

Isaiah 6:3°2:1 17°yw°

PIRTTPD KPn NIRIY N WITR wATR WiTR InRY ArRR M X
97923

Y uno clamaba al otro, diciendo: «Santo, santo, santo es D'os

de los ejércitos; toda la tierra esta llena de su gloria».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

3% el vad

45 7P ™
La traduccion aramea vierte “Su gloria” como “el resplan-
dor de Su gloria”; el Alter Rebe lo toma como prueba de
que solo un resplandor llena el mundo.

Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw” %y 1011 013N
RIY N2 ANTY RBIIW W2 WOTR IR 1T IR 1T 17em
NIRAZ » KoMDY MPYP OPYD WTR ANTI3 TRV RYIR Y UOTR
R VT RYIN D XY
Y se gritaban unos a otros, diciendo: Santo en los cielos mas
altos y excelsos es la morada de Su Shejina; santo sobre la
tierra es la obra de Su poder; santo por siempre, por los si-
glos de los siglos, es D'os de los ejércitos; toda la tierra esta

llena del resplandor de Su gloria.

Mikraot Gedolot (Public Domain) « London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)

46 72%2 7INT MYYDNM 17 P NI

Ese maamar explica que el resplandor es la luz “atraida de
la Luz Infinita e investida en todos los mundos, para ha-
cerlos existir y darles vida de la nada”, y que “Yo” alude a
la esencia del Infinito, que no esta contenida en ninguna

medida ni limite.

LA NOTA DE KEHOT
PRI DN aNMT? mayn B 0 nwabnm o”RIRD nownan”
n71pDa — APOW 1T PAyn L9 Y RN NARaN Nauy 1T — et
LIRDD 1787 R LTV 1IMIRA

47 N2 IR PN NN 2ORWR NN

“;Acaso no lleno Yo los cielos y la tierra?”. D'os habla de Si
mismo, no de un resplandor, lo cual parece contradecir a
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48

49

Isaias.

Jeremiah 23:24773:373 7o

kil iy el Nﬁ'?.j ke 15?51:}5'?{’7 °IR1 D°N0R2 ¥R INDTOR
TTORI K2R 3K TIRT IR

;Puede alguien ocultarse en lugares secretos para que Yo

no lo vea? —declara D'os—. ;Acaso no lleno Yo los cielos y la

tierra? —declara D'os.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

751230 7172 IN2 0ANI MPRY 77AIRY 0K M RIT IRY LT L,30 R
L1279 RN nUno —

Br10 — Ay 1w

Una glosa marginal dice “como se mencionara mas ade-
lante” en lugar de “como se menciono antes”.
LA NOTA DE KEHOT
RPN 99933 1A — PP Tomd”

ANPITA RXI INNW DIpR3

Rabi Yojanan ensefna que donde las Escrituras mencionan
la grandeza de D'os también mencionan Su humildad. El
Alter Rebe lo interpreta como que dar vida a los mundos
es humildad, no grandeza.
Megillah 31a:12-133"-27%:x X" 19°31
LRIT N2 WITRA DY IN7323 R¥IA AARY Dipn 93 a8 227 NN
WM ,0°K°232 WY ,TIIA2 21N 7 72T AMIAMIIY R AR
117X DOPPRT RPR NI 02°P°K 7 °3” :17in2 20D .0°:anda
’11@7 .”ﬂg?g?}_q mng UE_-)[Z??; nfyiy” N2 22N ,”nui'n_{a
N2 20091 7N WITRY TY 193 Ry 07 MR D7 oeNoal
20117 W9i9” :2'n37 ,0°:N22 WHWH MmN DY DT NXY
. DPRIN? 22R” N2 2°02 inY AR NiaTY3
Yojanan dijo: Alli donde encuentras [mencionado en la Bi-
blia] el poder del Santo, bendito sea, encuentras también Su
humildad. Esto se declara en la Tora, se repite en los Profe-
tas y se declara por tercera vez en los [Sagrados] Escritos.
Esta escrito en la Tora: «Porque D'os, vuestro D'os, es el
D'os de los dioses y Soberano de los soberanos», e inmedia-
tamente después dice: «El hace justicia al huérfano y a la
viuda» (Deuteronomio 10:17). Se repite en los Profetas:
«Porque asi dijo el Excelso, que mora eternamente, cuyo
nombre ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
LA NOTA DE KEHOT

.40 °Y W”N DIARNT 9902 YT IR PUO NP KT LK LRD 9%an
LR ,D LT LRD Y IRY P P11 210 %Y TPYN

PARRAFO 17
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“Su grandeza es insondable”. La verdadera grandeza de
D'os trasciende toda relacion con los mundos.

Psalms 145:3:1”np 0°2°1n
2P0 TR NPT TRR Do N PiTy

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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Grande es D'os y muy digno de alabanza, e inescrutable es
Su grandeza.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

A, np oonn

9207 1PN 1NNaN7

“Su entendimiento no tiene medida”. Un segundo versicu-
lo que muestra que dar vida a los mundos no expresa la
grandeza de D'os.
Psalms 147:5°77:1"np 0°2°1n
1207 1K iN12N7 737371 107K 2373
Grande es D'os nuestro y poderoso en fuerza; Su entendi-
miento es infinito.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
.1 ,mmp 0oPnn

2953 a2 . L 20y Iy Pan

Un analisis paralelo en Or HaTorah del Mundo Venidero
como aprehension revelada de la esencia del resplandor
divino.
LA NOTA DE KEHOT
LR ,1BWAN T 972 R¥" ’2 071K 7RI

PARRAFO 18

53

54

55

56

IPYNR NIREYY NI WY L L Rwan PN R

Un discurso posterior sobre como un alma creada puede
aprehender la esencia de la Divinidad.
LA NOTA DE KEHOT
.01’y 799N 1”0 .71°Y 173N 1”103 IR

Synn MR pon

“Una parte de D'os de lo alto”. El Jasidut interpreta la fra-
se como una descripcion del alma divina, cuya raiz es
D'os mismo.

Job 31:2°2:x”% 218
1073 2T7Y NN Pynn TR P
Pues ;cual seria mi porcion de D'os desde lo alto, y mi he-

rencia del Todopoderoso desde las alturas?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bre Ny

La nota dice que un pasaje desde aqui en adelante se cita
en Sefer HaMaamarim 5634.
LA NOTA DE KEHOT
.01y 15NN 1703 IR Yup

MIPYR MIREYY MR 2w 2390 PR DK 1D

La glosa informa de una lectura manuscrita que afade:
por lo tanto, el alma puede estar sujeta a recompensa y
castigo y actuar contra la voluntad de D'os, como dice “un
alma que peca”.

LA NOTA DE KEHOT
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Moshé entré en la nube, subi6 a la montafia y permanecio
alli cuarenta dias y cuarenta noches. El Alter Rebe inter-
preta la nube como una vestidura para captar la
Divinidad.
Exodus 24:181”°:77> nnw
OF LYW I3 YR M MTP 2YN MY N3 Awn KM
727 DY)
Y Moisés entr6 en medio de la nube y subio al monte; y Moi-
sés estuvo en el monte cuarenta dias y cuarenta noches.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

X ,00 W7 .2 10 2UYRw LK LT RIDN N7IpDa LR L% 1mph L LT mn
.13 90 PN IR LIROD 19980

bR XY an®

Moshé estuvo con D'os cuarenta dias y cuarenta noches y
no comio pan. El Alter Rebe pregunta como un cuerpo fi-
sico pudo vivir de alimento espiritual.
Exodus 34:28173:7"% ninw
X2 0o PR KXY op? AP ooyaaxy o 0oYIIR CAtoy ovtnn
:0°7270 NPy N°7127 *127 DY NPTy ANy ANy
Y estuvo alli con D'os cuarenta dias y cuarenta noches; no
comid pan ni bebié agua. Y escribio en las tablas las pala-

bras del pacto, las diez palabras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

baN KXY an®

El Midrash habla de Moshé en la montafia sin alimento.
Las notas de Kehot lo citan como otra opinion sobre como
se sustentaba Moshé.
Shemot Rabbah 47:5°7:1"n 127 nnw
IPIPY DM TWWA RI2IW 37 SNTORY LTIV RO 9P 001 L.
5ar ,0°m 12 K721 WP 1910 0Py L0 DOYaIRD 1ntaw 03T
7N W annbn Dark JPaR KD ond .0 0OYIRD mant mnn
01°32 7N T 7P L,ANY 7N DY 1R AR ,Anw R 0o 9K
PR XX 293 Ty 10 DY LR b2 gy 172% 1172 IR LYo
o7 wOpY 12 YRR 1 L7991 O1°2 17902 0Oy Y PR DR
1AM 227 .A9°92 IR, 1PN T TN 1T IR P ToRPND AnIR
... TTTIN D7BYR ROR ,PPVRPRT 71710 17297 IR12 1770707 IR 1o

«Estuvo alli con D'os cuarenta dias y cuarenta noches; no
comio pan ni bebi6 agua. Y escribio sobre las tablas las pa-
labras del pacto, los diez mandamientos» (Exodo 34:28).
«Estuvo alli con D'os». ;Es posible que una persona pase
cuarenta dias sin comer ni beber? Rabi Tanhuma dice en
nombre de Rabi Elazar ben Rabi Avin, en nombre de Rabi
Meir: El proverbio dice: «Cuando llegues a una ciudad, si-

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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gue sus costumbres». Arriba, donde no se come ni se bebe,
Moshé ascendio y fue como ellos. Abajo, donde se come ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

QOORDMMT M . . DaR ane

“El hombre comio el pan de los poderosos”. El Talmud lo

interpreta como el pan que comen los angeles.
Psalms 78:257173:11”y 0°2°1n
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El hombre comi6 el pan de los poderosos; les envio provi-
siones en abundancia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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En la oracion de Eliahu se dice que D'os es sabio, pero no
con una sabiduria que pueda conocerse. El Alter Rebe lo
emplea para explicar que la sabiduria de D'os, raiz de la

Toray las mitzvot, es una con El.

Tikkunei Zohar 17ax 1> 9717 °13pn
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Esa nota explica que, en general, tanto la Tora como las
mitzvot son vestiduras, pero que en particular solo las
mitzvot son las vestiduras (“dias”), mientras que la Tora es
“anciana” (zaken).
LA NOTA DE KEHOT
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La Mishna con la que comenz6 el discurso. Ahora se res-
ponde: las buenas acciones tienen su raiz en un nivel mas
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elevado que el Mundo Venidero.
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Solia decir: una hora de arrepentimiento y buenas obras en

este mundo es mas preciosa que toda la vida del mundo ve-

nidero; y una hora de tranquilidad en el mundo venidero es

mas preciosa que toda lavida de este mundo.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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El Talmud dice que, después de coronar a D'os arriba,
abajo y en las cuatro direcciones al decir “Uno”, no hace
falta prolongarlo mas. El Alter Rebe interpreta esta coro-
nacion como el reconocimiento de que todo esta anulado
en D'os.
Berakhot 13b:15-161"v-1"1:2 3™ N1572
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Jeremias estaba sentado ante R. Jiyya bar Abba y advirtio
que prolongaba [la palabra «ejad»] en exceso. Le dijo: «Pues-
to que ya has proclamado Su realeza arriba, abajo y en los
cuatro puntos cardinales, no se requiere mas de ti». Rab Na-
tan bar Mar Ukva dijo en nombre de Rab Yehuda: «Sobre tu
corazon» [debe recitarse] de pie. ;jAcaso piensas que esto se
aplica Gnicamente a las palabras «sobre tu corazon»? No;
mas bien, desde el comienzo del Shema hasta «sobre tu co-

razon» debe recitarse de pie, pero no desde ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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La expresion del Targum, “el resplandor de Su gloria”,
muestra que en los mundos esta revestido inicamente un
resplandor.
Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw> %y 1n1° 013N
RIDY N2 ANTY KRR W WOTR TIRRY 1T IR 1T 17em
NN > KonPY MPYPY OPY? WUTR APN7123 129V RYIR DY vUTR
ST TTRYIR 2D KD
Y se gritaban unos a otros, diciendo: Santo en los cielos mas
altos y excelsos es la morada de Su Shejina; santo sobre la
tierra es la obra de Su poder; santo por siempre, por los si-
glos de los siglos, es D'os de los ejércitos; toda la tierra esta

llena del resplandor de Su gloria.

Mikraot Gedolot (Public Domain) - London "Chaldee Paraphrase," 1871 (Pu-
blic Domain)
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“Yo lleno los cielos y la tierra” habla de la esencia misma
de D'os, ilimitada por toda medida.

Jeremiah 23:2477:37 1707
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;Puede alguien ocultarse en lugares secretos para que Yo

no lo vea? —declara D'os—. ;Acaso no lleno Yo los cielos y la

tierra? —declara D'os.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“Y amaras a Havaia, tu D'os, con todo tu corazon.” El Alter
Rebe lo interpreta como la resolucién de permanecer liga-
do a la contemplacion de D'os.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
TIRR"P2I AW0I PN 73377733 TR T K DI
Y amaras a D'os, tu D'os, con todo tu corazén, con toda tu

almay con todas tus fuerzas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Y hablaras de ellas.” En el Shema, esto compromete a la
persona a estudiar Toray lleva su amor a la practica.
Deuteronomy 6:7°1:1 0°127
I2007 772 NN API2 AN DI MIT TIR7 0NN
AP
Y las ensefaras diligentemente a tus hijos, y hablaras de
ellas cuando estés sentado en tu casa, cuando andes por el

camino, cuando te acuestes y cuando te levantes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Ese discurso explica que la expresion del Zohar “la Toray
el Santo, bendito sea, son todos uno” significa que D'os
mismo —santo y absolutamente trascendente respecto de
los mundos, que ni siquiera Su resplandor podria sostener
— esta presente en la Toray las mitzvot.
LA NOTA DE KEHOT
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El Zohar ensefa que la Tora emand de la Jojma suprema.
El Alter Rebe lo emplea para explicar como el estudio de la
Tora abajo une el alma con su raiz en lo Alto.

Zohar II, 85ax ,19 2”mt
LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT

33



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1
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El Midrash dice que, cuando una persona se sienta a estu-

diar, D'os se sienta y estudia frente a ella. Esto representa

la unioén que se forma mediante el estudio de la Tora.
Tanna DeBei Eliyahu Rabbah 18:1-2°2-°R:1”> 127 17177 *27 Xan
131 PR 932 71727 MR KOX 1% 12 OnI% P53 9nR1 b o0 ...
7% % ROX 9% 17 N7K 9% 19 MR DAY "R 915730 DR v
ARDNR 72 WR PRI ANR 272Y 50 RN (207 YY) InRIY
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OYW (segmentation according to Warsaw 1880) (Public Domain)
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“D'os es tu sombra.” El Alter Rebe lo interpreta como que
D'os responde al estudio de una persona como una som-
bra sigue sus movimientos.
Psalms 121:5°7:X75p 0°%°11n
AP TRy AP N T T
D'os es tu guardian; D'os es tu sombra a tu mano derecha.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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El versiculo final del Shema: “Yo soy Havaia, su D'os, que
los saqué de la tierra de Egipto”. El Alter Rebe lo interpre-
ta como que D'os saca a cada persona de su propio
“Egipto”.

Numbers 15:418"1:1"0 72712
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Yo soy D'os, tu D'os, que te saqué de la tierra de Egipto para

ser tu D'os: Yo soy D'os, tu D'os».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
RPN 7199732 1730 7R P9 710 MRwan Iyw 0779 IR
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D'os pregunta al malvado con qué derecho recita Sus esta-
tutos. El Alter Rebe lo explica como un estudio que no
aporta beneficio interior.
Psalms 50:161"0:1 0°%°11n
D79y N2 R *R1 1207 777 DURN N YU
Pero al malvado D'os le dice: «;Qué tienes ti1 que proclamar

Mis estatutos y tomar Mi pacto en tu boca?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

a0 ,10°%0n

77 TR 2727 Towm

“Y echaste Mis palabras detras de ti”. Por eso el estudio de
la persona malvada no puede penetrar en su interior.
Psalms 50:171:1 0°2°1n
PN 127 720 M 19 NRIY NN
Pues aborreces la instruccion y echas Mis palabras a tus

espaldas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“Y toda carne vera unida.” En el tiempo por venir, la Divi-
nidad seravista incluso por el cuerpo fisico.

Isaiah 40:5°77:"n 11°yWw°
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Y la gloria de D'os sera revelada, y toda carne la vera junta-

mente; porque la boca de D'os lo ha dicho’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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El Talmud establece que quien se inclina durante la plega-
ria se inclina al decir “Bendito” y se endereza al pronun-
ciar el Nombre. El Alter Rebe explica que la inclinacion
expresa anulacion exterior.
Berakhot 12a:24-26172-772:X 27> N1272
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— 277 RnYY RN :’?BHDW‘ MR O¥32 ARIt — ARt RINWA ,MN22
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Rabba bar Hinnana [el Anciano] dijo también en nombre de
Rab: Cuando uno reza [la Tefila] y tiene que inclinarse, debe
inclinarse al pronunciar la palabra «Bendito»; y al volver a la
posicion erguida, debe hacerlo al mencionar el Nombre Di-
vino. Samuel pregunto: ;Cual es el motivo de Rab? Porque
esta escrito: «D'os levanta a los encorvados» (ibid., 146:8).
iA esto se cita en contra: «Y ante mi nombre siente temor»
(Mal. 2:5)!
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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El Talmud dice que uno debe inclinarse hasta que se vea
una moneda de un issar frente al corazon. El Alter Rebe
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interpreta que el issar representa que la atraccion llega al
corazon.
Berakhot 28b:19-20°3-1v°:2 1”2 N1>72
P2 T RPI 31 437 TAD WK ATV VT2 TP W KW
SIIRY ,APWRI IYRNT RITY (X2 MR TR IR N — WK YIyIY
11117 779%n 17599 3N °17 Y107 1K1
Ulla dijo: [Debe inclinarse] hasta que vea un anillo [de carne
formado] frente a su corazon. Rabi Janina dijo: si incliné la
cabeza, no se requiere mas. Rava dijo: eso es asi si inclinar-
se tanto le causa dolor y parece alguien que hace una reve-
rencia. En cuanto a esas dieciocho bendiciones, json
diecinueve!

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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“Atando su pollino a lavid.” El Alter Rebe alude a su expli-
cacion posterior de este versiculo para explicar el signifi-
cado de issar como vinculo.

Genesis 49:118™:1”1 NWX2
M0 0°21y70TN W;‘? 1°°2 022 9INK *12 TPE'2) 7Y 1932 "X
Ata su pollino a la vid, y el hijo de su asna a la vid escogida;

lava en vino sus vestidos, y en sangre de uvas su manto;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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“Su esplendor esta sobre la tierra y los cielos.” La tierra se
menciona primero, lo que muestra que el deseo de D'os
esta en el Ambito inferior.

Psalms 148:1337:1”np 0°2°1n
Halal )] ?‘,[?5"?5_7 iahi 17;? nY 23@175 0 ovnR ﬂb'?tl?
Alaben el nombre de D'os, pues solo Su nombre es exaltado;

Su gloria esta por encima de la tierray del cielo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Ese discurso explica “su comienzo esta enclavado en su
fin” mediante la luz directa, en la que lo superior es mas
elevado, y la luz reflejada, en la que lo inferior es superior,
de modo que el “pie” es llamado “cabeza”.
LA NOTA DE KEHOT
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Sefer Yetzirah dice que el final de las Sefirot esta enclava-
do en su comienzo. El Alter Rebe lo aplica al arraigo del
ambito mas bajo en la primera intencion de D'os.
Sefer Yetzirah 1:7°1°X 717°%° 7190
nambws 19902 NN 1NPAN2 1910 YIYA R 92 MTED Ty
7910 INKR 117 TAR 21991 21w PRI 7210 NNIRY nonaa amnwp

La década de la existencia a partir de la nada tiene su fin li-
gado a su principio, y su principio ligado a su fin, tal como
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la llama esta unida al carbon encendido; porque D'os es uno
y no hay un segundo, y antes del uno, ;qué contaras?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) « Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)
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Beit Hilel dicen que la tierra fue creada primero. El Alter
Rebe interpreta que la tierra fue primera en el pensa-
miento de D'os.
Chagigah 12a:16-171-1"0:X 27 2%
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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