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(El tema del campo de Majpela.)
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«Que £l nos revele sus razones», etc. Ahora bien, la letra hei se completa con otra hei, y este es el
nivel de kefila (duplicacion), como se sabe por el tema de la Cueva de Machpelah, que corresponde
ala hei final del Nombre Ban, etc.
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Y el tema se comprendera si primero explicamos el tema de la alimentacion. Pues lo esencial de la
alimentacion es que del alimento se forman
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grasay sangre;y «la sangre es el alma», es decir, la fuerza vital de la persona, pues el higado recibe
la sangre del alimento y la envia al corazon y al cerebro, ya que «tres son los que gobiernan en el

mundo: el higado, el corazony el cerebro», etc.
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Y por medio de esto el alimento se eleva, pues de él se forman el corazon y el cerebro de la perso-
na; y por medio de esto se fortalecen su corazon y su cerebro en el servicio a D'os: en su corazon,
con un fervor como llamaradas de fuego, que se produce gracias a la fuerza de la comida, pues sin

comer se debilitaria, etc.
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Y también su cerebro se fortalece para contemplar la grandeza de D'os, etc. Y este es el concepto
de birur (refinamiento): que del alimento se forma la persona.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 2



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1 "9 1oAYy 71? nl?Jy

FOWNRT 223 113199 N0 RO I99ORT KPR TIOK 9712 NAw3A DaAR DINT 1IN RIT o) 17D R
TP Y 219NN IR LAY NAwR NRApY TRynhn

Pero todo esto ocurre en los dias de semana. En Shabat, sin embargo, esta prohibido seleccionar

(borer); mas bien, el acto de comer es de un nivel superior, en forma de un flujo que desciende

desde arriba: «Y llamaras al Shabat deleite»; «Entonces te deleitaras en Havaia».

N7 AvRD RITY 110 DOR™AY 11D [NPwR2 YR :2”37735 TR °INA% Q7P IR 2°N2 730 %D
[0°%57 n9°awa) 3”NAWA

Pues esta escrito: «Por detras y por delante me formaste»: «por detras» [se refiere a ser el ultimo]
en la obra de la creacion, etc.; porque, en cuanto al alimento tal como se encuentra abajo, en su

descenso a traveés de la ruptura de las vasijas,
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la persona se encuentra en la posicion de «por delante», pues ella refina el alimento; pero, en su
raiz de arriba, este proviene del Mundo de Tohu, «antes de que reinara rey alguno sobre los hijos

de Israel», salvo que después «reind, y murio».
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“Murio, y rein6”, etc. Sin embargo, es evidente que su raiz es mas elevada que la del hombre, pues
el alimento es lo que le davida al hombre.
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Y el hombre recibe fuerza vital del alimento porque ocupa la posicion de “espalda” [altimo] en la

obra de la creacion, etc. Y en Shabat, que es el momento en que los mundos ascienden, el alimento

se eleva
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tal como se encuentra en su raiz, y de él se transmite fuerza vital al alma, desde arriba hacia abajo,
por medio de los doce panes, etc. Y este es el significado de “El justo come para satisfacer su

alma”, pues hay dos tipos de alimentacion: la primera es “para satisfacer su alma”,
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y la segunda es: “pero el vientre de los malvados quedaravacio”. “Para saciar su alma” es la fuerza
vital del alma que viene de arriba. “Pero el vientre de los malvados”, etc., significa
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que “los malvados” son las fuerzas externas, y que mediante la comida se refina [lo que retienen] y
se lo extrae de ellos: “Ha tragado riquezas y las vomitara”. Pues en cada alimento hay deseo, que

es la raiz de kelipa (la cascara);
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y al ser absorbido por el cuerpo de la personay convertirse en sangre que es enviada al corazény
al cerebro, se transforma para bien, en santidad, mediante el fortalecimiento del corazon y del ce-
rebro en el servicio a D'os. Y asi se le quita la fuerza vital que esta en el ambito opuesto («uno fren-
te al otro»); y esto es “pero el vientre de los malvados quedara vacio”: le falta la fuerza vital que ha-

bia tragado. “D'os lo expulsara de su vientre”.
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Ahora bien, la comida de los dias de semana, que pertenece al modo de refinamiento, tiene por fi-
nalidad que «el vientre de los malvados padezca necesidad». Pero la comida de Shabat es un flujo
desde arriba, «para saciar su alma», gracias al alimento tal como esta en su raiz superior, antes de

caer en el quebrantamiento de las vasijas, donde no hay refinamiento.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 4



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1 "9 1oAYy 71? I-II?J,

12 W DA NI IR0 1902 Y oynh untn IwyIw 1w AnRp XP 0onaw wa M2 wrno
T 1D D°°YR 2321 0%°27P2 YR 7710 NP0 MR 259 19 9nINnY 19100 XY wAD
9319°27

Y como dice el Zohar: no se dice «el estiércol de sus Shabatot». Pues lo que se realiza de abajo hacia
arriba mediante el refinamiento, como en los dias de semana, contiene «estiércol», que es
desecho: la parte mas selecta [de la comida] se envia al corazon y al cerebro, y el desecho descien-
de a las entranas y los intestinos, etc.; y esto es el refinamiento.
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Pero en Shabat, cuando se realiza de arriba hacia abajo, no hay desecho en absoluto; pues el
desecho proviene del Arbol del Conocimiento del bien y del mal, y abajo el bien y el mal surgieron
en todos los niveles a causa de que Adam comio del Arbol del Conocimiento del bien y del mal.
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Y también en cada persona hay una mezcla de bien y mal, etc., aunque esta no es igual en cada
alma: en algunas, el bien es mayor, etc.,
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y asimismo hay quienes tienen su bien en tal nivel, etc. Pero en Shabat, «entonces te deleitaras en

Havaia», por encima del Arbol del Conocimiento, y «el mal no morara contigo» en absoluto.
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Solo respecto de las festividades esta escrito «el estiércol de sus festividades», porque en una festi-
vidad hay cierto refinamiento, ya que se permite realizar labores para preparar alimentos, como

horneary cocinar, etc.,
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y solo estan prohibidas la cosecha, la siembray la labranza, etc. Y como se permiten algunas labo-

res para preparar alimentos, hay refinamiento en la festividad y, por lo tanto, hay desecho. Y la re-

paracion consiste en «alegrar a los pobres».
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Porque es un tiempo de alegria, [el momento] de alegrar a todos, como esta escrito: «Y te alegraras
en tu festividad, tu... y el levita y el extranjero», etc.; pues la alegria es el nivel del endulzamiento
de los juicios, y es necesario alegrar a todos, para que todos queden incluidos en el nivel de la

alegria.
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Como es sabido acerca de quien se encuentra en un momento de alegria: entonces quiere que to-
dos estén alegres; y asi se endulza el juicio, pues hace que todos sean iguales.
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Pero [con| «quien no da a los pobres», etc., el juicio no se endulza y el «estiércol» permanece. Por

lo tanto, el castigo es medida por medida: se le da el «estiércol», pues él hizo que el residuo, el «es-

tiércol», permaneciera, ya que no endulzo el juicio.
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Y esto es en una festividad. Pero en Shabat, aunque uno no dé a los pobres, su castigo no es severo,
pues en Shabat no hay «estiércol» en absoluto, ya que es inicamente un nivel de flujo desde arriba,

«el mal no habita junto a Ti» en absoluto.
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Ahora bien, esta prolongacion hacia abajo se da en dos modalidades: kefila (duplicada) y kelisha

(delgada). Explicacion: kelisha es la prolongacion de las letras yud y vav, pues de una yud se forma

unavav: la propia yud se prolongay se convierte en unavav.
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Pues, dado que la yud es el nivel de tzimtzum (contraccion), puede haber una prolongacion desde

ella en forma de vav, a partir de la propia yud. Pero la hei, que es expansion en longitud y anchura:
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La expansion en longitud y anchura que esta arriba no puede revelarse abajo tal como esta arriba,
en la modalidad de longitud y anchura sin fin, etc.; mas bien, el descenso se produce en la modali-

dad de otra hei (nombre de una letra hebrea) abajo, y esta es el nivel del llenado de la hei.
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Es decir, el poder de la hei que estaba oculto arriba. Pues el llenado siempre es aquello que esta

oculto, y lo que estaba oculto arriba sali6 de lo oculto y se revelo abajo.
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Y este es el nivel de kefila [duplicacion], que es el nivel del relleno de las hei, como se sabe por el
concepto de Majpela. Pero todo esto es [asi] mientras recibimos el flujo de influencia por medio de

los doce panes en este tiempo presente;
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pero en el tiempo futuro, «El nos revelara los motivos de los doce panes», etc., y entonces no habra
el nivel de kefila, etc.; mas bien, la hei misma que esta arriba también sera revelada abajo, por me-
dio de «El nos revelara sus motivos», etc.; y como esta escrito: «<En aquel dia [Havaia] sera [Uno]»,

etc.
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