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“Para comprender el asunto del lejem mishne”

Los dos panes de Shabat se colocan uno encima del otro segun la
Tora revelada y uno al lado del otro segun la Cabala porque
reflejan dos niveles: la cadena descendente, en la que cada nivel
esta por encima del siguiente, y el ascenso de Shabat hacia la
esencia circundante de D'os, ante la cual lo de arribay lo de

abajo son iguales.
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LA IDEA CENTRAL

Los dos panes de Shabat se colocan uno encima del otro segun la Tora revelada y
uno al lado del otro segun la Cabala porque reflejan dos niveles: la cadena descen-
dente, en la que cada nivel esta por encima del siguiente, y el ascenso de Shabat
hacia la esencia circundante de D'os, ante la cual lo de arriba y lo de abajo son

iguales.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nimeros pequenos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

(Por qué, segun la Tora revelada, los dos panes de Shabat se colocan uno encima del otro, y segun la
Cabala, uno al lado del otro? El Alter Rebe comienza con Birkat HaMazon. El alimento vive gracias a la
palabra divina que lo creo, arraigada en Tohu, el mundo de atributos separados que no podian sopor-
tarse unos a otros, mientras que el hombre esta arraigado en Tikun, el Nombre Mah, donde los opues-
tos se unen mediante el bitul. Cuando una persona come y reza con la fuerza del alimento, eleva las
chispas de Tohu a Tikun; y como las luces de Tohu son mas elevadas, se atrae una luz adicional a Ti-
kan. Esto es “pan de la tierra” y la bendicion de la tierra, que se dirige a D'os directamente y Le agra-
dece, reconociendo la perspectiva de arriba; luego bendice, atrayendo esa verdad a la revelacion. El
mana, “pan del cielo”, llego por el mérito de Moshé desde Akudim, una unidad superior al bitul; y
como la raiz de Moshé es la esencia oculta de Mah, su bendicion HaZan habla de D'os en tercera per-
sona. Shabat asciende mas alto, hacia la esencia circundante del Infinito, mas alla de cualquier fuente
vinculada con la creacion; por eso no cayé mana en Shabat. Los panes apilados expresan el descenso

de la luz; los panes uno al lado del otro expresan Shabat, donde lo de arribay lo de abajo son iguales.

ESQUEMA

1 Las preguntas 11-2

;Por qué los panes de Shabat se sostienen de una manera segtin la Tora revelada y de otra seguin la Cabala?
Y en Birkat HaMazo6n, ;jpor qué la bendicion de la tierra menciona el alimento, mientras que la bendicion
HaZan de Moshé no menciona nada de lo demas?

2 La palabra divina en el alimento 13-4

El alimento vive gracias a la palabra divina que lo cred. El hombre también fue creado mediante una pala-
bra; sin embargo, necesita pan, porque comer afnade luz y fuerza vital a su alma divina.
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Tohu y Tikan 15-14
Los animales y las plantas estan arraigados en Tohu, cuyos atributos eran puntos separados que no po-

dian soportarse unos a otros y se quebraron; el hombre esta arraigado en Tiktin, el partzuf de Adam y el
Nombre Mah, donde el bitul une los opuestos.

Por qué el hombre necesita alimento 115-18
Comer y rezar con la fuerza del alimento eleva las chispas de Tohu a Tikain; como las luces de Tohu son

mas elevadas, esto atrae una luz adicional al hombre y al Adam supremo. Esto es “pan de la tierra” y la
bendicion después de comer.

Pan del cielo 119-22
El mana lleg6 por el mérito de Moshé desde una raiz mas elevada. El nivel de Moshé, la esencia de Mah,

solo podia descender por medio de la esencia de D'os: “Estaré con tu boca”; y el mana proviene de Aku-

dim, donde los atributos estan unidos con toda su intensidad por la Luz Infinita revelada.

Las dos bendiciones 123-30
HaZan, la bendicion de Moshé, habla de D'os en tercera persona, de manera oculta; la bendicion de la

tierra se dirige a Fl directamente con hoda4, reconociendo la perspectiva de arriba, seguida de la bendi-

cion, que atrae esaverdad a la revelacion.

Shabat y el mana 131-35
Los seis dias son el descenso de la luz mediante contracciones; en Shabat las luces retornan a la esencia
circundante del Infinito, por encima de Akudim, y por eso no cayé mana en Shabat.

Los dos panes 136

Los panes uno encima del otro muestran la cadena descendente, la luz directa; los panes uno al lado del
otro muestran la luz que retorna y Shabat, donde lo de arribay lo de abajo son iguales, como “Recuerda” y

“Guarda” fueron pronunciados en una sola expresion.

CONCEPTOS CLAVE

Lejem mishné mawn on®

Los dos panes enteros de cada comida de Shabat, que re-
cuerdan la doble porcion de mana. Segun la Tora revelada
se sostienen uno encima del otro; segin la Cabala, uno al
lado del otro.

Tohuy Tikan 71pn 110

Tohu es el mundo primordial de atributos intensos y sepa-
rados que no podian tolerarse unos a otros y se quebra-
ron; las plantas y los animales estan arraigados alli. Tikan
es el mundo ordenado de los partzufim, en el que los atri-
butos se unen mediante el bitul; el hombre esta arraigado
alli.
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Inclusion reciproca n»7onn

La inclusion de cada atributo en los demas, de modo que
opuestos como Jésed y Guevura actien juntos. En Tikan
se logra mediante el bitul; en Akudim, mediante la Luz In-
finita revelada.

El Nombre Mah 7”n ow

El Nombre Havaia escrito con alefs, cuyo valor numérico
es 45, el valor de adam. Es la fuerza de Tikun y del bitul, el
“qué” (mah) en Jojma.

Refinamiento (birur) 117°2

Elevar las chispas de Tohu que se encuentran en las cosas
fisicas al orden de Tikun, como cuando uno come y luego
sirve a D'os con la fuerza del alimento. Esto atrae una luz
adicional desde las luces mas elevadas de Tohu.



Akudim 0°7py

La primera etapa de la emanacion, en la que todas las Sefi-
rot estan “ligadas en una sola vasija” y unidas con toda su
intensidad por la Luz Infinita revelada. Es la raiz del
mana, aunque todavia pertenece al orden de la cadena
descendente.
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Reconocimiento y bendicion 115721 78711

El reconocimiento (hodaa) admite que la verdad es tal
como es ante D'os, sin revelarla; la bendicion (beraja)
atrae esaverdad hacia abajo, a la revelacion abierta.

El nivel circundante general (makif) °7751 7°pn

El poder simple y general de la esencia de D'os, ante la
cual lo de arriba y lo de abajo son iguales y cada detalle
esta incluido de unavez. En Shabat, los mundos ascienden
aella.
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SECCION 1 - 11-2

Las preguntas
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Para comprender el asunto del lejem mishné (el pan doble): pues hay una diferencia entre [la prac-
tica] segun la Tora revelada y segun la Tora oculta. Segun la Tora revelada, deben estar uno sobre
el otro; y segun la Tora oculta, deben estar uno al lado del otro.
Lejem mishné, el “pan doble”, es el par de hogazas enteras sobre las que se pronuncia la bendicién en las
comidas de Shabat, en recuerdo de la doble porcion de mana recogida el viernes. El Alter Rebe seiiala que

las dos hogazas se sostienen de manera diferente segin la Tora revelada —una sobre la otra— y segtn la

Tora oculta, la Kabala —una al lado de la otra—, y se dispone a explicar por qué.
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Primero debemos anteponer lo que se instituy6 en Birkat Hamazon (la Bendicion después de las
comidas), “por la tierra y por el alimento”; la razén de concluir con dos [cosas] se explica en las
palabras de nuestros Sabios, de bendita memoria: “una tierra que produce alimento”.

Antes de ocuparse de las hogazas, trata las palabras finales de la segunda bendicion de Birkat Hamazon:

“Bendito eres Tu... por la tierray por el alimento”. Por lo general, una bendicion no concluye con dos asun-
tos; el Talmud responde que aqui ambos son uno: “una tierra que produce alimento”.
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Y debemos entender por qué concluimos mencionando “el alimento”. También debemos entender
lo que se explica en las palabras de nuestros Sabios, de bendita memoria, acerca de [el versiculo]:
“Comeras, te saciaras y bendeciras”: esta es la bendicion HaZan (“Quien alimenta”); Moshé la
instituyo.
Una segunda pregunta: si la bendicion de la tierra trata de la tierra, ;por qué se menciona en ella el alimen-
to? Luego el Alter Rebe cita la interpretacion talmudica de “Comeras, te saciaras y bendeciras”: “y bendeci-

ras” alude a la primera bendicion, HaZan, que Moshé instituy6 (el Talmud agrega: cuando descendio el

mana).
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“Por la tierra”: esta es la bendicion de la tierra; Yehoshua la instituyo. “La buena”: esta es la bendi-
cion “Quien construye Jerusalén”, como esta dicho: “el buen monte”, etc.
El versiculo contintia: “por la buena tierra”. “Por la tierra” es la segunda bendicion, que Yehoshua instituyo

(cuando Israel entro en la tierra), y “la buena” es la tercera, “Quien construye Jerusalén”, porque Jerusalén
es llamada “el buen monte”.
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.Y por queé en la bendicion HaZan no se menciona en absoluto nada que se asemeje a las otras dos
bendiciones, mientras que en la bendicion de la tierra también se menciona el consumo del ali-
mento, etc.? Y ademas, concluimos esta bendicion con “por la tierray por el alimento”.

La pregunta se hace mas precisa: la primera bendicion no dice nada acerca de la tierra ni de Jerusalén,

mientras que la bendicion de la tierra también agradece a D'os por el consumo del alimento e incluso con-
cluye: “por la tierray por el alimento”. La respuesta surgira de las distintas raices de ambas bendiciones.

SECCION 2 - 13-4

La palabra divina en el alimento
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Pero para comprender todo lo anterior, primero debemos abordar el proposito interior de comer,
a partir de [el versiculo]: “No solo de pan vivira el hombre, sino de todo lo que sale de la boca de
D'os”, etc. El significado es que aquello que sale de la boca de Havaia y esta en el alimento, etc.,
proveniente de la expresion “Que la tierra haga brotar”, es lo que le davida, etc.
Para responder, el Alter Rebe explica primero el propdsito interior de comer. El versiculo dice que el hom-
bre no vive solo de pan, sino “de todo lo que sale de la boca de D'os”: 1a palabra divina que creo el alimento

(“Que la tierra haga brotar” hizo surgir toda la vegetacion) permanece en él, y esa palabra es lo que le da
vida.
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Es decir, el aspecto de una chispa de divinidad que esta investida en el pan mediante una cadena
descendente (hishtalshelut) de miriadas y miriadas de niveles. Como dijeron nuestros Sabios, de
bendita memoria: “No hay brizna de hierba”, etc.; y: “Uno mas alto que el alto”, etc.
Esa palabra es una chispa de divinidad investida en el pan después de descender por innumerables niveles.
La ensenanza de los Sabios de que cada brizna de hierba tiene una fuerza por encima de ella, y el versiculo

acerca de “uno mas alto que el alto”, muestran que cada cosa fisica depende de una cadena de fuerzas

superiores.
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Ahora bien, para comprenderlo: jacaso el hombre no descendio también por la cadena de los
mundos a partir de la expresion “Hagamos al hombre”, etc.? Entonces, ;por qué el hombre necesi-
ta pan, mientras que el pan no lo necesita a el1?

La dificultad es que el hombre también fue creado por una expresion divina, “Hagamos al hombre”, de

modo que posee su propia fuerza vital divina. ;Por qué, entonces, depende del pan, que vive por otra expre-

sion, mientras que el pan no depende de é1?
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Sin embargo, la expresion “vivira el hombre” no se refiere tinicamente al alma animal, pues tam-
bién un animal recibe fuerza vital del alimento. Mas bien, se refiere al alma divina, a la cual el ali-
mento afnade luz y fuerza vital. Y este es el significado de ha’adam (“el hombre”), con la hei del ar-
ticulo definido.

La respuesta comienza aqui. “Vivira el hombre” no se refiere inicamente a lavida corporal del alma animal,

que también recibe un animal del alimento, sino al alma divina, que obtiene luz y fuerza vital adicionales al

comer. Elversiculo dice ha’adam, “el hombre”, con la hei del articulo definido, para sefialar esto.
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SECCION 3 - 15-14

Tohu y Tikan
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Esto se comprendera si primero anteponemos la explicacion de la raiz del asunto de Tohu y Tikan
(Caos y Rectificacion). Pues la raiz del hombre proviene del nivel de Tikun, ya que adam (hombre)
tiene el mismo valor numérico que el Nombre Mah, que es el nuevo Nombre Mah, la esencia de Ti-
kun. Y la raiz de los animales domésticos y las bestias salvajes proviene del nivel de Tohu, que pre-
cedio a Tikan.
Tohu (Caos) es el mundo primordial, cuyas intensas luces quebraron sus vasijas; Tikun (Rectificacion) es el
mundo ordenado que vino después. El hombre pertenece a Tik(in: adam (1+4+40) equivale a 45, el valor del

Nombre Mah, el Nombre Havaia escrito con alef, llamado “nuevo” porque surgio para rectificar; los anima-

les derivan de Tohu, que vino primero.
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La raiz del asunto es la siguiente: es sabido que el nivel de Tohu es el nivel de puntos, uno debajo

del otro, sin inclusion mutua, de modo que cada uno constituye una entidad por si mismo;

En Tohu, las Sefirot eran puntos individuales, dispuestos uno debajo del otro en una sola linea, en vez de es-
tar organizadas en configuraciones completas que interactuaran. Cada uno permanecia solo, como una en-
tidad propia, sin contener nada de los demas.
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y de esto se formo y descendio, a través de una prolongada cadena descendente de los mundos
(hishtalshelut), de causa en causa, hasta que llegaron a existir cosas fisicas, como los animales do-
mesticos y las bestias salvajes. Pues vemos con nuestros propios ojos que cada especie tiene una
naturaleza propia. La naturaleza del aguila proviene del nivel de la compasion.

Al descender eslabon por eslabon, esa separacion produjo criaturas fisicas, y esto puede observarse: cada
especie animal tiene una naturaleza propiay distintiva. El aguila, por ejemplo, expresa compasion.
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Y el buey proviene de las Guevurot (severidades): «un buey que acornea», etc. En ellas no hay en
absoluto inclusion mutua. La razon es que el comienzo de su existencia procede del nivel de Tohu,
en el que no hay inclusion mutua, y cada atributo es una entidad por si mismo. Y cada uno no pue-

de tolerar a su compaiero.

El buey encarna la severidad (las Guevurot), como muestra el hecho de que acornee. La naturaleza de nin-
guna de estas criaturas contiene nada de su opuesto, porque proceden de Tohu, donde cada atributo era una
entidad separada que no podia tolerar a otro.
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Como esta escrito: “Y murio, y reino en su lugar”: es decir, no era posible que otra sefira llegara a

existir sino mediante la desaparicion y la anulacion de la sefira que la precedia.

Los reyes de Edom enumerados al final de Vayishlaj, cada uno de los cuales “murio” y fue sucedido por otro,
son, en la Cabala, las sefirot de Tohu. Cada una podia llegar a existir solo cuando la anterior cesaba: no po-
dian existir juntas.
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Todo esto se debia a la sensacion del yo, de la esencia, de cada uno; y, debido a la intensidad con

que sentia su propio ser, no podia soportar a su semejante, que era lo opuesto a su esencia,

La causa era la intensa percepcion que cada uno tenia de si mismo. Al sentir su propio ser con tanta fuerza,
no podia tolerar al otro, que era su opuesto.
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como ocurre con Jésed (bondad) y Guevura (contencion), que son opuestos: no habia en ellos in-
clusion mutua, y hubo en ellos una ruptura; hasta que, mediante una larga cadena descendente,
causa tras causa, llegaron a existir a partir de ellos cosas fisicas, como los seres inanimados, vege-
tales, animales y parlantes [seres].

Jésed (dar) y Guevura (contencion) son opuestos naturales; en Tohu, ninguno contenia nada del otro, y por

eso las vasijas se rompieron. Al descender de causa en causa, estas fuerzas rotas se convirtieron en el mun-
do fisico de los seres inanimados, vegetales, animales y parlantes.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/ 9



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 mIwn ane Iy 1ans

TIPNT N2 DaR L9102 203 B2 107 XDY 1IN NART 072 700 RPw 21on Dom

Todo esto se debe a que no habia en ellos iluminacion del intelecto (mojin), ni la cualidad de la au-
toanulacion (bitul). Pero el nivel de Tikkun,

A Tohu le faltaban dos cosas: la luz del intelecto que guia los atributos emocionales y el bitul, dejar de lado el
yo. Tikkun posee ambas, como describe la parte siguiente.

1791 RN 7717 R2°YD 7790 17o09R M190na ZwInn 170 QW NART 203 71398 N2 07X N3 ROTY
.90 12 02 NP DNIR 20T RNPYEARA

que es el nivel de Adam (Hombre), el nivel de un partzuf (configuracion), el nivel de la iluminacion
del nuevo Nombre Mah, escrito con alef: «una yud arriba, una yud abajo y una vav en el medio»,
que las une, de modo que haya interinclusion entre ellas.
Tikkun es Adam, la configuracion humana (partzuf) en la que cada sefira se convierte en una estructura
completa, vinculada con las demas e iluminada por el nuevo Nombre Mah, Havaia con sus letras desarrolla-

das mediante alef. La forma de la letra alef —una yud arriba, una yud abajo y una vav que las une— represen-
ta la union de opuestos que hace posible la interinclusion.
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La esencia de la inclusion mutua proviene de la autoanulacion (bitul), es decir, del debilitamiento
del sentido de si mismo, de la percepcion de la propia existencia. Esto proviene del nivel del Nom-
bre Mah en Jojma (sabiduria), que es la iluminacion del intelecto (mojin), para que la conducta de
los atributos emocionales (midot) se rija especificamente por la razon.

La inclusion mutua depende del bitul: cada atributo debe debilitar su propio sentido de si mismo para dar

lugar a su opuesto. Esto proviene de Mah en Jojma: cuando el intelecto ilumina las emociones, estas actiian

segun la razon y no por su propia fuerza en estado puro.
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Como esta escrito: “El hombre es alabado segun su intelecto”. Y en virtud del nivel de koaj ma («el
poder del “;qué?”») en Jojma, que es la autoanulacion (bitul), el nivel de ayin (la nada), se produce
la inclusion reciproca, que une dos opuestos, como Jésed y Guevura juntos, etc.

Proverbios alaba a la persona segun su intelecto: debe gobernar la razon, no el sentimiento puro. Jojma se

interpreta como koaj ma, «el poder del “;qué?”»: una apertura que se despoja de siy se llama ayin; esa auto-

anulacion es lo que permite que se combinen dos opuestos, como Jésed y Guevura.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/ 10

10

11



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 mIwn ane Iy 1ans

192 11972 DIPW TRy w0 9PIT 9112 N2 1Ronaw 171 N33 07K IR NIPThawn T3 130
210 310om B W BRI DRYM23 DRI

Es decir, en virtud del descenso (hishtalshelut) de la Luz Infinita (Or Ein Sof) al nivel de ma en Joj-
ma, la cualidad de autoanulacién mencionada anteriormente. Como esté escrito: “El hace la paz

en Sus alturas”: entre Mijael y Gavriel; Mijael es el principe del agua, etc.

Esto se debe a que la Luz Infinita fluye hacia este nivel de Jojma que se anula a si mismo. Los Sabios inter-
pretan “El hace la paz en Sus alturas” como la paz entre los angeles Mijael, principe del agua, y Gavriel,
principe del fuego: opuestos unidos por un poder superior.
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Por lo tanto, vemos que el hombre fisico, que descendio6 por la cadena descendente de los mundos
desde el nivel del Adam de lo Alto, también posee la inclusion mutua de dos opuestos, y la union e

inclusion mutua de Jésed y Guevura.

El hombre fisico, que desciende del Adam supremo, manifiesta la misma cualidad: una persona puede con-
tener opuestos a lavez, combinando la bondad y la severidad.
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Por lo tanto, el hombre es un partzuf completo (configuracion), con inclusion mutua y maultiples li-
neas, desde el nivel del Nombre Mah, el nivel de Adam, como se explico arriba. Y esto es lo que
dice el Zohar: “Este es el secreto: incluir la izquierda en la derecha”.

El hombre es un partzuf completo con varias lineas —derecha, izquierda y central—, arraigado en el Nombre
Mah, que equivale a adam. El “secreto de incluir la izquierda en la derecha” del Zohar significa que la seve-
ridad, la izquierda, queda incluida en la bondad, la derecha.

09977 2 AN DRona 09919 370 NTRA PRAY D70 P02 N2 T7H Ow DR T 110
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Es decir, en virtud de la iluminacion del Nombre Mah, el nivel de autoanulacion (bitul) menciona-
do arriba, que ilumina los atributos de Jésed y Guevura, dos opuestos pueden incluirse [mutua-
mente] y unirse, como se explico arriba.

Esto es posible porque el bitul del Nombre Mah ilumina Jésed y Guevura, de modo que los dos opuestos
pueden unirse.
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Ahora bien, es sabido que todos los seres inanimados, vegetales y animales descendieron a través
de numerosos niveles, causa tras causa, hasta bajar cada vez mas, y de ellos llegaron a existir cosas
fisicas; su raiz proviene del nivel de Tohu, como se explico anteriormente.

Todo lo perteneciente a los reinos inanimado, vegetal y animal descendio nivel tras nivel hasta volverse fisi-
co, y su raiz esta en Tohu.
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Es decir, provienen del nivel de la Merkava celestial: el rostro de un leon, el rostro de un buey, etc.
Asi, los animales domeésticos [provienen] del rostro del buey, las fieras del rostro del leon y las aves
del rostro del aguila, etc. También todas las hierbas tienen una raiz arriba, como esta escrito: “y
hierbas para el servicio del hombre”.
Esa raiz es la Merkava celestial de la vision de Ezequiel, cuyas criaturas vivientes tenian rostros de leon,
buey, aguila y hombre: los animales domeésticos provienen del rostro del buey, las fieras del del leon y las

aves del del aguila. Las plantas también tienen una raiz arriba, y el Alter Rebe cita el versiculo: “y hierbas
para el servicio del hombre”.
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Ahora bien, aunque el nivel de la Carroza suprema también pertenece a Tikkun, pues sus inte-
grantes poseen la cualidad de la autoanulacion (bitul), como esta escrito: “Y el ejército de los cielos
se postra ante Ti”, y dicen “Santo”, lo cual indica autoanulacion, el nivel de Tikkun, como se expli-
co antes;

Una precision: la Carroza misma pertenece a Tikkun, pues sus angeles tienen bitul. Se postran ante D'os y
proclaman “Santo”; ambas cosas expresan autoanulacion.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/ 12
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y también se dice de ellos: “y el rostro de un aguila, los cuatro”, etc.; cada uno esta compuesto por
los cuatro rostros. Sin embargo, mediante una extensa cadena descendente de los mundos (hish-
talshelut), a partir del nivel de las heces que hay en ellos —como las heces de los Ofanim, etc.— lle-

garon a existir de ellos cosas fisicas de todos los niveles de lo inanimado, vegetal y animal:

Cada uno de los cuatro seres vivientes tenia los cuatro rostros, de modo que también ellos incluian unos a
otros. Los seres fisicos surgieron, a través de un largo proceso descendente, no de los seres vivientes mis-

mos, sino de sus “heces”, el residuo mas bajo, como las de los Ofanim.

SECCION 4 - 115-18

Por qué el hombre necesita alimento
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Ahora bien, mediante la comida del hombre, que pertenece al nivel de Tiktn, el nivel del Nombre
Ma, en el cual esta investida la Luz Infinita (Or Ein Sof), etc.,

El hombre pertenece a Tikun, el nivel del Nombre M3, en el cual esta investida la Luz Infinita. Por eso, su
comida puede influir en los alimentos que ingiere.
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el alimento se elevay alcanza [un estado de] inclusion mutua. Pues, mediante su comida, se forta-
lecen su fuerza y su vitalidad, y puede rezar con la fuerza de lo que comi6 y entregar su alma al

pronunciar [la palabra] “Uno”, con autoanulacion (bitul).

El alimento se convierte en la fuerza de quien lo ingiere, y este emplea esa fuerza para rezar y entregarse
por completo al pronunciar “Uno” en el Shema. Asi, el alimento participa de su bitul y se eleva a la inclusion
mutua, caracteristica de Tikin.
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Por eso, también el alimento se elevay queda incluido en [el estado de] autoanulacion. Y este es el
concepto de la depuracion de las vasijas de Tohu: elevarlas al nivel de Tikain y a la inclusion mutua,

etc.

Esta es la “depuracion” cabalistica (birur) de las vasijas de Tohu: las chispas que cayeron en las cosas fisicas
se elevan al orden de Tikiin cuando estas se utilizan en el servicio divino.
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Ahora bien, puesto que la raiz de Tohu precede al nivel de Tikin en la cadena descendente de los
mundos (hishtalshelut), y puesto que, ademas, las luces de Tohu ascendieron al nivel de la esencia

misma de la Luz Infinita (Or Ein Sof), por encima de la fuente de su existencia,

Aqui importan dos hechos acerca de Tohu. Su raiz precede a Tikan en la cadena descendente de los mundos,
y cuando sus vasijas se quebraron, sus luces se retiraron hacia arriba, a la esencia misma de la Luz Infinita,

por encima de su propia fuente.
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entonces, después de que las vasijas de Tohu fueron elevadas al nivel de Tikan, por ello también se

anade mas luz y fuerza vital al nivel de Tikiin, de modo que se atrae luz de las luces de Tohu.

Por lo tanto, una vez que las vasijas caidas de Tohu son elevadas a Tik(in, aportan a Tikiin mas luz de la que

tiene por si mismo: una atraccion de luz de las luces de Tohu.
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Pues las vasijas de Tohu fueron refinadas e incluidas en el nivel de Tikin; y en cuanto a la raiz de
Tohu, precede en rango al nivel de Tikin, como esta escrito: “Antes de que reinara rey alguno”,

etc.

Tohu precede a Tikain en rango, no solo en el tiempo. En la Cabala, los reyes de Edom que reinaron “antes
de que reinara rey alguno sobre los hijos de Israel” se interpretan como las Sefirot de Tohu.

133 03 IR N2OIN qWn1 1INT 0°95 M2 27y 137 110 19YRD NNT MAIRT 1PYNIY 73R oM
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Y también, dado que las luces de Tohu ascendieron a lo alto, etc., mediante la depuracion de las
vasijas de Tohu se atrae una luz adicional también al nivel de Tikun, procedente del nivel de las lu-

ces de Tohu.

Como las luces de Tohu se retiraron a lo alto, la depuracion de sus vasijas atrae a Tikun una luz adicional de

esas luces, tal como se encuentran en la esencia de D'os.
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tal como se encuentran arriba, en el nivel de Su esencia. Por esta razon el hombre necesita ali-
mento, pues comer es una necesidad en lo Alto.

Esto responde a la pregunta del parrafo 4: el hombre, aunque tiene su raiz en Tikun, necesita alimento por-
que por medio de este se afiade a Tikun luz de las luces superiores de Tohu. Por tanto, comer es “una nece-

sidad en lo Alto”: cumple un proposito divino y no solo sirve al cuerpo.
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Asimismo, en el Adam de lo Alto, como esta escrito: “Y sobre la semejanza del trono, una semejan-
za como la apariencia de un hombre”, etc., también se atrae hacia el una adicion de luz y fuerza vi-

tal del nivel de las luces de Tohu, mediante la depuracion de las vasijas de Tohu.

Lo mismo ocurre con el Adam supremo, la figura humana que Ezequiel vio sobre el trono, es decir, la confi-
guracion de Tikkun en lo Alto. La depuracion de las vasijas de Tohu abajo también le afiade luz de las luces
de Tohu.
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Y esto es [el significado de] “Y bendeciras a Havaia, tu D'os”, etc. El término “bendicion” denota
una atraccion hacia abajo: se atrae luz adicional a Havaia, tu D'os, que esta en el nivel de Tikkun,
desde el nivel de las luces de Tohu. Y esto es ha’adam, con la letra hei, que se refiere al Adam de lo
Alto.

Esto explica el mandato “bendeciras a Havaia, tu D'os” después de comer: bendicion (beraja) significa
atraer hacia abajo, de modo que la bendicion atrae luz adicional de Tohu a Havaia, el nivel de Tikkun. Ha’a-

dam, “el hombre”, en “el hombre vivira” también se refiere al Adam supremo.
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Y este es el significado de “pan de la tierra”: pues el nivel de la tierra es el nivel del Nombre Ban, el

nivel de Tohu; y “pan de la tierra” es el nivel de la depuracion de Tohu.

La expresion “pan de la tierra” encaja con esto: “tierra” es el Nombre Ban (Havaia desarrollado con heis,

cuyo valor numérico es 52), que pertenece a Tohu. Por lo tanto, el pan de la tierra es la depuracion de Tohu.
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Pan del cielo
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Ahora bien, hay otro nivel de pan, llamado “pan del cielo”: el pan del mana, como esta escrito: “He
aqui, haré llover para ustedes pan del cielo”. Esto corresponde al nivel del rocio, tala devedolcha

(“el rocio cristalino™).

También existe el “pan del cielo”: el mana, que proviene de una fuente superior. El Zohar llama a esa fuente
tala devedolcha, “el rocio cristalino”: un rocio que desciende del nivel mas elevado y oculto.
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Como esta escrito: “Y cuando subio la capa de rocio”, etc. Ahora bien, el mana descendi6 por el

mérito de Moshe, quien es Mah en Jojma (sabiduria), es decir, la esencia del Nombre Mah,

El mana aparecio debajo de una capa de rocio, y el Talmud dice que descendié por mérito de Moshe. Moshe
encarna Mah, el bitul en Jojma, en su esencia misma.
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que esta por encima de la iluminacion del intelecto (mojin) que se extiende a los atributos emocio-
nales (midot) para dirigirlos; es decir, el nivel de la dimension interior (pnimiut) tal como es en su

esencia. Por eso se dice de Moshe: “pesado de boca”, etc.

El nivel de Moshe esta por encima de la luz del intelecto que penetra en las emociones para guiarlas; es la
dimension interior tal como es en si misma. Por eso era “pesado de boca”: su nivel no descendia facilmente

hasta la expresion verbal.
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Y se explica en el Zohar que “pesado de boca” se refiere a la Tora Oral, y “pesado de lengua”, a la

Tora Escrita. Pues la raiz de Moshé estaba en el aspecto interior (pnimiut) de Aba.

El Zohar interpreta las dos quejas de Moshé como alusiones a las dos Toras: “pesado de boca”, a la Tora Oral;
“pesado de lengua”, a la Tora Escrita. La raiz de Moshé estaba en el aspecto interior de Aba (Jojma4), tal como

existe en si mismo.
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tal como existe en esencia, por encima de la iluminacion del intelecto (mojin) en los atributos
emocionales (midot) de la Tora: kasher, no apto, puro, etc. Por eso dijo: “Pues soy pesado de bocay
pesado de lengua”.

Ese nivel esta por encima de la luz de Jojma cuando esta se introduce en los atributos de la Tora, es decir, en

sus dictamenes de kasher y no apto, puro e impuro. Como su raiz se encontraba por encima de ese descen-
so, Moshé dijo que era pesado de bocay de lengua.
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Por eso también dijo: “;Quién soy yo?”, etc., “y que saque a los hijos de Israel”, etc. Es decir: que
yo saque a los hijos de Israel para recibir la Tora, pues no podia rebajarse para que la raiz de la
Tora descendiera a través de él.

La reticencia de Moshé ante la zarza ardiente —“;Quién soy yo... para sacar a los hijos de Israel?”— se inter-

preta del mismo modo. El Exodo fue con el propésito de recibir la Tora, y Moshé sentia que no podia rebajar-
se para que la raiz de la Tora descendiera a través de él.
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Y el Santo, bendito sea, le respondio: «Yo (Anoji) estaré con tu boca». Anoji, «Yo, Quien soy», es la
esencia del Infinito (Ein Sof), bendito sea, que esta muy, muy por encima del nivel de Aba; para £l,
lo alto y lo bajo son iguales, y ante El, bendito sea, la oscuridad es literalmente como la luz.

La respuesta de D'os, «Yo (Anoji) estaré con tu boca», introduce Anoji, que se interpreta como «Yo, Quien

soy»: la esencia misma de D'os, muy por encima de Aba (Jojma). Para la esencia, lo alto y lo bajo son lo mis-
mo, asi como ante El la oscuridad es como la luz.
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Por eso el mana descendi6 por mérito de Moshé. Pues la raiz del mana esta por encima del desper-
tar desde abajo, mediante el cual «por un despertar desde abajo [viene] un despertar desde arriba»;
es decir, de las depuraciones de Tohu se extraen los mayin duchrin (aguas masculinas) de las luces
de Tohu.

Por eso el mana llegé por medio de Moshé. El patron habitual es que un despertar desde abajo suscita un
despertar desde arriba: depurar abajo a Tohu hace descender mayin duchrin, el flujo desde arriba, de las lu-
ces de Tohu.
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Pero la raiz del mana esta en un nivel mas elevado: es un despertar desde arriba que no se produce
mediante un despertar desde abajo, sino solo a través del nivel de «Quien soy», cuando este es

atraido al nivel de la dimension interior (pnimiut) de Aba, el nivel de Moshe.

La raiz del mana esta en un nivel mas elevado: es un despertar desde arriba que no requiere un despertar
desde abajo. Proviene tinicamente de la esencia divina, «Quien soy», cuando ingresa en la dimension inte-
rior de Aba, el nivel de Moshé.
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«Yo estaré con tu boca»: mediante esto [¢]] puede descender y rebajarse abajo, y estar abajo exacta-
mente como esta arriba. Pues la raiz del mana provenia del nivel de Akudim, que esta «atado en

una sola vasija»; porque la inclusion mutua en el nivel de Akudim no es

Mediante «Yo estaré con tu boca», el nivel de Moshé podia descender y estar abajo exactamente como esta
arriba. El mana tiene su raiz en Akudim, la primera de tres etapas de emanacion (Akudim, Nekudim y Beru-

dim), en la que todas las Sefirot estan «atadas en una sola vasija»; esa unidad difiere de la unidad de Tikan.
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como la inclusion mutua en el nivel de Tikun, cuya raiz es el Mundo de Berudim, que consiste en

una multiplicidad de vasijas divididas en lineas; la manera en que se incluyen mutuamente es

Tikan tiene su raiz en Berudim, la tercera etapa, donde hay muchas vasijas dispuestas en lineas. La manera

en que se unen se describe en las partes siguientes.
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mediante la autoanulacion (bitul), a partir de la iluminacion del Nombre Mah en Jojma, que es la
iluminacion del intelecto (mojin) en los atributos emocionales (midot), mediante la investidura de
la Luz Infinita (Or Ein Sof) en Jojma. Pues, mediante la iluminacion del intelecto en los atributos

emocionales, incluso dos opuestos se incluyen [mutuamente],

Esa unidad se produce mediante el bitul: 1a luz de Jojma (el Nombre Mah), en la cual esta investida la Luz In-
finita, ingresa en las emocionesy, bajo su influencia, hasta los opuestos se unen.
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como Jésed y Guevura juntos, debido al debilitamiento de los atributos por parte de la mente, que
gobierna el corazon y debilita los atributos para que no se sientan en toda su fuerzay esencia.

La mente, que gobierna el corazén, modera las emociones para que no se sientan con toda su fuerza. Debili-
tados de este modo, Jésed y Guevura pueden coexistir.
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Pero la inclusion mutua en el nivel de Akudim consiste en que, aun cuando los atributos estan en
toda su fuerza, sin embargo se unen y se incluyen mutuamente debido a la revelacion de la Luz In-
finita en ellos, precisamente en [un estado de] perfeccion. Y debido a la revelacion de la Luz Infini-

ta en ellos, los dos opuestos no tienen aplicacion alguna,

En Akudim, en cambio, los atributos conservan toda su fuerzay aun asi estan unidos, porque la Luz Infinita

se revela en ellos en su perfeccion. Alli donde se revela lo Infinito, no hay lugar para la oposicion.
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ni division. Pues su fuerza no proviene de la fuerza de [su] esencia, sino de la revelacion de la Luz

Infinita (Or Ein Sof), que es «la perfeccion de todo».

Tampoco hay alli division en partes separadas. Su fuerza no proviene de su propia naturaleza, sino de la re-

velacion de la Luz Infinita, llamada «la perfeccion de todo» porque lo incluye todo.
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Por eso se lo llama «atado en una sola vasija»: no se debe a una multiplicidad de vasijas y a una di-
vision en lineas —que constituyen el concepto de autoanulacion y debilitamiento, como se explico

antes—, sino a la revelacion de la Luz Infinita y a la fuerza de la perfeccion que hay en ellas.

Asl, «atado en una sola vasija» describe una unidad de perfeccion infinita revelada, no la unidad de muchas
vasijas que se alcanza mediante la autoanulacion y el debilitamiento. Por eso, aquello que tiene su raiz en

Akudim, como el mana, puede descender sin cambiar.

SECCION 6 - 123-30

Las dos bendiciones
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Ahora, con todo esto, comprenderemos lo que dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: Mos-
hé instituyo la bendicion HaZan. Pues en la bendicion HaZan todo esta dicho en tercera persona
(lashon nistar, la forma «oculta»), como en «El da pan a toda carne», etc.

Ahora pueden responderse las preguntas iniciales. La bendicion HaZan, que instituyo Moshé, habla de D'os

unicamente en tercera persona («El da pan a toda carne»), lo que la gramatica hebrea denomina la forma

«ocultar.
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Esto se debe a que Moshé corresponde al nivel del Nombre Mah tal como es en esencia, que no
esta en un estado de revelacion ni de iluminacion del intelecto (mojin) en los atributos emociona-
les (midot), sino tiinicamente en un estado de autoanulacion (bitul), etc. Por eso todo esta dicho en
tercera persona, etc.

Esto concuerda con la raiz de Moshé: la esencia de Mah, que no se revela en las emociones, sino que perma-
nece en bitul. Por eso, la bendicion que instituy6 habla de D'os como oculto.
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Y en la bendicion de la tierra se emplea la segunda persona (lashon nochaj): «Te agradecemos»,
etc. Esto se debe a que la bendicion de la tierra se refiere al pan de la tierra, es decir, al pan [que
llega] mediante las clarificaciones de mayin nukvin y mayin duchrin (aguas femeninas y masculi-
nas), todo lo cual pertenece al nivel de la luz que llena todos los mundos (memalé kol almin).

En cambio, la bendicion de la tierra se dirige directamente a D'os, en segunda persona: «Te agradecemos».

Se refiere al pan de la tierra, el sustento que llega mediante la clarificacion: la elevacion de mayin nukvin

desde abajo y la atraccion de mayin duchrin desde arriba, todo dentro de la luz que llena los mundos.
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Por eso, en la bendicion de la tierra se dice: «Y por todo te agradecemos», etc., una expresion de
hodaa (agradecimiento y reconocimiento). Pues el sentido de hodaa es

Asl, esa bendicion emplea la expresion de hodaa, «te agradecemos», palabra que también significa recono-
cer o admitir.
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semejante a «los Sabios reconocen (modim) a Rabi Meir»: es decir, cuando dos discrepan entre siy
uno deja de lado su opinion ante la de su compaiiero, esto se llama hodaa (reconocimiento).

Hodaa es como la expresion talmudica «los Sabios reconocen a Rabi Meir»: en una disputa, una de las partes
deja de lado su propia opinion ante la otra. Agradecer a D'os en este sentido es una forma de bitul.
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Asi también: “Te agradecemos (modim anajnu laj)”. Pues hay dos opiniones (deot), como esta es-
crito: “Porque D'os es un D'os de conocimientos”. Una es la opinion que va de abajo hacia arriba,
segun la cual lo fisico es yesh (algo) y lo espiritual es ayin (nada), pues no puede ser aprehendido,
etc.
El Alter Rebe explica ahora modim, “agradecemos”, en la bendicion de la tierra. El versiculo de Jana llama a
D'os un D'os de deot, “conocimientos” en plural, lo que él interpreta como dos maneras de ver la realidad:

vista desde abajo, lo fisico parece real (yesh, “algo”) y lo espiritual parece no ser nada (ayin), porque no pue-
de percibirse.
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Y de arriba hacia abajo es lo contrario: lo espiritual es el yesh verdadero, pues es el principio esen-
cial que trae las cosas a la existencia y les da vida, como esta escrito: “Para hacer heredar yesh a

quienes Me aman”; y lo fisico esta anulado por completo en la nada.

Visto desde arriba, es lo contrario: lo espiritual es la verdadera existencia, pues crea y sustenta todo, mien-
tras que lo fisico no es nada. El versiculo “para hacer heredar yesh a quienes Me aman” llama yesh a aquello

que heredan, que es espiritual.
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Y este es el significado de la hodaa: reconocemos (modim) que lo fisico esta anulado y que la ver-
dad es tal como es ante El. Esta es también la virtud de todo aquel que se ocupa de la Tora y las

mitzvot inicamente para elevarlas de yesh a ayin.

Hodaa, «reconocimiento», significa aceptar la perspectiva de lo Alto: admitir que lo fisico es nada y que la
verdad es tal como las cosas son ante D'os. Quienes se ocupan de la Tora y las mitzvot con este proposito

elevan lo fisico de yesh a ayin.

RITY o9 1K1 RIT PIRY DOAW TWYRW CPIRY DOR TwYRn SRoptTE nwyn 00911 DTN 109
JPRTT DR 97 Non

Por eso nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: «Mas grandes son las obras de los justos que
la creacion del cielo y la tierra». Pues la creacion del cielo y la tierra fue de ayin a yesh, y oculta el

ayin.

De ahi la afirmacion del Talmud de que las obras de los justos son mas grandes que la creacion del cieloy la
tierra. La creacion hizo surgir algo de la nada, y ese algo que creo oculta la nada, su fuente divina.
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Pero las acciones de los justos, que se ocupan de la Tora y las mitzvot, hacen de la existencia algo
inexistente, para que todo sea tal como es ante El; y esto es [lo que significa] «mayores», etc. Pues
es sabido por la ensefianza de nuestros Sabios, de bendita memoria: «Es tradicion que del Cielo
dan; no quitan».

Los justos hacen de la existencia algo inexistente, devolviendo el mundo a como es ante D'os. El Talmud re-

gistra una tradicion segun la cual el Cielo no retira lo que da, y el Alter Rebe la aplica al flujo de la creacion.
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Es decir, la luz y el flujo divinos que se extienden de lo inexistente a lo existente, para llegar a ex-
tenderse en el nivel de la luz que llena todos los mundos (memalé kol almin), el poder del Hacedor
dentro de lo hecho, a fin de traer los mundos a la existencia, como esta escrito: «Y TG das vida»,
etc., «Quien con Su bondad renuevanr, etc.

Ese «dar» es el flujo de luz divina de lo inexistente a lo existente, como la luz que llena todos los mundos: el
poder del Creador dentro de cada cosa creada, que constantemente le daviday renueva la creacion.
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El significado de atah («T»): alefy tav, y las cinco articulaciones de la boca. Es decir, toda la esen-
cia de la existencia de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut) proviene del nivel de
las letras.

La palabra atah, «Tt», en «Tt das vida», se interpreta como alef hasta tav, es decir, todas las letras, junto con

hei («cinco»), las cinco zonas de la boca donde se forma el habla. Toda la creacion existe por medio de las le-
tras, el «<habla» de D'os.
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Como esta escrito: “Por la palabra de D'os”, etc. Y esto ocurre mediante las cinco articulaciones de
la boca, las cinco Guevurot: mem, nun, tzadi, peiy kaf. Y esto es “ellos dan”: que la luz y el flujo di-
vinos se extiendan constantemente de ayin a yesh, para dar existencia a los mundos. Y esta es la
primera perspectiva, de arriba hacia abajo: que la luz y la fuerza vital se extiendan constantemen-
te, etc.
“Por la palabra de D'os fueron hechos los cielos”: la creacion se realiza mediante el habla, formada por las
cinco articulaciones de la boca, que también son las cinco Guevurot, las cinco letras finales: mem, nun, tza-

di, peiy kaf. Esta entrega constante de arriba hacia abajo es la primera perspectiva, en la que el flujo divino
da existencia a los mundos.
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Y esto es la obra de los cielos y la tierra, etc. Pero el nivel de los justos es superior a la obra de los
cielos y la tierra, pues, mediante el nivel de Tikun, el partzuf (configuracion) de Adam, transfor-
man y refinan el nivel del yesh fisico, para que ascienda al nivel del ayin de arriba, que es el verda-
dero yesh, etc.

Ese flujo es la obra de los cielos y la tierra. Los justos hacen mas: mediante Tiktin, el partzuf de Adam con su

autoanulacion (bitul), transforman y refinan el yesh fisico para que ascienda al ayin de arriba, que es el ver-
dadero yesh.
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Y este es el significado de “Te agradecemos”. Y el significado de “y Te bendecimos” es el siguiente:
la diferencia entre bendecir y reconocer es que, al reconocer, aunque admitimos que la verdad es
tal como es ante El, sin embargo, no esta realmente revelada.

La bendicion de la tierra dice: “Te agradecemos y Te bendecimos”. El agradecimiento, hodaa, reconoce la
verdad tal como es ante D'os, pero esa verdad todavia no esta revelada abiertamente.
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Bendecir, sin embargo, significa que se produce una atraccion hacia abajo en una revelacion efec-
tiva, tal como es arriba, etc. Pues después de la elevacion de mayin nukvin (aguas femeninas) me-
diante las acciones de los justos, tiene lugar luego una atraccion hacia abajo de mayin duchrin
(aguas masculinas), con una revelacion adicional de luz procedente de las luces de Tohu, etc. Y
esto es “y Te bendecimos”, pues baruj (“bendito”) expresa una atraccion hacia abajo, etc.

La bendicion va mas allay atrae esaverdad hacia abajo, para que se revele abiertamente. Después de que las

acciones de los justos elevan mayin nukvin, se atraen hacia abajo mayin duchrin, lo que trae una revelacion

adicional de luz procedente de las luces de Tohu; baruj, “bendito”, significa atraer hacia abajo.
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Shabat y el mana
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Ahora que se ha explicado todo lo anterior, debemos explicar el asunto de Shabat. Pues esta escri-
to: “Porque en seis dias hizo”, etc.; “y en el séptimo dia descanso6”, etc.; y: “Y descanso en el sépti-
mo dia”, etc.

Tras explicar las bendiciones, el Alter Rebe se vuelve a Shabat, el contexto del pan doble. Cita los versiculos
sobre los seis dias de creacion y el descanso del séptimo dia.
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Es sabido que los seis dias corresponden a las seis extremidades (vav ketzavot), el nivel de Zeir An-
pin, los atributos emocionales (midot) de Atzilut. Cada dia se produjo una emanacion particular
desde el nivel de Zeir Anpin, a través del nivel de Maljut de Atzilut: el primer dia, desde el atributo
de Jésed; el segundo dia, desde el atributo de Guevura, etc.,

Los seis dias corresponden a los seis atributos emocionales de Atzilut, Zeir Anpin. Cada dia fluy6 un atributo
particular a través de Maljut de Atzilut: Jésed el primer dia, Guevura el segundo, y asi sucesivamente.
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para dar existencia a [los mundos de] Beria, Yetzira y Asia como una existencia limitada. Y la luz
desciende por etapas, mediante contracciones (tzimtzumim), causa tras causa, en vasijas diversas
entre si, hasta poder ser completamente limitada. Pues la voluntad del Emanador era tener preci-
samente una morada en los mundos inferiores.

Este flujo dio existencia a los mundos inferiores —Beria, Yetzira y Asia— como existencia finita. La luz des-

cendié mediante contraccion tras contraccion, en vasijas cada vez mas diversas, hasta poder volverse com-
pletamente finita, porque D'os desed una morada en el nivel mas bajo.
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El asunto se comprende mediante una analogia: una persona desea poner por escrito una idea
profunda; la luz de la comprension debe descender y desenvolverse por etapas, a través de mu-
chas contracciones: por Jojmay Bina, y de Jojmay Bina a los atributos emocionales, etc., hasta lle-

gar a la capacidad de accion de la mano, limitada a las letras de la escritura.

Una analogia: cuando una persona escribe una idea profunda, esta pasa de Jojma y Bina, el intelecto, a las
emociones y, finalmente, a 1a mano, donde queda limitada a las letras escritas. Cada etapa contrae atin mas
la idea.
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Ahora bien, vemos que, después de que descansa de su trabajo, todas las luces y todas las fuerzas
que habian sido atraidas en la cadena descendente, por via de causay efecto, regresan y ascienden

para quedar incluidas en la fuerza del intelecto y en la esencia del alma.

Cuando quien escribe deja de trabajar, todas las fuerzas que habian fluido hasta la mano regresan hacia arri-
bay quedan absorbidas en su intelecto y en la esencia de su alma.
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Asi también, a modo de analogia, “durante seis dias hizo”, mediante una cadena descendente
(hishtalshelut), por via de causa y efecto, a través de muchos millares y millares de niveles, hasta

este mundo fisico y bajo, que es el mas bajo en nivel.

Asi también ocurre con la creacion: durante los seis dias, la luz descendio a través de incontables niveles de
causay efecto, hasta este mundo fisico, el mas bajo de todos.
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Y acerca del séptimo dia esta escrito: “Y descanso”, etc.: las luces regresan y quedan incluidas en
el nivel de la fuerza general, pues alli lo superior y lo inferior son iguales, ya que es una fuerza ge-
neral, simple en el grado maximo de simplicidad. Este es el sentido de makif (envolvente): por
igual desde todos los lados.

En el séptimo dia, “El descans6”: las luces regresan hacia arribay quedan absorbidas en una fuerza general,

absolutamente simple, en la que lo superior y lo inferior son iguales. Una fuerza asi es makif, envolvente, y
esta presente por igual en cada parte.
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Como se dice: “El miray contempla hasta el fin de todas las generaciones”, etc.: circunda y envuel-
ve todos los detalles de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), que quedan incluidos
en ella en una interinclusion maxima; como, a modo de analogia, una persona que se siente a si
misma en todos los detalles de sus miembros, desde la cabeza hasta los pies, de una sola mirada.
La expresion “£1 mira y contempla hasta el fin de todas las generaciones” describe esta vision que todo lo

abarca, en la que cada detalle de la creacion queda incluido simultaneamente. De igual modo, una persona
siente todo su cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, de una sola mirada.
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Y este es el sentido de Shabat: “en él descanso” significa que los mundos ascienden al nivel de la
dimension interior (pnimiut) y quedan incluidos en la fuerza general simple, en una inclusion re-
ciproca absoluta.

Ahora bien, Shabat mismo: “en él descans6” significa que los mundos ascienden hacia su interior, a su di-
mension interior, y quedan absorbidos en la fuerza general simple descrita anteriormente.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/ 27



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 mIwn ane Iy 1ans

NI°M2 100 MDYSNRTD W PR nan R MRANAT 112 00 b naw paw waenn gt
5511 MPYRNwn v o1 12 WU R Y902 TIPYY DUTIPY

La diferencia principal entre Shabat y el mana es que, en el mana, la revelacion proviene del nivel
de una fuente vinculada con la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), como el nivel de
Akudim, que esta “atado en una sola vasija” y contiene todos los detalles de la cadena descendente
de los mundos, todos

Shabat y el mana difieren en su fuente. El mana proviene de una fuente que todavia guarda relacion con la

cadena descendente de los mundos: Akudim, que mantiene unidos todos los detalles de la creacion en una

sola vasija.
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en [un estado de] inclusion reciproca. Y el modo en que tiene lugar esta inclusion reciproca, por la
cual quedan incluidos todos los detalles mas minuciosos de la cadena descendente de los mundos,
se debe a que es una fuente vinculada con dicha cadena; ella misma también esta dentro del orden
de la cadena descendente de los mundos, aunque es su primera fuente.

Akudim incluye todos los detalles porque es su fuente. Pertenece al mismo orden que la cadena descendente
de los mundosy es, sencillamente, su primer comienzo.
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Por eso, su revelacion es como la revelacion de una expresion general y colectiva que guarda rela-
cion con los detalles incluidos en ella. (Véase el discurso sobre la Generacion de la Dispersion,
acerca de Akudim).

Por eso, la revelacion de Akudim es como la de una expresion general y colectiva que existe en relacion con

sus detalles. El paréntesis remite al analisis de Akudim en el discurso sobre la Generacion de la Dispersion,
en Parshat Noaj.
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Pero el nivel de Shabat es el ascenso de la cadena descendente de los mundos al nivel de la luz cir-
cundante general, al nivel de la esencia del Infinito (Ein Sof) (véase lo escrito acerca de “Mis Sha-
batot guardaran”: el Shabat superior), respecto del cual no se puede decir que sea una fuente y
una expresion general y colectiva vinculada con la cadena descendente de los mundos, porque
Shabat es mas elevado: la cadena descendente de los mundos asciende al nivel circundante general, la esen-

cia del Infinito, que no puede llamarse una fuente o una expresion general y colectiva de la creacion. El pa-

réntesis remite a la exposicion del “Shabat superior” sobre el versiculo “Mis Shabatot guardaran”.
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se encuentra en el nivel del Infinito (Ein Sof), y podrian existir miriadas y miriadas de cadenas des-
cendentes de los mundos de otras maneras. Por eso, también su revelacion se produce de este
modo: se revela la iluminacion de la fuente general, simple en una simplicidad absoluta.

El Infinito no esta definido por esta creacion; podrian existir innumerables cadenas descendentes de los

mundos diferentes. Por eso, lo que se revela en Shabat es la luz de una fuente general de absoluta simplici-

dad, no la de una expresion vinculada con sus detalles.
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(Por esta misma razon, dado que es una fuente absolutamente general en el nivel del Infinito, es
preciso decir que la cadena descendente de los mundos incluida en ella también esta [incluida] en
virtud de su perfeccion, y no porque sea una fuente vinculada con ellos; y no se puede decir que la
cadena descendente de los mundos sea como un detalle con relacion a lo general,

Una glosa entre paréntesis anade que, puesto que esta fuente es infinita, la cadena descendente de los mun-

dos esta incluida en ella solo como consecuencia de su perfeccion, no porque sea su fuente. La relaciéon no

es la de una expresion general y colectiva con sus detalles.
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pues toda expresion general y colectiva guarda relacion con sus detalles. Mas bien, la inclusion de
la cadena descendente de los mundos en ella es algo que ocurre por si solo, porque es “la perfec-
cion de todo”, y se encuentra unicamente en el nivel de resplandor e iluminacion; del mismo
modo, el nivel de la luz misma también es solo una revelacion que surge por si sola del nivel del

Infinito, etc. Por eso se encuentra iinicamente en el nivel de resplandor. Maharil.)

Una expresion general y colectiva existe en relacion con sus detalles, pero la creacion esta incluida en el In-
finito solo como consecuencia de que El es “la perfeccion de todo”, en el nivel de un mero resplandor, tal
como la luz misma es solo una revelacion que surge por si sola del Infinito. La glosa esta firmada “Maharil”.

99Y2 DOTIPY °M21 DOYR ARI2ND DOTIPY AN WA 1A N2 D Nawa AN 170 KD T oyuhm
R mbwSnen

Por esta razon, el mana no descendia en Shabat. Pues la raiz del mana proviene del nivel de Aku-
dim, como se explico arriba, y el nivel de Akudim esta dentro del ambito de la cadena descendente
de los mundos.

Por eso no caia mana en Shabat: el mana tiene su raiz en Akudim, que pertenece al orden de la cadena des-

cendente de los mundos.

T9Y2 X7 NPRRNWT 202 991 NPT TIY2 RITY 737 °K 9952 TIPY RITY 9119 12 970 199
NAWAW TN 9710 Do 223 vID

Por lo tanto, se puede decir de €l que esta «atado en una sola vasija», puesto que esta dentro del
ambito de la cadena descendente de los mundos, y toda la cadena descendente de los mundos es

como un particular en relacion con lo general, como se explico arriba. Y puesto que en Shabat

Se puede llamar a Akudim «atado en una sola vasija» precisamente porque se relaciona con la cadena des-

cendente de los mundos como lo general se relaciona con sus particulares.

19 ANR RN 27 %P0 I TR 9P DY R P7I0 99900 7°pn AR RO 190y

la elevacion es al nivel de la luz circundante general mencionada arriba, donde lo superior y lo in-

ferior son iguales y todo esta circundado con una misma igualdad, etc.,

En Shabat, en cambio, la elevacion es al nivel circundante donde lo superior y lo inferior son iguales y todo

esta circundado por igual.
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por eso el mana, que proviene del nivel de Akudim, no descendia en Shabat, pues el nivel de Aku-

dim esta dentro del ambito de la cadena descendente de los mundos, como se explico arriba.

Asl, el mana, cuya raiz esta en Akudim, no podia descender en Shabat: su fuente aiin se encuentra dentro
del orden de la cadena descendente de los mundos, por debajo del nivel al que llega Shabat.

SECCION 8 - 136

Los dos panes

1T A7Y 9T PR T0R Rl BV NAwaAw onh onw 1Y 1231 11 95 IRy 36

Después de todo esto, se comprende el sentido de los dos panes de Shabat: segun la Tora revelada,
se debe colocar uno sobre el otro,

Ahora se responde la pregunta inicial. Segtin la Tora revelada, se coloca un pan sobre el otro.

mbYSNwn N2 Y 77 1 AP T 110 AR IR N2 MPRRNw NSN3 RO Al N2 0
219 9193 19y 7172

pues el nivel de la Tora revelada corresponde a la cadena descendente de los mundos (hishtalshe-
lut), al nivel de la luz directa (or yashar); y cuando se coloca uno sobre el otro, esto indica una ca-

dena descendente por lavia de causay efecto, etc.

La Tora revelada refleja la cadena descendente, la «luz directa» que fluye de arriba hacia abajo, de causa a
efecto; un pan sobre el otro refleja ese orden.

n°pn PN22 MS9ONAT N°%oN2 M50 NP NI MR NUDY MR Na RIT 003 N
P 778 7T Ay 971095550

Y el nivel de la Tora oculta corresponde a la luz que retorna (or jozer), el ascenso de las luces, para
que asciendan y queden incluidas en una inclusion absoluta en el nivel de la luz abarcadora gene-

ral, como se explico arriba. Por esta razon, deben estar

La Tora oculta refleja la «luz que retorna»: el ascenso de las luces de regreso hacia arriba, hasta quedar ab-
sorbidas en el nivel abarcador general, como sucede en Shabat.
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una al lado de la otra, ambas iguales, lo que indica una inclusion verdadera en la luz abarcadora
suprema, que abarca por igual todos los detalles mas minuciosos de la cadena descendente, etc.:
ante El, lo de arribay lo de abajo son iguales, etc. Y esto basta para quien comprende.

Por eso, seguin la Cabala, los panes se colocan uno al lado del otro y en igualdad, mostrando la inclusion ver-

dadera de todo en la luz abarcadora suprema, ante la cual lo de arribay lo de abajo son iguales. «Y esto basta

para quien comprende» deja lo demas a la reflexion del lector.

LI OADT MDA A M RIPIID IR RIIDTY 9191 59 3730 1w 700w 191 1772 1nph wrny)
LT307R2 ann TPYRR XA R NPApR N199RM 270 MBYRNYNT 170 273

(Y véase lo escrito mas adelante, en el maamar que comienza «Zajor y Shamor», que ellos son Zeir
Anpin y Nukva: pues zajor («Recuerda») corresponde a lo masculino, y shamor («Guarda»), a lo fe-
menino; y son los dos panes del lejem mishné. Segun el orden de la cadena descendente, Maljut
recibe de Zeir Anpin, y €l esta por encima de ella en nivel.

El paréntesis remite al maamar «Zajor y Shamor», donde los dos panes son Zeir Anpin, lo masculino («Re-

cuerda»), y Nukva, lo femenino («Guarda»). En el orden de la cadena descendente, Maljut recibe de Zeir An-
piny esta por debajo de él.

N M2 oD 9910w 10 191K R 91273 1PIW 173 0PR NINXY T30 DAR IR 1AW M0 1
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Esto es asi tal como son en Atzilut. Pero desde la perspectiva de la esencia del Infinito (Ein Sof),

bendito sea, «<ambos fueron dichos en una sola expresion», etc., que los incluye a ambos por igual.

Y por eso, segun la Tora oculta, los dos panes del lejem mishné deben estar uno al lado del otro.)
Ese orden corresponde a Atzilut. Desde la perspectiva de la esencia de D'os, «Recuerda» y «Guarda» fueron

dichos en una sola expresion, por igual; por eso, segun la Tora oculta, los dos panes se colocan uno al lado
del otro.
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EN LA AVODA

Comer con el propdsito de servir: la fuerza que proviene del alimento debe usarse para rezar y entregarse
por completo al decir “Uno” en el Shema; entonces el alimento mismo se eleva a la santidad. En términos
mas amplios, dediquense a la Tora y a las mitzvot con el proposito de elevar lo fisico de yesh a ayin, recono-
ciendo, como en “Te agradecemos”, que el mundo tal como aparece no es nada ante D'os; luego, la bendi-

cion atrae esa verdad hacia abajo, a la revelacion.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ;Por qué el hombre, que también fue creado mediante una palabra divina, necesita pan, mientras que el

pan no necesita al hombre?

2. ;En qué se diferencia la inclusion reciproca de Akudim de la inclusion reciproca de Tikan, y por qué el

mana, arraigado en Akudim, podia estar abajo exactamente como esta arriba?

3. ;Por qué la bendicion HaZan de Moshé habla de D'os en tercera persona, mientras que la bendicion de la
tierra se dirige a £l directamente?

4. ;Cual es la diferencia entre reconocimiento y bendicion, y como se relaciona cada uno con las dos pers-

pectivas de la realidad, desde abajo y desde arriba?

5. Si el mana proviene de una fuente tan elevada, ;por qué no cayo en Shabat?
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FUENTES Y REFERENCIAS

Notas

PARRAFO 1

mawn on® Py rant

La nota remite al lector a las propias notas de fuentes del
Rebe sobre este maamar, impresas anteriormente en la
edicion de Kehot.

LA NOTA DE KEHOT
L8P 'Y NI 1IN DD 02 IR LY MR o 02318 oy Ra

mawn an®

El origen del término: el sexto dia en el desierto, los israe-
litas «recogieron doble porcion de pan (lejem mishné)»,
dos 6meres de mana cada uno, para Shabat.

Exodus 16:22273:1"t mnw

"Wpy?2 W TOX? W °Ig My DY 0R? wED ot )
YR 3703 1Ty

Y acontecio que en el sexto dia recogieron el doble de pan,

dos 6meres para cada uno; y todos los jefes de la congrega-

cion fuerony se lo dijeron a Moisés.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

arI8am

Un compendio de la Kabala y las practicas del Arizal, or-
ganizado al estilo de la Mishn4; la nota lo cita junto con Pri
Etz Chaim respecto de colocar las hogazas una al lado de
la otra segun la Tora oculta.
LA NOTA DE KEHOT
IR "R IRTY .27R TPD Naw BUY .n D nawn ww nUye
.1y 0MEpn

arIsam

Citado en la nota de Kehot sobre la costumbre segun la
Tora oculta. Pri Etz Chaim describe como, al pronunciar la
bendicion sobre el pan, se juntan las dos jalot del medio,
con sus lados inferiores en contacto y sus caras hacia
afuera, de modo que parecen una sola jala con dos caras.

Pri Etz Chaim, Gate of the Sabbath 171> nawn qyw ,0%°n vy °18

1917 RPanT PN
Rebi dictamina que una bendicién no concluye con dos
asuntos. Se plantea una objecion a partir de «por la tierray
por el alimento»; el Talmud responde que estos son uno:
«una tierra que produce alimento».
Berakhot 49a:8-9'0-"11:X v 1972
TN Y7 2207 2 MR DAY PRNIA PR WK 737 KD
PIR — I"Ni9PDa BY1 PIRT DY .13 RpRRT TN — !PTimn oo
.DO3T? MPWTRT PRI — 1PDepm) PRI WIpn” LNive XpanT
DU WRY? INPTTRT IRV — DU URT R T
Ya se ha dicho: «Rabi dice: No debemos concluir con dos».
Levi citd contra Rabi: «Por la tierra y por el alimento». Esto
significa: «La tierra que produce alimento». «Por la tierray

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/

por los frutos». Esto significa: «La tierra que produce
frutos». «Que santificas a Israel y las festividades». Esto sig-
nifica: «Israel, que santifica las festividades». «Que santificas
a Israel y los comienzos de los meses». Esto significa: «Is-
rael, que santifica los comienzos de los meses».

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

PARRAFO 2

6

“Y comeras y te saciaras, y bendeciras a D'os, tu D'os, por
la buena tierra que te ha dado”: el mandato de la Tora de
Birkat Hamazon, de cuyas palabras el Talmud deriva las
bendiciones.
Deuteronomy 8:10™:'11 0°7127
127103 WX 1307 YIRDPY PROK TN N1 NYIY) 07N
Y comeras, te saciaras y bendeciras a D'os, tu D'os, por la
buena tierra que El te ha dado.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1PN AWR 11T N392a
El Talmud deriva las bendiciones del versiculo y relata que
Moshé instituy6é para Israel la bendicion HaZan cuando
descendio el mana, y Yehoshua, la bendicion de la tierra
cuando entraron en ella.
Berakhot 48b:2-3°1-"2:2 1”1 n1372
. DI? TVY YW PRI 1272 PXIPV? 1A "YU c10nl 27 R
MpR MY T I 0IRY T0D TIST N2 077 1PN YOI,
SATY DRV Y ARy SR BT tpn M7 DoRwan; mia”
TIPN 11272 72°0nm 23B7” SWITRT PiT30 nvan By 1R e
A0°2 C3N0 NI OPT ININ RIND 37 WRT 002 PN THD
A0 KDY — P2iwn” v 30T M2 upn A
.ﬂj’l:!?? NP — 720

Rab Najman dijo: Moisés instituyo para Israel la bendicion
«Que alimentas» cuando el mana descendio para ellos. Jo-
sué instituyo para ellos la bendicion de «la tierra» cuando
entraron en la tierra [de Canaan]. David y Salomon institu-
yeron [lo que sigue] hasta «Que... reconstruyes Jerusalén».
David instituy6 «[Ten misericordia, D'os nuestro,] de Israel,
Tu pueblo, y de Jerusalén, Tu ciudad», y Salomon instituyo
«y de la Casa grande y santa». La bendicion «Que eres bueno
y haces el bien» fue instituida en Yavne en relacion con los
muertos de Betar; pues ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

2721 1Y MINAT2Y 1R w1772 717°02 ART LK ATy AU .20 M092
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El Zbhar sobre Ekev, citado en la nota de Kehot, trae la
misma ensefianza: “‘Y bendeciras’ es la bendicion HaZan,
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que Moshé instituyd para Israel cuando descendio el
mana”.

Zohar, Eikev 4:61-5:657170:’11-X”0:"T 2pY ,71t7 190
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El Talmud deriva las bendiciones del versiculo y relata que
Moshé instituyé para Israel la bendicion HaZan cuando
descendio el mana, y Yehoshua, la bendicion de la tierra
cuando entraron en ella.

Berakhot 48b:5-61-"11:2 1”1 M>72

27 n373 W — UTRYR T NRY LRI NN i — o
X7 121 ,”D?’?[ﬂ'ﬂ? 87 N — ”n;ma" Nahuikak! i — Hahnl
200nm 23va” it — ”T|'? 1nl 1!;7?_{” .”'ﬁ:;z';?tl] ma 2ivn ahhie IR
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Nuestros Sabios han ensefiado: ;De donde derivamos de la
Tora la bendicion después de las comidas? Como esta dicho:
«Y comersas, te saciaras y bendeciras» (Deut. viii. 10): esto se
refiere a la bendicion «Que alimentas»; «a D'os tu D'os»
(ibid.), a la bendicion de Zimun; «por la tierra» (ibid.), a la
bendicion de «la tierra»; «la buena» (ibid.), a «Que... recons-
truyes Jerusalén», pues asi dice: «Aquella buena region
montanosay el Libano» (ibid. iii. 25); «que te ha dado» (ibid.
viii. 10), a «Que eres buenoy haces el ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

LA NOTA DE KEHOT

YAPD 70T 1Y 1R 45 MAYN 179 Y LA wMpYA .2 ,Mn MaTa
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Moshé pide ver “este buen monte y el Libano”; el Talmud
interpreta “el buen monte” como Jerusalén, de modo que
“la buena” en el versiculo de Birkat Hamazon es la bendi-
cion por Jerusalén.
Deuteronomy 3:257173:’1 0°127
™I 2T VT TTTT 1292 WK 130T PISTNR TR KITIINN
27m
Déjame pasar, te ruego, y ver la buena tierra que esta al otro
lado del Jordan, aquella hermosa region montafosa y el

Libano».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

MAMRT NI972°2 YR 990 00Pom PR

La nota remite a esta seccion del codigo de ley del Alter
Rebe en relacion con el hecho de que la bendicion HaZan
no menciona los temas de las otras dos bendiciones.
LA NOTA DE KEHOT
.37°90 1P 0 IR YW IR
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16
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“El hombre no vive solo de pan, sino de todo lo que sale de
la boca de D'os vive el hombre”, dicho acerca del mana. El
Alter Rebe lo interpreta como la palabra divina que esta
dentro del alimento.
Deuteronomy 8:3°1:’11 0°727
1927 N2 NPT K21 DYTIRD WK 107NN 72980 7257 19N
oM *AD R¥INTPD75Y 93 DXT 1°0° 3727 ooy KD 0D ¥UTin
:OIR7
Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te alimentd con mana,
que t(1 no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
4,1 0%2a7
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La expresion del tercer dia de la Creacion que hizo brotar

toda la vegetacion; la palabra permanece en las plantas y

les davida.

Genesis 1:1187:°R N°wx12
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Y dijo D'os: «Produzca la tierra hierba, plantas que den se-

millay arboles frutales que den fruto segun su especie, cuya

semilla esté en él, sobre la tierra». Y asi fue.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

awy 92 PR

Maimonides cita alli completa la ensefianza de los Sabios:
no hay brizna de hierba abajo que no tenga una constela-
cion en los cielos que la golpee y le diga: “jCrece!”.

Zohar I, 251aR ,R37 R”m
LA NOTA DE KEHOT
2D 9”010 PUIAR 97D 271 1711 LR ,RIT R

awy 92 R

Citado en la nota de Kehot. El pasaje impreso en esta pagi-
na del Zohar (entre los suplementos) cita la ensefianza: no
hay brizna de hierba abajo que no tenga una fuerza desig-
nada sobre ella arriba, que la cuida, la golpea y le dice:
“iCrece!”.

Zohar, Addenda, Volume I 1:1’X:’X X 75 ,119010 ,77t77 790

Wy 97 PN

La ensefianza de los Sabios, en nombre de Rabi Simon:
“No hay brizna de hierba que no tenga una constelacion
(mazal) en el firmamento que la golpee y le diga:
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‘iCrece!’”. El Alter Rebe la cita para explicar la cadena de
poderes superiores que hay sobre cada planta.

Bereshit Rabbah 10:61: 1129 n°wx"2
NR DM DI OF3 ,PIRT A 090 79¥0 MPR :AnK X0 A2
55 99 PR :11M°0 237 MR LAAPINT AR PR AP 0 ,1onn
RIT RTA, 27299 9K AR 71929 ,3°p72 P17 PRY 203 2wy
21 7N 1LWn 0WN DX 0w PR Ny it ow) 2°no7
.INBN 9703 MawI IR ,71R%0 MITYyR Wwpna .(C o) 0w Y
55031 ,M°97 DX NITYM 1% AR 712°0 1N XD 12 K1°A0 020
NP2 M RPDINT (DY) N7 RIT KT WPR WP P U
... KM 9201130 %37 .0030 1732 59 vy

Bar Sira dijo: D'os hizo brotar de la tierra remedios con los
que el médico cura la herida y con los que el farmacéutico
prepara sus compuestos. 38:4. Rabi Shimon dijo: No hay
una sola brizna de hierba que no tenga una constelacion en
el firmamento que la golpeay le dice: «jCrece!». A esto se re-
fiere lo escrito: «;Conoces las leyes de los cielos? ;Estable-
ceras su dominio [mishtaro] en la tierra?» (Job 38:33). Es
una expresion que significa estar a cargo [shoter]. «;Ataras
las ligaduras de las Pléyades o ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

a3 Byn man

“Porque uno mas alto que el alto vigila, y hay otros mas al-
tos por encima de ellos”. Aqui: cada nivel esta regido por
uno superior, a lo largo de toda la cadena descendente.

Ecclesiastes 5:7°11 nomip

2 YRIT2Y MRNNTPK NPTR2 NN PTE) LIYR Y1 U pUYTON
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Si ves la opresion del pobre y la violenta perversion del jui-

cio y la justicia en la provincia, no te maravilles de ello,

pues uno mas alto que el alto vigila, y hay otros atn mas al-

tos que ellos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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El Likkutei Torah del Arizal sobre Eikev, citado en la nota a

proposito de la pregunta de por qué el hombre, creado él
mismo por una expresion divina, necesita alimento.

LA NOTA DE KEHOT

2,398 TP IR AR AP AR Lapy  Drearnh nmpb
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“Hagamos al hombre a Nuestra imagen”: también el hom-
bre fue creado por una expresion divina.
Genesis 1:26172:X N°wx12
AIYN 0O NITI 1T MBI A0PEI DTN ABYI D°POR TN
PITPY U] 01772021 YIRT23 MR D
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Y D'os dijo: «<Hagamos al hombre a Nuestra imagen, confor-
me a Nuestra semejanza; y que domine sobre los peces del
mar, sobre las aves del cielo, sobre el ganado, sobre toda la
tierray sobre todo ser que se arrastra sobre la tierra».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

QINT 7°1°

El mismo versiculo: “el hombre (ha’adam) vive de todo lo
que sale de la boca de D'0s”; aqui se entiende que se refie-
re al alma divina.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°7127

1927 TNIX NYTI X2 DYTIRD WK 1IN T2IRN 7297 9N

m°m? n7eD K¥INTPD7PY *3 DIRT M0 1727 onpaey K% v 9y°Tin
Hag oy

Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te alimentd con mana,
que t(1 no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NPYNRT WD BY ORP RPN

En esa pagina (en el maamar “Vechol ha’am ro’im”), el Al-
ter Rebe explica que la fuerza vital de lo inanimado, lo ve-
getal y lo animal tiene su raiz en “antes de que reinara rey
alguno”, mientras que “Hagamos al hombre” fue la Gltima
expresion.
LA NOTA DE KEHOT
LK, 0907 L9PORY 2790 L, 18 NIRRTV 1N TR IR
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Likkutei Torah remite a este maamar para el principio de
que lo inanimado, lo vegetal y lo animal tienen su raiz en
el Mundo de Tohu, que precedid6 al Mundo de Tikun,
mientras que el hombre tiene su raiz en Tikan, cuya esen-
cia es la Jojma de Atzilut; el Tohu del que provienen los
animales es el nivel de los atributos por encima de esa Joj-
ma4, llamado “la gran bestia”.
LA NOTA DE KEHOT
WNT OPIY Nan RIT WA NPT 02T ,IROD 1780 2,30 1% °D n7pa
3,12 7R D N7MIRA 03 ARTY LWUY PIpUnn ooy Pnan WY oIRm
R

71 QW R°0R°A2 QIR

La nota indica que las fuentes de esta guematria se pre-
sentan en las notas alli. En esa pagina, el Alter Rebe inter-
preta “Quien da boca al hombre (adam)?” como el Adam
supremo de Atzilut sobre el Trono, el Nombre Mah, cuyo
valor numérico equivale a adam y que es la expresion ge-
neral y colectiva de Tikan.
LA NOTA DE KEHOT
.2,21 9797 o1
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PARRAFO 6

24 1T DN T MTIPA PN RIT AN A

La nota dice que el tema se explica alli extensamente.
LA NOTA DE KEHOT
ow .99°K1 R,V NPWRI2 0°°0 17902 IR0 1919R2 170 0 YW 10y XD
X ,219°95 R 7RI A ,00 0D

25 1T NRN T MTPa
Citado en la nota de Kehot (Etz Chaim, Gate 10, ch. 5). El

Arizal describe el estado anterior a la rectificacion: cada
vasija contenia una sola sefira, Jésed por si solay Guevura
por si sola, y cada una estaba por encima de la otra, sin
que ninguna estuviera investida en otra; en la rectifica-
cion se afnadieron vasijas y estas se invistieron unas en
otras.
Sefer Etz Chaim 10:5°7: 0>°n vy
KPR D931 minxy m9RR 0Py 95 09213 o7 vR avnn
P°NY NTIP3 723 73 79 1NN 1991 07AvR 0795 OPw O MmNy
TNNNA °%0 7°7 XX NTIP] 501 19w Mavn Ty P°NYT AN °8n 0
5N 7P RAX 931 penya 191 19w 0701 B0 19551 131 non v
071 93 099195 121 727 1372 7177 R1K 7931 0707 93 09193 11 Tab
2 1237’21 720 TONN R 0993 71 (7197 RPT RVI) PN 000 1hw
... 931 72% MaPnn vt 720 TI0°M M 720 TN T %A T NYNn
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

PARRAFO 7

26 17°2r 21209 9137 198 N™INDY

Como se cita en la nota, cada una de las Sefirot de Tohu
era completa en si misma y no queria otorgar a otra sefira
ni recibir de ella; la causa de fondo era su sentido de si
(yeshut).
LA NOTA DE KEHOT
R”IND MIN°Dw °na 10 nT °a0T” (190 P78 X’ 2”3yn qwnna OR9
WY 13 MK ayaw 2aph K91 NANRT D0 DR YRRwI 137 KDY ¥UDa
vy w131 RD an c1en MIROPA WY LMWeT X7 9277 D20

Rikalzats!

PARRAFO 8
27 T9mM N7
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta

abajo).

LA NOTA DE KEHOT

.2w" *n Mo
28 “nnn 9PR% nnm

Los reyes que reinaron en Edom “antes de que reinara rey
alguno sobre los hijos de Israel”, cada uno de los cuales

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/

mIwn ane Iy 1ans

“murio, y reind en su lugar” otro. En la Cabala, estos son
las Sefirot de Tohu, que se quebraron.
Genesis 36:33-3571"7-1"2:1"% n°wx12
PRI TP 330 N TR A 230 PANA TR 23 nan
"NX 1287 712713 710 PANA 7257 0UN NN 23N PING 0UN
NMY 177y 0 AR 172 TR
Y murié Bela, y reind en su lugar Jobab, hijo de Zéraj, de
Botsra. Y murio Jobab, y reind en su lugar Jusham, de la tie-
rra de los temanitas. Y murié Jusham, y rein6 en su lugar
Hadad, hijo de Bedad, quien derroté a Midian en el campo
de Moab; y el nombre de su ciudad era Avit.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 9

29 wInn e ow

Alli se explica que la rectificacion y la depuracion provie-
nen de un nivel superior a la raiz de la ruptura: el nuevo
Nombre Mah, que emana de la frente de Adam Kadmon.
LA NOTA DE KEHOT
oW 1731 2,340 1P Ixn

PARRAFO 11

30 WOR D91 Yoo ab

“El hombre es alabado segun su intelecto”. Se cita para re-
ferirse a las emociones guiadas por la razon.

Proverbs 12:8'1:37 ">wn
2% MY 22Ty wOR-YP 9otonh
Al hombre se le alaba segun su inteligencia; pero el de en-

tendimiento torcido sera despreciado.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

1,20 05wn

31 0% PR W PRIM L. 1R DR ey

“El dominio y el temor estan con El; El establece la paz en
Sus alturas”. Se entiende como la union de las fuerzas an-
gélicas opuestas, Mijael y Gavriel.

Job 25:2°2:7173 2R
2PiIn2 0P ARy iy 709 PwUna
El dominio y el temor estan con El; El hace la paz en Sus

alturas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

23,23 %99 R .2 ,710 20K

PARRAFO 12

32 NI"°2 NPRRW RPPORD . . AR N7 712 W

El Zohar (Vaera), citado primero en la nota de Kehot, ha-
bla de estudiar Tora durante el dia para completar los jui-
cios (dinin), “a fin de incluir la izquierda en la derecha”.

Zohar II, 27ax ,15 27mt
LA NOTA DE KEHOT
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33

XLMYP P 977 27D 1R 3,710 KA N7IPY IR LK L1 270t IR

N2°1%2 NPNRWw NPPORD 19 171N N7

El Zohar (al comienzo de Koraj) interpreta “Todo lo que tu
mano encuentre para hacer con tu fuerza, hazlo” como el
deber de incluir la izquierda en la derecha, para que todos
los actos de la persona queden ligados al lado derecho.

Zohar, Korach 7:29-8:371%:’n-0”3:"t n7p ,7m11 190

Asi interpretamos: “todo lo que tu mano halle para hacer”,
en referencia a la izquierda, y “hazlo con todas tus fuerzas”,
en referencia a la derecha. Cuando un hombre procura que
todos sus actos se dirijan al lado derecho y que incluya la iz-
quierda en la derecha, entonces D'os mora dentro de él en
este mundo y lo conduce al Mundo Venidero.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARRAFO 13

34

35

36

AR AR . L YT Dow YT mam

Likkutei Torah explica que por eso “Hagamos al hombre”
es la altima de las diez expresiones: las que hicieron sur-
gir las plantas y los animales tienen su raiz en Tohu, que
precedio a Tikan.
LA NOTA DE KEHOT
LIXDR TURR oW 2,37 1% NP 0a IR

MW 512 TPIN 01D

Los cuatro rostros de los seres vivientes en la vision de la
Carroza de Ezequiel: un hombre, un leén a la derecha, un
buey a la izquierda y un aguila.
Ezekiel 1:107:% 2xptr>
WUIDY DOYIWY PRIIPN TN U3 OTX %32 O3R AT
DYDY WD INYII? NN
En cuanto al aspecto de sus rostros, cada uno tenia rostro de
hombre; los cuatro tenian rostro de ledn al lado derecho; los
cuatro tenian rostro de buey al lado izquierdo; y los cuatro

tenian también rostro de aguila.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

QTN NTIAY WYY 2INDW 1D

«El hace crecer la hierba para el ganado y las plantas para
el servicio del hombre, para que de la tierra salga el pan».
Psalms 104:147:77p 0°9°1n
PIRTTD O KSIT? DR NTIY? 2P 9022 VR0 IR
Haces crecer la hierba para el ganado y las plantas para el
servicio del hombre, para sacar pan de la tierra,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
. L,Tp oooan

PARRAFO 14

37

oINnwn T2 Donwn Nas

“...y T das vida a todos ellos, y las huestes celestiales se
postran ante Ti”. La postracion de las huestes celestiales

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/

38
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expresa su autoanulacion.

Nehemiah 9:6"1:’t 1"
DNIEP3) DORYT WY DWPINS [Py AN 737 1 KON
RI¥1 0P2°NK MR XY BN WWRTP) DR PY WK TR

:0NNYN 77 0NEN
Tu eres D'os, Tt solo; T hiciste los cielos, los cielos de los
cielos con todo su ejército, la tierra y todo lo que hay en ella,
los mares y todo lo que hay en ellos, y Ta conservas todo; y
el ejército de los cielos Te adora.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

L0 M

INY2IRD w1 I

“...y el rostro de un aguila en los cuatro”: cada una de las
cuatro criaturas vivientes tenia los cuatro rostros.

Ezekiel 1:107:% 2xptr>

TN DAY, PRIDTOR MK 19 OTX C3p 0P M
AINYIIRY TWIID INYIWT NN

En cuanto al aspecto de sus rostros, cada uno tenia rostro de

hombre; los cuatro tenian rostro de ledn al lado derecho; los

cuatro tenian rostro de buey al lado izquierdo; y los cuatro

tenian también rostro de aguila.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

LR DRI

PARRAFO 16

39

Ton Ton 21ab

“Y estos son los reyes que reinaron en la tierra de Edom
antes de que reinara rey alguno sobre los hijos de Israel”.
En la Cabala, estos reyes son las Sefirot de Tohu, que pre-
cedieron a Tikun.

Genesis 36:31x77:172 nPwr12
{287t 2227 Tonma7n *39% DITX YIN 1370 MWK 07070 PR
Y estos son los reyes que reinaron en la tierra de Edom, an-

tes de que reinara rey alguno sobre los hijos de Israel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.X? 1% nowRn2

PARRAFO 17

40

SaNRD QTN % T ayLm

Likkutei Torah plantea la misma pregunta: por qué el
hombre, que también fue creado mediante una expresion
divina, necesita el alimento que recibe su vitalidad de una
expresion propia.
LA NOTA DE KEHOT
.2 ,KXD mwun n”w‘? k!
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PARRAFO 18

a1

42

NOOT NNt o3

Por encima del firmamento, Ezequiel vio “la semejanza de
un trono, y sobre la semejanza del trono, una semejanza
como la apariencia de un hombre”. Aqui se trata del Adam
supremo.
Ezekiel 1:26772:°R HRpie
nnT ‘?5_7] XD MINT 9°DD12K NIRND OYRI-PY WK ;_7’,7_1‘3 Synm
sTI29%72 Y DTN MNYR3 MR XD3T
Y sobre el firmamento que estaba encima de sus cabezas ha-
bia una semejanza de trono, de apariencia semejante a una
piedra de zafiro; y sobre la semejanza del trono, arriba, ha-
bia una semejanza con apariencia de hombre sentado sobre
él.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
3,8 PRp

TPPOR *1 NN N9

El mandato de Birkat Hamazon, entendido aqui como
atraer luz adicional hacia abajo, a “Havaia, tu D'os”.
Deuteronomy 8:10%:’11 0°927
27103 UK 1307 PIRT2Y TN MTNK NI DY) N73X)
Y comersas, te saciaras y bendeciras a D'os, tu D'os, por la
buena tierra que El te ha dado.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

LA NOTA DE KEHOT
2,107

PARRAFO 19

43

44

o' 7vtnn %A1t

D'os le dice a Moshé: “He aqui que haré llover para uste-
des pan del cielo”, el mana.

Exodus 16:4"7:1"t mnw

P71 DY XYM DMYITR DO DI VYRR 2337 NYRIR 1 RN
:X?7DOX "N7IN2 7977 101K 1y1? iniv32 0127

Entonces dijo D'os a Moisés: «He aqui que haré llover pan

del cielo para vosotros; y el pueblo saldra y recogera cada

dia la porcion de un dia, para que yo los ponga a prueba, si

andaran segiin mi ley o no.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

7,10 mnw

oonwn 1 an®

Como explica alli la nota, Or HaTorah desarrolla la dife-
rencia entre el pan de la tierray el pan del cielo.

LA NOTA DE KEHOT

PR 12 OAD 12 WA IRIAW 790K vIPN Y nhwa NPMIR IR

.0onwn 1 onbb

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/
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48

49
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NM21727 NP0 B0

Fl Idra Rabba describe un rocio blanco, como el cristal,
que gotea de la Cabeza supremay es el mana molido para
los justos en el Mundo Venidero; cita: “Y la capa de rocio
se elevo”.

Zohar III, 128ba ,nop it
LA NOTA DE KEHOT
.2,19p .2,mop m

NM?P1727 NPV DY

El Idra Rabba vuelve a describir este rocio: blanco como el
cristal, con rojo visible dentro de lo blanco; con él seran
revividos los muertos.

Zohar, Idra Rabba 24:177-25:188-1"yp:7°3 31 XIRA WA 180
mBp:”D

Sui nasw bym

“Y la capa de rocio se elevo, y he aqui que sobre la superfi-
cie del desierto habia algo fino y escamoso”: el mana apa-
recio debajo del rocio.
Exodus 16:147>:1"t minw
{PIRTPY D33 7 020NN PT 13RI 2327y MIM PV NIV Pym
Y cuando la capa de rocio se levantd, he aqui que sobre la
superficie del desierto habia una cosa fina, escamosa, fina
como la escarcha sobre la tierra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

L1010 mnw

1w 1212 797 110

Surgieron tres buenos proveedores para Israel: el pozo,
por mérito de Miriam; la columna de nube, por mérito de
Aharon; y el mana, por mérito de Moshé.
Taanit 9a:9°0:X v n°1yn
1TRY 0°29 D°0INB YR IR AT °272 0P °:1 L0
5y 11771 Ni2ly Niann YHY .02 TR Y 1T PR PRI
NI212 — 7Y 7MY 07771 NI2T2 — AR .1 ,1I90 ,ND <70 1'?}5] ,a7?
ROV KA ,IN2T PPN0I — B I Mg ML — 1 TN
IR MR AWM ,VATY? O M K2 AN NN L7071 0Y
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar III, 156ax ,11p 3m
LA NOTA DE KEHOT
R\ SR 7l Sl n L A R I g ke

118 722 AWNa NNl

Moshé le dice a D'os: “No soy hombre de palabras... pues
soy pesado de bocay pesado de lengua”.
Exodus 4:10":7 mnw
D3 PinAn D3 IR D737 YOR KD C1IR 2 CATUR Awn N7
223K 13 7221 197723 °2 772Y7PK 7127 1Xn 03 oW
Y dijo Moshé a D'os: «Oh D'os, no soy hombre de palabras,
ni lo era antes, ni desde que hablaste a Tu siervo; pues soy

tardo en el hablay de lengua lenta».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

39



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8

LA NOTA DE KEHOT
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50

51

52

27Y2WIN 12°°7 712 T20W 9712 IN1IAM
En el Raaya Mehemna (Tzav), Moshé dice que, asi como
en otro tiempo fue «pesado de boca y pesado de lengua»,
también sera «pesado de boca» en la Tora Oral y «pesado
de lengua» en la Tora Escrita.
Zohar II1, 28ax ,n> »mt
LA NOTA DE KEHOT
T,T° APy NTIPY 03 AIRTY LIROD 1781 2 10 122 MY LK LMD AT

NAN N1°1°12 9[22 11°7 wn v

La nota remite a un volumen de las charlas del Rebe acer-
ca de la raiz de Moshé en el aspecto interior de Aba; falta
el namero de pagina en la nota.
LA NOTA DE KEHOT
LY YT wnIpD nRa

923N TIWY 7291 18 723 %3

«...porque soy pesado de bocay pesado de lengua».
Exodus 4:10:7 mnw
03 PinAn D3 IR 0737 wOR KD 1R 2 CATUR Own nRn
2238 177 722 197729 %2 TT2972K 7127 ™% 03 DUPYn
Y dijo Moshé a D'os: «Oh D'os, no soy hombre de palabras,
ni lo era antes, ni desde que hablaste a Tu siervo; pues soy

tardo en el hablay de lengua lenta».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 21

53

5”12 NN N°%IN 921712 921N R
En la zarza ardiente, Moshé pregunta: “;Quién soy yo para
ir al Faraon y sacar de Egipto a los hijos de Israel?”
Exodus 3:11x1 mnw
>12°NR RTIR 23] AYIR-2K 77K °2 921X N DORORITOR Mwh R
:071%0R X1
Y Moisés dijo a D'os: «;Quién soy yo para ir al Faraon y sa-
car de Egipto a los hijos de Israel?».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

B e ¥ ahialv]

PARRAFO 22

54

S9°2 QY 7PN 2AN
“Ahora ve, y Yo (Anoji) estaré con tu boca y te ensefaré lo
que habras de hablar”.
Exodus 4:12277 mnw
9270 WK TN D0Y TN O 77 103
Ahora, pues, ve, y Yo estaré con tu bocay te ensefaré lo que

has de decir».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/
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S2IRW 51 °2AN

La nota indica alli 1a fuente de esta expresion.
LA NOTA DE KEHOT
X ,X 2797 101

17IRD 72wn2

“Ni siquiera la oscuridad es oscura para Ti, y la noche res-
plandece como el dia; l1a oscuridad es como la luz”.

Psalms 139:1227°:07%p 0°7°1n

:7IRD 129N PR? 0I°D 1777 R UKD qYnTo)
Ni siquiera las tinieblas son demasiado oscuras para Ti; la
noche resplandece como el dia, las tinieblas son como la

luz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

N?197 RnnoHw

Una obra clasica de Cabala, indicada por la nota como
fuente de la expresion «la perfeccion de todo».
LA NOTA DE KEHOT
XL MINR D 17D AR 17D RV pMaY

R "902 TIPYW QUTIPY — 0 MW
Alli el Alter Rebe cita las tres etapas de Etz Chaim: en Aku-
dim, las diez Sefirot estan atadas en una sola vasija, sin
ninguna division; en Nekudim, se dividieron en diez pun-
tos; y Berudim es el Mundo de Tiktin.
LA NOTA DE KEHOT
213, PYR R

PARRAFO 23

59

60

hil7eRiviaRitalgl=]

La nota dice que esto se explica extensamente alli. Likku-
tei Torah cita el Talmud sobre el versiculo, acerca de la
institucion de las bendiciones por Moshé y Yehoshua, y
sobre «una tierra que produce alimento», y pregunta por
qué la bendicion de la tierra menciona siquiera el alimen-
to, puesto que este corresponde a la bendicion HaZan.
LA NOTA DE KEHOT
ST9PRI R LT 2Py D NMpRa 191K IR

wn 1PN T nan2
“Moshe instituyo para Israel la bendicion HaZan cuando
el mana descendio para ellos.”
Berakhot 48b:2-33-"2:2 1”2 N1572
J D7 VW NI "HOT D202 DX TR MYn amnd 31
WPR MAPYA T YI? W0IY 10D TINT N2 077 190 YA
JITY DUPYI Y1 TRy PN by fpn M7 ovew mia
TIPN 11272 72°0nm 23B7” SWITRT Pi730 nvan By 1R e

NP2 30T WY DD ANIR XA 27 MWRT L% N0 T
Rirgalelt NbW — »2vI” 20Unm mhlilyid 13222 1PN Hj’l:l?'?

«ee 1127 NP — "200nTY”
Rab Najman dijo: Moisés instituyo para Israel la bendicion
«Que alimentas» cuando el mana descendi6 para ellos. Jo-
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sué instituyo para ellos la bendicion de «la tierra» cuando
entraron en la tierra [de Canaan]. David y Salomon institu-
yeron [lo que sigue] hasta «Que... reconstruyes Jerusalén».
David instituy6 «[Ten misericordia, D'os nuestro,] de Israel,
Tu pueblo, y de Jerusalén, Tu ciudad», y Salomon instituyo
«y de la Casa grande y santa». La bendicion «Que eres bueno
y haces el bien» fue instituida en Yavne en relacion con los
muertos de Betar; pues ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

wa a% an® ma N

“E] da alimento a toda criatura, porque Su bondad es eter-
na”: las palabras de la bendicion HaZan se basan en este
versiculo.
Psalms 136:257173:17%p 0°2°1n
4700 091y? 2 72237 o I
Quien da alimento a toda carne, porque para siempre es Su
misericordia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 25

62

63

T NIYT PN 9D

De la plegaria de Jana: “Porque D'os es un D'os de deot
(conocimientos)”. El plural se interpreta como dos pers-
pectivas de la realidad.

I Samuel 2:3’:1 R PX 0w

Havayah niy7 2% °3 0220 PNy XY? 7723 N33 11270 290778
NIy 113N 99

No multipliquéis palabras altivas; no salga la arrogancia de

vuestra boca, pues D'os es un D'os de conocimiento, y por

El se pesan las acciones.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

3,2 R-DRIY

e MmN o

La Sabiduria dice: “Para hacer que quienes Me aman he-
reden yesh (sustancia), y llenaré sus tesoros”. Lo espiri-
tual se llama yesh, la verdadera sustancia.

Proverbs 8:21x”3:’11 *own
:RPRR DPRIERY W2 220K 2o
para hacer heredar bienes a los que me aman y llenar sus

tesoros.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

XD ,1 050N

PARRAFO 26
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INTIA 72 AN

La nota cita este maamar por su explicacion del significa-
do de hodaa y anade que procede de Likkutei Torah L’-

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/

65

mIwn ane Iy 1ans

Gimmel Parshiyos, Bereishis 33a.
Genesis 33:1'K:3”7 N°wX12
MR PO WOR NIRD Y2 Y1 K2 WY 1IM KN V1Y 2Py XY
:PAMBWT "N 291 2729 AP0y 07Ty
Y Jacob alz6 sus ojos y mird, y he aqui que Esav venia, y con
é] cuatrocientos hombres. Y dividié a los nifios entre Lea,

Raquely las dos siervas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

25 nMpDn) S MR MDA Iy AT 17T 3 710 NPWRI2 NPTIR IRD
.3 P79 17970 7127 0TR 221 wnt (R ,37 NPwR1a NvenD

O WYN DO91TA

Bar Kappara ensefo: “Mayores son las obras de los justos
que la creacion del cielo y la tierra”, pues acerca del cielo
y la tierra esta escrito “Mi mano”, pero acerca del Santua-
rio, obra de los justos, “Tus manos”.
Ketubot 5a:11%:X "1 N12113
I DY Apyen ANt 0RT8 mpyn 00T XI9R 92 v
ANEY CIRM YIR 707 °T) AR 11NI YIN) D0V ¥R 1KT
N NP¥D ANIWY 11997 1N DR YW DIPT NpyRl 9N "oy
DA IR UIRn

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

XL, mM2aN2

PARRAFO 27
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5271° 271% RoRWn X772

A Rabi Janina ben Dosa le fue entregada desde el Cielo
una pata de una mesa de oro y, a instancias de su esposa,
rez0 para que se la llevaran de vuelta. El Talmud dice que
el segundo milagro fue mayor que el primero, «porque te-
nemos la tradicion de que dan, pero no se llevan de
vuelta».
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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La nota remite al lector a las fuentes alli indicadas.
LA NOTA DE KEHOT
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“...y Tt das vida a todos”: la fuerza vital de D'os que actia
continuamente en la creacion, que en la parte siguiente se
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interpreta a través de la palabra atah, «T».

Nehemiah 9:6"1:°0 771
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Ta eres D'os, Tt solo; T hiciste los cielos, los cielos de los
cielos con todo su ejército, la tierra y todo lo que hay en ella,
los mares y todo lo que hay en ellos, y Tt conservas todo; y
el ejército de los cielos Te adora.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

0,0

PARRAFO 28

69 17372

“Por la palabra de D'os fueron hechos los cielos, y por el
aliento de Su boca, todos sus ejércitos.”

Psalms 33:6":372 0°2°11n
:D}T{;?"?; R MWV 0oY N 1272
Por la palabra de D'os fueron hechos los cielos, y todo su

ejército, por el aliento de Su boca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La nota remite a este capitulo para la diferencia entre ben-
dicion y reconocimiento.
LA NOTA DE KEHOT
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“Pues en seis dias D'os hizo los cielos y la tierra, y el sépti-
mo dia descanséy se reconforto.”

Exodus 31:171:87% minw
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Es una sefal entre Mi y los hijos de Israel para siempre;

pues en seis dias D'os hizo los cielos y la tierra, y en el sépti-

mo dia ceso de trabajar y descanso.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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“Y D'os termind el séptimo dia la obra que habia hecho, y
descanso el séptimo dia de toda la obra que habia hecho.”

Genesis 2:22:2 N°wR2
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likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/
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Y en el séptimo dia D'os termino Su obra que habia hecho;y
descanso en el séptimo dia de toda Su obra que habia hecho.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Una variante de lectura: la glosa de Rabi Asher dice aqui
“general, y en la fuerza general”, seguida de un pasaje que
la nota cita solo en fragmentos: habla de que no hay “dis-
tincion ni diferencia” con respecto a “la fuerza mas baja”,
de modo que incluso una fuerza inferior “asciende a la
fuerza [general], pues alli arriba... son iguales”, y asi, a
modo de analogia.

LA NOTA DE KEHOT
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La nota agrega que en la portada de ese ejemplar esta es-
crito: “Copiado del Torah Ohr del Rebe en Lubavitch”; es
decir, las glosas fueron copiadas del ejemplar de Torah
Ohr del propio Rebe.
LA NOTA DE KEHOT
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La nota indica que alli se cita la fuente de esta expresion.
LA NOTA DE KEHOT
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“Y D'os bendijo el séptimo dia y lo santifico, pues en él
descanso de toda Su obra.”

Genesis 2:3°1:°2 N"wX12
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Y D'os bendijo el séptimo dia y lo santificd, porque en él re-
poso de toda Su obra que D'os habia hecho al crear.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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El discurso sobre la Generacion de la Dispersion, en Pars-
hat Noaj.
LA NOTA DE KEHOT
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Alli el Alter Rebe explica “Mis Shabatot”, en plural, me-
diante la afirmacion talmudica: “Si Israel observara debi-
damente dos Shabatot, seria redimido de inmediato”: en
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cada Shabat estan presentes dos niveles, el Shabat inferior
y el Shabat superior del que habla el Zohar.
LA NOTA DE KEHOT
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Fl maamar que comienza «Zajor y Shamor», citado en el
propio paréntesis, donde «Recuerda» y «Guarda» son Zeir
Anpin y Nukva, los dos panes del lejem mishné.

LA NOTA DE KEHOT
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