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Para comprender el asunto del lejem mishné (el pan doble): pues hay una diferencia entre [la prac-

tica] segun la Tora revelada y segun la Tora oculta. Segun la Tora revelada, deben estar uno sobre

el otro; y seguin la Tora oculta, deben estar uno al lado del otro.
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Primero debemos anteponer lo que se instituy6 en Birkat Hamazon (la Bendicion después de las
comidas), “por la tierra y por el alimento”; la razén de concluir con dos [cosas] se explica en las

palabras de nuestros Sabios, de bendita memoria: “una tierra que produce alimento”.
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Y debemos entender por qué concluimos mencionando “el alimento”. También debemos entender
lo que se explica en las palabras de nuestros Sabios, de bendita memoria, acerca de [el versiculo]:
“Comeras, te saciaras y bendeciras”: esta es la bendicion HaZan (“Quien alimenta”); Moshe la
instituyo.
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“Por la tierra”: esta es la bendicion de la tierra; Yehoshua la instituyo. “La buena”: esta es la bendi-

cion “Quien construye Jerusalén”, como esta dicho: “el buen monte”, etc.
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.Y por queé en la bendicion HaZan no se menciona en absoluto nada que se asemeje a las otras dos
bendiciones, mientras que en la bendicion de la tierra también se menciona el consumo del ali-

mento, etc.? Y ademas, concluimos esta bendicion con “por la tierray por el alimento”.
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Pero para comprender todo lo anterior, primero debemos abordar el proposito interior de comer,
a partir de [el versiculo]: “No solo de pan vivira el hombre, sino de todo lo que sale de la boca de
D'os”, etc. El significado es que aquello que sale de la boca de Havaia y esta en el alimento, etc.,

proveniente de la expresion “Que la tierra haga brotar”, es lo que le davida, etc.
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Es decir, el aspecto de una chispa de divinidad que esta investida en el pan mediante una cadena
descendente (hishtalshelut) de miriadas y miriadas de niveles. Como dijeron nuestros Sabios, de

bendita memoria: “No hay brizna de hierba”, etc.; y: “Uno mas alto que el alto”, etc.
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Ahora bien, para comprenderlo: jacaso el hombre no descendio también por la cadena de los
mundos a partir de la expresion “Hagamos al hombre”, etc.? Entonces, ;por qué el hombre necesi-

ta pan, mientras que el pan no lo necesita a é1?
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Sin embargo, la expresion “vivira el hombre” no se refiere inicamente al alma animal, pues tam-
bién un animal recibe fuerza vital del alimento. Mas bien, se refiere al alma divina, a la cual el ali-
mento afiade luz y fuerza vital. Y este es el significado de ha’adam (“el hombre”), con la hei del ar-
ticulo definido.
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Esto se comprendera si primero anteponemos la explicacion de la raiz del asunto de Tohu y Tikan
(Caos y Rectificacion). Pues la raiz del hombre proviene del nivel de Tikiin, ya que adam (hombre)
tiene el mismo valor numeérico que el Nombre Mah, que es el nuevo Nombre Mah, la esencia de Ti-
kun. Y la raiz de los animales domésticos y las bestias salvajes proviene del nivel de Tohu, que pre-

cedio a Tikan.
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La raiz del asunto es la siguiente: es sabido que el nivel de Tohu es el nivel de puntos, uno debajo
del otro, sin inclusion mutua, de modo que cada uno constituye una entidad por si mismo;
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y de esto se form6 y descendio, a través de una prolongada cadena descendente de los mundos
(hishtalshelut), de causa en causa, hasta que llegaron a existir cosas fisicas, como los animales do-
meésticos y las bestias salvajes. Pues vemos con nuestros propios ojos que cada especie tiene una

naturaleza propia. La naturaleza del aguila proviene del nivel de la compasion.
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Y el buey proviene de las Guevurot (severidades): «un buey que acornea», etc. En ellas no hay en
absoluto inclusion mutua. La razon es que el comienzo de su existencia procede del nivel de Tohu,
en el que no hay inclusion mutua, y cada atributo es una entidad por si mismo. Y cada uno no pue-

de tolerar a su compaiero.
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Como esta escrito: “Y murio, y reino en su lugar”: es decir, no era posible que otra sefira llegara a
existir sino mediante la desaparicion y la anulacion de la sefira que la precedia.
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Todo esto se debia a la sensacion del yo, de la esencia, de cada uno; y, debido a la intensidad con

que sentia su propio ser, no podia soportar a su semejante, que era lo opuesto a su esencia,
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como ocurre con Jésed (bondad) y Guevura (contencion), que son opuestos: no habia en ellos in-
clusion mutua, y hubo en ellos una ruptura; hasta que, mediante una larga cadena descendente,
causa tras causa, llegaron a existir a partir de ellos cosas fisicas, como los seres inanimados, vege-

tales, animales y parlantes [seres].
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Todo esto se debe a que no habia en ellos iluminacion del intelecto (mojin), ni la cualidad de la au-
toanulacion (bitul). Pero el nivel de Tikkun,
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que es el nivel de Adam (Hombre), el nivel de un partzuf (configuracion), el nivel de la iluminacion
del nuevo Nombre Mah, escrito con alef: «una yud arriba, una yud abajo y una vav en el medio»,

que las une, de modo que haya interinclusion entre ellas.
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La esencia de la inclusion mutua proviene de la autoanulacion (bitul), es decir, del debilitamiento
del sentido de si mismo, de la percepcion de la propia existencia. Esto proviene del nivel del Nom-
bre Mah en Jojma (sabiduria), que es la iluminacion del intelecto (mojin), para que la conducta de

los atributos emocionales (midot) se rija especificamente por la razon.
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Como esta escrito: “El hombre es alabado segtin su intelecto”. Y en virtud del nivel de koaj ma («el
poder del “;qué?”») en Jojma, que es la autoanulacion (bitul), el nivel de ayin (la nada), se produce

la inclusion reciproca, que une dos opuestos, como Jésed y Guevura juntos, etc.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/ 5



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 i hlirka Dﬂ’? 7’357 T’:n‘?

192 11972 DIPW TRy w0 9PIT 9112 N2 1Ronaw 171 N33 07K IR NIPThawn T3 130
210 007 B w PRI DRI PR

Es decir, en virtud del descenso (hishtalshelut) de la Luz Infinita (Or Ein Sof) al nivel de ma en Joj-
ma, la cualidad de autoanulacién mencionada anteriormente. Como esté escrito: “El hace la paz

en Sus alturas”: entre Mijael y Gavriel; Mijael es el principe del agua, etc.
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Por lo tanto, vemos que el hombre fisico, que descendio6 por la cadena descendente de los mundos
desde el nivel del Adam de lo Alto, también posee la inclusion mutua de dos opuestos, y la union e
inclusion mutua de Jésed y Guevura.
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Por lo tanto, el hombre es un partzuf completo (configuracion), con inclusion mutua y maultiples li-
neas, desde el nivel del Nombre Mah, el nivel de Adam, como se explico arriba. Y esto es lo que
dice el Zohar: “Este es el secreto: incluir la izquierda en la derecha”.
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Es decir, en virtud de la iluminacion del Nombre Mah, el nivel de autoanulacion (bitul) menciona-
do arriba, que ilumina los atributos de Jésed y Guevura, dos opuestos pueden incluirse [mutua-

mente] y unirse, como se explico arriba.

QN NINN VN AP ITPW TY 79O IR 799V MATH 21272 PwRNwl 1737 Do 17 1am 13
57159 9700 °nan R QW) 02onRwa 00037

Ahora bien, es sabido que todos los seres inanimados, vegetales y animales descendieron a través
de numerosos niveles, causa tras causa, hasta bajar cada vez mas, y de ellos llegaron a existir cosas

fisicas; su raiz proviene del nivel de Tohu, como se explico anteriormente.
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Es decir, provienen del nivel de la Merkava celestial: el rostro de un leon, el rostro de un buey, etc.
Asi, los animales domésticos [provienen] del rostro del buey, las fieras del rostro del leon y las aves
del rostro del aguila, etc. También todas las hierbas tienen una raiz arriba, como esta escrito: “y

hierbas para el servicio del hombre”.
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Ahora bien, aunque el nivel de la Carroza suprema también pertenece a Tikkun, pues sus inte-

grantes poseen la cualidad de la autoanulacion (bitul), como esta escrito: “Y el ejército de los cielos

se postra ante Ti”, y dicen “Santo”, lo cual indica autoanulacion, el nivel de Tikkun, como se expli-

c0 antes;
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y también se dice de ellos: “y el rostro de un aguila, los cuatro”, etc.; cada uno esta compuesto por
los cuatro rostros. Sin embargo, mediante una extensa cadena descendente de los mundos (hish-
talshelut), a partir del nivel de las heces que hay en ellos —como las heces de los Ofanim, etc.— lle-

garon a existir de ellos cosas fisicas de todos los niveles de lo inanimado, vegetal y animal:
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Ahora bien, mediante la comida del hombre, que pertenece al nivel de Tikun, el nivel del Nombre
Ma, en el cual esta investida la Luz Infinita (Or Ein Sof), etc.,
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el alimento se elevay alcanza [un estado de] inclusion mutua. Pues, mediante su comida, se forta-
lecen su fuerza y su vitalidad, y puede rezar con la fuerza de lo que comio y entregar su alma al

pronunciar [la palabra] “Uno”, con autoanulacion (bitul).
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Por eso, también el alimento se elevay queda incluido en [el estado de] autoanulacion. Y este es el
concepto de la depuracion de las vasijas de Tohu: elevarlas al nivel de Tikun y a la inclusion mutua,

etc.
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Ahora bien, puesto que la raiz de Tohu precede al nivel de Tikiin en la cadena descendente de los

mundos (hishtalshelut), y puesto que, ademas, las luces de Tohu ascendieron al nivel de la esencia

misma de la Luz Infinita (Or Ein Sof), por encima de la fuente de su existencia,
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entonces, después de que las vasijas de Tohu fueron elevadas al nivel de Tikun, por ello también se
anade mas luz y fuerza vital al nivel de Tikiin, de modo que se atrae luz de las luces de Tohu.
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Pues las vasijas de Tohu fueron refinadas e incluidas en el nivel de Tikin; y en cuanto a la raiz de
Tohu, precede en rango al nivel de Tikiin, como esta escrito: “Antes de que reinara rey alguno”,

etc.
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Y también, dado que las luces de Tohu ascendieron a lo alto, etc., mediante la depuracion de las
vasijas de Tohu se atrae una luz adicional también al nivel de Tikun, procedente del nivel de las lu-

ces de Tohu.

L1123 9% KT 79°9RT 9 DORN? DIRT P% T OYLRY AMNRY N2 79YnD 0w

tal como se encuentran arriba, en el nivel de Su esencia. Por esta razon el hombre necesita ali-

mento, pues comer es una necesidad en lo Alto.
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Asimismo, en el Adam de lo Alto, como esta escrito: “Y sobre la semejanza del trono, una semejan-

za como la apariencia de un hombre”, etc., también se atrae hacia él una adicion de luz y fuerza vi-

tal del nivel de las luces de Tohu, mediante la depuracion de las vasijas de Tohu.
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Y esto es [el significado de] “Y bendeciras a Havaia, tu D'os”, etc. El término “bendicion” denota

una atraccion hacia abajo: se atrae luz adicional a Havaia, tu D'os, que esta en el nivel de Tikkun,

desde el nivel de las luces de Tohu. Y esto es ha’adam, con la letra hei, que se refiere al Adam de lo

Alto.
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Y este es el significado de “pan de la tierra”: pues el nivel de la tierra es el nivel del Nombre Ban, el

nivel de Tohu;y “pan de la tierra” es el nivel de la depuracion de Tohu.
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Ahora bien, hay otro nivel de pan, llamado “pan del cielo”: el pan del mana, como esta escrito: “He
aqui, haré llover para ustedes pan del cielo”. Esto corresponde al nivel del rocio, tala devedolcha
(“el rocio cristalino”).
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Como esta escrito: “Y cuando subio la capa de rocio”, etc. Ahora bien, el mana descendi6 por el
mérito de Moshe, quien es Mah en Jojma (sabiduria), es decir, la esencia del Nombre Mabh,
DXY3 RITW M N1°1D M2 11 BNATIT I8P NITR2 1DWNIY 1IN NI 7Pynd KITw
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que esta por encima de la iluminacion del intelecto (mojin) que se extiende a los atributos emocio-
nales (midot) para dirigirlos; es decir, el nivel de la dimension interior (pnimiut) tal como es en su

esencia. Por eso se dice de Moshe: “pesado de boca”, etc.
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Y se explica en el Zohar que “pesado de boca” se refiere a la Tora Oral, y “pesado de lengua”, a la
Tora Escrita. Pues la raiz de Moshé estaba en el aspecto interior (pnimiut) de Aba.
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tal como existe en esencia, por encima de la iluminacion del intelecto (mojin) en los atributos
emocionales (midot) de la Tora: kasher, no apto, puro, etc. Por eso dijo: “Pues soy pesado de bocay

pesado de lengua”.
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Por eso también dijo: “;Quién soy yo?”, etc., “y que saque a los hijos de Israel”, etc. Es decir: que
yo saque a los hijos de Israel para recibir la Tora, pues no podia rebajarse para que la raiz de la

Tora descendiera a través de él.

ran APy 79YnRD RITW 772 07K MINZY K17 92IRW 51 °2IK P2 OY 11K 9DIR 77apn 17 2w
Wnn TR 7OWND °N° 171997 198K I 7MY 19YM RAR

Y el Santo, bendito sea, le respondio: «Yo (Anoji) estaré con tu boca». Anoji, «Yo, Quien soy», es la
esencia del Infinito (Ein Sof), bendito sea, que esta muy, muy por encima del nivel de Aba; para £,

lo alto y lo bajo son iguales, y ante El, bendito sea, la oscuridad es literalmente como la luz.
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Por eso el mana descendi6 por mérito de Moshé. Pues la raiz del mana esta por encima del desper-
tar desde abajo, mediante el cual «por un despertar desde abajo [viene] un despertar desde arriba»;
es decir, de las depuraciones de Tohu se extraen los mayin duchrin (aguas masculinas) de las luces
de Tohu.
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Pero la raiz del mana esta en un nivel mas elevado: es un despertar desde arriba que no se produce

mediante un despertar desde abajo, sino solo a través del nivel de «Quien soy», cuando este es

atraido al nivel de la dimension interior (pnimiut) de Aba, el nivel de Moshe.
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«Yo estaré con tu boca»: mediante esto [¢]] puede descender y rebajarse abajo, y estar abajo exacta-
mente como esta arriba. Pues la raiz del mana provenia del nivel de Akudim, que esta «atado en
una sola vasija»; porque la inclusion mutua en el nivel de Akudim no es
12IRY "2 mp‘;nnn: 0°%517 *127 RITW 0971727 09I R WwAww 1PN *°n22w m>5%onm 1o
X1 2Mo%onn
como la inclusion mutua en el nivel de Tikan, cuya raiz es el Mundo de Berudim, que consiste en
una multiplicidad de vasijas divididas en lineas; la manera en que se incluyen mutuamente es
TMOM2 O7R IR Mwabnm oy M2 1°M00 DARA ROOW 70202 7”0 QW NAIRAN 5103 2 Y
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mediante la autoanulacion (bitul), a partir de la iluminacion del Nombre Mah en Jojma, que es la
iluminacion del intelecto (mojin) en los atributos emocionales (midot), mediante la investidura de
la Luz Infinita (Or Ein Sof) en Jojma. Pues, mediante la iluminacion del intelecto en los atributos
emocionales, incluso dos opuestos se incluyen [mutuamente],

DOWAT 100 RPW MITAT AR WORANY 290 DY vORwn mnnn MTAn MW T3 T° 371 10D
.annm 0epna

como Jésed y Guevura juntos, debido al debilitamiento de los atributos por parte de la mente, que
gobierna el corazon y debilita los atributos para que no se sientan en toda su fuerzay esencia.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/8/ 11



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 i hlirka Dﬂ’? 7’357 T’:n‘?

O°TARNM 9”DYN DDPN2 MITAT N2 03 AR 05 RIT OOTIPY M22w miP9onnn na Dav
3 T RD OTAw OPRIR MDA TRMY RPIT MIRRWR 9Na2a On2 OPRIR MDA 78R TN 0°99onm
555 0991

Pero la inclusion mutua en el nivel de Akudim consiste en que, aun cuando los atributos estan en
toda su fuerza, sin embargo se unen y se incluyen mutuamente debido a la revelacion de la Luz In-
finita en ellos, precisamente en [un estado de] perfeccion. Y debido a la revelacion de la Luz Infini-

ta en ellos, los dos opuestos no tienen aplicacion alguna,

RITW O”RIN %193 T8 ROX NITRT APIN TN 1R 0P APINT 2 %0 mphnnt na R an
K?197 RKmn“ow

ni division. Pues su fuerza no proviene de la fuerza de [su] esencia, sino de la revelacion de la Luz

Infinita (Or Ein Sof), que es «la perfeccion de todo».

5719 MY DM PI0an Ay RITW 1P MIPPINMm 09990 7129 T30 AKRY X 9953 TIPY °Pa 199
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Por eso se lo llama «atado en una sola vasija»: no se debe a una multiplicidad de vasijas y a una di-
vision en lineas —que constituyen el concepto de autoanulacion y debilitamiento, como se explico

antes—, sino a la revelacion de la Luz Infinita y a la fuerza de la perfeccion que hay en ellas.

X7 7D 9001 1D D37 AR 11T 197332 0 wn 1PN T N7 PR 2 1210 M 9o ay mam
219 w2 5o anb 1n

Ahora, con todo esto, comprenderemos lo que dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: Mos-
hé instituyo la bendicion HaZan. Pues en la bendicion HaZan todo esta dicho en tercera persona

(lashon nistar, la forma «oculta»), como en «El da pan a toda carnev, etc.
P9 NI 1PN DARM *193 91133 1KY OXY2 RITW 1720 171 QW °133 RIT Awn 0 219 130

2199003 YR DT AR 199 .10 PIvan naa

Esto se debe a que Moshé corresponde al nivel del Nombre Mah tal como es en esencia, que no
esta en un estado de revelacion ni de iluminacion del intelecto (mojin) en los atributos emociona-
les (midot), sino iinicamente en un estado de autoanulacion (bitul), etc. Por eso todo esta dicho en

tercera persona, etc.
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Y en la bendicion de la tierra se emplea la segunda persona (lashon nochaj): «Te agradecemos»,
etc. Esto se debe a que la bendicion de la tierra se refiere al pan de la tierra, es decir, al pan [que
llega] mediante las clarificaciones de mayin nukvin y mayin duchrin (aguas femeninas y masculi-

nas), todo lo cual pertenece al nivel de la luz que llena todos los mundos (memalé kol almin).

X7 ARTIT 123y %2 ARTIA T‘Wf? "2 ']5 0711 AR 2017 B3 TARM N2722 7K1 131?1
Por eso, en la bendicion de la tierra se dice: «Y por todo te agradecemos», etc., una expresion de
hodaa (agradecimiento y reconocimiento). Pues el sentido de hodaa es

JIRTIN M2 P31 179°30 731 I0YT D02 KW YT 002107 °2 139977 7% 0Onon 00TIn Ty

semejante a «los Sabios reconocen (modim) a Rabi Meir»: es decir, cuando dos discrepan entre siy

uno deja de lado su opinion ante la de su compaiiero, esto se llama hodaa (reconocimiento).

MPYNR uNtRY NYT W AU MIYT PR 03 WY MIYT 2 w0 137 90 .99 MR 0OTIR 57D
J12 AW 19K 2D PR RIT NPIMAM w0 R NPRwanw

Asi también: “Te agradecemos (modim anajnu laj)”. Pues hay dos opiniones (deot), como esta es-
crito: “Porque D'os es un D'os de conocimientos”. Una es la opinion que va de abajo hacia arriba,
segun la cual lo fisico es yesh (algo) y lo espiritual es ayin (nada), pues no puede ser aprehendido,

etc.

WPRIY TR MNPty RITY T8N CNHAR WO RIT NPIMANY IR0 X7 abnD aoynhm
099502 1RD BYa nnwam w0 23mIR 9onanh

Y de arriba hacia abajo es lo contrario: lo espiritual es el yesh verdadero, pues es el principio esen-
cial que trae las cosas a la existencia y les da vida, como esta escrito: “Para hacer heredar yesh a

quienes Me aman”; y lo fisico esta anulado por completo en la nada.

55 nYM RO M LMP RITW NI KIT NAKRT DV NITAATY DTN MNIRY ARTIT 7Y N
JORD WO 1NYRYIY P NIEMY TN PO

Y este es el significado de la hodaa: reconocemos (modim) que lo fisico esta anulado y que la ver-
dad es tal como es ante El. Esta es también la virtud de todo aquel que se ocupa de la Tora y las

mitzvot inicamente para elevarlas de yesh a ayin.
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Por eso nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: «Mas grandes son las obras de los justos que
la creacion del cielo y la tierra». Pues la creacion del cielo y la tierra fue de ayin a yesh, y oculta el

ayin.

59 .19 09173 1N ORP RITW M3 PO ND PR WO 0Oy 2URINA QOp0IYT DOpUTE muym
SPPW RD Dpwn 527 2701 ROAWH K190 PPARD 1T

Pero las acciones de los justos, que se ocupan de la Tora y las mitzvot, hacen de la existencia algo
inexistente, para que todo sea tal como es ante El; y esto es [lo que significa] «mayores», etc. Pues
es sabido por la ensefianza de nuestros Sabios, de bendita memoria: «Es tradicion que del Cielo

dan; no quitan».
’?S?DJ:! '?SHDTI f2 ¥72nn »nid qwnl neah v 1°RN qwnin N’P'?Nﬂ ¥yawl IR N2W 119N

21 12902 WINAT N0 10 ANRY W) MIN2Yn nNnnn 73

Es decir, la luz y el flujo divinos que se extienden de lo inexistente a lo existente, para llegar a ex-
tenderse en el nivel de la luz que llena todos los mundos (memalé kol almin), el poder del Hacedor
dentro de lo hecho, a fin de traer los mundos a la existencia, como esta escrito: «Y Tu das vida»,

etc., «Quien con Su bondad renuevan, etc.

JPNIR 9137 RIT MPWONWaT NIRSN AP0y Dow 13°°7 .19 NIRRT 170 779K INK D

El significado de atah («Tu»): alefy tav, y las cinco articulaciones de la boca. Es decir, toda la esen-
cia de la existencia de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut) proviene del nivel de
las letras.

TN NI RITOW 13777 2370 27700 N LPERIN AT 1R NINGIA T Y RITY 1D 77 1272 wrhO)
TN W RTOW TR A9YRDHY ORI YT N MR NN v oRn nIpPR yawt IR
219 NP IR

Como esta escrito: “Por la palabra de D'os”, etc. Y esto ocurre mediante las cinco articulaciones de
la boca, las cinco Guevurot: mem, nun, tzadi, peiy kaf. Y esto es “ellos dan”: que la luz y el flujo di-
vinos se extiendan constantemente de ayin a yesh, para dar existencia a los mundos. Y esta es la
primera perspectiva, de arriba hacia abajo: que la luz y la fuerza vital se extiendan constantemen-

te, etc.
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Y esto es la obra de los cielos y la tierra, etc. Pero el nivel de los justos es superior a la obra de los
cielos y la tierra, pues, mediante el nivel de Tikun, el partzuf (configuracion) de Adam, transfor-
man y refinan el nivel del yesh fisico, para que ascienda al nivel del ayin de arriba, que es el verda-

dero yesh, etc.

DA ARTIT 3 ARTIAY 71972 172 WD 93 RIT MK 0997211 PIYY .97 0TI IMAR Iy N
07 1232 125K 17 1R RITW IR0 RIT NARY DOTInY

Y este es el significado de “Te agradecemos”. Y el significado de “y Te bendecimos” es el siguiente:
la diferencia entre bendecir y reconocer es que, al reconocer, aunque admitimos que la verdad es

tal como es ante El, sin embargo, no esta realmente revelada.
owynn ™mn NRDYM 0K 03 10 19ynR RITW 10D whan M9 [ownRT AInY RN 1073 17
s 192 °2 1727201 AN 12 30T NITIRR IR 193 NDDIN2 T’ NOWNHR I7NR Wil D°pP°T8n
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Bendecir, sin embargo, significa que se produce una atraccion hacia abajo en una revelacion efec-
tiva, tal como es arriba, etc. Pues después de la elevacion de mayin nukvin (aguas femeninas) me-
diante las acciones de los justos, tiene lugar luego una atraccion hacia abajo de mayin duchrin
(aguas masculinas), con una revelacion adicional de luz procedente de las luces de Tohu, etc. Y

esto es “y Te bendecimos”, pues baruj (“bendito”) expresa una atraccion hacia abajo, etc.

0121 .19 AWy 0°%° DWW °3 2°N5 71377 90 .NawA 1Py IR3? IR Ny 9710 90 aRInw R
219 °¥°2Wi 01°2 NAW™ 120 NAW Y v

Ahora que se ha explicado todo lo anterior, debemos explicar el asunto de Shabat. Pues esta escri-
to: “Porque en seis dias hizo”, etc.; “y en el séptimo dia descans6”, etc.; y: “Y descanso en el sépti-

mo dia”, etc.
3 R 1IN DTN TOWHT TOWHI 01 92w PYRT MTH R 00 271 Onw ¥17° 0°0° Y 17N

13 1179237 N7 °2 01921 TOM NTAN R 0192 11707 PXRT P ona

Es sabido que los seis dias corresponden a las seis extremidades (vav ketzavot), el nivel de Zeir An-
pin, los atributos emocionales (midot) de Atzilut. Cada dia se produjo una emanacion particular
desde el nivel de Zeir Anpin, a través del nivel de Maljut de Atzilut: el primer dia, desde el atributo

de Jésed; el segundo dia, desde el atributo de Guevura, etc.,
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para dar existencia a [los mundos de| Beria, Yetzira y Asia como una existencia limitada. Y la luz
desciende por etapas, mediante contracciones (tzimtzumim), causa tras causa, en vasijas diversas
entre si, hasta poder ser completamente limitada. Pues la voluntad del Emanador era tener preci-

samente una morada en los mundos inferiores.

T9°5 9792 A9OWAT IR 737 2097 DY Py Dow R MIPYAS A% OTRD YTy 121 1Ay
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El asunto se comprende mediante una analogia: una persona desea poner por escrito una idea
profunda; la luz de la comprension debe descender y desenvolverse por etapas, a través de mu-
chas contracciones: por Jojmay Bina, y de Jojmay Bina a los atributos emocionales, etc., hasta lle-
gar a la capacidad de accion de la mano, limitada a las letras de la escritura.

MSW2Nwna 0°OWAI 190 WK NI 91 NINIRT $9 010 ANORPAN MW IR 0°RI7 IR 13
D30 NINEYY PowT 193 099901 1R 100y b whh P1vyy 190y 71T

Ahora bien, vemos que, después de que descansa de su trabajo, todas las luces y todas las fuerzas
que habian sido atraidas en la cadena descendente, por via de causay efecto, regresan y ascienden

para quedar incluidas en la fuerza del intelecto y en la esencia del alma.
Sown 091Y TY NIAITA N1227 %1272 PIPYY 9% 1T MDYONYT N2 vy 0o nww »nPTy I
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Asi también, a modo de analogia, “durante seis dias hizo”, mediante una cadena descendente
(hishtalshelut), por via de causa y efecto, a través de muchos millares y millares de niveles, hasta

este mundo fisico y bajo, que es el mas bajo en nivel.

T VP I9YR O °5 991 15 22 0999511 MNIRT QCNINY 15 NawSY 2°n3 SYhawn v
LTI T2 91 7P P18 1N . .MISwan N°Pona miwa Y995 1o RITY

Y acerca del séptimo dia esta escrito: “Y descanso”, etc.: las luces regresan y quedan incluidas en
el nivel de la fuerza general, pues alli lo superior y lo inferior son iguales, ya que es una fuerza ge-
neral, simple en el grado maximo de simplicidad. Este es el sentido de makif (envolvente): por

igual desde todos los lados.
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Como se dice: “El miray contempla hasta el fin de todas las generaciones”, etc.: circunda y envuel-
ve todos los detalles de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), que quedan incluidos
en ella en una interinclusion maxima; como, a modo de analogia, una persona que se siente a si

misma en todos los detalles de sus miembros, desde la cabeza hasta los pies, de una sola mirada.

n°95n2 LIwn 2957 152 099901 N°KM°ID 22 MDY N°°DY RIT NI 12 0D Naw Iy
.M%%onmn

Y este es el sentido de Shabat: “en él descanso” significa que los mundos ascienden al nivel de la
dimension interior (pnimiut) y quedan incluidos en la fuerza general simple, en una inclusion re-

ciproca absoluta.
NI°M2 10 MPYSNRTD W PR nan R MRANTT 112 00 b naw paw waenn gt
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La diferencia principal entre Shabat y el mana es que, en el mana, la revelacion proviene del nivel
de una fuente vinculada con la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), como el nivel de
Akudim, que esta “atado en una sola vasija” y contiene todos los detalles de la cadena descendente
de los mundos, todos

73R X MPYLNWRAY 2°9I9 vaD D3 12 0°%%01 AwR 19PONT N2 19k MPPann naa

QDY PRI NPWRA XY P71 MPYRNYIT 9795 973 18V RIT MPYHNwaS 97000 1P R

en [un estado de] inclusion reciproca. Y el modo en que tiene lugar esta inclusion reciproca, por la
cual quedan incluidos todos los detalles mas minuciosos de la cadena descendente de los mundos,
se debe a que es una fuente vinculada con dicha cadena; ella misma también esta dentro del orden

de la cadena descendente de los mundos, aunque es su primera fuente.

T W72 1P°Y) 12 009001 WK DOVIEAD W WK P9OT MIPANT TPV RIT 19w MPann 1ob
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Por eso, su revelacion es como la revelacion de una expresion general y colectiva que guarda rela-
cion con los detalles incluidos en ella. (Véase el discurso sobre la Generacion de la Dispersion,
acerca de Akudim).
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Pero el nivel de Shabat es el ascenso de la cadena descendente de los mundos al nivel de la luz cir-
cundante general, al nivel de la esencia del Infinito (Ein Sof) (véase lo escrito acerca de “Mis Sha-
batot guardaran”: el Shabat superior), respecto del cual no se puede decir que sea una fuente y

una expresion general y colectiva vinculada con la cadena descendente de los mundos, porque

973 RI7 19w NIPANMT 1971 .0%IAR 0°I9IR2 MPYHNWT 11227 %27 1R D197 07K Na3 RINY
.MYwan N°Pona vIwen "9 PR DR 19 Y

se encuentra en el nivel del Infinito (Ein Sof), y podrian existir miriadas y miriadas de cadenas des-

cendentes de los mundos de otras maneras. Por eso, también su revelacion se produce de este

modo: se revela la iluminacion de la fuente general, simple en una simplicidad absoluta.

0°%%517 MPYHNWwT N2 2w 9m1P 719172 07K 122 N°9ON2 99D PR RITW 1NRY 11 OyunI)
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(Por esta misma razon, dado que es una fuente absolutamente general en el nivel del Infinito, es
preciso decir que la cadena descendente de los mundos incluida en ella también esta [incluida] en
virtud de su perfeccion, y no porque sea una fuente vinculada con ellos; y no se puede decir que la

cadena descendente de los mundos sea como un detalle con relacion a lo general,
RITW 197 R9OMAW 937 RIT MIPWONWIT 12 0999010 2 PA 0°UIRaR T X 99D B3 0
D”R *°1an K9omm 2123 P71 973 RIT 1MEY IR 02w 12071 IR 1712122 PR ORI RPI19T RNINODY
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pues toda expresion general y colectiva guarda relacion con sus detalles. Mas bien, la inclusion de
la cadena descendente de los mundos en ella es algo que ocurre por si solo, porque es “la perfec-
cion de todo”, y se encuentra unicamente en el nivel de resplandor e iluminacion; del mismo
modo, el nivel de la luz misma también es solo una revelacion que surge por si sola del nivel del

Infinito, etc. Por eso se encuentra iinicamente en el nivel de resplandor. Maharil.)
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Por esta razon, el mana no descendia en Shabat. Pues la raiz del mana proviene del nivel de Aku-

dim, como se explico arriba, y el nivel de Akudim esta dentro del ambito de la cadena descendente

de los mundos.

T9Y2 RIT MPRRNW N2 991 NPwRAwT TP R T8 K 2993 TIpY RITY 110 12 7700 199
Nawaw T3m1 9713 55571 2235 vI8

Por lo tanto, se puede decir de él que esta «atado en una sola vasija», puesto que esta dentro del
ambito de la cadena descendente de los mundos, y toda la cadena descendente de los mundos es
como un particular en relacion con lo general, como se explico arriba. Y puesto que en Shabat
19 ANR RN 27 701 I R 19Yn 0w R P7I0 99900 7°pn AR RO 19y
la elevacion es al nivel de la luz circundante general mencionada arriba, donde lo superior y lo in-
ferior son iguales y todo esta circundado con una misma igualdad, etc.,
5713 MPYHRNWAT 1Y 11770 DOTIPY PNAWw INRN NAWA T9° KD DUTIPY Nan RINWw i 99

por eso el mana, que proviene del nivel de Akudim, no descendia en Shabat, pues el nivel de Aku-

dim esta dentro del ambito de la cadena descendente de los mundos, como se explico arriba.

1A 03T TP 1A 2PV NawaAw QNS Cnw Py 1217 1 95 nRY 36
Después de todo esto, se comprende el sentido de los dos panes de Shabat: segun la Tora revelada,
se debe colocar uno sobre el otro,
MPYeNwn o2 5y 7790 3 A0Y T 030 AR PR PNa MIPYRNwn NI°Maa RO 7931 2 0D
219 21931 190y 7773

pues el nivel de la Tora revelada corresponde a la cadena descendente de los mundos (hishtalshe-
lut), al nivel de la luz directa (or yashar); y cuando se coloca uno sobre el otro, esto indica una ca-

dena descendente por lavia de causay efecto, etc.
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Y el nivel de la Tora oculta corresponde a la luz que retorna (or jozer), el ascenso de las luces, para
que asciendan y queden incluidas en una inclusion absoluta en el nivel de la luz abarcadora gene-

ral, como se explico arriba. Por esta razon, deben estar
D7D v DI Ao PnRY 11’537?'1 %P2 SNNR m5%on1 N2 Sy one mea DY T T8 N

277910 1 oY aRYR TR 0 mwa mvwhnwnn

una al lado de la otra, ambas iguales, lo que indica una inclusion verdadera en la luz abarcadora
suprema, que abarca por igual todos los detalles mas minuciosos de la cadena descendente, etc.:

ante El, lo de arribay lo de abajo son iguales, etc. Y esto basta para quien comprende.
.1Iwn an?T mbn m NDP‘\JL) NPT K197 9191 00 MY MR 7121 7772 T?JPb wrnyl)
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(Y véase lo escrito mas adelante, en el maamar que comienza «Zajor y Shamor», que ellos son Zeir
Anpin y Nukva: pues zajor («Recuerda») corresponde a lo masculino, y shamor («Guarda»), a lo fe-
menino; y son los dos panes del lejem mishné. Segun el orden de la cadena descendente, Maljut

recibe de Zeir Anpin, y €l esta por encima de ella en nivel.
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Esto es asi tal como son en Atzilut. Pero desde la perspectiva de la esencia del Infinito (Ein Sof),
bendito sea, «<ambos fueron dichos en una sola expresion», etc., que los incluye a ambos por igual.

Y por eso, segun la Tora oculta, los dos panes del lejem mishné deben estar uno al lado del otro.)
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dos en sus siete dias (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Por qué estudiarla 'y
las brajot del Rebe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un proyecto gratuito y sin fines de lucro; aqui no se vende nada. Sin afiliacion con Kehot, Sefaria ni la Biblioteca de Luba-
vitch. © likuteitorah.com
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El padre del Rebe, Reb Levi Itzjak
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