TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 7

"3 01 ITPON TR AN

“Y Moshe dijo: ‘Comanlo hoy’”

El mana provenia de una fuente que esta por encima del tiempo
y del orden de causay efecto, y solo podia llegar al mundo
mediante grandes contracciones, las “gotas de la noche”; en
Shabat esas contracciones reposany ascienden, por lo que el
mana dejo de caer, mientras que todo otro flujo, que proviene de

la dimension exterior de los mundos, continuo.
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LA IDEA CENTRAL

El mana provenia de una fuente que esta por encima del tiempo y del orden de
causa y efecto, y solo podia llegar al mundo mediante grandes contracciones, las
“gotas de la noche”; en Shabat esas contracciones reposan y ascienden, por lo que
el mana dejo de caer, mientras que todo otro flujo, que proviene de la dimension

exterior de los mundos, continu0.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nimeros pequenos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

Moshe dijo al pueblo: “Comanlo hoy, pues hoy es Shabat para Havaia; hoy no lo encontraran en el
campo”. El maamar pregunta por qué solo el mana dejo de caer en Shabat, cuando todo otro flujo ha-
cia el mundo contintia, y por qué el mana, que fue dado antes de la Tora, puso a prueba si Israel “an-
daria” en ella. La Tora esta compuesta de letras, canales que hacen descender la luz de D'os desde lo
trascendente hacia los mundos, e Israel, cuyas 600.000 almas corresponden a sus letras, las hace des-
cender; en el Sinal, la luz vino “de Seir”, por medio del cabello, un tenue resplandor. Para recibir la
Tora es preciso someter el alma animal, y la plegaria lo hace cada dia: entre semana refina, como la di-
gestion, y deja residuos, mientras que en Shabat atrae deleite puro. El mana provenia del “rocio supre-
mo”, por encima del tiempo, por lo que debia ser nuevo cada dia, y su proposito era andar a través de
las letras hasta el Infinito. Los otros flujos provienen de la dimensién exterior de los mundos, que no

cambia en Shabat; el mana requeria grandes contracciones, y en Shabat estas reposan y ascienden.

ESQUEMA

1 Las preguntas M

Por qué solo el mana dej6 de caer en Shabat, qué afiade “hoy” y por qué el mana fue una prueba, antes de que
se entregara la Tora, de “andar” en ella.

2 Letras, almasy el descenso 12-6

Las letras de la Tora hacen descender la luz desde lo trascendente hacia los mundos; Israel, con 600.000
almas como sus letras, la hace descender, asi como los vientos hacen posible el espacio; en el Sinai, la luz
vino “de Seir”, por medio del cabello.

3 La plegaria como alimentacion 17-1

Recibir la Tora requiere someter el alma animal; la plegaria diaria lo hace como la digestion: refina duran-
te la semana, mientras que en Shabat la comida y la plegaria son deleite puro, pues todo retorna a su
fuente.
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4 El manay su prueba

112-14

El rocio del mana es un despertar desde arriba; su prueba, una porciéon para un solo dia, consistia en

confiar, y su proposito era andar a través de las letras hasta el Infinito, nuevo cada dia.

5 Por qué el mana dejo de caer en Shabat

115-20

El mana provenia de un nivel por encima del tiempo y de la causay el efecto, a través de las “gotas de la

noche”; en Shabat estas contracciones reposan, mientras que los otros flujos, que provienen de la di-

mension exterior de los mundos, contintian.

CONCEPTOS CLAVE

Letras (otiyot) n1"nx

Se interpretan como relacionadas con asa, “viene”: cana-
les que hacen descender la luz de D'os desde sovev kol al-
min hacia memalé kol almin. Las 600.000 letras de la Tora
corresponden a las 600.000 almas de Israel, y también hay
letras que van de abajo hacia arriba.

Un resplandor de un resplandor 1877 77877

La creacion entera de los mundos no es mas que una te-
nue radiacion de la luz de D'os, pues El, e incluso Su Nom-
bre, permanecen inalterados y “solo”.

Seir, el nivel del cabello NMyw / °yw

El cabello crece desde el cerebro, pero recibe tan poca
fuerza vital que cortarlo no duele. Es la imagen de un flujo
que proviene de una fuente muy elevaday solo llega abajo
como un tenue resplandor, como ocurrio en el Sinaiy con
el mana que descendia junto con el rocio de la noche.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/

Refinamiento y deleite 31y /7172

La alimentacion y la plegaria durante la semana refinan:
transforman el alimento y el alma animal y dejan residuos.
La alimentacion y la plegaria de Shabat atraen deleite puro
y no requieren refinamiento.

Rocio v

El rocio nunca es retenido, por lo que representa un des-
pertar desde arriba que no depende del hombre; el mana
provenia del “rocio supremo”, el nivel de “Yo, Havaia, no
he cambiado”, por encima del tiempo.

Las dimensiones interior y exterior de los
mundos NP2y 1173137 NP

El ascenso de Shabat ocurre inicamente en la dimension
interior (pnimiut) de los mundos; la dimension exterior
(jitzoniut), a través de la cual llegan los flujos de las cons-
telaciones, no cambia, por lo que esos flujos contintian en
Shabat.
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Las preguntas
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“Y Moshe dijo: ‘Comanlo hoy’”, etc. [Debemos] entender por qué el mana no descendia en Shabat.
Después de todo, ninguno de los flujos de este mundo fisico se interrumpe, ni siquiera en Shabat, y
todo desciende de arriba: “No hay hierba”, etc.
El maamar comienza con las palabras de Moshé acerca del mana en Shabat: “Comanlo hoy, pues hoy es Sha-
bat para Havaia; hoy no lo encontraran en el campo”. La primera pregunta es por qué solo el mana dejo de

descender, cuando todos los demas flujos de bendicion hacia el mundo contintian en Shabat. El Midrash
dice que incluso cada brizna de hierba tiene una fuerza celestial que la golpeay le ordena crecer.
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Ademas, ;qué significa “Comanlo hoy”? ;Acaso no lo comian todos los dias? Sin embargo, esta es-
crito: “He aqui que haré llover para ustedes pan del cielo”, etc.,

Una segunda pregunta: comian el mana todos los dias, asi que ;qué anade Moshé al decir “Comanlo hoy”?
El Alter Rebe comienza su respuesta con el versiculo en el que D'os prometio por primera vez el mana: “He
aqui que haré llover para ustedes pan del cielo”.
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“para ponerlos a prueba, si caminaran en Mi Tora o no”. Y [debemos] entender por qué hizo pre-
ceder el mana a la recepcion de la Tora: “para ponerlos a prueba”, si podia llegar a producirse la
recepcion de la Tora.

El mismo versiculo presenta el mana como una prueba: “si caminaran en Mi Tora o no”. Esto plantea una

tercera pregunta: ;por qué el mana precedio a la entrega de la Tora, como si pusiera a prueba si Israel podia
recibir la Tora?
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.Y queé relacion tiene esta prueba con la Tora? Ademas, ;qué significa la expresion “si caminaran
en Mi Tora”? Deberia haber dicho: “si cumpliran Mi Tora”.

A continuacion se plantean otras dos preguntas: ;qué tiene que ver una prueba relacionada con el alimento
con la Tora, y por qué el versiculo habla de “caminar” en la Tora, en vez de “cumplirla”? El resto del maamar

responde todas estas preguntas.
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Letras, almasy el descenso
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Sin embargo, esta Tora es el nivel de las letras: 600.000 letras, correspondientes a 600.000 almas.
La explicacion es que otiyot (letras) esta relacionado con “llega la manana” (asa boker), expresion
que denota atraer de arriba hacia abajo, del nivel de la luz que circunda todos los mundos (sovev
kol almin) al nivel de la luz que llena todos los mundos (memalé kol almin).
La respuesta comienza sefialando qué es la Tora: letras, 600.000 en total, correspondientes a las 600.000 al-
mas raiz de Israel. La palabra otiyot, “letras”, se relaciona con asa, “llega” (como en el versiculo de Isaias
“llega la mafiana”); por eso, las letras son canales que hacen descender la luz divina desde sovev kol almin,

la luz que esta muy por encima de los mundos, hasta memalé kol almin, la luz que entra en cada mundo y le
davida.
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Por eso las letras son llamadas caballos: “Cuando montas sobre Tus caballos”, etc. Pues es sabido
que la llegada de los mundos a la existencia, de la nada a algo, es el nivel de un destello de un
destello,
Un caballo lleva a su jinete adonde este no podria llegar por si mismo; por eso las letras, que hacen descen-
der la luz, son llamadas caballos, como en el versiculo “Cuando montas sobre Tus caballos”. El Alter Rebe

recuerda entonces un principio conocido: la creacion entera de los mundos a partir de la nada es apenas un

“destello de un destello” de la luz de D'os.
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pues “solo Su Nombre es exaltado”. “Su Nombre” es el nivel de Su Maljut (soberania), que es el
pensamiento primordial “Reinaré”, del cual fueron creados los mundos; y también Su Nombre esta
en el estado de “solo”;

El versiculo “solo Su Nombre es exaltado” se interpreta con atencion: el “Nombre” de D'os es Su Maljut, Su

soberania, el pensamiento primordial “Reinaré”, del cual surgieron los mundos. Incluso este Nombre per-

manece “solo”, exaltado por encima de los mundos.
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solo “Su gloria”, del nivel de Su Nombre, esta “sobre la tierra y el cielo”. Pues la creacion del cielo
y la tierra no es como la obra de un ser humano, en la que la fuerza que actta esta en aquello sobre
lo que actua, y el intelecto investido en esta obra no estaba en él antes de que comenzara a hacerla;
y con mayor razon, tampoco las letras.
Lo que llega a los mundos es tinicamente “Su gloria”, un resplandor del Nombre, “sobre la tierray el cielo”.
Cuando una persona crea algo, su fuerza entra en aquello que creay su mente concibe un pensamiento que

no tenia antes de comenzar; con mayor razon, esto sucede con las letras que pronuncia. La creacion de D'os

no es asi.
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Pero esto no se aplica al Santo, bendito sea, pues esta escrito: “Yo, Havaia, no he cambiado”; y Tu
eres el mismo [que eras] antes de que el mundo fuera creado, sin cambio.

En D'os no hay semejante cambio, como dice el profeta: “Yo, Havaia, no he cambiado”: El es exactamente
como era antes de que el mundo fuera creado. Por eso, la creacion solo puede implicar un destello de un
destello, y no Su Nombre mismo.
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Ahora bien, la atraccion hacia abajo por la cual llega a existir este destello de un destello se produ-
ce mediante «Elevo el cuerno de Su pueblo, de los hijos de Israel, pueblo cercano a El»: ellos son
quienes lo atraen hacia abajo, etc.

;Quién hace descender a los mundos el destello de un destello? El siguiente versiculo del salmo responde:

«Elevo el cuerno de Su pueblo... los hijos de Israel, pueblo cercano a El». Israel, que esta cerca de D'os, es
quien atrae la luz hacia abajo.
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Como dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: «;Con quién tomo consejo?». Y se los llama
constructores, porque se ocupan de la construccion del mundo. Por eso dijeron nuestros Sabios,
de bendita memoria: «Asi como el mundo no puede existir sin vientos (rujot), asi», etc.

Por eso los Sabios dicen que D'os «tomo consejo» con las almas de los justos cuando cre6 el mundo, y llaman

«constructores» a los estudiosos de la Tora, pues se ocupan de la construccion del mundo. También por eso
dicen que, asi como el mundo no puede existir sin vientos, tampoco puede existir sin Israel.
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[Debemos] entender como se asemeja la analogia a aquello que ilustra. La explicacion es que los
vientos (rujot) son las seis extremidades: norte, sur, etc., que constituyen la esencia del mundo,
pues esto es lo que delimita el espacio;

El Alter Rebe pregunta como funciona la comparacion de los Sabios: jen qué sentido se asemeja Israel a los

vientos? Interpreta rujot, “vientos”, como las direcciones del espacio —norte, sur y las demas—, las seis ex-

tremidades que dan forma al mundo, puesto que determinan los limites del espacio.
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y, si no fuera por los vientos, no habria en absoluto un nivel de espacio, salvo tal como esta escrito:
“He aqui, hay un lugar junto a Mi”, que se encuentra en un estado de autoanulacion (bitul), etc.
Sin las direcciones no habria “lugar” en nuestro sentido, sino tinicamente el “lugar” de “He aqui, hay un lu-

gar junto a Mi”: un lugar en la presencia de D'os, completamente anulado ante El. El espacio delimitado, tal
como lo conocemos, existe solo por medio de las seis direcciones.
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Asi también, el mundo no puede existir sin Israel, pues la extension de la Luz Infinita (Or Ein Sof),
para que se invista en el nivel de espacio, se realiza por medio de Israel, que son quienes la extien-
den, etc.

Del mismo modo, la Luz Infinita llega a investirse en un mundo de espacio y limites iinicamente por medio

de Israel, que la extienden. Por eso, el mundo no podria existir sin Israel, del mismo modo que no podria
existir sin las direcciones.
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Es decir, mediante “seis de sus nombres sobre una piedra”, etc.: el nivel de las seis extremidades.
Y también, puesto que cada uno esta compuesto de diez, y [cada] diez, de diez, se llega a 600.000,
correspondientes a las 600.000 almas de Israel. Cada alma tiene una letra en la Tora, y es [el alma]
la que hace descender esa letra.
Israel hace descender la luz como las seis extremidades: sobre las dos piedras de los hombros del Sumo Sa-
cerdote estaban grabados los nombres de las tribus, seis en cada piedra. Puesto que cada una de las seis in-

cluye diez, y cada diez incluye diez, el nimero llega a 600.000, las almas raiz de Israel; cada alma tiene su
propia letra en la Tora, que hace descender.
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A proposito de esto esta dicho: «Havaia, cuando saliste de Seir...», «la tierra temblo...». Seir es el
nivel de los cabellos (se'arot), que son apenas un destello; pues, aunque crecen del cerebro, sin

embargo, si se corta [un cabello], no duele.

Esta atraccion hacia abajo se describe en el Cantico de Devora: «Havaia, cuando saliste de Seir... la tierra
temblo». Seir se interpreta como se'ar, «cabello»: el cabello crece de la cabezay recibe del cerebro, pero tie-

ne tan poca fuerza vital que cortarlo no causa dolor.
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Y Havaia es aquello que da vida y hace existir constantemente, de la nada a algo. «Cuando saliste»,
en un estado de revelacion al darse la Tora, es del nivel de Seir;

Havaia es el Nombre que constantemente da vida y hace existir todo de la nada. Su «salida» en una revela-

cion manifiesta al darse la Tora se produjo por medio de Seir, el nivel del cabello.
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pues, para que haya una atraccion hacia abajo desde la luz que circunda todos los mundos (sovev
kol almin), no existe otra semejanza ni analogia que esta: el flujo que emana por medio de los ca-

bellos. Y toda esta revelacion se produjo mediante la entrega de la Tora,

Para hacer descender la luz desde sovev kol almin, que esta muy por encima de los mundos, la tinica analo-
gla apropiada es el cabello: un flujo tenue que, aun asi, proviene del cerebro mismo. Toda esta revelacion se

produjo mediante la entrega de la Tora.
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como concluye [el versiculo]: «la tierra temblo»: se volvio el nivel de autoanulacion (bitul). Y esto
se realiza por medio de Israel, que hacen descender «Havaia desde Seir», para que «la tierra tiem-

ble»: «esto es Sinai», es decir, al recibir la Tora.

El versiculo contintia: «la tierra tembld»: el mundo se anulo ante D'os. Israel es quien hizo descender «Ha-

vaia desde Seir», para que la tierra temblara en Sinai, cuando recibi6 la Tora.
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La plegaria como alimentacion
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Sin embargo, también los angeles pidieron: «Pon Tu gloria sobre los cielos»; pero Israel de aquella
generacion lo merecio por medio de la servidumbre en Egipto, «con mortero y ladrillos», por la
cual fue sometida la sitra ajra (el otro lado).

También los angeles querian la Tora y pidieron a D'os que «pusiera Su gloria sobre los cielos», como relata

el Talmud. En cambio, la generacion que sali6é de Egipto lo merecio porque sus duros trabajos «con mortero
y ladrillos» sometieron la sitra ajra, las fuerzas opuestas a la santidad.
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Pero todos los dias decimos la bendicion «Quien da la Tora», y todos los dias la persona esta obliga-
da averse como si hubiera salido
Sin embargo, la Tora no se entrega una sola vez: todos los dias bendecimos a D'os como Aquel que «da la

Tora», en tiempo presente. Y todos los dias, dice el Alter Rebe, aplicando la ensefianza de la Mishna «en cada
generacion», la persona debe verse como si acabara de salir de Egipto.
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de Egipto. Y, de la misma manera, instituyeron el orden de la plegaria para que se produzcan el so-
metimiento y la anulacion (bitul) de la voluntad del alma animal, a fin de amar a D'os en el Shema
«con todo tu corazon y con toda tu alma», literalmente; y en el Zohar esto se llama «ser absorbido
en el cuerpo del Rey». Pues

La plegaria diaria fue dispuesta con el mismo proposito: someter y anular la voluntad del alma animal, para

amar a D'os en el Shema «con todo tu corazon y con toda tu alma». El Zohar llama a esto «ser absorbido en
el cuerpo del Rey»: llegar a ser enteramente uno con D'os.
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por eso se dice: «<He comido mi panal con mi miel»: comer, por lo cual uno queda integrado en los
miembros, como el alimento que se digiere y se transforma en sangre, que es el alma (néfesh). Asi
también debe producirse la transformacion del alma en divinidad misma.
Por eso el Cantar de los Cantares habla de comer: «<He comido mi panal con mi miel». El alimento que se
come se digiere y se convierte en sangre, la fuerza vital (néfesh) del cuerpo, y pasa a formar parte de quien

lo ingiere; asi también, el alma debe transformarse en la divinidad misma, siendo absorbida como el ali-
mento en «el cuerpo del Rey».

YN APDI DORMT 9 117 PIND 071 NRI08M 872 9211 PIYNn n21a0 DIRNAY 110 1M
99 992% AR 0 0w

Ahora bien, asi como en el caso del alimento, la parte selecta se digiere y se convierte en sangre,
mientras que los desechos son expulsados, porque el alimento se toma de los setenta principes,
etc.,y debe ser refinado, asi también:
La digestion es selectiva: la parte mejor del alimento se convierte en sangre y los desechos son expulsados.
Esto se debe a que el alimento proviene del dominio de los setenta “principes”, los ministros angélicos que,

segun la tradicion, presiden sobre las setenta naciones; por eso debe ser refinado y separarse de él lo
bueno.
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esta escrito: “El crisol es para la plata”, etc., “y el hombre, segun su alabanza”: por medio de su
alabanza en la plegaria se produce un refinamiento, como en “Quita las impurezas de la plata”, y
la parte selecta es absorbida en la Divinidad: “Y amaras con todo tu corazon”, etc. Y los desechos
son expulsados en la Shemoné Esré, con “Perdonanos” y “Hemos transgredido”, para quitar los
desechos y alejarlos.
La plegaria refina a la persona del mismo modo. Proverbios dice que “el hombre, segiin su alabanza” es
probado como la plata en el crisol; por medio de la alabanza en la plegaria se quitan las impurezas, lo bueno

es absorbido en la Divinidad mediante el amor expresado en “con todo tu corazén”, y los desechos son ex-
pulsados en la Shemoné Esré, en “Perdonanos” y en la confesion “Hemos transgredido”.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 10
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Sin embargo, hay dos clases de alimentacion: la de los dias de semana y la de Shabat: “El justo
come para saciar su alma, pero el vientre de los malvados quedara vacio”.
No toda alimentacion es igual. Un versiculo de Proverbios contrapone al justo, que come “para saciar su

alma”, con “el vientre de los malvados”, que “quedara vacio”; el Alter Rebe aplica estas expresiones a la ali-

mentacion de Shabat y a la de los dias de semana.
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Pues la alimentacion de los dias de semana tiene como proposito que se produzca una refinacion
(birur): “pero el vientre de los malvados quedara vacio”, y “mediante la Jojma (sabiduria) son refi-
nados”. Pues del alimento se forma sangre, que es el alma, y con esta fuerza uno reza; resulta que
el alimento, que habia estado bajo el dominio de los ministros, se ha transformado. Por eso contie-
ne desechos.
La alimentacion de los dias de semana es un trabajo de refinacion (birur), realizado mediante la Jojma, como
dice la frase aramea: el alimento se convierte en sangre, la fuerza vital del alma, y con esa fuerza la persona

reza; asi, el alimento que estaba bajo el dominio de los “ministros” se transforma. Como es refinado, deja
desechos: “el vientre de los malvados quedaravacio”.
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Y la comida de Shabat es “para satisfacer su alma”: “Y llamaras al Shabat deleite”. “Entonces te de-

,
9, ¢

leitaras en Havaia”: “esta es la comida de Atika Kadisha (el Santo Anciano)”, etc. No se atrae en ella
ningun residuo, y no necesita refinamiento.
La comida de Shabat es distinta: es “para satisfacer su alma”, el deleite de “Y llamaras al Shabat deleite”. El
Zohar interpreta el versiculo siguiente, “Entonces te deleitaras en Havaia”, como la comida de Atika Kadis-

ha, el Santo Anciano, el deleite interior que esta por encima del intelecto; una comida asi no atrae ningin
residuo ni necesita refinamiento.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 11
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Del mismo modo, hay una diferencia: la oracion de los dias de semana esta en el modo de refina-
miento, como se explico arriba; pero en Shabat, la oracion consiste en atraer deleite: “Y llamaras
al Shabat deleite”.

La oracion difiere de la misma manera. La oracion de los dias de semana opera mediante el refinamiento,
como se explico arriba, mientras que la oracion de Shabat atrae deleite.
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Pues el concepto de Shabat es “porque en ¢l descans6”, como en la analogia de una persona que
descansa de su trabajo: el intelecto regresa a su fuente. Mientras trabajaba, el intelecto estaba ocu-
pado con su labor; después, cuando descansa, regresa, etc.

La razon radica en lo que es Shabat: “porque en él descans6”. La analogia es la de una persona que descansa

del trabajo: mientras trabaja, su mente esta absorta en la tarea, y cuando descansa, regresa a su fuente, a si
misma.
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Y asi esta escrito: “un Shabat para Havaia”; pues el nivel de Havaia, que es “cuando saliste de
Seir”, etc., para que haya [existencia] de la nada a algo, retorna a su fuente en Shabat. Entonces “te
deleitaras sobre Havaia”: por encima del nivel de Havaia. Por eso no decimos “Perdonanos” en
Shabat, pues en él no hay refinamiento, etc.
La Tora llama al Shabat “un Shabat para Havaia”: Havaia, el Nombre que hace existir todo de la nada por
medio de Seir, retorna en Shabat a su fuente. Entonces uno puede “deleitarse sobre Havaia”, entendiendo

“sobre” como “por encima”: un deleite superior al nivel de Havaia. Y dado que en Shabat no hay refina-
miento, no se dice “Perdonanos”.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 12
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El manay su prueba
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Ahora bien, que estos niveles estén presentes en los dias de semana y en Shabat se debe al mana.
Pues acerca del mana esta dicho: “Y subio la capa de rocio”, que corresponde al nivel del rocio,

que nunca cesa; y corresponde a un despertar desde arriba, que esta por encima de un despertar
desde abajo.

Estos dos modos —la refinacion en los dias de semana y el deleite en Shabat— se producen por medio del
mana. El mana descendia junto con el rocio («subio la capa de rocio»), y el Talmud ensena que el rocio nun-
ca deja de caer; representa un despertar desde arriba, la iniciativa del propio D'os, que esta por encima de
todo lo que el esfuerzo humano puede suscitar.

IRt mBynt Xom 05y 7% % AT SV 79717 %9 NP9TYNR N1 wHla N Wil M
Y de esto se extrae la fuerza para que haya en el alma un despertar desde abajo. Pues “f1 hace des-
cender el rocio”: este descenso es en aras del ascenso, para elevar el alma.

Este despertar desde arriba le da al alma la fuerza para despertar desde abajo por si misma. Cuando alaba-
mos a D'os como Aquel que «hace descender el rocio», el descenso es en aras del ascenso: el rocio desciende
para elevar el alma.
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Ahora bien, acerca del mana se dice: “la porcion de cada dia, en su dia, para probarlos, si camina-

ran”, etc. Y la prueba consistia en: “Que nadie deje nada de ello hasta la mafiana”.

Ahora se responde a la pregunta inicial acerca de la prueba. El mana llegaba como “la porcion de cada dia,

en su dia”, y la prueba consistia en el mandato de Moshé de no dejar nada de ello hasta 1a mafana.
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Pues nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron que quien tiene pan en su canasta y se preocu-
pa por el dia siguiente es de los pequerios en la fe, es decir, se encuentra en un estado de pequeriez
(katnut).

El Talmud dice que quien tiene pan en su canasta y aun asi se preocupa por el dia siguiente es “pequeiio en
la fe”. No poder confiar en D'os respecto del dia siguiente es un estado de katnut, de pequeriez espiritual.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 13
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Pero “si caminaran en Mi Tora” alude a un modo de caminar de abajo hacia arribay de arriba hacia
abajo, “en Mi Tora”, en las letras de la Tora. Pues asi como hay letras de la Tora que atraen de arri-
ba hacia abajo,

El proposito mas profundo era que Israel “caminara en Mi Tora”, recorriendo las letras de la Tora de abajo

hacia arriba y de arriba hacia abajo; por eso el versiculo dice “caminar” y no “cumplir”. El Alter Rebe co-
mienza con las letras de la Tora que atraen luz de arriba hacia abajo.
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también hay un nivel de letras que [van] de abajo hacia arriba, y se las llama caballos: caballos ma-
chos y caballos hembras. Asi se encuentra en Sefer Yetzirah respecto de las letras del alef-bet: hay
letras dispuestas de una maneray letras dispuestas de otra, etc.
También hay letras que van de abajo hacia arriba, y estas asimismo se llaman caballos; por eso hay caballos
machos y caballos hembras. En el maamar “A mi yegua”, anterior en esta parasha, las letras que atraen de

arriba hacia abajo se llaman machos, y las que ascienden desde abajo, hembras. Sefer Yetzirah también des-
cribe estas mismas letras combinadas en un orden para el macho y en otro para la hembra.
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Y este caminar, en el modo de letras que [van] de abajo hacia arriba, alcanza las alturas mas eleva-
das, hasta el Infinito (Ein Sof) mismo. Por eso debe haber “la porcion de cada dia en su dia”: cada
dia deben verla como nueva. Pues “he sido joven y también he envejecido” fue dicho por el Princi-
pe del Mundo.
Este “caminar” ascendente a través de las letras llega hasta el Infinito mismo. Por eso debe haber “la por-
cion de cada dia en su dia”: nueva cada dia y nunca envejecida. El envejecimiento pertenece al mundo, pues

el Talmud dice que “he sido joven y también he envejecido” fue dicho por el Principe del Mundo, el angel
encargado de él.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 14
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Pero ante el Santo, bendito sea, jacaso existe la vejez? Pues El es “Yo, Havaia, no he cambiado”.
Por eso “los ojos del hombre nunca se sacian”: “los ojos del hombre” son “tus ojos son palomas”,

que corresponde al nivel de la contemplacion (le’istakla), etc.

Ante D'os no hay vejez, pues “Yo, Havaia, no he cambiado”. Por eso “los ojos del hombre nunca se sacian”:
son los ojos de “tus ojos son palomas”, del Cantar de los Cantares, la contemplacion del alma (le’istakla) diri-
gida hacia D'os, que nunca puede saciarse.

SECCION 5 - 115-20

Por queé el mana dejo de caer en Shabat
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Este es el concepto del mana, que provenia del nivel del rocio supremo, el nivel de “Yo, Havaia, no
he cambiado”, que esta por encima del tiempo, etc.

Este es el mana: provenia del “rocio supremo”, el nivel de “Yo, Havaia, no he cambiado”, que esta por enci-
ma del tiempo.
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Por eso debia ser “la porcion de cada dia en su dia”, y por eso “hoy no lo encontraran en el

campo”. “Campo” es el nivel del mundo de las seis extremidades: arribay abajo, este, etc.;

Como provenia de por encima del tiempo, debia ser “la porcion de cada dia en su dia”, siempre nueva. Por
eso “hoy no lo encontraran en el campo”: el “campo” es el mundo de las seis extremidades, las direcciones

del espacio: arribay abajo, este y las demas.
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“pues hoy es Shabat para Havaia”: también el nivel del Nombre Havaia esta en un estado de Shabat
y retorna a su fuente. Mas bien, “entonces te deleitaras en Havaia”, que es un despertar desde arri-
ba que no depende de un despertar desde abajo,

En Shabat, “un Shabat para Havaia”, incluso el Nombre Havaia, que da existencia a los mundos, descansay

retorna a su fuente, por lo que el mana no desciende al “campo”. En su lugar esta “entonces te deleitaras en

Havaia”, un despertar desde arriba que no depende de ningin despertar desde abajo.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 15
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como esta escrito: “Que Havaia alce Su rostro hacia ti”. Pues abajo existe el nivel del rostro (pa-
nim) y el nivel de la espalda (ajoraim); en cambio, cuando “Havaia alza Su rostro”, alli no existe en
absoluto el nivel de la espalda.

La bendicion sacerdotal, “Que Havaia alce Su rostro hacia ti”, describe esto. Abajo existen tanto el “rostro”

como la “espalda”: una entrega interior y de todo corazon, y otra exterior; cuando D'os alza Su rostro, no
hay “espalda” en absoluto.
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Por eso: «Comanlo hoy», que corresponde al nivel de comer «para saciar su alma»; «y llamaras al
Shabat deleite». Pero en los dias de semana, aunque el rocio desciende, [es] «cuando el rocio des-
cendio sobre el campamento por la noche». Esto corresponde al nivel de «sus bucles, gotas de la
noche»: «sus bucles» alude al nivel de los cabellos, como en «sus bucles son ondulados».

Esto explica «Comanlo hoy»: en Shabat, comer es «para saciar su alma», el deleite de Shabat. En los dias de

semana también desciende el rocio, pero «por la noche», como las «gotas de la noche» sobre los bucles del
amado en el Cantar de los Cantares; y los bucles son cabellos, el flujo tenue descrito antes como Seir.
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Y este es el nivel de «Havaia, cuando saliste de Seir». Pero en Shabat, «subio la capa de rocio», lo
cual ocurrio de dia. Y esto es «CoOmanlo hoy». Por eso, especificamente el mana fue lo inico que no
descendio en Shabat,

El modo de los dias de semana, el rocio nocturno, es «Havaia, cuando saliste de Seir»: el flujo a través del ca-
bello. En Shabat, en cambio, «subio la capa de rocio», de dia; esto es «Comanlo hoy», y por eso el mana fue
lo tinico que no descendi6 en Shabat.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 16
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a diferencia de los demas flujos de este mundo, pues la elevacion de los mundos en Shabat ocurre
unicamente en su dimension interior (pnimiut), mientras que en la dimension exterior (jitzoniut)
de los mundos no hay ningtin cambio en Shabat respecto de los dias de semana.

Los demas flujos hacia el mundo contintian en Shabat, porque la elevacion de los mundos en Shabat tiene

lugar tinicamente en su dimension interior, pnimiut. En su dimension exterior, jitzoniut, Shabat y los dias
de semana son iguales.
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Esta es la diferencia entre el manay las demas influencias: las demas influencias descienden a este
mundo desde la dimension exterior (jitzoniut) de los mundos, por medio de los mazalot (constela-
ciones) y los principes, mientras que el mana desciende de un lugar muy elevado, del nivel del
rocio.

Las demas influencias llegan a este mundo desde la dimension exterior de los mundos, por medio de los

mazalot, las constelaciones celestiales, y los «principes» angélicos. El mana proviene de un lugar muy ele-
vado, del nivel del rocio.
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Por eso se dice: «Cuando el rocio descendio sobre el campamento durante la noche, el mana des-
cendio sobre él»: descendia por medio del nivel de las «gotas de la noche», que corresponde al ni-
vel de los cabellos. Esto se debe a que proviene de un lugar supremo, por encima de la cadena des-
cendente de los mundos (hishtalshelut) de causa y efecto; por eso desciende tinicamente a través

del nivel de los cabellos.

Por eso el versiculo dice que el mana descendia con el rocio nocturno. Su fuente esta por encima de la cade-
na ordenada de causa y efecto, de modo que solo puede llegar al mundo por medio de las «gotas de la
noche», el nivel del cabello.

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/ 17
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Esto es a modo de semejanza, parecido a lo que se dice acerca de la entrega de la Tora: “Havaia,
cuando saliste de Seir”. En cambio, los demas flujos, que descienden por medio de los mazalot, es-

tan sujetos a la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut) de causay efecto,

El descenso del mana es una pequeia semejanza de la entrega de la Tora: “Havaia, cuando saliste de Seir”.
Los demas flujos, que llegan por medio de las constelaciones, pertenecen a la cadena de causay efecto.
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pues son el nivel de la dimension exterior (jitzoniut), y en este nivel no hay ningiin cambio entre
Shabat y los dias de la semana, ya que la dimension exterior de los mundos no asciende, pues el as-
censo tiene lugar en la dimension interior (pnimiut), como esta escrito: “porque hoy es un Shabat
para Havaia”.

Esos flujos son la dimension exterior de los mundos, que no cambia en Shabat, pues el ascenso de Shabat
tiene lugar solo en la dimension interior. Este es el significado de “porque hoy es un Shabat para Havaia”.
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Y este reposo proviene del nivel de “cuando saliste de Seir”, que consiste en descensos y contrac-
ciones (tzimtzumim) por encima de las contracciones. Por eso, el mana, que se extiende desde este
nivel, no puede descender abajo en Shabat.

Lo que reposa en Shabat es el modo de “cuando saliste de Seir”: descensos y contracciones que estan por

encima de las contracciones ordinarias. Como el mana desciende mediante este modo, no puede descender
en Shabat.
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Pues para que [algo] del nivel del mana se extienda abajo, al campo, hasta la materialidad concre-
ta, solo es posible mediante grandes contracciones, llamadas “gotas de la noche”, por medio de las
cuales este flujo superno se extiende abajo, a la materialidad; y en Shabat hay reposo y ascenso res-
pecto del nivel de las contracciones mencionadas.

Para que algo tan elevado como el mana descienda al “campo”, hasta convertirse en alimento fisico concre-

to, se necesitan grandes contracciones, las “gotas de la noche”. En Shabat, estas contracciones reposany as-

cienden, por lo que el mana no desciende.

EN LA AVODA

Cada dia, la persona debe verse como si hubiera salido de Egipto y recibido la Tora de nuevo: la plegaria
diaria esta dispuesta para someter y anular la voluntad del alma animal y transformarla en divinidad, refi-
nandola como se digiere el alimento, mientras que los residuos se expulsan en “Perdénanos”. Como el
mana, la Toray el servicio divino deben ser “la porcion de cada dia en su dia”, nuevos a los ojos de la perso-
na cada dia, sin preocuparse por el mafana;y en Shabat, la plegariay la comida deben ser deleite.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ;Por qué el Alter Rebe dice que el mana puso a prueba si Israel “andaria” en la Tora, en lugar de decir si la
“observaria”, y cuales son las dos direcciones de ese andar?

2. ;Como explica la imagen del cabello tanto la entrega de la Tora como el descenso del mana junto con el
rocio de la noche?

3. ;En qué sentido la plegaria es como la digestion, y por qué la plegaria de Shabat no deja “residuos”?
4. ;Por qué todos los otros flujos hacia el mundo contintian en Shabat, mientras que el mana dejo de caer?

5. ;Qué significa que la Tora sea nueva a los ojos de la persona cada dia, y como se relaciona esto con “Yo,
Havaia, no he cambiado”?
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Alli esta impresa una transcripcion de este maamar escri-
ta por el Rebe Miteler, con una explicacion en p. 34.
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Moshé les dice al pueblo en Shabat: “Coémanlo hoy, porque
hoy es Shabat para Havaia; hoy no lo encontraran en el
campo”. Todo el maamar explica este versiculo.

Exodus 16:257172:1"0 mnw

17832 RN X2 090 7% DI°T N2YD 00 ATPIR MY KM
Y dijo Moisés: «Comedlo hoy; porque hoy es sabado para
D'os; hoy no lo hallaréis en el campo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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El Tzemaj Tzedek formula alli la pregunta: “Hoy no lo en-
contraran, pues hoy es Shabat para D'os” implica que,
dado que Shabat es un estado de descanso, el mana no
puede descender; entonces, ;en qué se diferencia de to-
dos los flujos que contintian en Shabat?
LA NOTA DE KEHOT
RD 0P 1R %23 MRAW IV D OPRY OZPN Y IRD NUMIRD whem
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¥ IPOPN MU0 L7 NAWA POWRIY MYDWRN Pon Raw ORMY A0 N7
D PRY TORPR 2wy 9% PRI 102 10 MR awyn oA e P na
D3 1279 797yn mPynon Yaw 931 97KY 131 AMIR 11907 moynn bm
2TYID MR DYV TR NAWA T YIWI KD RPIT A0 e nawa

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/
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El Rebe Miteler pregunta alli qué es el descanso de Shabat,
ya que incluso en el primer Shabat todos los flujos conti-
nuaron abajo como en un dia de semana; jcomo puede
decirse entonces “y descans6”? Explica que el descanso
principal de arriba se da inicamente en lo espiritual.
LA NOTA DE KEHOT
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Rabi Shimén ensefia que no hay brizna de hierba que no
tenga un mazal (fuerza celestial) en el firmamento que la
golpea y le dice: “iCrece!”. El Alter Rebe lo usa para mos-
trar que el flujo desde arriba hacia el mundo fisico conti-
naa también en Shabat.

Bereshit Rabbah 10:61: 1129 n°wx"2
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Bar Sira dijo: D'os hizo brotar de la tierra remedios con los
que el médico cura la herida y con los que el farmacéutico
prepara sus compuestos. 38:4. Rabi Shimoén dijo: No hay
una sola brizna de hierba que no tenga una constelacion en
el firmamento que la golpeay le dice: «jCrece!». A esto se re-
fiere lo escrito: «;Conoces las leyes de los cielos? ;Estable-
ceras su dominio [mishtaro] en la tierra?» (Job 38:33). Es
una expresion que significa estar a cargo [shoter]. «;Ataras
las ligaduras de las Pléyades o ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
LA NOTA DE KEHOT
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La nota de Kehot remite a Bereshit Rabbah 10:4 para estas
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palabras.

Bereshit Rabbah 10:4°7:> 7127 n°wx12
LA NOTA DE KEHOT
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D'os promete hacer llover pan del cielo, que el pueblo re-
cogera cada dia, la porcion correspondiente a ese dia,
“para ponerlos a prueba: si caminaran o no segun Mi

Lo

Tora”. El Alter Rebe pregunta qué relacion tiene esta prue-

ba con la Tora.

Exodus 16:4"7:1"0 mnw
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Entonces dijo D'os a Moisés: «He aqui que haré llover pan

del cielo para vosotros; y el pueblo saldra y recogera cada

dia la porcion de un dia, para que yo los ponga a prueba, si

andaran segiin mi ley o no.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La nota cita esta obra cabalistica como fuente de la corres-
pondencia entre las 600.000 letras de la Tora y las
600.000 almas de Israel.
LA NOTA DE KEHOT
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Elvigia responde: “Llega la mafiana (asa), y también la no-
che”. El Alter Rebe deriva otiot, “letras”, de asa, “llega”,
como expresion de hacer descender.

Isaiah 21:1227°:873 171°y0°

LA NOTA DE KEHOT
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Ese maamar anterior de esta parasha, “A miyegua”, expli-
ca por qué las letras son llamadas caballos: el jinete dirige
al caballo como desea, y, sin embargo, el caballo lo lleva a
un lugar lejano al que nunca podria llegar sin él; del mis-
mo modo, el intelecto guia las letras, pero por medio de
ellas la persona se eleva mas alla de lo que el intelecto
puede captar.
LA NOTA DE KEHOT
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El profeta describe a D'os cabalgando sobre Sus caballos,
Sus carros de salvacion. El Alter Rebe emplea el versiculo

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/
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para referirse a las letras, llamadas caballos porque hacen
descender la luz.

Habakkuk 3:8'1:"2 pipan
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;Es contra los rios, D'os, que se enciende tu ira? ;Es contra

los rios, o contra el mar tu indignacion? ;Es que montas en

tus caballos, en tus carros de victoria?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Que alaben el Nombre Havaia, pues solo Su Nombre es
exaltado; Su gloria esta sobre la tierra y el cielo”. El Alter
Rebe lo interpreta como que el Nombre permanece arriba
y que solo un resplandor de él, “Su gloria”, llega al cielo y
alatierra.

Psalms 148:133”:1”np 0°2°1n
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Alaben el nombre de D'os, pues solo Su nombre es exaltado;

Su gloria esta por encima de la tierra y del cielo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Pues Yo, Havaia, no he cambiado”. El Alter Rebe lo cita
para demostrar que la creacion del mundo no produjo
ningn cambio en D'os.

Malachi 3:61:3 °3x7n
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Porque Yo, D'os, no cambio; y vosotros, hijos de Jacob, no
habéis sido consumidos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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En p. 609, el Tzemaj Tzedek remite aqui a Iggeres HaKo-
desh, seccion 20; en p. 596 anade que este destello co-
rresponde al nivel de las letras y a la revelacion de un des-
tello del pensamiento primordial.

LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).

LA NOTA DE KEHOT
nbmnaara
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Rabi Yojanan explica que los “constructores” de una Mish-
na son los estudiosos de la Tora, que se ocupan de cons-
truir el mundo todos sus dias. El Alter Rebe aplica la ex-
presion a Israel, por medio de quien se construye el
mundo.
Shabbat 114a:71:X 77°p naw
2 112122 PROIYY 00N SR K AN 227 0K 7UPRIZ” KD
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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El salmo continuia: «Ha elevado un cuerno para Su pueblo,
alabanza para todos Sus piadosos, para los hijos de Israel,
un pueblo cercano a El». El Alter Rebe lo interpreta como
que Israel, cercano a D'os, atrae la irradiacion del
Nombre.
Psalms 148:1477:n"np 0°2°1n
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Y ha alzado un cuerno para su pueblo, alabanza para todos
sus santos, para los hijos de Israel, pueblo cercano a £l
jAleluya!
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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A proposito de «Pues los he dispersado como los cuatro
vientos del cielo», el Talmud explica: asi como el mundo
no puede existir sin los vientos, tampoco puede existir sin
Israel. El Alter Rebe contintia explicando la comparacion.
Taanit 3b:2°2:2°3 n°1yn
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar II, 5b2 ,i7 27m
LA NOTA DE KEHOT
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likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/
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En este manuscrito, la frase contiene una adicion: “pues,
segun el sentido simple de la Escritura, rujot...”, es decir,
las palabras “segtn el sentido simple de la Escritura” se
afiaden antes de la explicacion de los vientos.
LA NOTA DE KEHOT
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Alli se explica que estas direcciones, las seis extremida-
des, surgieron de la nada mediante la “particion” que
oculta, de modo que pueda existir el espacio fisico de seis
extremidades; sin embargo, la raiz de las seis extremida-
des fisicas se extiende primero desde las seis extremida-
des espirituales, los atributos emocionales superiores.
LA NOTA DE KEHOT
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Ese capitulo explica que el espacio y el tiempo son crea-
ciones por si mismos, traidos a la existencia por medio del
atributo de Maljut de D'o0s, y que estan anulados ante El.
LA NOTA DE KEHOT
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Un analisis adicional del “lugar”, enumerado en la nota.
LA NOTA DE KEHOT
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Cuando Moshé pide ver la gloria de D'os, D'os responde:
“He aqui, hay un lugar junto a Mi”. El Alter Rebe lo aplica
aun “lugar” que existe en presencia de D'os, anulado ante
El, a diferencia del espacio limitado.
Exodus 33:21x73:3"2 mnw
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Y D'os dijo: «He aqui, hay un lugar junto a Mi, y te pondras
sobre la roca.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bereshit Rabbah 68:9'0:1”0 1127 n°wx"2
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«Y lleg6 al lugar y paso alli la noche, porque el sol se habia
puesto; tomo de las piedras del lugar, las puso debajo de su
cabezay se acosto en aquel lugar» (Génesis 28:11). «Y llego
[vayifga] al lugar» — dijo Rav Huna en nombre de Rabi Ami:
;Por qué cambian el nombre del Santo, bendito sea, y lo lla-
man el Omnipresente [Hamakom]? Porque El es el lugar
[mekomo] del mundo, y Su mundo no es Su lugar. De lo que
esta escrito: «He aqui, hay un lugar [makom] ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
LA NOTA DE KEHOT
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Los nombres de las doce tribus estaban grabados en las
dos piedras del efod: “seis de sus nombres en una piedray
los nombres de las seis restantes en la segunda piedra”. El
Alter Rebe interpreta que los seis son las seis extremida-
des que Israel atrae hacia abajo.

Exodus 28:10:11”> mnw
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seis de sus nombres en una piedra, y los nombres de los seis

restantes en la otra piedra, segin su nacimiento.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Alli se explica que las letras expresan “venir” y son llama-
das caballos porque atraen desde un lugar elevado; por
medio de ellas, la luz divina descendi6 a las Diez Expre-
siones con las que el Santo, bendito sea, cre6 el mundo.
LA NOTA DE KEHOT
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Devora canta: “Havaii, cuando saliste de Seir, cuando
avanzaste desde el campo de Edom, la tierra temblo”. El
versiculo siguiente dice: “esto es Sinai”, y el Alter Rebe lo

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/
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interpreta como referido a la entrega de la Tora, que tuvo
lugar mediante el nivel del cabello (se’ar).

Judges 5:47:1 ooV
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D'os, cuando saliste de Seir, cuando marchaste del campo

de Edom, temblo la tierra; también los cielos destilaron, si,

las nubes destilaron agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Alli Seir se interpreta como cabellos, en los que se atrae
apenas un pequeio destello, de modo que cortarlos no
causa dolor.
LA NOTA DE KEHOT
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Esa transcripcion no incluye la palabra «también» (gam) y
trata con mayor extension el pedido de los angeles.
LA NOTA DE KEHOT
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Cuando Moshé subio a recibir la Tora, los angeles servido-
res protestaron, citando: “;Quién ha puesto Tu gloria so-
bre los cielos?”, y sostuvieron que la Tora debia permane-
cer en el cielo. Moshé les respondi6. El Alter Rebe pregun-
ta por qué Israel merecio la Tora en vez de los angeles.
Shabbat 88b:7"1:2 n”a naw
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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“;Cuan poderoso es Tu Nombre en toda la tierra, TG que
has puesto Tu gloria sobre los cielos!”. Los angeles citaron
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estas palabras para pedir que la Tora permaneciera en lo
alto.
Psalms 8:2°2:’1 0°7°7n
DR T NN WK PIST P22 T IR 1T 7
iOh D'os, nuestro D'os, cuan glorioso es Tu nombre 110 Bceii

3emie! Cuya majestad se proclama sobre los cielos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Los egipcios amargaron la vida de Israel “con trabajo
duro, con mortero y con ladrillos”. El Alter Rebe considera
que este trabajo sometio a la sitra ajra y los prepar6 para
recibir la Tora.
Exodus 1:14772X mnw
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Y amargaron sus vidas con dura servidumbre, en barro y la-
drillo, y en toda labor del campo; en toda su servidumbre,
con que los hicieron servir con rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La Mishna ensefna: “En cada generacion, la persona esta
obligada a verse a si misma como si ella misma hubiera
salido de Egipto”. El Alter Rebe aplica esto a cada dia.

Pesachim 116b:3-47-"3:2 1"t 0°noa
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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“Y amaras... con todo tu corazon, con toda tu alma y con
todas tus fuerzas”, en el primer parrafo del Shema. El or-
den de la plegaria conduce a la persona a este amor al
anular la voluntad del alma animal.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
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Y amaras a D'os, tu D'os, con todo tu corazon, con toda tu
almay con todas tus fuerzas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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El Zohar habla de un espiritu que debe purificarse “para
ser absorbido en el cuerpo del Rey”. El Alter Rebe aplica
esta expresion al amor de la plegaria, en el que el alma
queda plenamente incluida en D'os.

Zohar I, 217b2 17 R”mt
LA NOTA DE KEHOT
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19 017 1T9IR WN INRM
.XL,0 9999 03 IR .2, R

waT oy "1y "nvaN

“He venido a mi jardin... He comido mi panal con mi
miel”. El Alter Rebe toma el acto de comer, en el que el ali-
mento se vuelve parte de quien lo come, como imagen del
alma absorbida en la Divinidad.

Song of Songs 5:1°X:’11 0°7°Wi 1w

"WATTDY MY "NPIR npatDy "IN IR 17D NNY 17 X3
DT 112%) Y 07y 122X *2P07Dy *r2 Ny

He venido a mi jardin, hermana mia, novia mia; he recogido

mi mirra con mis aromas; he comido mi panal con mi miel;

he bebido mi vino con mi leche. Comed, amigos; bebed, si,

bebed abundantemente, amados.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

XL, WY

woim KN 07>

“Porque la sangre es el alma (néfesh)”: la razon que da la

Tora para prohibir comer sangre. El Alter Rebe usa estas

palabras para decir que el alimento digerido, al convertir-
se en sangre, se vuelve lavida misma de la persona.

Deuteronomy 12:23373:2” 0°127

-0y wo3n PIRNTKDY whad N1 077 °D 077 PAK NP pin o1

p3n

Tan solo sé firme en no comer la sangre, porque la sangre es

lavida; y no comeras lavida junto con la carne.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 8

37

38

no2Y 78N

“El crisol es para la platay el horno para el oro, y el hom-
bre segun su alabanza”. El Alter Rebe interpreta “su ala-
banza” como la plegaria, que refina a la persona tal como
el crisol refina la plata.

Proverbs 27:218”5:173 "oun
1992 *0? WK1 2|2 M 02 713N
El crisol es para la plata, y el horno para el oro; y el hombre

es probado por su alabanza.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

XD 13 °%wn

7021 0°X°0 AN

“Quita la escoria de la plata, y saldra una vasija para el or-
febre”. La plegaria quita la escoriay deja lo puro.

Proverbs 25:4°7:172 "7wn
92 722 XY QIR X0 37

Quita la escoria de la plata, y saldra un vaso para el
fundidor;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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39

40

IO P2 AT X1 017 1w 'Y 2979 773 NPMIRG AR LT ,70 Ywn
197 1377 %2 W .77 PI0D 3 0 %2 DRINWA 72017 11 1A TWRI 103
Y 1”90 MU0 .17 °Y 17370 N0 AR LT wUY Chownan et ann

.20

9225 %52 nanNy

“Y amaras... con todo tu corazon”: la parte selecta, refina-
da en la plegaria, se absorbe en la Divinidad mediante
este amor.

Deuteronomy 6:5°77:"1 0°727
STRR™P221 TWDI 233 73377223 TR M NK DI

Y amaras a D'os, tu D'os, con todo tu corazon, con toda tu
almay con todas tus fuerzas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

119 9o yrawa

Alli también se explica por qué, después de aceptar el
yugo del Cielo en el Shema, decimos en la Shemoné Esré:
“Perdonanos, Padre nuestro, porque hemos pecado; ab-
suélvenos, Rey nuestro, porque hemos transgredido”: la
transgresion (pesha) es una rebelion, quitarse el yugo, y
solo después de aceptar a D'os como Rey en el Shema la
persona siente que las veces en que dejo que ese temor se
apartara de su mente fueron como una rebelion.
LA NOTA DE KEHOT
2,5 9m9yna NP L, mph IR

PARRAFO 9

41

42

43

Wwo1 Yy PR PUTE

“El justo come para satisfacer su alma, pero el vientre de
los malvados padecera necesidad”. El Alter Rebe interpre-
ta las dos partes como dos formas de comer: la de Shabat y
la de los dias de semana.

Proverbs 13:257173:3 *5wn
0MA TYY 19 WD) YW 2K P13
El justo come hasta satisfacer su deseo, pero el vientre de los

malvados padecera necesidad.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

19,30 %%n

19°920N 72002

Alli se presenta la fuente de la expresion.
LA NOTA DE KEHOT
7,0 9%y% o

Shonm 1t 19

Esa transcripcion dice: “rezay se despierta en autosacrifi-
cio (mesirut néfesh)”
LA NOTA DE KEHOT
.17oma byann Hoann 1y 'y 50 nnana

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/

13 0 199K W 9RR7

PARRAFO 10

44

45

46

47

48

Wwo1ywe

“El justo come para saciar su alma”: el Alter Rebe aplica
esta mitad del versiculo a la comida de Shabat.

Proverbs 13:257773:3" “own
0MA LYY 19 WD YIW? 2K P13
El justo come hasta satisfacer su deseo, pero el vientre de los

malvados padecera necesidad.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

2NN IN . LAY Nawk NN

El llamado de Isaias a honrar el Shabat: “y llamaras al Sha-
bat deleite”. El Alter Rebe hace del deleite (oneg) la carac-
teristica de la comiday la plegaria de Shabat.

Isaiah 58:135:n”117°yw°

3y NW? DX CUTR o2 130N Nivy A2 nawn wATDX
137 7127) 320 K1Y TV MLYR 1T T3 N WITRD

Si apartas tu pie del sabado, de ocuparte de tus asuntos en

Mi dia santo; si llamas al sabado deleite y al dia santo de

D'os honorable, y lo honras, sin seguir tus caminos habitua-

les, ni ocuparte de tus asuntos, ni hablar de ellos;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

P S S b 7

T DY AYNNIN

La promesa a quienes honran el Shabat: “Entonces te de-
leitaras en Havaia”. El Zohar lo interpreta como la comida
de Atika Kadisha.
Isaiah 58:147™:1"17°yw°
T Crm3) e3Py nam Havayah™sy aynn w
:127 Havayah °3 >3 T°2% 3p¥? 0211 Pn7oxm
Entonces te deleitaras en D'os, y te haré cabalgar sobre las
alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de Jacob,

tu padre; porque la boca de D'os lo ha dicho.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

P7YT RNTIPO N1 KT

El Zohar describe las comidas de Shabat y dice que, en la
comida diurna, sobre la cual se dice “Entonces te deleita-
ras en Havaia”, se revela Atika Kadisha, y la comida es
suya.
Zohar 11, 88b2 ,np 27mt
LA NOTA DE KEHOT
.2,19 2°Mt AIR7

5b5 nI0D 12 Twnl PRI

Una exposicion adicional del Tzemaj Tzedek sobre por
qué la comida de Shabat no produce residuos, indicada en
la nota.
LA NOTA DE KEHOT
90y nPwa n7MIR IR
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49 M nPan P2 when vt

Este pasaje, sobre la diferencia entre la oracion de los dias
de semanay la de Shabat, se cita alli.
LA NOTA DE KEHOT
.K,2NN 775 K¥% N”TIRA K2

50 nawi2°2

“Porque en él reposo de toda Su obra”. El Alter Rebe expli-
ca este reposo como un retorno a la fuente, como una per-
sona que descansa de su labor.
Genesis 2:3%:2 N°wX12
INIRPMTIM NIY 92 03 INR WIRY YUawn 0PNy 0°pPR 1IN
:NIy? 0°pPK X127

Y D'os bendijo el séptimo dia y lo santificd, porque en él re-
poso de toda Su obra que D'os habia hecho al crear.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 11

51 PYwn TNNL2

«Havaia, cuando saliste de Seir»: el modo en que Havaia
da existencia a los mundos mediante el cabello, que repo-
sa en Shabat.
Judges 5:47:1 D°vDIW
DYRY"D3 MYY PN DTN ATER T79E2 PYER AnxE: Havayah
:07 1903 0°2y~03 10V3
D'os, cuando saliste de Seir, cuando marchaste del campo
de Edom, temblod la tierra; también los cielos destilaron, si,

las nubes destilaron agua.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

52 TN BY AIYNN IR

«Entonces te deleitaras en Havaia». El Alter Rebe interpre-
ta «en» como «por encima»: en Shabat, el deleite alcanza
un nivel superior al de Havaia.
Isaiah 58:147™:1"17°yw°
T Crm3) Pp3Py nm Havayah™2y aynn w
:127 Havayah °3 >3 T°2% 3p¥? 0211 on7oxM
Entonces te deleitaras en D'os, y te haré cabalgar sobre las
alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de Jacob,
tu padre; porque la boca de D'os lo ha dicho.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 12

53 Sy nasw dym

“Y la capa de rocio se elevo y, he aqui, sobre la superficie
del desierto habia una cosa fina y escamosa”. El mana
aparecio cuando se levanto el rocio, y el Alter Rebe vincula
el mana con el nivel del rocio.
Exodus 16:147>:1"0 ninw
[PIRT7PY 7933 T 0BONR P 12TRT 21972 MM P07 N2 Pym
Y cuando la capa de rocio se levantd, he aqui que sobre la
superficie del desierto habia una cosa fina, escamosa, fina

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/

13 0 199K W 9RR7

como la escarcha sobre la tierra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

L1010 e

54 »oDIT P PRY DU

El Talmud explica que los Sabios no exigieron que se
mencionara el rocio en la plegaria, porque nunca se retie-
ne el rocio. El Alter Rebe lo llama “rocio que no cesa”: un
despertar desde arriba que no depende del hombre.

Taanit 3a:1477:X "2 n°1yn

TY?3 °2WNR “2WAT TR MR :2NIT — Y KT 1210 P01

PR DOIYT M DK 1307 "NTRY WK 2RI PN 1 IR0 2%

LR TINKY IRAK OX AN 727 2N 7137 °0 OX 0D Wm0
DI — NRYY *XY P2 NP K2 20 I°KY "R %10 7

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

X ,an%yn

55 N7DTYNND TRYRLY YURTYNN ran

Alli se dice que la raiz del rocio del mana se encuentra en
las luces mas elevadas, por encima de Tohu y Tikan, es
decir, incluso por encima de Akudim y Nekudim; por eso
constituye un despertar desde arriba, superior a un des-
pertar desde abajo.

LA NOTA DE KEHOT

AN OPAPDY MR NIRRT A0 PR D0 waww w3 L1 NT0 IR
0TI DOTIPY *2Nan 03 Pynbw 13707 RPN AN 2Nan 1Yo

PARRAFO 13

6 M2 O 927

El pueblo debia recoger el mana “la porcion de cada dia
en su dia, para probarlos, si andarian en Mi Tora o no”. El
Alter Rebe explica tanto la prueba como la palabra
“andar”.

Exodus 16:4’7:1"t mnw

P71 DY XY DMYITH DO DI VYRR 237 NYRIR 1 TN
:X?70OX "N7IN2 7977 101K 1yn? iniva 03T

Entonces dijo D'os a Moisés: «He aqui que haré llover pan

del cielo para vosotros; y el pueblo saldra y recogera cada

dia la porcion de un dia, para que yo los ponga a prueba, si

andaran segin mi ley o no.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

Y 27N 277yN qwnn 0 AR LIPR Y OMID MR AR LT 10 mnw
JERLIDR

57 aP2 7Y 3R AN DN WOR

Moshé dijo al pueblo: “Que nadie deje nada de ello para la
manana”. El Alter Rebe identifica este mandato como la
prueba.

Exodus 16:19v7:1°0 mnw
12377y 1271 ANTOR WK DTPR TN RN
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58

59

Y Moisés les dijo: «Que nadie deje nada de ello hasta la
manana».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

1902 ND 1P WO o1 90 IR

Rabi Eliezer el Grande ensefia que quien tiene pan en su
canastay dice: “;Qué comeré mafnana?” es uno de los que
tienen poca fe. El Alter Rebe vincula esta pequeiiez de fe
con katnut.

Sotah 48b:19v”>:2 n”n VIO
IR PIRRD Y DTN "2 19K PIYY 227 MR LINK WK 0D
902 ND % WY on 9D IR 2730 YRR °27 X207 LRI M2
LTIIRK 30PN KPR IR — »0n? D2IR 17 iRy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
.2 ,0n amo

5”02 NN°NT

Alli, en el maamar “A mi yegua”, que comienza en esa co-
lumna, se explican las dos clases de letras: las letras hem-
bras son el ascenso de abajo hacia arriba mediante un
despertar desde abajo, y las letras machos son la atraccion
de arriba hacia abajo, desde la luz que circunda todos los
mundos (sovev kol almin), a través de las letras de la Tora.
LA NOTA DE KEHOT
27,30 2790 IR .77 37D IRT

PARRAFO 14

60

61

SNapt 2a PN Ayl
“Fui joven y también envejeci, pero no vi a un justo aban-
donado”. El Alter Rebe trae la ensefianza de los Sabios
acerca de quién pronuncio estas palabras.
Psalms 37:257173:172 0°2°1n
:0MP"WRIR 1Y 1Y POTE IR NIRIDI N W)
Fui joven y ahora soy anciano, pero no he visto al justo
abandonado, ni a su descendencia mendigando pan.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

NN 2 117219 1P . . 1IRR 3 P 1w NPt oA 2N Yl
gt
El Talmud dice que este versiculo fue pronunciado por el
Principe del Mundo: si lo hubiera dicho D'os, jacaso hay
vejez ante E1? El Alter Rebe lo utiliza para contrastar el
mundo, que envejece, con D'os, que no cambia.
Yevamot 16b:6"1:2 1"t N1’
Slahy u‘;iya a1 P02 L1023 %27 R "IN 03 5}517:@7 37 R
" — NI 772 RYTIP KPR 278 X2 PRIt 03 N> 37
YR KDY 2RI 7912 WUWPR 1 — MU VT KDY 277 3Rt KK
SnR 09iyn b mn
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar I, 162ax ,20p R”mt
LA NOTA DE KEHOT

.2,2W 2772 13120 N”MIR IR LK ,20P K7 .2 10 Mnd°

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/
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13 0 199K W 9RR7

NPIW K7 °1OIN
“Porque Yo, Havaia, no he cambiado”. Puesto que D'os no
cambia, no hay vejez ante El.
Malachi 3:6":3 25871
:00°92 K2 2pY°™12 DARY "NPIY R *1 71K 3
Porque Yo, D'os, no cambio; y vosotros, hijos de Jacob, no

habéis sido consumidos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

mayawn XY 0INA oY

“La tumba y la destruccion nunca se sacian, y los ojos del
hombre nunca se sacian”. El Alter Rebe lo interpreta como
referido a la mirada del alma hacia D'os, que nunca puede
saciarse.

Proverbs 27:20°2:12 *5wn
:MIYITN XY DIRT 1Y) 11y K 717K ViR
El abismo y la perdicion nunca se sacian; asi tampoco se sa-

cian los ojos del hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

0,1 °%wn

PARRAFO 15
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66

67

] Ay I

Alli, en la escritura del Tzemaj Tzedek, la lectura es man
(“mana”), en lugar de ha-man (“el mana”).
LA NOTA DE KEHOT
LR X7RT NN P7ON2132 A0 VAR Y XN N7TIRD

NPIW K7 *1°IN
«Porque Yo, Havaia, no he cambiado»: el nivel por encima
del tiempo, del que provenia el mana.
Malachi 3:6"1:3 "ox%n
:00°73 X2 2pY232 DORY "N°IY X2 11 °38 °D
Porque Yo, D'os, no cambio; y vosotros, hijos de Jacob, no

habéis sido consumidos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

"D AR TeynbY

El Tzemaj Tzedek escribe alli que puede entenderse que
“la porcion de cada dia en su dia” corresponde al caso en
que el flujo proviene del nivel de “Yo, Havaia, no he cam-
biado”, que esta por encima del tiempo.

LA NOTA DE KEHOT

AN IR ORI I 112 01 12T 1Y WK YRwl” av N7mINa

0Py TTatIn 1oYnRw Cnvaw KD U IR

TR IMINERAN KD 010

Moshé dice: «Porque hoy es Shabat para Havaia; hoy no lo
encontraran en el campo». El Alter Rebe interpreta «cam-
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68

69

70

po» como el mundo de las seis extremidades y «Shabat
para Havaia» como el retorno del Nombre a su fuente.

Exodus 16:25772:1"b mnw
:17t2 X3RN X? 0i°7°n% 07 N2Y-D oIt NPIR Yk K
Y dijo Moisés: «Comedlo hoy; porque hoy es sabado para

D'os; hoy no lo hallaréis en el campo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

12,10 mnw

7701 By Aynn IR

«Entonces te deleitaras en Havaia»: el deleite de Shabat,
un despertar desde arriba que no depende de un desper-
tar desde abajo.

Isaiah 58:147":n"1 17°yw”

P Cmn2) [Pnp2]Py 9°n227M Havayaht?y aaynn
:127 Havayah °3 >3 J°2% 3p¥ 0211 on7oxm

Entonces te deleitaras en D'os, y te haré cabalgar sobre las

alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de Jacob,

tu padre; porque la boca de D'os lo ha dicho.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NPRIYNND 21PN MR YURIYNN R

Maamarim de Likkutei Torah que tratan sobre un desper-
tar desde arriba que no depende de un despertar desde
abajo, enumerados en la nota.
LA NOTA DE KEHOT
SRIT IR N7IPY LIANKY 77T 1AANRY D NP AR M oaya

BN 11D 1 NW°

En la bendicion sacerdotal: «Que Havaia alce Su rostro ha-
cia ti y te conceda paz». El Alter Rebe lo aplica a un des-
pertar desde arriba en el que no hay «espalda» alguna.

Numbers 6:267172:1 72712
:0¥90 77 0w PPN 132 Havayah xt»
Que D'os alce Su rostro sobre tiy te dé paz.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

3,192

PARRAFO 16

7

72

1% 1TPON

“Comanlo hoy, pues hoy es Shabat para Havaia”. El Alter
Rebe interpreta “hoy” como la comida de Shabat, que “sa-
tisface su alma”.

Exodus 16:25772:1"b mnw
1172 X3RN XP 0i°7°n% 07 N2Y-D oIt NPIR Yk K

Y dijo Moisés: «Comedlo hoy; porque hoy es sabado para
D'os; hoy no lo hallaréis en el campo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

WDl Yy

“El justo come para satisfacer su alma”: la comida de

likuteitorah.com/es/torah-ohr/beshalach/7/

73

74

75

76

13 0 199K W 9RR7

Shabat.
Proverbs 13:257173:3 *5wn
0MA DYY 19 WD) YIW? 2K P13
El justo come hasta satisfacer su deseo, pero el vientre de los

malvados padecera necesidad.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A1 naw® R

“Y llamaras al Shabat deleite”: el deleite que caracteriza la
comida de Shabat.

Isaiah 58:13x:1"1 1YW

Ny naw NXIR) *WTR OP3 T390 MLy 231 IR TUHDN
137 72T) 7§80 KIS TITT Ny in122) 7390 N wiTH?

Si apartas tu pie del sabado, de ocuparte de tus asuntos en

Mi dia santo; si llamas al sabado deleite y al dia santo de

D'os honorable, y 1o honras, sin seguir tus caminos habitua-

les, ni ocuparte de tus asuntos, ni hablar de ellos;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

maman by Bun nTa

“Y cuando el rocio descendia sobre el campamento por la
noche, el mana descendia sobre é1”. El Alter Rebe entien-
de que el mana de los dias de semana llegaba por medio
del rocio nocturno.

Numbers 11:9'0:X”° 72772
72y TR TP 1277 MNPy 2w N1
Y cuando el rocio cayo6 sobre el campamento durante la no-

che, el mana cayo sobre él.—

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.0 ,R” 9272

2°%non 1PMBIP . . 190 2007 PIIRIp

“Mi cabeza esta llena de rocio, mis cabellos, de las gotas
de la noche”, dice el amado en el Cantar de los Cantares.
El Alter Rebe vincula estas gotas de la noche con el rocio
nocturno del mana, y los cabellos con el pelo.
Song of Songs 5:2°2:’11 0*°Wwi W
"IN *N3IP "My NNK *2700D pRiT TIT 2P Ty 237 MY IX
777 70707 "Nixyp UK WX
Yo duermo, pero mi corazon vela; joye!, mi amado llama:
«Abreme, hermana mia, amada mia, paloma mia, perfecta
mia; porque mi cabeza esta llena de rocio, mis cabellos, de

las gotas de la noche».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

I8 5= Iy B 7idnl 7]

vonn Pmp

“Sus cabellos son ondulados, negros como un cuervo”. El
Alter Rebe lo cita para mostrar que “cabellos” significa
pelo.

Song of Songs 5:118™>:71 07w 1w
127992 NiANY 0°PR7n PNiRIR 19 ON3 WK
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«Su cabeza es oro finisimo; sus cabellos son rizados y ne-
gros como el cuervo.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 17

77 PYWn TNNL2 N
“Havaia, cuando saliste de Seir”: el flujo a través del cabe-
llo, que el Alter Rebe identifica con el mana de los dias de
semana, que llegaba junto con el rocio nocturno.

Judges 5:47:1 DLW

DoRYD3 TYYY PIX 017X 77 ATYE3 YRR X33 Havayah
1090 1911 0°2y"03 180

D'os, cuando saliste de Seir, cuando marchaste del campo

de Edom, temblo la tierra; también los cielos destilaron, si,

las nubes destilaron agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.7, Do

78 Sy nasw bym

“Y la capa de rocio se elevo”: el Alter Rebe aplica este as-
censo diurno del rocio al Shabat.

Exodus 16:147>:1"0 minw

[PIRT7PY 7933 T OBONR PT I12TRT 23972 NIM P17 N2 Pym
Y cuando la capa de rocio se levantd, he aqui que sobre la
superficie del desierto habia una cosa fina, escamosa, fina
como la escarcha sobre la tierra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

79 21°77 1PN

“Comanlo hoy”: la comida de Shabat, cuando el mana no
descendia.

Exodus 16:257172:170 mnw
1172 MRIRN KP 0i°7°n% 07 N2Y-"D 0ivT INPIN Yk K
Y dijo Moisés: «Comedlo hoy; porque hoy es sabado para

D'os; hoy no lo hallaréis en el campo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

80 nawa 70 KD 72k 11

Un analisis adicional de por qué el mana fue lo (inico que
no descendi6 en Shabat, citado en la nota.
LA NOTA DE KEHOT
090 0y APwa AR LR R LA nbwa (@TIn Una) 1IN XA
ROR Y 270 279yN qunn

81 NPRPIDA PN T NAWAW MY NThY

Ese pasaje remite aqui: todas las elevaciones ocurren en la
dimension interior de los mundos, como se sabe por la
elevacion de Shabat, pues la tierra fisica no se vuelve mas
refinada; solo se elevan la espiritualidad y la fuerza vital
que hay dentro del mundo, no la dimension exterior.
LA NOTA DE KEHOT
JJRI7 U%M 3 ,RD YUIIN n7pa
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PARRAFO 18
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Un analisis adicional del origen del mana en el nivel del
rocio, citado en la nota.
LA NOTA DE KEHOT
R”N2” 7170 °Y XD NPTIRD 20N °Y ¥PXA INIR POY UMK IRT
9771 ,RM91727 KDY 07111 wnl X1 %3 NAwa 11 17° KPW OY0n IR0
57y ITIRESY PR WP 7R, 7777 1D WER R MnDYn NPy nawaw
nawn 770 7Py ORI N2 NAw PN naw Dw o R
Y 03 IR .OOPPTRD T PAMY DopRw UYL 1Ay I R 7 PwayT
aan

83 1y 1 770 1R mannan By bun N2

“Y cuando el rocio descendia sobre el campamento duran-
te la noche, el mana descendia sobre é1”. El Alter Rebe de-
duce que el mana era atraido hacia abajo por medio del
rocio nocturno, el nivel del cabello.
Numbers 11:9'0:X”° 72772
P2Y 190 T M7 MNRaToY Pun nTI
Y cuando el rocio cayo6 sobre el campamento durante la no-
che, el mana cayo sobre él.—
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

84 9% 20°0"

“Mis cabellos, con las gotas de la noche”: el Alter Rebe
emplea las gotas de la noche para referirse al canal con-
traido, el nivel del cabello, por medio del cual descendia
el mana.

Song of Songs 5:2°2:’11 0*°WN W

ipn N3 N2y NN PTINR pRIT OTIT Pip Y "271 MY vaX
£T% 70707 IRY PYRPRI URY

Yo duermo, pero mi corazon vela; joye!, mi amado llama:

«Abreme, hermana mia, amada mia, paloma mia, perfecta

mia; porque mi cabeza esta llena de rocio, mis cabellos, de

las gotas de la noche».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Havaia, cuando saliste de Seir”: 1a revelacion en el Sinai,
de la cual el mana es una semejanza.
Judges 5:47:1 ooV
DRY-03 WYY PIX OVTX TR 772 YR X2 Havayah
:0°% IDY3 0°2y7D3 DY)
D'os, cuando saliste de Seir, cuando marchaste del campo
de Edom, temblo la tierra; también los cielos destilaron, si,

las nubes destilaron agua.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

86 NI7%3D 9Maa YT — Y W

Alli se afirma que todos los ascensos tienen lugar en la di-
mension interior de los mundos, como en el ascenso de
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Shabat; luego, el pasaje pregunta como recibe luz la di-
mension exterior mientras asciende la dimension
interior.
LA NOTA DE KEHOT
mTnn Pynaw)” :2°PN°Y 2 992 RPN N7AIR LA L,RD ¥°IINn n”w‘? hhal
(%77 19 2730 722 v MM

87 79 01T Naw 0

“Pues hoy es un Shabat para Havaia”: el Alter Rebe lo cita
para referirse al ascenso del Shabat, que tiene lugar en la
dimension interior de los mundos, no en su dimension
exterior.
Exodus 16:2577:1"b mnw
:17t2 R3NP 0i°7°n% 07 N2Y-D 0ivT NN TYh KN
Y dijo Moisés: «Comedlo hoy; porque hoy es sabado para
D'os; hoy no lo hallaréis en el campo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 20

88 PYWn TNNL2
“Cuando saliste de Seir”: el descenso por medio del cabe-
lloy la contraccion que se posa en Shabat.

Judges 5:47:1 D°vDIW

DoRYT0a AWy PIR 01X A7 77Y82 °YEn 9nXR¥2 Havayah
:0°1 1911 0°2Y~03 190]

D'os, cuando saliste de Seir, cuando marchaste del campo

de Edom, temblo la tierra; también los cielos destilaron, si,

las nubes destilaron agua.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

89 177 2070
“Las gotas de la noche”: las grandes contracciones por
medio de las cuales el mana desciende al mundo fisico.

Song of Songs 5:2°2:’71 0*°w W

NN *N3P M2y "NNY 27008 peiT T Yip Ty 291 MY N
11277 79707 NI PYK PRI WKW

Yo duermo, pero mi corazon vela; joye!, mi amado llama:

«Abreme, hermana mia, amada mia, paloma mia, perfecta

mia; porque mi cabeza esta llena de rocio, mis cabellos, de

las gotas de la noche».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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