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“Y Moshe dijo: ‘Comanlo hoy’”, etc. [Debemos] entender por qué el mana no descendia en Shabat.
Después de todo, ninguno de los flujos de este mundo fisico se interrumpe, ni siquiera en Shabat, y
todo desciende de arriba: “No hay hierba”, etc.
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Ademas, ;qué significa “Comanlo hoy”? ;Acaso no lo comian todos los dias? Sin embargo, esta es-
crito: “He aqui que haré llover para ustedes pan del cielo”, etc.,
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“para ponerlos a prueba, si caminaran en Mi Tora o no”. Y [debemos| entender por qué hizo pre-
ceder el mana a la recepcion de la Tora: “para ponerlos a prueba”, si podia llegar a producirse la

recepcion de la Tora.
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.Y qué relacion tiene esta prueba con la Tora? Ademas, ;qué significa la expresion “si caminaran

en Mi Tora”? Deberia haber dicho: “si cumpliran Mi Tora”.

RNX 73027 NIPNIR 53 1391 .1 970 T35 NIPNIR 970 .N1PMIR N2 R 77900 IR 137 IR
.370Mmn 522 §7910 ran *und ahynbn ownm YD RITY P2

Sin embargo, esta Tora es el nivel de las letras: 600.000 letras, correspondientes a 600.000 almas.
La explicacion es que otiyot (letras) esta relacionado con “llega la mafiana” (asa boker), expresion
que denota atraer de arriba hacia abajo, del nivel de la luz que circunda todos los mundos (sovev

kol almin) al nivel de la luz que llena todos los mundos (memalé kol almin).
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Por eso las letras son llamadas caballos: “Cuando montas sobre Tus caballos”, etc. Pues es sabido
que la llegada de los mundos a la existencia, de la nada a algo, es el nivel de un destello de un
destello,
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pues “solo Su Nombre es exaltado”. “Su Nombre” es el nivel de Su Maljut (soberania), que es el

pensamiento primordial “Reinaré”, del cual fueron creados los mundos; y también Su Nombre esta

en el estado de “solo”;
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solo “Su gloria”, del nivel de Su Nombre, esta “sobre la tierra y el cielo”. Pues la creacion del cielo
y la tierra no es como la obra de un ser humano, en la que la fuerza que actta esta en aquello sobre
lo que actua, y el intelecto investido en esta obra no estaba en él antes de que comenzara a hacerla;
y con mayor razon, tampoco las letras.
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Pero esto no se aplica al Santo, bendito sea, pues esta escrito: “Yo, Havaia, no he cambiado”; y Ta

eres el mismo [que eras] antes de que el mundo fuera creado, sin cambio.
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Ahora bien, la atraccion hacia abajo por la cual llega a existir este destello de un destello se produ-

ce mediante «Elevo el cuerno de Su pueblo, de los hijos de Israel, pueblo cercano a El»: ellos son
quienes lo atraen hacia abajo, etc.
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Como dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: «;Con quién tomo consejo?». Y se los llama
constructores, porque se ocupan de la construccion del mundo. Por eso dijeron nuestros Sabios,

de bendita memoria: «Asi como el mundo no puede existir sin vientos (rujot), asi», etc.
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[Debemos] entender como se asemeja la analogia a aquello que ilustra. La explicacion es que los
vientos (rujot) son las seis extremidades: norte, sur, etc., que constituyen la esencia del mundo,

pues esto es lo que delimita el espacio;
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y, si no fuera por los vientos, no habria en absoluto un nivel de espacio, salvo tal como esta escrito:
“He aqui, hay un lugar junto a Mi”, que se encuentra en un estado de autoanulacion (bitul), etc.
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Asi también, el mundo no puede existir sin Israel, pues la extension de la Luz Infinita (Or Ein Sof),
para que se invista en el nivel de espacio, se realiza por medio de Israel, que son quienes la extien-

den, etc.
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Es decir, mediante “seis de sus nombres sobre una piedra”, etc.: el nivel de las seis extremidades.
Y también, puesto que cada uno esta compuesto de diez, y [cada] diez, de diez, se llega a 600.000,
correspondientes a las 600.000 almas de Israel. Cada alma tiene una letra en la Tora, y es [el alma]

la que hace descender esa letra.
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A proposito de esto esta dicho: «Havaia, cuando saliste de Seir...», «la tierra temblo...». Seir es el
nivel de los cabellos (se'arot), que son apenas un destello; pues, aunque crecen del cerebro, sin
embargo, si se corta [un cabello], no duele.
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Y Havaia es aquello que davida y hace existir constantemente, de la nada a algo. «Cuando saliste»,
en un estado de revelacion al darse la Tora, es del nivel de Seir;
551 MAYY N33 K1 YT N alalah Swm 117 mo R R ¥75101 19WNT NS 013 %
AN IR Y AN noanm

pues, para que haya una atraccion hacia abajo desde la luz que circunda todos los mundos (sovev
kol almin), no existe otra semejanza ni analogia que esta: el flujo que emana por medio de los ca-

bellos. Y toda esta revelacion se produjo mediante la entrega de la Tora,
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como concluye [el versiculo]: «la tierra temblo»: se volvio el nivel de autoanulacion (bitul). Y esto
se realiza por medio de Israel, que hacen descender «Havaia desde Seir», para que «la tierra tiem-

ble»: «esto es Sinai», es decir, al recibir la Tora.
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Sin embargo, también los angeles pidieron: «Pon Tu gloria sobre los cielos»; pero Israel de aquella
generacion lo merecio por medio de la servidumbre en Egipto, «con mortero y ladrillos», por la
cual fue sometida la sitra ajra (el otro lado).
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Pero todos los dias decimos la bendicion «Quien da la Tora», y todos los dias la persona esta obliga-
da averse como si hubiera salido
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de Egipto. Y, de la misma manera, instituyeron el orden de la plegaria para que se produzcan el so-
metimiento y la anulacion (bitul) de la voluntad del alma animal, a fin de amar a D'os en el Shema
«con todo tu corazon y con toda tu alma», literalmente; y en el Zohar esto se llama «ser absorbido

en el cuerpo del Rey». Pues
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por eso se dice: «<He comido mi panal con mi miel»: comer, por lo cual uno queda integrado en los
miembros, como el alimento que se digiere y se transforma en sangre, que es el alma (néfesh). Asi

también debe producirse la transformacion del alma en divinidad misma.
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Ahora bien, asi como en el caso del alimento, la parte selecta se digiere y se convierte en sangre,
mientras que los desechos son expulsados, porque el alimento se toma de los setenta principes,

etc.,y debe ser refinado, asi también:
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esta escrito: “El crisol es para la plata”, etc., “y el hombre, segin su alabanza”: por medio de su
alabanza en la plegaria se produce un refinamiento, como en “Quita las impurezas de la plata”, y
la parte selecta es absorbida en la Divinidad: “Y amaras con todo tu corazon”, etc. Y los desechos
son expulsados en la Shemoné Esré, con “Perdonanos” y “Hemos transgredido”, para quitar los

desechos y alejarlos.
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Sin embargo, hay dos clases de alimentacion: la de los dias de semana y la de Shabat: “El justo
come para saciar su alma, pero el vientre de los malvados quedara vacio”.
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Pues la alimentacion de los dias de semana tiene como proposito que se produzca una refinacion
(birur): “pero el vientre de los malvados quedara vacio”, y “mediante la Jojma (sabiduria) son refi-
nados”. Pues del alimento se forma sangre, que es el alma, y con esta fuerza uno reza; resulta que
el alimento, que habia estado bajo el dominio de los ministros, se ha transformado. Por eso contie-

ne desechos.
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Y la comida de Shabat es “para satisfacer su alma”: “Y llamaras al Shabat deleite”. “Entonces te de-

,
9, ¢

leitaras en Havaia”: “esta es la comida de Atika Kadisha (el Santo Anciano)”, etc. No se atrae en ella

ningun residuo, y no necesita refinamiento.
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Del mismo modo, hay una diferencia: la oracion de los dias de semana esta en el modo de refina-
miento, como se explico arriba; pero en Shabat, la oracion consiste en atraer deleite: “Y llamaras
al Shabat deleite”.
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Pues el concepto de Shabat es “porque en ¢l descans6”, como en la analogia de una persona que
descansa de su trabajo: el intelecto regresa a su fuente. Mientras trabajaba, el intelecto estaba ocu-

pado con su labor; después, cuando descansa, regresa, etc.
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Y asi esta escrito: “un Shabat para Havaia”; pues el nivel de Havaia, que es “cuando saliste de
Seir”, etc., para que haya [existencia] de la nada a algo, retorna a su fuente en Shabat. Entonces “te
deleitaras sobre Havaia”: por encima del nivel de Havaia. Por eso no decimos “Perdonanos” en

Shabat, pues en él no hay refinamiento, etc.
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Ahora bien, que estos niveles estén presentes en los dias de semana y en Shabat se debe al mana.
Pues acerca del mana esta dicho: “Y subi6 la capa de rocio”, que corresponde al nivel del rocio,
que nunca cesa; y corresponde a un despertar desde arriba, que esta por encima de un despertar
desde abajo.
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Y de esto se extrae la fuerza para que haya en el alma un despertar desde abajo. Pues “f1 hace des-

cender el rocio”: este descenso es en aras del ascenso, para elevar el alma.
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Ahora bien, acerca del mana se dice: “la porcion de cada dia, en su dia, para probarlos, si camina-

ran”, etc. Y la prueba consistia en: “Que nadie deje nada de ello hasta la mafnana”.
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Pues nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron que quien tiene pan en su canasta y se preocu-
pa por el dia siguiente es de los pequenos en la fe, es decir, se encuentra en un estado de pequeiiez
(katnut).
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Pero “si caminaran en Mi Tora” alude a un modo de caminar de abajo hacia arriba y de arriba hacia

abajo, “en Mi Tora”, en las letras de la Tora. Pues asi como hay letras de la Tora que atraen de arri-

ba hacia abajo,
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también hay un nivel de letras que [van] de abajo hacia arriba, y se las llama caballos: caballos ma-
chos y caballos hembras. Asi se encuentra en Sefer Yetzirah respecto de las letras del alef-bet: hay

letras dispuestas de una maneray letras dispuestas de otra, etc.
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Y este caminar, en el modo de letras que [van] de abajo hacia arriba, alcanza las alturas mas eleva-
das, hasta el Infinito (Ein Sof) mismo. Por eso debe haber “la porcion de cada dia en su dia”: cada
dia deben verla como nueva. Pues “he sido joven y también he envejecido” fue dicho por el Princi-
pe del Mundo.
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Pero ante el Santo, bendito sea, jacaso existe la vejez? Pues El es “Yo, Havaia, no he cambiado”.
Por eso “los ojos del hombre nunca se sacian”: “los ojos del hombre” son “tus ojos son palomas”,

que corresponde al nivel de la contemplacion (le’istakla), etc.
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Este es el concepto del mana, que provenia del nivel del rocio supremo, el nivel de “Yo, Havaia, no

he cambiado”, que esta por encima del tiempo, etc.
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Por eso debia ser “la porcion de cada dia en su dia”, y por eso “hoy no lo encontraran en el

campo”. “Campo” es el nivel del mundo de las seis extremidades: arribay abajo, este, etc.;
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“pues hoy es Shabat para Havaia”: también el nivel del Nombre Havaia esta en un estado de Shabat
y retorna a su fuente. Mas bien, “entonces te deleitaras en Havaia”, que es un despertar desde arri-

ba que no depende de un despertar desde abajo,
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como esta escrito: “Que Havaia alce Su rostro hacia ti”. Pues abajo existe el nivel del rostro (pa-
nim) y el nivel de la espalda (ajoraim); en cambio, cuando “Havaia alza Su rostro”, alli no existe en

absoluto el nivel de la espalda.
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Por eso: «Comanlo hoy», que corresponde al nivel de comer «para saciar su alma»; «y llamaras al
Shabat deleite». Pero en los dias de semana, aunque el rocio desciende, [es] «cuando el rocio des-
cendio sobre el campamento por la noche». Esto corresponde al nivel de «sus bucles, gotas de la

noche»: «sus bucles» alude al nivel de los cabellos, como en «sus bucles son ondulados».
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Y este es el nivel de «Havaia, cuando saliste de Seir». Pero en Shabat, «subio la capa de rocio», lo
cual ocurrio de dia. Y esto es «CoOmanlo hoy». Por eso, especificamente el mana fue lo inico que no
descendio en Shabat,
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a diferencia de los demas flujos de este mundo, pues la elevacion de los mundos en Shabat ocurre
unicamente en su dimension interior (pnimiut), mientras que en la dimension exterior (jitzoniut)

de los mundos no hay ningin cambio en Shabat respecto de los dias de semana.
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Esta es la diferencia entre el manay las demas influencias: las demas influencias descienden a este
mundo desde la dimension exterior (jitzoniut) de los mundos, por medio de los mazalot (constela-
ciones) y los principes, mientras que el mana desciende de un lugar muy elevado, del nivel del

rocio.
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Por eso se dice: «Cuando el rocio descendio sobre el campamento durante la noche, el mana des-
cendio sobre él»: descendia por medio del nivel de las «gotas de la noche», que corresponde al ni-
vel de los cabellos. Esto se debe a que proviene de un lugar supremo, por encima de la cadena des-
cendente de los mundos (hishtalshelut) de causa y efecto; por eso desciende tinicamente a través

del nivel de los cabellos.
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Esto es a modo de semejanza, parecido a lo que se dice acerca de la entrega de la Tora: “Havaia,
cuando saliste de Seir”. En cambio, los demas flujos, que descienden por medio de los mazalot, es-

tan sujetos a la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut) de causay efecto,
75y 0% PR MNP NPNZAY DINan Nawa MW 0w PR 3T °UMa21 NNEen N2 on oo
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pues son el nivel de la dimension exterior (jitzoniut), y en este nivel no hay ningiin cambio entre
Shabat y los dias de la semana, ya que la dimension exterior de los mundos no asciende, pues el as-
censo tiene lugar en la dimension interior (pnimiut), como esta escrito: “porque hoy es un Shabat

para Havaia”.
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Y este reposo proviene del nivel de “cuando saliste de Seir”, que consiste en descensos y contrac-
ciones (tzimtzumim) por encima de las contracciones. Por eso, el mana, que se extiende desde este

nivel, no puede descender abajo en Shabat.
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Pues para que [algo] del nivel del mana se extienda abajo, al campo, hasta la materialidad concre-
ta, solo es posible mediante grandes contracciones, llamadas “gotas de la noche”, por medio de las
cuales este flujo superno se extiende abajo, a la materialidad; y en Shabat hay reposo y ascenso res-

pecto del nivel de las contracciones mencionadas.
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