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(Cantar de los Cantares 3) “Salgan y vean”, etc. “El dia de su boda” — esto es la entrega de la Tora;

“y el dia de la alegria de su corazon” — esto es la construccion del Sagrado Templo.
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[Necesitamos] comprender por qué la entrega de la Tora se compara con “el dia de su boda”, y la
construccion del Sagrado Templo con “la alegria de su corazon”. Y el asunto es que la oracion ocu-

pa el lugar de las ofrendas.
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Ahora bien, la oracion es llamada “el servicio del corazon”, como se afirma en la Gemara acerca
del versiculo “y servirlo con todo su corazon”: “;Cual es el servicio del corazon? Esta es la
oracion”. Por lo tanto, el Sagrado Templo, que es el lugar donde se ofrecian las ofrendas, es llama-
do “la alegria de su corazon”, pues las ofrendas son como la oracion, que es llamada el servicio del

corazon.
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Por lo tanto, también ahora la oracion con intencion, y en especial [la oracion] con la congrega-
cion en la sinagoga, que es llamada un “Santuario menor”, constituye el aspecto de “la alegria de

Su corazon”, por asi decirlo.
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Y el asunto es el siguiente: esta escrito: “Has cautivado Mi corazon (libavtini), hermana mia, [Mi]
novia” — pues la Comunidad de Israel es llamada “corazon”. Pues, a modo de analogia, el corazon

de una persona derrama fuerza vital hacia todos los miembros,
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porque toda la sangre sale del corazon y se dirige a todos los miembros por medio de las venas y
las arterias, hasta el extremo de todo el cuerpo, de modo que la fuerza vital de la sangre, que es el

alma, llega incluso a las unas de los pies, como es sabido.
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Ahora bien, toda la sangre que salio del corazon hacia todos los miembros vuelve y regresa al cora-
zon. Esto significa que el corazon tiene dos cavidades: en una se retne la sangre que sube desde
los miembros al corazon, y sale por la segunda cavidad.
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También la sangre que se forma a partir de los alimentos y las bebidas sube al corazon y luego sale
de él hacia todos los miembros.
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Y esto es como aquello de “todos los rios van al mar”; después el ciclo vuelve a comenzar, y el agua

sale del mar hacia los rios por las venas de la tierra, etc.; por eso, “el mar no se llena”, etc.
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Ahora bien, del mismo modo, en este servicio del corazon que es la plegaria —pues entonces es el
momento en que el amor de la chispa divina se eleva y se une al Santo, bendito sea—, este desper-

tar se produce precisamente en el corazon, como esta escrito: “Y amaras... con todo tu corazon”.
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Y esto es como el retorno de la sangre desde los miembros al corazon. Y este es [el sentido de] “Es-
cucha, Israel” (Shema): shema expresa reunion y congregacion hacia el nivel de la ayin grande,

que es la totalidad de los siete atributos emocionales (midot).
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Y este amor es atraido y nace mediante la contemplacion durante los Versiculos de alabanza (Pesu-
kei deZimra) y el “Escucha, Israel”. El significado de “Escucha, Israel, Havaia es nuestro D'os” es
el nivel de la union de Jojma (sabiduria) y Bina (entendimiento), que el Zohar, en Parshas Chayei
Sarah, llama “Pensamiento” y “Jubileo”.
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El asunto se entiende a la luz de lo que se dice en el Zohar: que con un solo pensamiento £l cred
todos los mundos; y esto es como [la idea de que] Elve y contempla hasta el final de todas las gene-
raciones de una sola mirada. Pues aquello que es atraido y llega a existir como la dimension del
tiempo —pasado, presente y futuro— tiene su fuente y raiz en los atributos emocionales superiores,
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como esta escrito: “Mil afos a Tus ojos son como ayer”; y los seis dias de la Creacion tienen su raiz
en los seis atributos mencionados antes. Cuando los atributos son atraidos al habla y se dividen en
partes, cada atributo se convierte en mil afos, y estos se subdividen aiin mas en meses, dias y ho-

ras, etc.
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Pero en el nivel del Pensamiento superior, que esta por encima del habla e incluso de los atributos
—es decir, antes de que los atributos nacieran y fueran atraidos—, alli todo esta incluido en una

sola mirada.
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Y este es el significado de «Havaia es nuestro D'os»: se refiere al nivel del Pensamiento, como se
menciono antes. E Israel se elevo en el Pensamiento; por eso se dice: «Havaia es nuestro D'os». Y
asi como ocurre en la dimension del tiempo, asi ocurre en la dimension del mundo [espacio] y del

alma, pues son [tres]: «mundo, afo, alma».
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Y puesto que esta por encima de la dimension de «afio», también el nivel de Pensamiento mencio-
nado antes esta por encima de la dimension de «mundo», y constituye el nivel de la luz que circun-
da todos los mundos (sovev kol almin). Por eso se hara descender «Y amaras», para que el Nombre

Havaia sea «tu D'os»; es decir, para que se revele el nivel de sovev kol almin.
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En cuanto a los Versiculos de alabanza que preceden a la lectura del Shema: puesto que hasta la
lectura del Shema se trata de una elevacion para llegar al nivel de «con todo tu corazon» —a modo
de analogia, la elevacion y concentracion de la sangre de los miembros hacia el corazon—, por eso

instituyeron la recitacion de salmos especificos,
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de modo que este salmo constituye una elevacion desde el nivel de estos miembros, y un segundo
salmo, una elevacion desde otros miembros; como esta escrito en los escritos del Arizal, de bendita
memoria, que los salmos de «Haleluya» son las diez Sefirot del Mundo de Yetzira (Formacion): este

salmo es Maljut (soberania) de Yetzira,
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y el segundo salmo corresponde a Yesod (fundamento) de Yetzira (Formacion), etc.; véase alli. Y

todo esto es el aspecto de ratzo [correr hacia adelante] y ascenso; y después, la Shemoneh Esreh

(Amida), «Bendito eres T, Havaia», es el aspecto de shov [retorno] y de atraer hacia abajo.
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Y también el estudio de la Tora y las mitzvot practicas: asi como la sangre se extiende desde el co-
razon hacia los 248 miembros y los 365 tendones, las mitzvot son llamadas los 248 miembros del
Rey.
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Y una mitzva sin intencion es como un cuerpo sin alma, y la intencion es la oracion (como se ex-
plica en otro lugar sobre el versiculo «No ha visto iniquidad en Yaakov»); por lo tanto, esto es como

la analogia de la extension y el flujo de la sangre desde el corazon hacia los 248 miembros.
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Y asi también puede entenderse en los planos superiores: pues el nivel de Maljut (soberania) tam-
bién desciende de noche a los Mundos de Beria (Creacion), Yetzira (Formacion) y Asia (Accion), y
esto es como el descenso de la sangre desde el corazon hasta las uiias de los pies; este descenso
suyo tiene como proposito depurar las 288 chispas. Y luego, a partir de la medianoche, comienza a

ascender, como la sangre que sube al corazon.
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Y por medio de esta [luz] se atrae desde el cerebro al corazon; esto es la union de Aba e Ima (Jojma
y Bina), y la union de Zeir Anpin (los atributos emocionales) con Nukva (lo femenino / Maljut) en la

lectura del Shemay en la oracion, etc.
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Y por eso la Comunidad de Israel es llamada «Mi corazon»: «Has cautivado Mi corazon (libavtini),
hermana mia, [Mi] novia» (y véase lo explicado sobre el versiculo «y mi corazon esta despierto»,
etc., «late», etc.,y «y Havaia recordo», etc.). Y véase Iggeres HaKodesh, al final, seccion 31, que co-

mienza «Es sabido en las puertas», lo que esta escrito en los Tikkunim.
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Ahora bien, vemos que, en una persona, si la circulacion y el flujo del espiritu de vida desde el co-
razon hacia los miembros y desde los miembros hacia el corazon se desarrollan como correspon-

de, entonces la persona goza de perfecta salud.
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Pero si hay algun dafo en alguna parte, como una obstruccion o una herida en algiin miembro

que impide y obstaculiza, o disminuye, la circulacion y el flujo de la sangre,
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entonces este vinculo que conecta todos los miembros con el corazén queda interrumpido o dismi-

nuido, y la persona cae enferma en cama, que D'os nos proteja, y necesita curacion.
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Y asi es en la aplicacion al servicio [divino]: 1a actividad de la persona durante todo el dia es analo-

ga a la transmision de la fuerza vital desde el corazon hasta los miembros,
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es decir, desde la oracion hacia las 248 mitzvot positivas, [los] 248 miembros, y también hacia to-
dos los actos de la persona, a la manera de «y que todos tus actos sean en aras del Cielo».
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Por lo tanto, si la ocupacion con asuntos permitidos se lleva a cabo de esta manera, al dia siguiente
podravolver y ascender desde los miembros hasta el corazon, para que haya «Y amaras... con todo

tu corazony».
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Pero si incurri6 en algun pecado, esto es como una herida en uno de los miembros, que impide y

frena el ascenso, y el vinculo queda cortado.
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Y esto es una enfermedad del alma, acerca de la cual se dice: «Desde la planta del pie hasta la cabe-

za no hay en ella nada sano: heridas y magulladuras...».
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Y no hay remedio sino mediante la teshuva (retorno), que es llamada curacion, como dijeron nues-
tros Sabios, de bendita memoria: «Grande es la teshuva, pues trae curacion al mundo». Y es el ni-
vel de «con toda tu fuerza», pues de este nivel se atrae curacion si, D'os no lo permita, hay un daino

en el nivel del amor de «con todo tu corazén».
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Pues la teshuva precedio al mundo; esto significa que atrae hacia abajo luz desde un nivel que esta
por encima de toda la fuerza vital de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut); y esto se

logra mediante «tu fuerza», con mayor fuerza.
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Por lo tanto, esta atraccion hacia abajo puede reparar el defecto y el dafio en la circulaciony el flu-
jo del espiritu vital desde el corazon hacia los miembros —lo cual corresponde al nivel de la luzy la
fuerza vital que davida a «mundo, afio y almay, el nivel de Maljut (soberania), la luz que llena todos

los mundos (memalé kol almin), llamada «Mi corazon», como se mencion0 arriba.

07y WTINMY WM IR NI RITW 772 MIPINY 7237 [mpnyes] pRYnn N3 qwnl 021Wn 2y 1199
:(*12 13732 1IWNR 0°927 M7 °7Y R 7217 13PN1) 113 N1PNE wINm ann

Y puesto que por medio de la teshuva (retorno) se atrae hacia abajo el nivel de «desde las profundi-
dades» —«FEl revela cosas profundas»—, es decir, se atrae hacia abajo una luz nuevay renovada, por
eso vuelve a renovar la fuerza vital, etc. (Y la reparacion de la herida se realiza mediante la confe-

sion verbal: «Hemos transgredido, hemos traicionado», etc.)
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Ahora bien, también se llama a la Tora curacion para el alma, como esta escrito: “y curacion para
toda su carne”. Esto también se debe a que la Tora precedio al mundo, de modo que en ellay por
medio de ella también se atrae una luz nueva desde por encima de la cadena descendente de los
mundos (hishtalshelut).
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Y esto es [lo que significa] “el dia de su boda: esta es la entrega de la Tora”. La explicacion es que la
plegaria se llama servicio del corazon, y es el asunto de “la alegria de su corazon”;
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y en el corazon esta el elemento del fuego, que es un ascenso desde abajo hacia arriba; pero el ele-
mento del agua esta en el cerebro, y en él reside la capacidad de deleite del alma, pues el agua

hace crecer toda clase de deleites; y el deleite esta por encima de la alegria.
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Ahora bien, a modo de analogia, la gota se extrae del elemento agua del cerebro, y en ella se revis-
te [algo] de la esencia misma del intelecto y el deleite del alma; por eso, a traveés de ella se produce
un nacimiento nuevo, para engendrar a uno semejante a €l. Y esto ocurre especificamente me-

diante su revestimiento en una gota fisica, lo que no sucede con el habla, etc.
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Del mismo modo, al revestirse la Tora en acciones fisicas —«hoy para hacerlos»—, a traveés de ello
se atraera una luz verdaderamente nueva de la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito sea, desde por en-

cima de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut).
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Y esto es lo que se dice: “No hay nada nuevo bajo el sol”; mientras que el esfuerzo de la Tora, que
esta por encima del sol, hace descender una luz nueva. Pues las 600.000 letras de la Tora son le-

tras del Pensamiento.
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Y he aqui que con un solo Pensamiento Elve y contempla, etc. Y la Tora proviene del nivel de “Tus
pensamientos son muy profundos”: “profundos” especificamente, el nivel de la profundidad del
Pensamiento; y asi, respecto de la teshuva (retorno), esta escrito: “Desde las profundidades”. Y
esto ocurre especificamente mediante el revestimiento de la Tora en lo fisico, como en la analogia

mencionada anteriormente.
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Y la explicacion y el significado de «luz nueva» son los siguientes: es sabido que la raiz de toda la
cadena descendente de los mundos (hishtalshelut) de los Mundos de Atzilut (Emanacion), Beria
(Creacion), Yetzira (Formacion) y Asia (Accion) procede del nivel del kav (linea de luz) y del jut
(hilo); esta se atrae, en primer lugar, mediante el tzimtzum (contraccion) y el espacio vacio, y des-

pués se atrae unicamente un kav.
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Por consiguiente, todo lo que se atrae del nivel de la iluminacion del kav no se denomina luz ver-
daderamente nueva, etc.; pero la luz que se atrae de la esencia de la Luz Infinita (Or Ein Sof), que
esta por encima del espacio vacio y del kav, se denomina luz nueva. Y, como dijeron nuestros Sa-
bios, de bendita memoria, acerca de las palabras de la Tora: «Cada dia, que sean ante tus ojos

como nuevas», etc.
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Y por eso [El] es llamado jatan (novio) —jut darga («desciende un grado»)—, «saltando sobre los
montes», el aspecto de un salto desde por encima de la cadena descendente, etc. Y por eso, en

cuanto a las ofrendas de los principes, la Tora repitio [el relato] para cada uno,
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y no dijo: «Y asi ofrecio el principe fulano», sino que [esto es] porque, aunque las combinaciones

de letras de cada ofrenda de todos los principes son exactamente iguales, no obstante, la luz inves-

tida en ellas es, en cada caso, el aspecto de una luz verdaderamente nueva. Y como en «su peso era

de ciento treinta», que son cinco Nombres de Havaia:
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en cada ofrenda de un principe se atraia el aspecto de cinco Nombres nuevos de Havaia desde la
esencia del Emanador, algo que no se habia atraido de ese modo en la ofrenda del principe ante-
rior, etc., en el espiritu de «Desde las profundidades te he llamado, Havaia».
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Y esto es [el significado de] “Salgan y contemplen”: “Salgan” del lugar de su raiz en lo alto, en Gan
Eden, para revestirse en este mundo fisico. Pues precisamente [mediante] “hoy para cumplirlas”,
en este mundo, entonces se atraera por medio de la Tora una luz nuevay renovada, etc., lo cual no

ocurre arriba, en el ambito espiritual, como se mencion6 anteriormente.
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“Sobre el rey Shlomo (Shlomo)”, es decir, sobre el Rey a quien pertenece la paz (shalom). La expli-
cacion es que, al atraerse una luz nueva desde arriba de la cadena descendente de los mundos
(hishtalshelut), se genera la cualidad de pazy la union de dos opuestos: el que influye y el que reci-
be, el fuego y el agua. Por eso dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Quien se ocupa del

estudio de la Tora pone paz en la corte celestial y en la corte terrenal”.
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Pues Maljut (soberania) del Mundo de Atzilut (Emanacion) se convierte en Atik del Mundo de Beria

(Creacion) y une Atzilut con Beria, aunque Atzilut y Beria sean dos opuestos.
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Y este poder existe en el nivel de Maljut de Atzilut porque “su final esta enclavado en su

comienzo”, y su raiz proviene del nivel de Kéter, que es el nivel mas bajo del Emanador; por eso

puede unir Atzilut con Beria, Yetzira y Asia.
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Y, como es sabido en relacion con “el dominio y el temor estan con 1, por eso “f1 hace la paz en
Sus alturas”, etc. Y esto es “el Rey a quien pertenece la paz”: el nivel de Maljut del Infinito (Ein

Sof), de donde se atraen todas [las formas de] paz.
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