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“Escucha, Israel: Havaia es nuestro D'os; Havaia es Uno. Y amaras”, etc. Debemos comprender
por qué [el versiculo] menciona [el Nombre] Havaia dos veces.
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Ademas, ;por qué los Hombres de la Gran Asamblea intercalaron entre “Uno” y “Y amaras” las pa-

labras “Bendito sea el Nombre de la gloria de Su reino por siempre jamas”? También debemos

comprender el significado de “Shema”, que significa reunir, como en “Shaul reuni6 (vayeshama)

al pueblo”, y también significa comprender.
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Ahora bien, “Y amaras” es una expresion de mandato y también de futuro. Es decir, el versiculo
dice que, cuando la persona profundice con su intelecto y comprenda que Havaia es Uno, llegara
al nivel de “Y amaras” —una expresion de futuro— “con todo tu corazon”, con tus dos inclinacio-

nes: incluso la inclinacion al mal se somete y se anula ante el amor a D'os.
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Ahora bien, cada uno y cada uno recita el Shema dos veces al dia, por la mafnanay por la noche, y,

sin embargo, no alcanza el nivel de “Y amaras”.
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Pero la explicacion es la siguiente. Esta escrito: “Mira, he puesto hoy delante de ti lavida”, etc., “y

elegiras lavida, para amar a Havaia, tu D'os, con todo tu corazon,
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pues El es tu vida”. Es decir, cada uno que desea servir a D'os primero debe conocer [cual es] su

eleccion.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 2



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS VA’ESCHANAN - MAAMAR 10 "9 NN AN 1:9?77?{ " ‘?Njws th

(s 7x] RPIR 9D XD 0912 91029 7217 13°RW RIT O 1200 90937 .0%°02 NN 2°n0 197
.0°°1 2MKX
Por eso esta escrito: «y elegiras la vida». Ahora bien, debemos entender: ;quién no quiere elegir la
vida? ;Sin duda, todos y cada uno aman la vida!
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Por el contrario, quien ama la vida ama, precisamente, 1o opuesto, es decir, los deleites de este
mundo. Entonces, ;como puede estar escrito «y elegiras lavida, para amar a Havaia, tu D'os»? jSin
duda, el instinto del mal ama lavida!
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Pero debemos saber qué se llama «vida». Esta escrito: «Y dijo Elokim: “Que haya un firmamento”»,
etc., «y que separe»...

9P BN WK 0o 1921 YOPI° NANR AWR DO 17132 9737 0PI DR DOPOR Uy

«Y Elokim hizo el firmamento, y separo entre las aguas que estaban debajo del firmamento y las

aguas que estaban por encima del firmamento».
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Debemos entender por qué [la Tora] vario en este enunciado mas que en los demas, al expresarse
dos veces la division del firmamento: «y que divida» y «y dividio».
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Pero «desde mi carne contemplo a D'os». A modo de analogia: toda la fuerza vital de una persona
proviene del corazon. Es decir, por ejemplo, la voz y el habla se generan cuando [la fuerza vital]

fluye del corazon a los pulmones y de los pulmones a la traquea,
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y esta es lavozy el habla que salen de ellos. Incluso el cerebro recibe también fuerza vital del cora-

zo6n, [fuerzavital] que asciende del corazon al cerebro para pensar y reflexionar.
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Ahora bien, este es el nivel de la fuerza vital espiritual que fluye del corazon, de la cual provienen

el hablay el pensamiento. Asimismo, del corazon fluye una fuerza vital fisica a todos los miembros:

la sangre que pasa del corazon a todos los miembros,
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y de esta proviene el crecimiento de la carne. Esta sangre se forma a partir del alimento, que se se-
lecciona en el estbmago y el higado: la parte mas selecta asciende al corazon y los desechos salen

por los intestinos.
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Todo esto esta dividido por la particion (parsa) que separa, es decir, el diafragma, que divide entre
los 6rganos de la respiracion y los organos de la nutricion.
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Exactamente asi sucede en el analogo, por asi decirlo. Esta escrito: «la Roca de mi corazon», pues
toda la fuerza vital en su conjunto emana de El, bendito sea, como esta escrito: «y Tt das vida a to-
dos». También aqui hay dos niveles de flujo.
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El primero es el llamado nivel de las «aguas superiores», que es el deleite supremo: «entonces te

deleitaras en Havaia».
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El segundo son las “aguas inferiores”, que son los residuos: los deleites de este mundo, que des-

cienden a través de la particion y el firmamento que separa las aguas superiores de las inferiores.
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Esto es “y elegiras lavida”: lavida superior, que es el nivel del Arbol de la Vida y del deleite supre-

mo; y despreciar los deleites fisicos, que provienen del nivel de las aguas inferiores, el Arbol del

Conocimiento del bien y del mal.
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Pero ;como se puede alcanzar este nivel? Mediante la recitacion del Shema por la mafnanay por la
noche. “Shema” se lee como shem [“nombre”] [y] la ayin grande.
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La ayin [cuyo valor numeérico es setenta] representa los siete atributos emocionales (midot): “Tu-
yos, Havaia, son la grandeza y el poder”, etc.; son siete atributos, cada uno compuesto por diez. Y
shem son las letras [que provienen] de los atributos (como se explica en el discurso que comienza
“Los cielos son Mi trono”), una irradiacion que se extiende y emana para hacer existir algo a partir

de la nada,
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es decir, Su Nombre, bendito sea, da vida por si mismo. Pues esta escrito: “Su Nombre solo es exal-
tado”: Su Nombre es exaltado; “Su esplendor esta sobre la tierra y los cielos”: incluso sobre la tie-

rray los cielos no es sino
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“Su esplendor”, un destello de irradiacion procedente de las letras. Este es el nivel de “Por la pala-

bra de Havaia fueron hechos los cielos”, en el que hay una division del tiempo.
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Es decir, el primer dia: “Que haya luz”; el segundo dia: “Que haya un firmamento”. Y “por Su bon-

dad renueva cada dia, continuamente, la obra de la creacion”.
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La cuestion es la siguiente: cada dia se revela «la palabra (davar) de cada dia en su dia», es decir, el
nivel de las letras y del habla que se extienden del nivel del atributo correspondiente a ese dia.
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Es decir, el primer dia, las letras de «Que haya luz» se extienden del nivel del atributo de Jésed

(bondad); el segundo dia, «Que haya un firmamento», etc.
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Y en el dia de Shabat retorna a su fuente, tal como era, como una persona que piensa o habla:
cuando termina de hablar o de pensar, retorna a su fuente primera. Asi también, por asi decirlo, en

El, bendito sea: [esto] se llama «un Shabat para Havaia, tu D'os».
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El significado de «Israel» es: «Israel surgio en el pensamiento». Y cuando uno medita en que «Ha-
vaia es nuestro D'os»: el Nombre Havaia es el nivel de tzimtzum (contraccion), expansion y pro-
longacion, y esto es para que sea «nuestro D'os», el nivel del Pensamiento Supremo, a fin de que
lleguen a existir las almas de Israel, pues llegaron a existir a partir del nivel del Pensamiento

Supremo,
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que es mas elevado que el nivel de «Havaia es Uno», que es contraccion, expansion y prolongacion
para convertirse en el nivel del habla, de la cual proviene la raiz de la existencia de los siete cielos,
la tierra y los cuatro puntos cardinales del mundo, aludidos en la jet [= ocho] y la dalet [= cuatro] de

ejad («Uno»).
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Como se menciono antes en la analogia: del corazon se transmite fuerza vital al habla y también al
cerebro, para pensar y reflexionar; y la transmision al nivel del pensamiento es ciertamente mas

elevada, etc.
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Por eso se pronuncia dos veces el Nombre Havaia. Asi también se entendera en lo Alto: el significa-
do de “Havaia es nuestro D'os” es que las almas de Israel ascendieron al pensamiento, lo cual es
mas elevado que el nivel de la transmision del habla, e incluso que el nivel de los angeles: “y con el

aliento de Su boca, todo su ejército”, etc.
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La explicacion es que [en relacion con] el nivel de “Havaia es Uno”, el término “uno” se aplica tini-
camente dentro de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), en el nivel del cielo y la
tierra, etc., que corresponden a las seis direcciones, espirituales y fisicas, etc.; y El, bendito sea, es
Uno dentro de ellos porque estan anulados a El, bendito sea [como se explica en la parasha Behaa-

lotjay sobre el versiculo “Y Me apareci”].
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Pero el nivel de “Havaia es nuestro D'os” es una transmision desde el nivel de Yajid, el Singular: El,
bendito sea, es singular y tnico, y solo El existe.
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Como en la expresion “la descendencia de Yitzjak, su tnico (yejido)”: este es el nivel de la Vida de
la vida, que es mas elevado incluso que el nivel de la vida espiritual, el nivel de “y Tu (veata) das
vida a todos”. El nivel de veata corresponde a las letras del habla, de alef a tav, y a la hei [= cinco]

articulaciones de la boca.
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Este es [el significado de] “f1 sustenta lavida”. Y como dice la expresion: “Unico, Vida de los mun-

dos, Rey”: El, bendito sea, es singular y anico, y “Vida de los mundos” no es sino del nivel de
“Rey”, etc. Y esto es “Porque contigo esta la fuente de lavida”.
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Y cuando uno contempla que “Havaia es nuestro D'os” es precisamente el nivel de Yajid, como
esta escrito: “Una sola es ella, paloma mia... una sola es ella”; es decir, el alma es llamada Yejida

porque recibe del nivel de Yajid.
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Por medio de esta contemplacion, llegara automaticamente al nivel de “Y amaras a Havaia, tu
D'os”, verdaderamente, “con todo tu corazon”, desde el nivel de Yejida del alma, que esta en cada
chispa del ser humano; por asi decirlo: “Israel surgio en el pensamiento”.
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Acerca de esto, Moshé Rabenu, que la paz sea con él, dijo: “Y nos asentamos en el valle frente a
Beit Peor”. Cuando advirtio respecto de Mishné Tora [la repeticion de la Toral, dijo que debia estar
Y O3IYN RITY 2°1NN0 2°n° Teynbh nvnn '|"W?3i'l'? 1 1Y W RIT 19D 719D 102 n

RZN °3°9 77102 82101 2711 9710 12 173900

frente a Beit Peor. Peor es el nombre de una idolatria cuyos [adoradores] querian atraer la fuerza

vital desde arriba hacia las aguas inferiores, que son los deleites de este mundo, como en el caso

del hijo rebelde, “gloton y bebedor”, en la Tora, en la parasha Ki Tetzé;
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por eso se aliviaban para atraer hacia abajo los desechos, etc., como esta escrito en Etz Jaim, Shaar

31, capitulo 5. Por eso advirtio: “Y nos asentamos en el valle frente a Beit Peor”.
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Pues “valle” alude al nivel de humildad, sumisiéon y autoanulacion (bitul) ante El, bendito sea, lo

cual esta “frente a” Beit Peor y es su opuesto. Porque “a todo hombre que siguio a Baal Peor, Ha-

vaia, tu D'os, lo destruy6”, de modo que quedaron como si nunca hubieran existido;
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pero “ustedes, que se adhieren a Havaia, su D'os, estan vivos”, etc. Y acerca del significado de “Y
nos asentamos (vanéshev) en el valle”, puede decirse que alude a la recitacion del Shema, que se
hace sentado; y la recitacion del Shema tiene por objeto alcanzar el nivel de bitul, hasta el autosa-

crificio (mesirut néfesh) en la palabra “Uno”.
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Ahora bien, antes de la destruccion del Primer Templo, cuando las almas eran elevadas, podian
llegar a “Y amaras” mediante la contemplacion sola: “Escucha, Israel...”, etc., “Y amaras”.
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Pero después de la destruccion, no se puede llegar a “Y amaras” sino mediante “Bendito sea el
Nombre de la gloria de Su reino por siempre jamas”, que es la aceptacion del yugo del Reino de los

Cielos (kabalat ol maljut shamaim).

N2RY 029 PROY YOS 27 53 NANRY 2D PeAn TR P2 PR NP DOYRT ROVIPT vIINn M
QTP MR 197 (791 o2y 1minbn 1130 0w 113) 17RROWA IV 1MW 20N MoDR 1Y nPap vy 973
nanx

Con esto se resuelve la pregunta planteada antes: ;por qué no todos alcanzan el nivel de “Y
amaras”? Porque, para alcanzar ahora el nivel de “Y amaras”, es necesario hacerlo mediante la
aceptacion del yugo del Reino de los Cielos, que es el asunto de “Bendito sea el Nombre de la gloria

de Su reino por siempre jamas”, que ellos dispusieron que se dijera antes de “Y amaras”.
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Este es el asunto de someter a la sitra ajra (el otro lado), es decir, “Anula tu voluntad”. La anulacion

de la voluntad fisica es el nivel del servicio y de la aceptacion del yugo de Su reinado, bendito sea.
Pues “no hay rey sin pueblo” (am), término [relacionado con] omemot [“apagadas”],
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pues él es un yesh (una existencia) y una cosa, y sin embargo anula completamente su voluntad. Y

todo lo que no implica anular la voluntad no se llama servicio en absoluto. (Y véase lo escrito en

Parshas Shelach sobre el versiculo “Y ahora, que sea grande [el poder]”, y sobre el versiculo “Pues

contigo esta la fuente de lavida”).
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Anular la voluntad significa, literalmente, hacer lo contrario de lo que desea el corazon, tanto en el

aspecto de “apartate del mal” como en el de “haz el bien”. En “apartate del mal”, consiste en “San-

tificate en lo que te esta permitido”, y este es el nivel de un voto: “Y un hombre,
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cuando haga un voto a Havaia”. “Los votos son un cerco para la abstinencia”; [la abstinencia] “con-
duce a la santidad”. Este es el nivel del gran amor (ahava raba), “con todo tu corazon”. (Y véase lo

escrito sobre el versiculo “los jefes de las tribus”, etc.).
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Y a veces se dice: “La limpieza conduce a la abstinencia”. Esto significa que, antes de la destruc-

cion, alcanzaban el nivel de un voto (véase el Raaya Mehemna al final de Parshas Yisro)
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(p. 91b): “El voto esta arriba, y ellos son la vida de”, etc. Y véase lo escrito antes acerca del signifi-

cado de “vida”. Pero hoy decimos: “sin hacer un voto”.
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Y en el aspecto de “haz el bien”, [hacer] lo contrario es lo siguiente: “No es comparable quien re-

pasa su capitulo cien veces con quien lo repasa ciento una veces”, pues esa unica vez que supera

su costumbre vale mas que las cien que constituyen su costumbre.
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Asi también con la caridad: 1a moneda que uno da mas alla de su costumbre vale mas que lo habi-
tual. Esto es aceptar el yugo del Reino de los Cielos, y por medio de ello uno puede alcanzar el ni-

vel de «Y amaras... con todas tus fuerzas». Pues
MiIn v %1 KDY B3 1N (7y7n nbwa 97y wrnyt) PRI 09 NP0 pUT8D P19 X 2905 1

IR WP WO
esta escrito: «La luz esta sembrada para el justo» y «La sembraré para Mi en la tierra». (Véase tam-
bién lo escrito sobre el versiculo «Cuando el faraon envio»). Y esta es una regla general: nada pue-
de cambiar de una existencia (yesh) a otra existencia

117 DOMMIZ APIIWY 2P TY M1 AR TAR 1PYAA YN Y0 PwnD animn Pinsaa ROX
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sino mediante la anulacién de su esencia, como en la analogia de la siembra: cuando se siembra
un solo grano, no brota hasta que se pudre; y cuando se ha podrido, de él crecen muchas espigas.
553 N2RY 2% R12D 591 MR [xanx xawo] RPVO XPDINRY 11137 DVIARWD Swniad whn X7 0
M2 apNIw 7aMR N2 X7 w1 952 naw 2252 Dapn® 1919° MR 19172 720X 212 IR
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Exactamente asi sucede en el caso al que se aplica la analogia: cuando uno anula su voluntad y
subyuga a la sitra ajra (el otro lado), puede entonces alcanzar el nivel de «Y amaras... con todas tus
fuerzas»: el nivel de un amor tan grande que no puede ser recibido en una vasija. Pues el nivel de

«con toda tu alma» es el de un amor recibido en la mente, que es el nivel de una vasija;

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 11
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pero el nivel de «con todas tus fuerzas» no se encuentra en ninguna vasija. Mas bien, su vasija es
Maljut: «Maljut es la boca, y la llamamos Tora Oral»; y se la llama «el mandato del Rey»: prohibido y

permitido, impuro y puro, apto y no apto, y la Mishna (matnisa), etc.

ow TI7 WY 12 0O1RY 10 SYIN 0OYIWR 1T IR SN2 XIT DOYIT DRI DY TNy 19 1
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Este es [el significado de] “Asi permaneceran su descendencia y su nombre”. “Su descendencia” es
el nivel de “La luz esta sembrada”, “Afortunados ustedes que siembran”, etc. Y “su nombre” es el
nivel de “Y David se hizo un nombre”: la aceptacion del yugo del Reino de los Cielos, que es el ni-
vel de la autoanulacion, la putrefaccion del grano, por medio de la cual puede producirse el

crecimiento.
TN L TDYRD 10D 190 1070 MRS QAY 0°3°WHRNY "NNN PNa brxawe nois) 013 RIAPI Y 1)
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(Ahora bien, por medio de esto la Congregacion de Israel es llamada el nivel de “Mi perfecta” (ta-
mati), pues hacen descender [la luz] para que también abajo haya revelacion como arriba. Y esto es
lo que esta escrito acerca del Tiempo Venidero: “Y un manantial saldra de la Casa de Havaia y re-
gara el valle de Shittim”, que es el nivel de las aguas inferiores, para que ya no estén en el nivel de

“y desde alli se dividia”, etc.,

12 RITW JTRN 2927 [monw mabn 5] @PMIY M2 7Y 13971 10 N1997 A 000w 7Y RPN wUnd)
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como se explica en otro lugar acerca del versiculo “Sesenta son las reinas”, etc. Y esto ocurre por
medio del nivel del yugo del Reino de los Cielos y de “con toda tu fuerza”, que es el nivel de “un

pozo de aguas vivas”: las aguas se convierten en el nivel de aguas vivas al pasar por la tierra, etc.,

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 12
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como se explica en Parshat Jukat acerca del versiculo “Brota, oh pozo”, etc. Y por medio de esto se
hace descender el nivel de “y un manantial saldra”, etc., “y regara”, etc.) Y véase sobre el tema del
versiculo “Escucha, Israel” en [Midrash] Raba: al final de Parshat Vaetjanan; Bereshit, capitulo 98;

Vaikra, al final del capitulo 4.
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En Shir HaShirim, el versiculo “y su deseo es hacia mi”; en Eija, al final de [la seccion sobre] “El

yugo... esta atado”. Y alli, acerca del relato de Miriam, sobre el versiculo “por eso esperaré en E1”.

SIAR QY 1IW° 21052 INOR2 LTAR Y197 P1052Y LTAR w° P10D2 .ﬂ'?ﬂi?: | ’P'?ﬂ Zalelaj=hl

Y acerca del versiculo «Havaia es mi porcion». En Kohelet, acerca del versiculo «Hay uno» y del
versiculo «de un solo Pastor». En Ester, acerca del versiculo «Hay un solo pueblo».
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Y esto es [lo que significa]: «Mira, hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el mal».
Como se explico arriba, el nivel de «vida» es lo que esta por encima de la particion, y «muerte» es

el nombre del desecho que se depura debajo de la particion.
QXYM AN Y7 (7097 10 1R 0 N9000N PWY 1P YD 1°IY 13°°1T DR R RIT YN 130 R
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Pero el «mal» es mas amargo que la muerte; esto es, el asunto de Peor, donde hicieron del desecho

una existencia completa (yesh). Esto es mas malo que el desecho mismo, tal como es por si mismo.
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Ahora bien, de manera similar, el nivel de lo “bueno” esta por encima del nivel de la “vida”, como
dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Mejor es una hora de teshuva (retorno) y buenas ac-

ciones en este mundo que toda lavida del

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 13
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Mundo Venidero”. Y esta escrito: “Porque Tu bondad es mejor (tov) que lavida”. Pues la fuerza vi-

tal de todos los mundos proviene unicamente de dos letras: “Con yud-hei, Havaia es la Roca de los

mundos”: “con la yud fue creado el Mundo Venidero”, etc.;
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y ellas son como nada frente a Su ser y esencia, bendito sea. Y también, como esta escrito: “Y la sa-
biduria da vida”; y El, bendito sea, esta muy, muy por encima de la sabiduria: vivo, pero no por
medio de lavida, etc.
21D ']1? 5121 Hav Y P9 RIT 0% PR ona 199DRY 07 121 1Y °23 2°N0
Y esta escrito: “Porque contigo esta la fuente de lavida”: incluso el nivel de la fuente de la vida esta
unicamente “contigo”, subordinado y anulado a Ti, etc.
1T 72w DAY °1W AR ¥°PIn ns7an 1°39 9011 AR ATIAW 7772 WA 121021 002 v
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Y véase lo escrito acerca del significado de “Y con Su bondad renueva” en el discurso que comien-
za “Soy negra”. Y este es el sentido de la division del firmamento, que se menciona dos veces. Y

esta emanacion se produce mediante “con todas tus fuerzas”, etc.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 14
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