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“Cantico de las ascensiones: Desde las profundidades te he llamado, Havaia”. “Desde las profundi-

dades” (mimaamakim) es una expresion que indica que uno hace una profundidad: desde alli, “te

he llamado, Havaia”. Y se instituyo decirlo durante los Diez Dias de Teshuva. [Este versiculo se

menciona en la Guemara: en el primer capitulo de Berajot (11a),
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el capitulo 3 de Taanit (23b); y en Rabbot, Seder Vayikra, al final de la seccion 3; y en Shir HaShi-
rim Rabba, en el pasaje “Yo soy la rosa de Saron”; y en Kohelet Rabba, sobre el versiculo “Cuida tus
pies cuando [vayas]|”.
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En el Zohar, parte II, en Parashat Beshalaj (63b), y en el Mikdash Mélej alli; y al final de Parashat
Vayikra (26a); y en Parashat Ajaréi (69ay 70b);
99317 QIR 7AWT 902 05 [X*I7T O D2 QW [miot mws 31m] PRANT BN (20y 7707T) JANNRY D
7Y 9K 119 53 PR 125 MY NR

y en Parashat Vaetjanan (265b), y en el comentario de Ramaz (Rabi Moshé Zacuto) alli; y en Paras-

hat Vayeji, folio 221.] Porque durante todo el afo la persona sigue la obstinacion de su corazon,

como esta escrito: “Pues me dieron la espalda”.
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Pero durante los Diez Dias de Teshuva, cada dia y dia, cada uno se acerca mas a D'os, bendito sea,
y se eleva cada dia mas, hasta Yom Kipur; y todas las almas de Israel llegan a estar cara a cara con
D'os, bendito sea. Esto se debe a la voluntad: la voluntad de cada persona es acercarse a D'os, ben-

dito sea, en el nivel de “rostro” (panim), etc.
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[Y vease lo escrito sobre esto en Parashat Ajaréi, en el maamar que comienza “Porque en este dia
expiara”; y mas adelante, en el maamar que comienza “Retorna, Israel, hasta”; y en el maamar que

comienza “Para explicar el tema de Yom Kipur”.]
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Ahora debemos comprender el asunto de las almas de Israel. [No es] como piensa la gente: que el
alma es iinicamente la fuerza vital y el intelecto que hay dentro de la persona, mediante los cuales

esta comprende a D'os, bendito sea;
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como otros intelectos, mediante los cuales se comprenden otros asuntos. Ciertamente, eso no es lo
que se llama “las almas de Israel”, pues el alma es “una parte de D'os de lo alto”, que esta por enci-
ma del intelecto. [Y véase lo escrito acerca del asunto del alma en la explicacion (biur) sobre el ver-

siculo “Y no retendras la sal”, en Parashat Vayikra.]
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Sin embargo, el asunto es que el alma tiene dos niveles, Yaakov e Israel. Primero debemos com-
prender el versiculo “Los cielos son Mi trono y la tierra, el escabel de Mis pies”. ;Qué es “el esca-

bel de Mis pies”? Es el nivel mas bajo, que es un escabel. Y “los cielos son Mi trono”
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es el nivel superior. Y, en verdad, asi es: los angeles superiores estan constantemente de pie con
temor y reverencia, sin ningiin pensamiento ajeno en absoluto, porque perciben constantemente
la Divinidad de manera manifiesta. Pero en la tierra no sucede asi: la Divinidad no se revela de

manera manifiesta.
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A primera vista, esto resulta desconcertante, pues esta dicho: “Yo, Havaia, no he cambiado”. Pero
la respuesta es que hay dos niveles: la luz que circunda todos los mundos (sovev kol almin) y la luz

que llena todos los mundos (memalé kol almin).
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Ahora bien, en el nivel de sovev kol almin no hay ningtin cambio entre antes de la creacion y des-
pués de la creacion; [esta] por igual en todos los mundos, superiores e inferiores, como un circulo
que se curvay circunda incluso abajo. Y esta por encima del intelecto y del tiempo: “fue, esy sera”

en un solo instante, algo que el intelecto no puede captar.
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Sin embargo, el cambio se da en el nivel de memalé kol almin. Pues el mundo fue creado mediante
Diez Afirmaciones, que descendieron en una cadena: la afirmacion “Que haya luz”, y asi fue; “Que
haya un firmamento”, y asi fue. Y el cambio se debe a los receptores, pues cada mundo capta de

acuerdo con su intelecto.
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Y esto es [lo que significa] “Los cielos son Mi trono”: los mundos superiores captan mas Divinidad;
“y la tierra es el escabel de Mis pies”: estos son el nivel mas bajo, que no capta tanto.
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(Y véase lo que esta escrito extensamente sobre el versiculo “Los cielos son Mi trono”. Es decir,
desde el nivel de “los cielos”, que es la luz circundante suprema (makif), sovev kol almin, precisa-
mente de alli desciende para convertirse en el nivel de “Mi trono”, que es la fuente del Gan Eden

superior. Y véase en Etz Chaim, el Portal del Trono de Gloria.
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Y este nivel en el alma es el nivel de yejida, que esta por encima del intelecto: “con toda tu fuerza”
(bejol meodeja), el nivel de ratzo (correr hacia adelante); este nivel es llamado “los cielos”. Y véase
lo escrito en el discurso que comienza “Porque este precepto”, sobre la explicacion de “No esta en

el cielo”, etc. Y el nivel de “la tierra” es la atraccion hacia abajo, el nivel de shov (retorno).
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También puede decirse que estos dos niveles, “Mi trono” y “el escabel de Mis pies”, son el asunto
de la fuente de los dos niveles de los mundos ocultos (almin setimin) y los mundos revelados (al-
min deitgalian). Y de todo esto se comprendera como estos dos niveles de cielo y tierra menciona-

dos arriba se relacionan con los dos niveles de Israel y Yaakov, explicados poco mas adelante:
0°%02 0°W2aPNNT [mnws ma wei) 1771 N3 RI P37 SRS N2 1T 77000 N2 R DORwn 0D
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pues “los cielos”, que es el nivel de yejida, es el nivel de Israel; y Yaakov es el nivel de néfesh, raajy
neshama, que estan investidos en vasijas, y este es el nivel de “y la tierra es [Mi] escabel”, etc. Y
esto es [lo que significa] lo escrito: “Y Yaakov habito en la tierra de las peregrinaciones de su
padre”, etc., como se explica en otro lugar acerca de este versiculo: que esto es la atraccion hacia

abajo en el nivel de shov.)
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Ahora bien, asi como en la fuerza vital en general hay dos niveles, sovev kol almin y memalé kol al-
min, también en el alma del hombre hay estos dos niveles. Y acerca de esto se dice: “Y creo al

hombre a Su imagen, a imagen de Elokim”; este es el asunto de los dos niveles, Yaakov e Israel.
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(Y vease lo escrito sobre este asunto: que en el alma hay dos niveles, como sovev kol almin y me-

malé kol almin, en el discurso que comienza “Tzion sera redimida con justicia”. Y veéase lo escrito

en el discurso que comienza “Cuando salgas”, que este es el asunto de “a Su imagen, a imagen de

Elokim”. Y véase el Zohar, Vayishlaj).

0933 1Mo33 1°1Y IMw KX D’P’?N 2’ P02 17330 AT 2pY° NN SRAW° M7 Ok T7YP A7)
15 9P9R

(folio 174a), donde se afirma que el nivel de Israel y el nivel de Yaakov corresponden al nivel de

Havaia y al nivel de Elokim. Por consiguiente, este es el asunto de “a Su imagen, a imagen de Elo-

kim”, etc.,
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que es el nivel de sovev kol almin y memalé kol almin. El nivel de Yaakov es yud [y] eikev (talon):
[la yud] es Jojma (sabiduria), es decir, el intelecto con el que capta la Divinidad; y lo que iluminay

davida al cuerpo en sus 248 miembros es
KD 71772 973 A wrnYY "WRA? NN PR 7770 T wUROY) TRwan 29a1 P 1nwan 7 2PY P9
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solo el talon del alma, el nivel de los pies del alma. (Como se explica sobre esto al final del discurso
que comienza “Su mano izquierda esta bajo mi cabeza”; y véase también lo escrito sobre esto en el

discurso que comienza “No havisto iniquidad en Yaakov”).
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Y el nivel de Israel es li rosh (“una cabeza para Mi”); es el nivel del alma que esta por encima del
cuerpo y del intelecto. Este nivel es uno, tinico y unido con D’os, bendito sea, sin separacion algu-

na, de ninguna manera.
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(Y véase lo escrito sobre esto en el discurso que comienza “Y para comprender”, en la explicacion
adicional del asunto del shofar. Y véase lo escrito sobre el significado de Israel como li rosh al final
de la parasha Shelaj, en el discurso que comienza “Yo” (Ani), sobre el pasaje de tzitzit. Y véase lo
escrito en el discurso que comienza “Mi paloma”. Y véase también lo escrito sobre esto en el dis-

curso que comienza “Y supliqué”, acerca de “Y ahora, Israel, escucha”, etc.:
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que el nivel de Israel y el nivel de Yaakov corresponden al sol y la luna (shimsha y sihara): asi como
en el sol no hay cambio alguno —el nivel de “Yo no he cambiado”—, asi también en el nivel de Is-
rael, etc.; véase alli. Y véase el Ramaz (Rabi Moshe Zacuto), al comienzo de la parasha Shemini.)
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Y este nivel esta presente en cada uno de Israel, incluso en el mas bajo de los bajos. Y en cuanto a
lo que esta escrito: “El alma sera completamente extirpada”, pues las transgresiones mas graves
son aquellas que acarrean karet (escision): esto se dice del nivel de Yaakov, que queda separado de

su raiz;
2 9713 "R °12 °21 CIR AN 7772 wrnyY] 191X 011 °N° 3R NT953 1R SR M2 Pax
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pero el nivel de Yisrael no se separa de El, bendito sea, de ningiin modo. [Y véase lo escrito en el
discurso que comienza “Soy negra”, acerca de “Los hijos de mi madre se enojaron conmigo”; y en
el discurso que comienza “En el octavo dia, una asamblea”, sobre el tema de “Porque mi padre y

mi madre me abandonaron”, etc.]
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Y en cuanto a lo que esta escrito: “Retorna, Israel, hasta Havaia, tu D'os”: a primera vista, esto re-
sulta desconcertante. Israel, ;qué pecado cometido? jAcaso no esta inseparablemente unido? ;Y

qué necesidad tiene de hacer teshuva?
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Pero esto es 1o que dijo el profeta Hoshea: “Pues has tropezado por tu iniquidad”. A modo de analo-
gia: una persona tropieza con el pie contra una piedra y recibe un golpe pequeriio; a raiz de ello,
cae con todo el cuerpo y su cabeza llega al suelo con un golpe fuerte, porque la cabeza esta mas

alta.
1I°RY [77na] P10 PI0YR 1D AWDRY 1710 PIB2 ook AR PR 1192 DWHI DIRWD PWHIT RIT 9D
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Asi ocurre en la analogia: cuando una persona tropieza con un pecado leve, incluso con el descui-

do del estudio de la Tora —cuando puede dedicarse a la Toray no lo hace—, o con el incumplimien-

to de un precepto positivo,
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como la tzedaka, cuando puede dar y no da; y mucho mas aun cuando transgrede un precepto

prohibitivo, aunque a la persona le parezca una transgresion pequeria; y es
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como cuando a alguien le desplazan el pie del lugar donde se apoyay resbala un poco. Asi también
aqui, cuando tropieza con el pecado mencionado antes —es decir, [cuando] tropiezan los pies de la
Shejina (la Presencia Divina), el nivel de Yaakov—, por ello el alma, el nivel de Israel, cae hacia otro

lado y no ilumina en su talon. [Es decir,
93 wnRwn 7N 1?3}7?3 1ORY 09 TwIn RWT NANA 7YX wRwn 7 npnannwd 712%0 1m0
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como la luna cuando se aleja del sol: su mitad inferior queda a oscuras porque no recibe la luz del
sol. Asi, “los malvados enmudecen en la oscuridad”, y el alma que esta dentro del cuerpo no ilumi-
na en absoluto; es decir, no la ilumina nada del nivel de Israel, que es el nivel del sol (shimsha),

etc.]
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En esta misma linea se puede explicar el sentido de “La iniquidad de mis talones me rodea”: aun-
que el pecado se encuentra en el nivel del talon y los pies del alma, esto es, sin embargo, lo que
provoca que tampoco resplandezca el nivel circundante y envolvente del alma. Y este es el sentido

de “Mis iniquidades han pasado sobre mi cabeza”.
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(Y véase el Zohar, Parshas Mikeitz, al final de 198ay al comienzo de 199a.)] Por eso se necesita tes-
huva. Y este es también el sentido de “Escucha, Israel: Havaia es nuestro D'os, Havaia es Uno”.
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A primera vista, jpor qué se mencionan tres Nombres? Pero el sentido es el siguiente: “Escucha”
es un téermino que alude a comprender. “Israel” es el nivel del alma llamado Israel. Y cada persona
debe decirle a su alma: “Escucha y comprende, ti, Israel, el nivel del alma: ‘Havaia, nuestro D'os,
Havaia’”,
13°7T9R R Downna aPynk RITW MUK 112502 9O 171 9791 °R $A72 1077 M7 [on) 0 08 R
lo cual significa “fue, esy sera” en un solo instante; por eso todo esta aludido en una sola palabra.
Havaia, que esta por encima del intelecto, es “nuestro D'os”,
%9] I?”"1] 772’7 QY TIRND SRS NPT ANRWI N2 N X219 RIT TAX °7 12099 139110 11970
[Am?
es decir, nuestra fuerza y nuestra fuerza vital. “Havaia es Uno” significa “todo es uno” (kula jad). Y
este nivel del alma, llamado Israel, esta unido con Havaia, bendito sea. [Es decir:
0°N0 [ 12 kwmp] A72R O 22y7) 20K D 912 WP 7Y RIA [ynw nxoapaw] WPRp2W 2010 NINAW °2 9D
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los dos Nombres Havaia que aparecen en la recitacion del Shema corresponden a lo que se dice en
el Zohar, Parshas Acharei (73a): “El Santo, bendito sea, esta oculto y revelado”; es decir, la luz que
circunda todos los mundos (sovev kol almin) y la luz que llena todos los mundos (memalé kol

almin). Y del mismo modo, “Israel esta oculto y revelado”.
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Y esto significa que el nivel de Israel es el nivel circundante y envolvente dentro del alma, y este es

el que esta unido con el Nombre Havaia, bendito sea, el sovev kol almin.] Y cuando uno contempla

esto, se despierta en él el atributo del amor a D'os, bendito sea.
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Y este es [el sentido de] “Y amaras a Havaia, tu D'os”: es decir, que El es siempre “tu D'os”. No es
como un hijo, que procede del cerebro del padre y luego se separa de él; y aun asi, el padre ama a
su hijo,

[wo1 mavon] 1701 19 TPRY 12 W1 1°AR N2IR 9723 w01 710n% 919°0 12 w0 wal 9o MY 1K R
pero no es igual en todas las almas: hay un hijo que puede entregar su vida por amor a su padre, y
hay un hijo que no tiene autosacrificio (mesirut néfesh);
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ni esta obligado [a ello] por la ley, pues «tu vida tiene prioridad», y «si se trata de su objeto perdido
y del objeto perdido de su padre, su propio objeto perdido tiene prioridad», etc. Y esto se debe a
que se ha convertido en una entidad independiente.

(12 7wy 0] 2790 179p7) IMIAN M2 °1] 995 °N% 117 NTIDI 129K T K210 P 99 11K 1Rwan IR
Pero el alma no es asi; mas bien, «todo es uno», y no esta separada de El, bendito sea, en absoluto.
[Y véase en el Zohar, Teruma (final de 136b),
1°3¥2 12Wnn TP MOR 1772 WURYY [oxawe nnwia) PR3 1297 TP (Ox X7297) [xon x77827] TPTRDY

[5 7”72 13°2°92 9712 591 71772 WUy PRAYOD MY

y en la Idra Zuta (291a); y de manera similar se comprendera con respecto a las almas de Israel. Y
vease lo escrito en el discurso que comienza «Estos son los computos del Mishkan», acerca de «un
testimonio para Israel»; y véase lo escrito en el discurso que comienza «Y todos tus hijos», en la ex-
plicacion de Bina como ben Yah («hijo de Yah»), etc.]
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Por lo tanto, necesariamente debe tener amor, incluso «con todo tu corazon y con toda tu almay,
con verdadero autosacrificio. Y este amor, que se debe a que «Havaia [es] tu D'os», se encuentra en

todos y cada uno de Israel, incluso en el mas bajo de los bajos,

TN T2 T wURYY) P8R NANMI0N RO T2ART IR RIT ORI ROAY 5 by Ax] BPYR TARNI
WA A °0aR TN MY P8 990 LU 2Ipn2 MR 0°7°N0RY 137 TN 1D [0 VIR
(:PRW° 7129 171 131081 NI

como dice el dicho: «<Aunque haya pecado, es Israel». Pero el amor esta oculto en su interior (y
vease lo escrito sobre esto en el discurso que comienza «Negra soy», etc.), como la luz de una vela
que esta escondida en un lugar oscuro. Por eso es necesario hacer teshuva, para quitar la oscuri-

dad y revelar lo que esta oculto en su interior. Y esto es «Retorna, Israel».

07T 2RY 1AM AR MR 2397 °2 0 13T X1 790 0N 9°02 127 2119%n mival neym 2
199 0N 299 DWW 12 DIV DY QN RIT AT AR 9

2. Y el modo de revelar los recovecos ocultos de su corazon, para quitar la oscuridad, es el siguien-
te. Hay dos clases de compasion: “el Padre compasivo” (Av HaRachaman) y “el Padre de la compa-
sion” (Av HaRachamim). “El Padre compasivo” es quien se compadece de una persona hasta el

punto que el intelecto exige compadecerse de ella,
SoWIw QO OYD 1YY X 10781 177210 DY OnnY 1T NIIANT DT 10 w0 0TR Pwnd 1o

51923 (71200 owA] NPPWT PER TAMAM AX 912 9731 N1 K911 2InnD 12%0nn

como, por ejemplo, cuando una persona tiene este atributo de compasion: se compadece de su
compainero cuando [este] le pide perdon después de haberlo afligido una o dos veces, pues el inte-
lecto le exige perdonarlo, pero no mas. Y esto también corresponde al nivel de “el Padre compasi-

vo” en D'os, bendito sea, por asi decirlo.

999 D91 1% SIS 2500 Do 1RY AR 2190w 993 09172 RN XIT 8°R0AT AR 1T Dax

Pero el atributo de “el Padre de la compasion” es una gran compasion sin limite, incluso cuando el

intelecto no exige perdonarlo ni compadecerse de él.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/rosh-hashanah/6/ 11
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Es decir: después de que ha pecado muchisimas veces, sin embargo, cuando le pedimos: “Perdo-

nanos, Padre nuestro”, tres veces al dia, El lo absuelve y lo perdona. Este es el significado de “Gra-

cioso, que perdona abundantemente”. Y debemos despertar una gran compasion,

ywa 5y 1213 Ny P2 Ywa 5y 9290 1Y XYY 7m0 BR M [oonrn mTn ] 7RI 11T
Rahlal) BR 1 RIT 1YY

es decir, mediante los Trece Atributos de Misericordia: “;Quién es un D'os como T1, que carga con
la iniquidad y pasa por alto la transgresion?”: El eleva la iniquidad; “y pasa por alto la

transgresion”: hace que desaparezca. Este es el significado de “;Quién es un D'os como Tu?”.

D°IR77 2R *°M2 13°°7 2IB0R MY 7125 oy1] 17299 7ARAT 2R M2 13°°17 21121y %R %2R %2 9N

Y este es [el significado de] “Porque mi padre y mi madre me han abandonado”: esto corresponde

al nivel de “el Padre compasivo”; y, sin embargo, “Havaia me recogera”: esto corresponde al nivel

de “el Padre de la compasion”.

SR MIAwm 19K 027270 95 PPV IR12° 90 10 ©Pn 0D DY RIT 09173 09N 00779 ORI IR

2199225

Pero ;como se despierta una gran compasion? Esto se basa en lo escrito: “Y sucedera que, cuando
todas estas cosas te sobrevengan... y las haras volver a tu corazon”, etc.

TOMNN TN WYY 1PN YTOR T°I% DTIPRY 1227 PR [nwy nx) YR 20O 110007 MAwm D

Y717 12°R 772 AYINY AN°2 YT 11RW N 5D NwKRAT MIPRD AP YTV 5702 13nK 70 PYI

pilisk R ih b

El significado de “y las haras volver” es que debe hacerse volver a si mismo a su corazon: primero
tiene que conocer su lugar y su raiz, donde estaba al principio y de donde se ha apartado ahora,
para saber [cOmo] regresar a su lugar original. Pues quien no conoce su casay se extravia en el ca-

mino no sabe adonde regresar.
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Y también debe reconocer y comprender donde se encuentra ahora, en qué lugar esta perdido. Y
cuando tome esto a pecho y descubra en si mismo que su corazon se aparta del camino recto y se

vuelve hacia los deseos...

T OR N7 R TR 172 13790 03 TRD RwIT TN DR YD 00 R 9RRD 0TR qwn or)
RU2Y2 79 N7 (1100 owa) NPOWT DAY TR PRRR T 0T WK R 20wn MR s KD
1192079

Y si alguien te susurra, diciendo: “Ciertamente D'os hizo esto, al hacer descender el alma abajo; y

también la destruccion del Templo Sagrado: ‘;Quién hablo y sucedio, si D'os no lo orden6?’”, a

esto responde el versiculo: “donde Havaia, tu D'os, te ha desterrado”, es decir, que la intencion de

D'os, bendito sea, era inicamente desterrarte. Y cuando reflexiona

19 WO TIDR POM DY 009173 0NN DY 97191 M [roenan wan) 27731 9132 IR PR RINY
A010 @IPRR RN RAPRA (75 75] 373 pRANN SDIw 7172°7 Oy TIRNIY

que se encuentra en un lugar bajo, en el cuerpoy en el alma animal, con ello despierta gran com-
pasion por si mismo, por la parte de D'os que tiene, que esta unida a D'os, bendito sea, y que ha

caidoy se ha alejado tanto “de un tejado elevado”, del lugar donde recibe su fuerza vital.

07771 99 0OMIR AR MY L7172 (1o own] RPOWT DY DAY 0D TR T DR WY N

2121172213 WR

Y este es [el sentido de] “Y volvera a Havaia y tendra compasion de E1”: es decir, que tendra com-

pasion de D'os, bendito sea, bendito sea El. Por esta [razon] decimos todas las confesiones: “He-
mos sido culpables, hemos traicionado”, etc.

573 D7IMIR 1R [ 53] 173 IR .22 MIMPYN YT (1200 owa) NPUWR KD 12900 T InD T17IR0DT

0°9173 0o YR

Pues, a primera vista, ;por qué hacer este recuento? ;D'os, bendito sea, conoce los secretos del co-

razon! Pero decimos todo esto para despertar una gran compasion.
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Por eso, antes de decir “Hemos sido culpables”, decimos “nuestro D'os”, que es nuestra fuerzay
nuestra fuerza vital, y “el D'os de nuestros padres”, que esta por encima de lo mas elevado (véase
también lo escrito sobre esto en el discurso que comienza “Estas son las generaciones de Yitzjak”),
973 DRI PIR IYNI KPONY A9y 099171 0O 97PN T RN 10 RRT RORRD RN

2N X275 72K
y ha caido “de un techo elevado”, etc. Por esto, se despierta desde Arriba una gran compasion y,
como consecuencia, también despierta en la persona el amor al Creador, bendito sea.

JTAAR BN 2 WOWS MINYPW N°PON 1M 02IY 1°7210W 1R 0193 AWy ROW 7932 IRW KD IR
Sin embargo, uno no debe quedarse en esto, sin hacer nada [mas], como piensa la gente: que tener
un poco de amor constituye la perfeccion suprema.

R®927 099N RPIT MY Q21NN 77°7 9% NP AunD N0 ImnabR Pwnn’ Kt apoyn R

T2 97IRTRY 17120 PR D2 RPRW 13120797 Tonn 10t

Mas bien, lo principal es hacer descender Su Divinidad, bendito sea, aqui abajo, para que tenga
una morada en los mundos inferiores. Precisamente este es el proposito de la creacion: recordar
siempre y contemplar que “toda la tierra esta llena de Su gloria”, y detenerse largamente en esta

reflexion.

M”n7 0w MM 7790 7Y RIT 79WRnT RIT PR IR 10 770 R PIRDT Y 11999 21vn
1”apn DY "N 719100 9371 91T 1P1aR

Y este es el deleite supremo, y “quien prolonga [la pronunciacion de la palabra] Ejad (Uno)”, etc.
Pero ;como se logra esta atraccion? Por medio de la Tora y las mitzvot, que son “los 248 miembros

del Rey”; y toda la Tora son los Nombres del Santo, bendito sea.

9% 72931 MIZR PR TP IR D TTARY 71990 MIRYI VT [eax] AR R D197 N
Synn 102 10191 DX N ANITOR et

Y esto puede hacerlo cada uno, incluso una persona sencilla, cuando enuncia una ley de halaja o
una ensefanza de agada, etc., o cuando cumple alguna mitzva, siempre que tenga la intencion de

atraer Su Divinidad, bendito sea, a su fuerza vital y a su porcion de lo Alto,
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pues “la porcion de Havaia es Su pueblo”: que su porcion se unay se adhiera a D'os, bendito sea, y
que Su Divinidad, bendito sea, se revele ante todos, como esta dicho: “Pues ojo a ojo veran”,y “La
gloria de Havaia sera revelada”. Y esto es [lo que significa] “En aras de la unificacion”, etc.,

»55 7IN% X”D °N° IR PRRAY XPRY N0 DOAwA 0D oM wURD 127 D1 Pan® XPY wwws ab
27 Mo5n 77 DN 0°991 0°931 ©*H5 0°95 07 77INT NPNIR 997 [mm amin) 2RIN 130T [00ho)

en su sentido llano: que no desee nada [mas], como esta escrito: “;A quién tengo en los cielos?”,

etc. Y es imposible atraer Su Divinidad, bendito sea, salvo a vasijas, es decir, a 1a Tora y las mitzvot;

todas las letras de la Tora son vasijas, como esta escrito: “y vasijas diferentes unas de otras, y vino

real en abundancia”,

w1pal PPPa N1°2WR ARAWA POy 7°7 0P [wipnn neaw] PPRANAW 7A12Y 11°DWR ARIWH 13°°07
1?377137:! ;'l”:!Pﬂ’? 1°R [wpnn noa] PR 270w 1PwIN D‘?Wﬂ 59% vwann ownl [@wTpn

es decir, la morada de la Shejina (la Presencia Divina). Cuando el Santo Templo estaba en pie, la
morada principal de la Shejina se encontraba en el Santo de los Santos, y desde alli se extendia a
todo el mundo. Y ahora que el Santo Templo esta destruido, “el Santo, bendito sea, no tiene en Su
mundo

AW M0 1910 0PIV 9O% vwann awnl AI°WR AR POy 1990 DWW mex 1) RT RDR
AN 1910 9130 D% nwann ownl MR TNRIwn PYY

sino los cuatro codos de halaja”: [estos constituyen] la morada principal de la Shejina, y desde alli
se extiende a todo el mundo, tal como el alma, cuya morada principal esta en el cerebro, y desde

alli se extiende a todo el cuerpo para darle vida.

2137 0910 N2 ROW 79907 7Y 1IN 19YnD 0nDn R 12N N33 W0 50 1190 11T 1IR3
12 ¥R

[La explicacion del asunto es que hay dos niveles de teshuva. El primero es de abajo hacia arriba, y

se logra mediante la plegaria, que corresponde al nivel de “una escalera apoyada en la tierra”, etc.,
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hasta que, por medio de esto, el nivel del alma que esta dentro del cuerpo se une y se vuelve uno

con el nivel de su fuente y raiz, el nivel de su mazal, para que sea “Retorna, Israel”, precisamente:

que el servicio sea del nivel y rango de Israel,

1239 371 12 IR 271 '|’5N 292 %2 7”70 T ATIAY ON2 1°I¥n 19037 wh1aw RPPnY 2210 N2 RINw
Jynw nreapal WPPA TAND [wa1 mvon?] hidolal)

que es el nivel circundante y envolvente del alma. Véase, acerca de este nivel de servicio, el final
del discurso que comienza: “Porque la cosa esta muy cerca de ti”, etc. Y este es el sentido del auto-

sacrificio (mesirut néfesh) al decir [la palabra] Ejad en la lectura del Shema.

TRYIT NART PR TUND 799N 172 07R IR 21901 Pwnnt qunb 1oyntn 12wn 978 90 nx)
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Y después debe haber teshuva de arriba hacia abajo: atraer la revelacion de la Luz Infinita (Or Ein
Sof), bendito sea, de arriba hacia abajo, hacia la iluminacion del alma que esta dentro del cuerpo.
Esto se realiza mediante la Tora y las mitzvot, como se explica en otro lugar, a proposito del ver-
siculo: “Levantate, amada mia, hermosa mia”, etc.
1112210° 1Py M 1OR 121N N2 (v 1) X271’ 91712 IRIAN NS APYRDRY 1N 1w
[[Axanew 1] N?°WNAD 1713120
Esta teshuva de arriba hacia abajo se explica en el Zohar, parasha Vayikra (16a). Y estos dos niveles
de teshuva corresponden al sentido de “Lo rodeo, lo instruy6”, como se explicara.]
1A NIIRN AR JwNIwD ms*bpn QipPna MR P’?ﬂ’? TAREN 28 9277 YR 1IRXN 8 2”3 1N
L7081 MR

Y este es también el significado de “Lo encontro en una tierra desierta”. “Lo encontr6” significa:
[El encuentra] la parte de D'os en el lugar de las kelipot (cascaras), cuando esta es arrastrada por

los deseos del cuerpo, que existe por un tiempo y perece.
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“Y en el yermo, en un desierto aullante, lo roded”: esto significa que se despertara una gran com-

pasion, que es Keter (la Corona), que circunda y rodea. [Y mediante esto también se revela el nivel

circundante y envolvente del alma, para que sea “Retorna, Israel”, precisamente;

22 117717 919°29 [xn 2 xwmpT] 17”2327 0°N0 M22 AnNWwi2w 0°N0 N2 MAwpna 171y XM
[mzm 0] $PRINT 5P NOM°1n2 PRAY Wil 2”NARY 117112210° 173y 101 Y7010

y esto es la union del nivel oculto del alma con el nivel oculto del Santo, bendito sea, por asi decir-
lo; es decir, con el nivel de la luz que circunda todos los mundos (sovev kol almin). Este es el senti-
do de “Lo rodeo”. Después, se atrae para que ilumine de manera interior, mediante la Tora y las

mitzvot;

210 DOP9R T 120 w0 7Y 1732 PR O3 RNDUTIR SRAND NPEDR 1IN0 1IN 1Y N

y este es el sentido de “Lo instruy6” (yevonenehu), tal como lo traduce el Targum: “Les ensefio las
palabras de la Tora”; y también se relaciona con el término binyan (construccion), como en lo es-

crito: “Y Havaia Elokim construyo”, etc.

M9IN 77731 SN2 1772 973 M WYY P13 KPR 7712 99PN PR 11yn oTink 7012 5oY 17712 wrnn
7122 °11y2 0ROPAW 11°°7 11712270° 02 MY

Y véase lo escrito en el discurso que comienza “Y todos tus hijos [seran] instruidos”, acerca de “No
leas banaij (tus hijos), sino bonaij (tus constructores)”; y véase también lo escrito sobre esto en el
discurso que comienza “Paloma mia” y en el que comienza “La Tora [Moshé] ordeno”. Asimismo,
“Lo rode6” significa que los circundo con las Nubes de Gloria;

MB23NM 029WNI YW [(mawn e ey NPWYY [oeoan ov] 7MY ANRY M0 AN 1Py 1
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y este es el tema de la festividad de Sucot, que viene después de Yom Kipur y los Diez Dias de Tes-
huva, por medio de los cuales se atraen revelaciones de luces envolventes superiores (makifim)
desde el nivel de la luz que circunda todos los mundos (sovev kol almin); después, también son
atraidas y reveladas de manera interior en Shemini Atzeret, etc.,
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como se explica en otro lugar.] “Lo instruyo” (yevonenehu) significa yitbonen, contemplara que

“toda la tierra esta llena de Su gloria”, [para] atraer Su Divinidad, bendito sea, de modo que tenga

una morada en los mundos inferiores por medio de la Tora y las mitzvot, etc.

wray1] 19 13130 772’7 IR AMITPR MPanT 1m0 110 1P °y° 0°9173 D°MMT NIRRT RIT WD
:[12 9°y° qw1d 7”72

“Como el aguila” alude a la compasion, a una gran compasion; “despierta su nido”, etc., y habra
una revelacion de Su Divinidad; entonces, “Havaia solo lo conducira”, etc. [Y véase lo escrito sobre

esto en el discurso que comienza “Como el aguila despierta”, etc.]

TATINY 12N NAAR 1°TT RIDT RPMIY OO0 RUAAW PORYnn 927 DOpnynn D N
MI32 TR AW PR MY NNTNNN

Y este es el significado de “Desde las profundidades”: se refiere a quien profundiza, lo cual lo lleva

a la profundidad del corazén (umka deliba). Es decir, porque contemplara que el alma esta unida a

£l y que una parte del alma ilumina en el cuerpo,

raRIr a4 X297 Rpny 1971 577% RUan M 1Y qwInn nnnn "o WY RN P10 RIM
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y esta muy alejada de su raiz a causa de la oscuridad y la nube; esto conduce a que se revele la pro-
fundidad del corazon: que solo desee la revelacion de Su divinidad, bendito sea, para que “toda la
tierra esté llena de Su gloria”, por medio de la Tora y las mitzvot, como se menciono antes. [Y
también,

MIA2W 7AW TN TIRD RO WKW 7AW W 7PRN NN wni RIT RIODT RPMIYT WY 03

porque la raiz de la profundidad del corazon proviene del nivel abarcador del alma; pues cuando

ilumina dentro del alma que esta en el cuerpo,

5531 523 D717 SWRID NN DRAY 7772 2701 2% MnPyn 82097 Rp@Iy Onaa 19ann X R
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entonces se revela como el nivel de la profundidad del corazon y los recovecos ocultos del cora-
z6n, como se explica en el discurso que comienza “Su mano izquierda esta bajo mi cabeza”, men-

cionado antes, acerca de “y con toda tu fuerza”, y en el discurso que comienza
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“Cuando salgas”, acerca de “Mi corazon te ha dicho: ‘Busquen Mi rostro’”, etc.; la interioridad del
corazon es una iluminacion y una emanacion desde el nivel de la luz que circunda todos los mun-

dos (sovev kol almin). Y vean lo escrito en la explicacion (biur) del versiculo “Pues este precepto”.
DopPRyRn 373 RAPIW 1N 10 JPwnm DAY [ow by WPy P Qw3 1Rwin S A%PRN RIPI '[351

.X2997 RPmIY *>12 ownm Roanw

Por eso, el nivel abarcador del alma recibe el nombre de mazal, porque hace fluir (mazil) y atrae
hacia abajo, etc. Y por eso también se lo llama “desde las profundidades” (mima'amakim): porque

hace surgir y atrae hacia abajo el nivel de la profundidad del corazon.

ORI 027] 7 AR 1D X2 RPMAIY 922 YORWNRY RD1DT RPAY Opnynan (27 22o7) 19w 9ma
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Y vean en el Zohar, Beshalaj (63b): “Desde las profundidades”: la profundidad de todo, que influye
en el nivel de “la profundidad del pozo”, etc. “Dijo Rabi Jizkia: Cuando”, etc., “hace reposar a todo

e incluye todo en esta profundidad suprema”.
TMwIAw 0°N0 N°Anan MPUAnNY wall 1297 17731 WY 10 1°1°N0 557 RM°ND Y7910 *°n2 M9 11
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Y esto es la revelacion del nivel de sovev kol almin, “el mas oculto de todos los ocultos”, etc.; vean
alli. Y de modo analogo se comprendera en el alma: la revelacion que proviene del nivel oculto
dentro del alma, que corresponde al nivel abarcador y circundante, se manifiesta como la profun-

didad del corazon, como se menciono antes.]
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Y esto es “Te he llamado, Havaia”: como una persona que llama a su amigo para que venga a él, asi
llama a D'os, bendito sea (y véase lo escrito sobre esto en el discurso que comienza “Vuelve, Israel,
hasta”),
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para que Su Divinidad se revele en el mundo inferior, de modo que “se revele la gloria de Havaia, y

toda carne vea junta”, como en el mundo superior.
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“D'os, escucha mi voz (shima bekoli)”. Shima es un término que alude al entendimiento: que El
discierna lo que hay en mi voz. Y no dice lekoli (“a mi voz”), porque bekoli significa lo que esta

dentro de mivoz,
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es decir, el amor oculto que hay en toda persona: entregar su vida para santificar el Nombre de
D'os, incluso en el mas bajo de los bajos. (Y véase lo escrito acerca del tema de “escucha mivoz” en
el discurso que comienza “Toquen el shofar en la Luna Nueva”; y véase lo escrito en el discurso
que comienza “A mi yegua”, acerca del tema de “Pues dije: ‘El mundo sera construido con

bondad’”: decir es en el corazon, etc.)
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“Que Tus oidos estén atentos a la voz de mis suplicas”. Este es un nivel inferior a todos los demas:

el de quien pide por si mismo (y no el de quien despierta compasion por la parte divina que hay en

su interior, que descendio “de un techo elevado”, etc.; por eso dice “a la voz de mis suplicas” y no

bekoli).
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Y esta no se eleva por si misma. Por eso dijo: “Que Tus oidos” —estos son los angeles, llamados “los
oidos de D'os”— “estén atentos a la voz de mis suplicas”, especificamente; es decir, a mi propia sa-
plica, en la que pido por mi mismo: que ellos eleven las plegarias a lo alto, ante D'os, bendito sea,

bendito sea E1. Amén.
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(Y para esta distincion precisa entre lo que esta escrito, shima bekoli, y lo que esta escrito, lekoli,
vease algo similar en Parshat Reé, sobre el versiculo “Cuando escuches lavoz”, etc. Véase también
el Zohar, Parshat Vayishlaj (final de 169a).)
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