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“Asi bendeciran a los Hijos de
Israel, diciéndoles” (Numbers 6:23)

Los tres versiculos de la Bendicion Sacerdotal siguen el orden del
servicio del almay de la respuesta de D'os: “Que Havaia te
bendiga” es el ascenso de la plegaria que eleva las letras y las
chispas de los alimentos; “haga resplandecer Su rostro” es Jojma
revelada como respuesta, por medio de la Tora; y “alce Su
rostro” eleva incluso aquello que es demasiado pequeno para
ascender, desde por encima de la cadena descendente de los
mundos, por medio de lavasija de la paz. Por eso D'os “alza Su
rostro” hacia Israel, que lo bendice incluso por una cantidad

equivalente al volumen de una aceituna.
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LA IDEA CENTRAL

Los tres versiculos de la Bendicion Sacerdotal siguen el orden del servicio del alma
y de la respuesta de D'os: “Que Havaia te bendiga” es el ascenso de la plegaria que
eleva las letras y las chispas de los alimentos; “haga resplandecer Su rostro” es Joj-
ma revelada como respuesta, por medio de la Tora; y “alce Su rostro” eleva incluso
aquello que es demasiado pequefio para ascender, desde por encima de la cadena
descendente de los mundos, por medio de la vasija de la paz. Por eso D'os “alza Su
rostro” hacia Israel, que lo bendice incluso por una cantidad equivalente al volu-

men de una aceituna.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nlimeros pequefos en el

hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

El Talmud dice que D'os “alza Su rostro” hacia Israel porque ellos recitan la Bendicion después de las
Comidas incluso por una cantidad equivalente al volumen de una aceituna, aunque la Tora la exige
cuando uno esta saciado. Para explicar esto y el orden de las tres bendiciones, el Alter Rebe explica
primero la Bendicion después de las Comidas. “Y bendeciras es (alef-tav)”: todas las cosas viven por
medio de las letras de las Diez Expresiones, y el hombre, la cabeza de la creacion, eleva las letras de
sus alimentos hasta su fuente, como hizo Adam al dar nombre a las criaturas. Ese poder proviene de la
lucha con el alma animal durante la plegaria, que asciende como una escalera; por eso el amor a D'os
precede a “recogeras tu grano”. Este ascenso es “Que Havaia te bendiga”, para que uno sea “guarda-
do” de considerarse a si mismo. Atrae desde lo Alto “haga resplandecer Su rostro”, Jojma revelada por
medio de la Tora, y convierte al mundo en una morada para D'os, tal como la Bendicion después de las
Comidas lo hace con la fuerza vital de los alimentos. Solo los alimentos comidos hasta quedar saciado
contienen suficiente santidad para ascender; una cantidad menor es elevada por “alce Su rostro”, des-
de por encima de la cadena descendente de los mundos, y se recibe por medio de la paz, que los erudi-
tos de la Tora traen. Por eso los Sabios pudieron exigir una bendicion incluso por menos de lo necesa-

rio para quedar saciado.

ESQUEMA

1 Las dos preguntas M

;Por qué la observancia rigurosa de Israel de la obligacion de bendecir por una cantidad equivalente al volu-
men de una aceituna merece que D'os “alce Su rostro”,y cual es el orden de las tres bendiciones? La respues-
ta comienza con el significado de la Bendicion después de las Comidas y de quedar saciado.
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2 Alef-tav: elevar las letras de los alimentos 12-3

Todas las cosas, y también el alma humana, viven por medio de las letras de las Diez Expresiones, prove-
nientes del “aliento de Su boca”. El hombre, la cabeza de la creacion, las eleva hasta su fuente, como hizo
Adam cuando dio nombre a las criaturas; las letras de los alimentos le dan vida para que, por medio de él,
regresen a la inica expresion que incluye a las diez. Esto es “Y bendeciras es (alef-tav)”.

3 Pany lucha: la plegaria antes de comer 4-10
Lejem, “pan”, esta relacionado con la guerra, y la guerra se libra en la plegaria: el amor a D'os, el deseo
de que Su unidad se revele aqui abajo tal como arriba, precede a “recogeras tu grano”. La plegaria ascien-
de como una escalera desde el nivel mas bajo, porque el alma animal, nutrida de noga, ata a la persona a
lo bajo; el hombre, que incluye a todas las criaturas y proviene de las letras del pensamiento, primero
debe corregirse mediante la autoanulacion antes de poder elevar al mundo.

4 “Que Havaia te bendiga”: la semilla 111-12
La primera bendicion es el ascenso diario de las chispas por medio de la plegaria, como una semilla ente-
rrada en la tierra que brota multiplicandose. Las almas de Israel son Divinidad sembrada en el mundo fi-
sico, por lo que la persona debe rezar todos los dias.

" "

5 “Te guarde”, “haga resplandecer Su rostro”, “te conceda gracia” M3-14
El amor de la plegaria debe protegerse de la consideracion de uno mismo. Atrae desde lo Alto el resplan-
dor del rostro, Jojma, en la que uno ve que todo es nada ante El, por medio de la Tora, que desciende
como la lluvia, de modo que el mundo se convierte en una morada para D'os; la Bendicion después de
las Comidas hace esto con la fuerza vital que la persona obtiene de los alimentos.

6 Quedar saciado y “Que Havaia alce Su rostro” 115-16

Solo los alimentos comidos hasta quedar saciado contienen suficiente santidad para ascender mediante
la Bendicion después de las Comidas. Cuando se ha comido menos, D'os “alza Su rostro” por encima de
la cadena descendente de los mundos, donde todo es igual, y retine incluso las chispas mas pequeias;
esto se logra por medio de la “paz”, que une los opuestos.

7 La paz, los Sabios y “Yo los bendeciré” 117-19

Los eruditos de la Tora, “ensefiados por Havaia” en autoanulacion, hacen la paz arriba y abajo; la paz es
la vasija para la bendicion que proviene de por encima de la cadena descendente de los mundos, y por
eso los Sabios pudieron exigir la Bendicion después de las Comidas por menos de lo necesario para que-
dar saciado. “Y Yo los bendeciré” es la bendicion proveniente de Ayin, la bendicion final, de arriba hacia
abajo.

CONCEPTOS CLAVE

Alef-tav (es) ’n 7y1°Kn - NR La expresion de la boca de Havaia °n "o x%17

La palabra es en “Y bendeciras es Havaia”, entendida Las letras divinas presentes en los alimentos, que verdade-
como las letras desde alef hasta tav: las letras de las Diez ramente sostienen a la persona. Le dan vida para que,
Expresiones que dan vida a cada criatura y que la Bendi- dentro de ella y por medio de ella, puedan regresar a su
cion después de las Comidas eleva hasta su fuente. raiz.
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Noga 11

El ambito en el que el bien y el mal estan mezclados y que
puede elevarse a la santidad. Los alimentos y el alma ani-
mal que se nutre de ellos pertenecen a este ambito hasta
que son depurados.

Jojma, koaj ma 17 13- nnan

Jojma como “la fuerza de qué”, autoanulacion pura. Su re-
velacion, “Que Havaia haga resplandecer Su rostro”, con-
siste en ver que todo es como nada ante El; adam, “hom-
bre”, equivale a ma (45).

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/

Alzar el rostro 171271 X@°

Una elevacion por encima de la cadena descendente de los
mundos, donde lo espiritual y lo fisico, lo grande y lo pe-
queno, son iguales. Eleva incluso la pequefia medida de
santidad presente en los alimentos comidos sin quedar
saciado.

La paz, vasija para la bendicion 11572 potnni »95 - oow
La union de los opuestos mediante su autoanulacion ante
aquello que esta por encima de ambos. Los eruditos de la
Tora la traen, y es la vasija para la bendicion que proviene
de por encima de la cadena descendente de los mundos.

Aniy ayin 7R - IR

“Y Yo los bendeciré”: ani, “yo”, contiene las letras de ayin,
“nada”, pues la bendicion final proviene del nivel de Ayin,
de donde se encuentra Jojma.
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SECCION 1. 11

Las dos preguntas
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“Asi bendeciran a los hijos de Israel, diciéndoles: ‘Que Havaia te bendiga’, etc.; ‘Que Havaia haga

brillar [Su rostro]’, etc.; ‘Que Havaia alce’, etc.”

El maamar comienza con la Bendicion Sacerdotal, en la que los kohanim bendicen a Israel con tres versicu-

”

los: “Que Havaia te bendiga”, “Que Havaia haga brillar Su rostro” y “Que Havaia alce Su rostro”. Como se

suceden estas tres bendiciones es una de las preguntas que el maamar se propone responder.

n”apn 5189 [nwn soxon] WP YRR (279 57T MOTIT 13 phel A7D) [1973% D1t 1Mt vnk] PPN 7130

979K 1739 °77 RWw° 29057 DRIWS? 0% R 11NRY D 20°18 XY XD WX 717102 2705

Ahora bien, nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron (Berajot, capitulo 3, pagina 20b): Los
angeles servidores dijeron ante el Santo, bendito sea: “Esta escrito en la Tora: ‘que no alza el
rostro’, etc., y sin embargo Tu alzas el rostro hacia Israel, como esta escrito: ‘Que Havaia alce Su

9

rostro hacia ti’”.

El Talmud relata el cuestionamiento de los angeles: la Tora describe a D'os como Aquel “que no alza el ros-
tro”, es decir, que no muestra favoritismo; sin embargo, la Bendicion Sacerdotal dice que El alza Su rostro

hacia Israel. “Alzar el rostro” hacia alguien es una expresion hebrea que significa mostrarle favor.

TPPRR T AR CNT2Y SNyawy NPORY 4ININ2 0% SNanaw SRAwSD 0°1n RWR KD °31 0nD InR
219 70°1 7Y Ongy DY 0OpTpTR Om

El les dijo: “;Y acaso no habria de alzar el rostro hacia Israel? Pues escribi para ellos en la Tora:
‘Comeras, te saciaras y bendeciras a Havaia, tu D'os’, y ellos son rigurosos consigo mismos hasta
[comer]| el volumen de una aceituna”, etc.
D'os responde que Israel merece Su favor porque va mas alla de lo que exige la ley. La Tora obliga a recitar
la bendicion después de las comidas solo cuando uno ha comido y esta satisfecho; sin embargo, ellos bendi-

cen incluso después de comer tan poco como el volumen de una aceituna (el Talmud agrega: o el volumen
de un huevo).
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(Y asi aparece también en Midrash Raba, Naso, capitulo 11.) Ahora bien, es necesario entender
este asunto: que, debido al rigor con que observan [hasta llegar a] el volumen de una aceituna, se

produce arriba un alzamiento del rostro.

El Alter Rebe sefiala que el Midrash sobre la parasha de Naso trae la misma ensefianza. Luego pregunta por
qué este rigor en particular —bendecir a D'os por una pequefia cantidad de comida— habria de producir el
“alzamiento del rostro” arriba.

A3 PP IR DYIPAR TPI% 73T R 970 O°P PR TIRIDT W90 MoNan qwnn 1At an
® 1IN 1 YW 199778 10D [pen nona)

También es necesario entender la secuencia de estas bendiciones, pues aparentemente no siguen
ningun orden. Pero primero es preciso anteponer una explicacion de lo que logra la bendicion

después de las comidas y de por qué, segun la ley de la Tora, se requiere estar saciado.

Una segunda pregunta concierne al orden de las tres bendiciones, que aparentemente no siguen una se-
cuencia. Para responder ambas preguntas, primero explica qué logra la bendicion después de las comidas y
por qué la Tora condiciona su obligacion a estar saciado.

SECCION 2 - 112-3

Alef-tav: elevar las letras de los alimentos

0°9277 93 7377 .97°0 Y1 RAY NPMIRGT 1T RPYT 07K 7 DR 19921 72000 73T 90 X1 1Ay
1NN IR

La explicacion es la siguiente: esta escrito: «Y bendeciras es Havaia»; especificamente, es (alef-
tav), que representa las letras desde alef hasta tav. Pues todas las cosas fueron creadas mediante

letras.

El Alter Rebe comienza con el versiculo de la bendicion después de las comidas: «Y bendeciras es Havaia».
La pequefia palabra es se escribe alef-tav, las letras primera y ultima del alfabeto; por eso representa todas
las letras, desde alef hasta tav, las letras mediante las cuales todo fue creado.
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Pues el mundo fue creado con diez expresiones, y las letras de las Diez Expresiones son ellas mis-
mas la fuerza vital de todas las cosas, su existencia y su surgimiento de la nada a algo, mediante
combinaciones de letras, sustituciones e inversiones, etc. También el alma del hombre esta llena
de letras,

La Mishna ensefia que el mundo fue creado con diez expresiones. Las letras de esas expresiones, mediante

sus combinaciones, sustituciones e inversiones, son la fuerza vital de cada cosa creada: la mantienen en
existenciay la hacen surgir de la nada. El alma humana también esta compuesta de letras.

M7 7aR2% D 18 11721 90 °0° 190 MIN2 1% C0oon nnwd 19X 19 2°n91 23 nnnl nK 0
B mmen mwyaw] RPYAW NIRRT 1T LNNR 2N 7Y DO DR MITRT RIT N0 10D

pues «Tu la insuflaste en mi», y esta escrito: «Y soplo en sus narices un alma de vida»; es decir, por
el aliento de Su boca, bendito sea. Pues «y por el aliento de Su boca, todo su ejército», y el aliento
de Su boca, bendito sea, es 1o que hace existir todo mediante el nivel de las letras. Y estas son las
letras de las Diez Expresiones.

El alma esta compuesta de letras porque proviene del aliento de D'os: la bendicion matutina dice del alma:

«T1 la insuflaste en mi», y la Tora dice que D'os «soplo en sus narices un alma de vida». Ese aliento es «el
aliento de Su boca», el habla creadora que hace existir todo mediante las letras de las Diez Expresiones.

Onw 2277 MnY YR RIP RITY 119 DORWN YR 030 P39 TR oIRe RPN 2000 1M
79 °N° 1D MO NI 2199 2 NPAR 2190 DR ODYIAN IRN21 DA NPYaAw N1TNIR 010X
2L pna wpsY TMbyn®

Ahora bien, esta escrito: “Y el hombre puso nombres a todo el ganado y a las aves de los cielos”,
etc.; es decir, llamo y atrajo sus nombres, que son las combinaciones de letras de las Diez Expre-
siones mediante las cuales fueron creados, desde el ocultamiento hacia la revelacion, para que en
ellos se revelara la fuerza vital procedente del aliento de Su boca, bendito sea, a fin de elevarlos y
vincularlos con su fuente.
Cuando Adam puso nombres a los animales y las aves, no se limito a identificarlos. Cada nombre es una
combinacion de letras de las Diez Expresiones mediante las cuales fue creada esa criatura; al llamarla, la

atrajo del ocultamiento a la revelacion, de modo que se revelara en ella la fuerza vital divina y pudiera ser
elevada y vinculada con su fuente.
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Pues su elevacion y su vinculo con su fuente se realizan por medio del hombre, que es la cabeza de
todos los niveles de lo inanimado, lo vegetal y lo animal; €l es quien atrae la revelacion de su fuerza
vital desde la fuente de la vida, desde el aliento de Su boca, bendito sea (véase sobre el tema de “Y
el hombre puso nombres” en Bereshit Raba, capitulo 17,y al comienzo de Parshat Jukat).

Solo el hombre puede hacer esto, porque es la cabeza de todos los niveles de la creacion: lo inanimado, lo

vegetal y lo animal. El paréntesis remite al Midrash sobre Adam y los nombres de las criaturas, donde los an-

geles no pudieron determinar como se llamaba cada criatura, pero Adam nombro a todas.

M9 KT 7 751 IREW 12w NN 17 DORNAW 7 D RIMW QIR 7777 717 249D KL D DY 199
N 1D

Y por eso, “el hombre vive de todo lo que sale de la boca de Havaia”: pues lo que sale de la boca de
Havaia en el alimento son las letras que contiene, que salieron de la boca de Havaia, es decir, el
aliento de Su boca, bendito sea.

Por eso “el hombre vive de todo lo que sale de la boca de Havaia”. Lo que sale de la boca de Havaia dentro

del alimento son las letras que le dan existencia, las cuales proceden del aliento de la boca de D'os; ellas son
las que sostienen a la persona.

R 11°° NIPNIRMA2 M2 °2 WO 1ayn 2°0°9%0m 9% NN 97y IR%32 (200w aea 1y) ©PRaY)
’2 W 19 vmow7] 7AW 12 QIRAW 71277 12 07TV 122 ,1MPRAY TNIX °271 °1 20 IRX W N1PNIRA
07y 19 AW NPNIRG 19K N13oa

(Vease lo escrito en la explicacion de “Y te daré lugares por donde caminar”, acerca de que hay
dos niveles en las letras: primero, las letras que salieron de la boca de Havaia; y segundo, las que
estan en su fuente. Esto puede compararse, por ejemplo, con la facultad del habla en el hombre,
etc.; y de modo similar, estos dos niveles también existen en las letras del pensamiento, etc.; véase
alli).
En este paréntesis, el Alter Rebe remite a su explicacion del versiculo “Y te daré lugares por donde
caminar”, que distingue dos niveles en las letras: las letras tal como salieron de la bocay las letras tal como

estan en su fuente. El habla humana sirve de analogia, y esos mismos dos niveles existen también en las le-

tras del pensamiento.
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Entonces, lo escrito —que en él y por medio de él llegaran a su raiz y fuente, el nivel de la boca de
Havaia misma— significa que llegaran a la raiz y fuente de las letras tal como estan en su fuente.
(Veéase Sefer Shel Beinonim, capitulos 20y 21), para dar vida al hombre, a fin de que en él...
A partir de esto aclara el texto principal: cuando las letras llegan “a su raiz y fuente, la boca de Havaia mis-
ma”, ascienden a las letras tal como estan en su fuente, y no simplemente tal como salieron. También remi-
te al Tanya, capitulos 20 y 21, que contrastan el habla humana, que una vez pronunciada se siente separada

de quien habla, con el habla de D'os, que nunca se separa de £l Luego se reanuda la frase principal: las le-
tras del alimento salieron para dar vida al hombre.

RT3 9190 TR TANRNI RO 1R PRI N8P T 0D 12 1IpnT 10w k120 170 BN
YY) 0OVAD [mekn mawy] BV PPN 1OWRI 1AM (manks mwyt] BPYT 9 DP9 9RRDT RIT
551917 anxnh o832 TR

y por medio de él llegaran a su raiz y fuente, el nivel de la boca de Havaia misma, acerca de la cual
dijeron [nuestros Sabios]: “;Acaso no podia haber sido creado con una sola expresion?”. Esta es la
expresion que incluye todas las Diez Expresiones, de la cual se originaron y se dividieron las Diez
Expresiones particulares; y por medio del hombre llegan a la expresion que las incluye a todas.
Por medio del hombre, las letras llegan a “la boca de Havaia misma”, la expresion tinica a la que alude la
Mishna cuando pregunta si el mundo no podia haber sido creado con una sola expresion. Esa expresion in-

cluye las diez, que se desplegaron a partir de ella como expresiones particulares; por medio del hombre re-
gresan a ella.

M7 NPNIR N2 WIwR 12737 PPwnn? 139777 N7K 00721 3100 .0wn 719930 0% Townnm X 0
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Pues él es quien atrae hacia ellas la revelacion desde alli. Y esto es “Y bendeciras es (alef-tav)”: es
decir, atraer la revelacion desde la raiz del nivel de las letras, desde el aliento de Su boca, bendito
sea, para que asi sean elevadas y vinculadas con su fuente (véase el Zohar, Vayigash, pagina 207b,
y pagina 208a, y en Parshat Teruma).
El hombre puede elevarlas porque es quien atrae a las criaturas la revelacion desde esa fuente superior.
Este es el sentido interior de “Y bendeciras es (alef-tav)”: en la bendicion después de comer, se atrae la reve-

lacion desde la raiz de todas las letras, para que las letras del alimento asciendan y se vinculen con su
fuente.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 9
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SECCION 3 - 14-10

Pany lucha: la plegaria antes de comer

PN W2 DTN NANDR 7Y 11900 TR 79NN T 1OwnnR 1t 0o 1 R2 4
2. Sin embargo, la fuerza para esta atraccion hacia abajo, que depende del hombre, se obtiene me-
diante la lucha del hombre con su alma animal.

Esta segunda seccion pregunta como obtiene el hombre la fuerza para esta atraccion hacia abajo. Solo la ob-

tiene mediante su lucha con el alma animal.

WrnI AnPn WD RITWIBY (non oousiw) 20w OnD IR YR RN oD 737 0D
Pues lejem (pan) deriva del término empleado en «entonces hubo guerra (lajem) en las puertas»
(Jueces 5:8), cuyo significado alude a la guerra; y como esta escrito

La palabra hebrea lejem, «pan», comparte su raiz con lajem, «guerra», como en el Cantico de Débora: «en-

tonces hubo guerra en las puertas». Por eso, comer pan es en si mismo una suerte de batalla.

328329 NYW RMSE NYw °3 750017 97y 11551 9157 K377 012 DY RPN 02 17apT pha )
(en el Zohar, Balak, pagina 188b): «Comera pan al filo de la espada». Esto se logra mediante la ple-
garia, pues «el momento de la plegaria es el momento de la batalla».

El Zohar dice que quien desea pan debe comerlo «al filo de la espada». El Alter Rebe identifica la espada con
la plegaria, pues «el momento de la plegaria es el momento de la batalla»: en la plegaria se libra la batalla

contra el alma animal.

553 172921 099K 1 AR T2AXRD 7900 2203 19971 07°2 N1PE°D 7M1 031732 DR MNn Urho
.37 manRD 978 19nnm °0 10 3354 29137 NEOXY 97NKY 10 0333°

Y como esta escrito: «Las exaltaciones de D'os estan en su garganta, y una espada de doble filo en
su mano». Por eso esta escrito primero: «<amar a Havaia, su D'os, y servirlo con todo su corazony,
etc.; y despueés: «reuniras tu grano», etc.; pues primero debe haber «<amor».

La plegaria es la espada, como dice el versiculo: «Las exaltaciones de D'os estan en su garganta, y una espa-

da de doble filo en su mano». Por eso el Shema dice primero «amar a Havaia, su D'os, y servirlo», y solo des-

pués «reuniras tu grano»: el amor a D'os en la plegaria debe preceder al comer.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 10
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Y el significado de ahava (amor): deriva del término ava (querer), es decir, voluntad. La intencion
es que la voluntad, el deseo y la peticion de la persona, con todo [su] corazon y alma, sean que se

revele Su divinidad y Su unidad, bendito sea, en el mundoy en el alma,

Ahava, amor, esta relacionada con ava, querer: el amor es voluntad. Amar a D'os es querer, con todo el cora-

zony el alma, que Su divinidad y unidad se revelen en el mundo y en la propia alma.
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tal como era antes de la creacion del mundo, cuando El estaba solo y [El mismo estaba] en el lugar
de este mundo bajo, de manera revelada, pues todavia no habia un mundo que ocultara y encu-
briera, etc.; y tal como sera en el séptimo milenio, etc.
Este es el deseo de que el mundo sea como era antes de la creacion, cuando solo D'os estaba presente y re-
velado en el lugar mismo donde ahora se encuentra este mundo bajo, pues todavia no habia un mundo que

Lo ocultara; y como sera en el séptimo milenio. Las notas de Kehot remiten al Talmud, en Rosh Hashanah,

que habla de la existencia del mundo durante seis mil afios, seguidos por mil afios de desolacion.

.2°N2 “OonPaw XD 1 2AR 03 9P 927w RDI KPI1IT 10N Ny D3 wHn RIT 190 6

Y asi es verdaderamente incluso ahora, ante El, pues “todo es considerado como nada ante El”;

porque esta escrito: “Yo, Havaia, no he cambiado”.

Incluso ahora, desde la perspectiva de D'os, nada ha cambiado: toda existencia es como nada ante El, como
dice el versiculo: “Yo, Havaia, no he cambiado”.

o7 RINW I 719NN 7ARNW T°POR 1 “TNR N2IRY AN 10 099y 99 non 0y 110185 0
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Solo que, ante nosotros, el mundo oculta y encubre, etc. Y esto es “Y amaras a Havaia, tu D'os”:
que quieras y desees que Havaia, Quien “era, esy sera”, el nivel de “no he cambiado”, y que verda-
deramente no hay nada mas

Solo desde nuestra perspectiva el mundo lo oculta y lo encubre. De ahi el significado de “Y amaras a Havaia,

tu D'os”: querer que Havaia, el Nombre cuyas letras expresan “era, es y sera”, Quien no cambia y junto a

Quien verdaderamente no existe nada mas, llegue a ser “tu D'os”.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 11



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 9992° 2% 7INR PRAW 213 DX 19720 [10...

179 RDX 19 2O%Yn 09I R0 RPW 0921 W2 Wi MDA N2 PPOR [0 1 XIT 17200
219 42439750 MY 19K 10 RO [onp) R RP1D Thynbw

fuera de El, sea “tu D'os” en una revelacion efectiva, en el alma y en el mundo, de modo que el
mundo no oculte, etc.; sino que, tal como arriba “todo es como nada ante El”, etc., y “no hay nada
mas fuera de EI”, etc.,

“Tu D'os” significa D'os revelado efectivamente en la propia almay en el mundo, de modo que el mundo ya

no lo oculte. Asi como arriba todo es como nada ante El y no hay nada fuera de El, también debe manifestar-

se abajo.

1973 0°1°9YMY 0°7°N0MT NPANAT WO NINOR 09YM 0039 N0 DI 92 1903 vnD 1°1° 10
173991 P [imey c1m3] $703 02T WD WA 219D AIRTIW INIMIM TP NITAYI AR 00Ownn M
210 *maab aa “4*°p0aa® boa

asi sera abajo, en revelacion, sin ningin ocultamiento del rostro ni encubrimiento por parte de las
fuerzas del alma animal, que ocultan y encubren esta revelacion y se sienten atraidas por la mate-
rialidad de este mundo y su corporeidad, que a los ojos de carne parece algo existente, una entidad

por si misma; sino que “lo sirvan con todo su corazon (levavijem)”: con dos corazones, etc.

Esa revelacion debe estar libre del encubrimiento causado por el alma animal, cuyas fuerzas se sienten
atraidas por la materialidad del mundo, que los ojos de carne perciben como una existencia independiente.
En cambio, se sirve a D'os “con todo su corazon”; la palabra levavjem esta escrita con una letra bet duplica-
da, lo que significa con dos corazones. Las notas remiten a la Mishna en Berajot, que explica que esto signi-

fica servir con ambas inclinaciones.
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Por eso la plegaria es “una escalera apoyada en la tierra, cuya cima llega hasta el cielo”: pues hay
que comenzar desde lo mas bajo, primero con las bendiciones de la mafana: “Que abre los ojos de

” &«

los ciegos”, “Que endereza a los encorvados”, etc.;

La plegaria es la escalera de Jacob, “apoyada en la tierra, cuya cima llega hasta el cielo”: comienza en el pel-
dafno mas bajo y va ascendiendo. Por eso, las bendiciones de la mafiana comienzan con asuntos fisicos sen-
cillos, como “Que abre los ojos de los ciegos” y “Que endereza a los encorvados”; las notas de Kehot agregan

que también el Zohar interpreta la escalera como la plegaria.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 12
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pues toda la plegaria consiste en el nivel de las bendiciones, “Bendito eres Tu”, etc., que son ema-
naciones de la revelacion de la Divinidad en el mundo y en el alma, para que esta se encuentre en
la condicion de “Ta”, como si El estuviera presente frente a nosotros, etc.

Cada parte de la plegaria adopta la forma de una bendicion, “Bendito eres Ti”, y cada bendicion hace des-

cender la revelacion de la Divinidad al mundo y al alma. Por eso se dirige a D'os en segunda persona, “Ta”,
como si El estuviera presente frente a nosotros.

WK TR WO 710ND NN Q1P KW TV MANMNT NIAATAR 7900 79YRD Tunh 9703 PR
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Y debe hacerse en orden, de abajo hacia arriba: primero desde los niveles inferiores, hasta llegar a
cumplir “Y amaras”, entregando verdaderamente el alma en “Uno”, y a que haya “Y amaras... con
todo tu corazon”, etc. Véase lo escrito sobre esto en el discurso que comienza “Paloma mia, en las
hendiduras de la roca”.

El ascenso en la plegaria debe avanzar paso a paso, desde los niveles mas bajos hacia arriba, hasta llegar al

“Y amaras” del Shema: entregar el alma en la palabra “Uno” (Ejad) y amar a D'os con todo el corazon. El Al-

ter Rebe remite a su discurso “Paloma mia, en las hendiduras de la roca” para ampliar sobre este tema.

TPYAT 173 79927 NPPO31 1Y Y02 RO 01T 72310 1IPna NOPORMT W01 WA T8 130 0D
TRRYD TIPON (7R /T pr] BPR

Pues, en cuanto a la raiz de su alma divina, en la fuente de la que fue tallada, esta por naturaleza
asciende y queda incluida en su Emanador, bendito sea; y el alma no necesita rectificacion para si
misma,

El ascenso desde abajo no es necesario para el alma divina en si. En su raiz, alli donde fue “tallada” de su

fuente divina, asciende por su propia naturaleza y queda incluida en Aquel que la emano; no necesita recti-
ficacion propia.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 13
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sino que, debido a las facultades del alma animal investidas en este mundo, cuya fuerza vital pro-
viene enteramente de las fuerzas vitales de los alimentos, que pertenecen a Noga, y mediante las
cuales la persona mantiene la vida de su cuerpoy de su alma animal, queda ligada abajo.
La necesidad surge del alma animal, cuyas facultades estan investidas en este mundo y reciben toda su vita-
lidad de los alimentos. Los alimentos pertenecen a Noga, el ambito en que se mezclan el bien y el maly que

puede elevarse a la santidad; como la vida del cuerpo y del alma animal de la persona depende de ellos, ella
misma queda ligada abajo.

519522% 92 172997 10 RIDANRY [xanx x7wo] RPVO X°DINNRT TP °712 WD WP MPYaS 9778
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Por eso debe elevar y unir su alma a D'os, hasta que “la sitra ajra sea sometida” y “transformada”,

etc., y “servirlo con todo su corazon (levaviem)”: con dos corazones, etc.

Por eso la persona debe elevar y unir su alma a D'os hasta que la sitra ajra sea primero sometida y luego
transformada (la expresion completa habla de la oscuridad convertida en luz). Entonces sirve a D'os “con
todo su corazon” en el sentido de los dos corazones: el divino y el animal.

POARW TV SRR YeAn AWK TEIR 2311 0710 RO 719002 79YRD qunn 9onnah 90g 1o
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Por eso debe comenzar en la plegaria de abajo hacia arriba, pues esta es “una escalera apoyada en
la tierra, cuya cima llega al cielo”, hasta llegar a “Uno”.

Por eso la plegaria comienza abajo y asciende como la escalera “apoyada en la tierra” cuya cima llega al cie-
lo. Se eleva hasta llegar a “Uno”, la palabra Ejad del Shema.

S4Hpmor DR 1PN 1D WPROY oM WA XA DTN 9 .0TRI 12 077 09y DOPDR TORDNM 17731
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Y por medio de esto, “los angeles de D'os ascienden y descienden sobre é1”, sobre el hombre. Pues
el hombre es la raiz de todo, como esta escrito: “el rostro de un leon a la derechay el rostro de un

buey ala izquierda”, etc., y “la semejanza de sus rostros era el rostro de un hombre”, etc.

Por medio de este ascenso, “los angeles de D'os ascienden y descienden sobre €é1”: la expresion del versiculo
“sobre ella”, es decir, sobre la escalera, se interpreta como “sobre é1”, es decir, sobre el hombre. El hombre
es la raiz de todo, como muestra la vision de la Carroza de Ezequiel: cada una de las criaturas vivientes tiene
el rostro de un leon a la derecha y el rostro de un buey a la izquierda, pero “la semejanza de sus rostros” es
el rostro de un hombre.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 14
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pues su expresion general y colectiva es el nivel de “hombre”, que incluye a las cuatro criaturas vi-
vientes; y todas se elevan cuando se eleva el alma del hombre, al apegarse al D'os viviente, “para
amar a Havaia”, etc.

“Hombre” es la expresion general y colectiva de las cuatro criaturas vivientes: las incluye a todas. Por eso,

cuando el alma de una persona se eleva al apegarse al D'os viviente, en “para amar a Havaia”, todas se ele-
van con ella.
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Y después esta escrito: “y recogeras tu grano”: recoger la fuerza vital de lo inanimado, lo vegetal y
lo animal, para que se reunan y sean recogidos del lugar donde estaban dispersos y desterrados
bajo el dominio de noga, y queden incluidos en el nivel de “hombre”. En cambio, antes de la plega-
ria esta prohibido comer, pues entonces el hombre mismo todavia esta atado abajo; ;como podria
corregir a otros?
Solo después del amor a D'os, el Shema dice: “y recogeras tu grano”, que aqui se interpreta como reunir las
chispas dispersas de vida en los minerales, las plantas y los animales, sacandolas del dominio de noga e in-
cluyéndolas en el nivel de hombre. Por eso no se debe comer antes de rezar, como dictaminan el Talmud y

el Shuljan Aruj: hasta que haya rezado, la persona misma todavia esta atada abajo y no puede elevar ninguna
otra cosa.
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Por lo tanto, primero debe corregirse a si mismo y encontrarse en el estado de “hombre” (adam),
cuyo valor numérico es Mah (45), el nivel de autoanulacion (bitul); entonces, por medio de esto,
podra después rectificar lo inanimado, lo vegetal y lo animal, etc.
Por eso primero debe “corregirse a si mismo” alcanzando el estado de adam, hombre, cuyas letras suman
45, el valor de mah, “qué”, palabra que expresa autoanulacién. Solo a partir de este bitul puede rectificar las

creaciones inferiores; las notas de Kehot remiten al comienzo de la introduccion a Tikkunei Zohar para esta
guematria.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 15
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Y también puede decirse que las almas de Israel “ascendieron en el pensamiento”, es decir, fueron
atraidas de las letras del pensamiento, y su ascenso llega todavia mas alto, como se menciona al

explicar “Y haré tus ventanas de kadkod”.

Hay ademas otra razon: las almas de Israel “ascendieron en el pensamiento” antes de la creacion, como
dice el Midrash; por eso provienen de las letras del pensamiento, y su ascenso llega todavia mas alto. El tex-
to se refiere a su explicacion del versiculo “Y haré tus ventanas de kadkod”.
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Ahora bien, lo inanimado, lo vegetal y lo animal fueron tomados de las letras del habla, como se
menciono anteriormente: «la expresion de la boca de Havaia». Por lo tanto, para elevar las letras

del habla que descendieron a lo inanimado, lo vegetal y lo animal, y elevarlas a su raiz,

Las creaciones inferiores —mineral, vegetal y animal— fueron hechas de las letras del habla, «la expresion
de la boca de Havaia» que se menciono anteriormente. La cuestiéon es como pueden elevarse a su raiz las le-
tras que descendieron a ellas.
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lo cual se logra por medio del hombre, que fue tomado de las letras del pensamiento, que estan
por encima de las letras del habla; por eso, esta elevacion depende de que primero se rectifique a
si mismo,

Esto se logra por medio del hombre, cuya alma fue tomada de las letras del pensamiento, que estan por en-

cima de las letras del habla. Por eso, la elevacion depende de que primero se rectifique a si mismo.
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como dice el dicho: «Corrigete a ti mismo, y solo después corrige a los demas». Es decir: primero
debe elevarse el alma, cuya raiz proviene de las letras del pensamiento; debe elevarse a la fuente
de la facultad del pensamiento y atin mas alto, etc.;

Como dicen los Sabios: «Corrigete a ti mismo, y solo después corrige a los demas». Primero debe elevarse el

alma de la persona, cuya raiz esta en las letras del pensamiento: debe ascender a la fuente de la facultad del
pensamiento y aiin mas alto.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 16
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entonces, después, podra elevar las letras del habla, etc. (Y véase lo escrito en el discurso que co-
mienza «No ha contemplado iniquidad en Yaakov» y en Parashat Vayeji, en el discurso que co-
mienza «Ata su pollino a lavid».)

Solo entonces podra el alma elevar las letras del habla del mundo. El Alter Rebe remite a sus discursos «No
ha contemplado iniquidad en Yaakov» y, en Parashat Vayeji, «Ata su pollino a la vid».

SECCION 4 - 111-12

“Que Havaia te bendiga”: 1a semilla
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3. Ahora bien, el ascenso del hombre se produce mediante la plegaria, en el nivel mencionado an-
tes; pues alli donde se dirigen el proposito, el deseo y el anhelo de una persona, alli queda incluida
y se adhiere su esencia y su ser en su totalidad, como es sabido. Este es el sentido de las bendicio-
nes: «Que Havaia te bendiga».

La tercera seccion vuelve a la Bendicion Sacerdotal. La persona se eleva mediante la plegaria porque alli

donde se dirigen su proposito, su deseo y su anhelo, queda absorbida toda su esencia; y este ascenso desde

abajo es la primera bendicion: «Que Havaia te bendiga».
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Es decir, que se produzcan numerosos ascensos de chispas: las facultades del alma divina y del
alma animal que hay en el hombre, y [las chispas] que hay en los alimentos, las bebidas y sus de-
mas necesidades, que se renuevan cada mafnana y ascienden a lo alto cada dia mediante un des-
pertar desde abajo, por medio de la plegaria, con la abundancia y la gran intensidad del vinculo del

amor intenso en el Shemay la plegaria.

La bendicion consiste en un aumento de las chispas que ascienden cada dia mediante la plegaria: las facul-
tades de las almas divina y animal de la persona, y las chispas que hay en sus alimentos, bebidas y demas
necesidades, que «se renuevan cada manana» (las notas remiten a Lamentaciones 3:23). Ascienden como un
despertar desde abajo, mediante el amor intenso del Shema y la plegaria. El texto impreso dice «angeles»
(0°5X%1) aqui, aparentemente por una transposicion de las letras de «alimentos» (2°25Xn), que es lo que re-
quiere su asociacion con «bebidas».

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 17
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Pues bien, el término «bendicion» se emplea, a modo de analogia, para referirse a la semilla que

crece en el campo: el grano se siembra en la tierra hasta quedar oculto y cubierto por el suelo.

La bendicion se describe, a modo de analogia, en términos de una semilla que crece en el campo. Primero
se siembra el grano, que permanece oculto y cubierto por el suelo.
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Y mediante la bendicion y el éxito, cuando prosperay da fruto, se elevay crece desde la tierra con
un aumento considerable respecto de lo sembrado. Y asi esta escrito: “Sembrareé la casa de Israel”
y “La sembraré para Mi en la tierra”, etc.
Una semilla es bendecida cuando prospera, brotay produce mucho mas de lo que se sembro; las notas ubi-
can la expresion “un aumento considerable respecto de lo sembrado” en el Midrash, al final de Bereshit

Raba, capitulo 1. Israel es comparado con una semilla asi: “Sembraré la casa de Israel” y “La sembraré para
Mi en la tierra”.
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Pues Israel se encuentra en la condicion de una siembra, es decir, se siembra en ellos un nivel de
Divinidad, como esta escrito: “Bendito sea Havaia, el D'os de Israel”, etc., como se explica en otro
lugar. Fueron atraidos hacia abajo, al mundo fisico, y estan cubiertos y revestidos por el alma ani-
mal y por las facultades que desean las cosas fisicas,

Israel es una siembra de Divinidad, como en “Bendito sea Havaia, el D'os de Israel”: la Divinidad esta plan-

tada en ellos. Sus almas fueron atraidas hacia abajo, al mundo fisico, y quedaron cubiertas —por asi decir,
enterradas— por el alma animal y sus deseos de cosas fisicas.
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como la semilla que queda oculta y cubierta por la tierra para que brote y crezca con el agregado y

el aumento de las facultades del alma vital, de modo que ellas también asciendan y se integren en

el “Uno” del Shema. Y como dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Israel fue exiliado
Como una semilla enterrada, el alma queda oculta para poder brotar con un aumento: las facultades del

alma vital, animal, también ascienden y se integran en el “Uno” del Shema. Los Sabios dicen algo similar

respecto del exilio: Israel fue exiliado inicamente para que se les agregaran conversos.
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unicamente para que se les agregaran conversos”, etc., como se explica en otro lugar. Por eso D'os
hizo al hombre en la tierra, para que recibiera fuerza vital de las cosas fisicas,

El exilio, como la siembra, tiene por finalidad el aumento que produce; las notas ubican el lugar donde esto
“se explica en otro lugar” en Torah Ohr, 117b. Por la misma razoén, D'os puso al hombre en la tierra, para
que extrajera su fuerza vital de las cosas fisicas.
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a fin de que todas las facultades de lo inanimado, lo vegetal y lo animal, y la fuerza vital que hay en
ellos para dar vida al “alma de todo ser viviente y al espiritu de toda carne”, se integren en la vida
del alma y el espiritu del hombre, que ascienden a lo alto en el Shema y la plegaria. Por eso, el
hombre debe rezar todos los dias.

De este modo, las facultades y la fuerza vital de todas las creaciones inferiores, que dan vida a cada ser vi-

viente, se integran en el alma y el espiritu del hombre cuando estos se elevan en el Shemay la plegaria. Por

eso el hombre debe rezar todos los dias: cada dia trae una nueva fuerza vital que elevar.

SECCION 5 - 113-14
“Te guarde”, “haga resplandecer
Su rostro”, “te conceda gracia”

077 PPN 1A N 19798 RO 1AW AR [xan>T xmaynxs] NPPTYNRD RO T 1992 Y MM
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Ahora bien, acerca de esta bendicion, que proviene de un despertar desde abajo, se dice: “y te
guarde”, pues necesita proteccion contra los danadores, es decir, las fuerzas externas y la sitra
ajra, para que no reciban sustento de este amor;

La primera bendicion, “Que Havaia te bendiga”, es el despertar desde abajo: el amor que se despierta du-

rante la plegaria. “Y te guarde” es la proteccion que ese amor necesita, para que las fuerzas externasy la si-
tra ajra no reciban sustento de él.
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es decir, una vez que este amor se haya despertado en el alma de la persona, ella no debe sentirse
interiormente inclinada a atribuirselo a si misma, ni a enorgullecerse o envanecerse por ello, ni a
tener ningun otro interés ulterior, D'os libre. Pues “;quién ascendera al monte de Havaia?”. “El
limpio de manosy puro de corazon”.
Proteger el amor significa que, una vez que se ha despertado, la persona no debe atribuirselo a si misma,
enorgullecerse por ello ni dejar que se mezcle en él ningun otro interés egoista. Solo quien es “limpio de

manos y puro de corazon” puede ascender al monte de D'os; las notas comparan esto con la advertencia de

la Mishna en Avot de no atribuirse el mérito del propio estudio de Tora.

M%) B70 AW’ 7972 *°D [Aon) *1 M) 8 miven on] 171 W MANPN DI 922 RITW 229 12 0D
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La explicacion de “puro de corazon” es: sin mezcla alguna de algo extrafio, D'os libre. (La explica-
cion de “Que Havaia te bendiga y te guarde” se menciona en el Zohar, al final de Parshat Vayeji,
pagina 248, final de la columna a; y al final de Parshat Naso, pagina 147a; y en el Raaya Mehemna,
Parshat Pinjas, pagina 245a; y en Parshat Ekev, pagina 271, final de la columna b; y en Midrash
Rabba, Bo, capitulo 15, [y] Bejukotai, capitulo 36.)

“Puro de corazon” significa un amor sin mezcla alguna de algo extrafo. En un paréntesis, el Alter Rebe enu-
mera pasajes del Zohar y del Midrash que explican “Que Havaia te bendiga y te guarde”.

177 10 2332% 1R D% OR WPNOY [xboyot xmaynx] YPRTYNAR [(xnnbT xmaynk] DPRIYAR UV 1IN
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Ahora bien, por medio de un despertar desde abajo [se produce| un despertar desde arriba, como

esta escrito: “Si dirige su corazon hacia EI”, etc., y “el espiritu trae espiritu y atrae espiritu”: para

que se cumpla “Que Havaia haga brillar Su rostro sobre ti”, de arriba hacia abajo. Pues asi como
Un despertar desde abajo suscita un despertar desde arriba: “si dirige su corazon hacia E1”, el espiritu de

D'os es atraido hacia él, pues “el espiritu trae espiritu”. Esta respuesta es la segunda bendicion, “Que Ha-

vaia haga brillar Su rostro sobre ti”, una luz que viene de arriba hacia abajo.
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el desea, anhela y pide que se revele la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito sea, y [que] “no hay nada
fuera de EI”, etc., abajo tal como arriba, asi también se atraera desde arriba una irradiacion de esta
revelacion que él pide.

La respuesta corresponde a lo que se pide. La persona anhela que la Luz Infinita se revele abajo tal como
arriba, sin nada fuera de El, y esa misma revelacion se atrae hacia ella desde arriba.
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Y esto es “Que Havaia haga brillar Su rostro”: el resplandor del rostro es el nivel de Jojma (sabidu-
ria), como esta escrito: “La sabiduria del hombre hace brillar su rostro” (la explicacion de “Que
Havaia haga brillar Su rostro” se menciona en el Zohar, Naso, 133b, 141a, 147a);

Un rostro resplandeciente es sefial de Jojma, como dice el versiculo: “La sabiduria del hombre hace brillar

su rostro”. Por eso, “Que Havaia haga brillar Su rostro” significa la revelacion de la Jojma divina; el parénte-

sis agrega referencias al Zohar sobre Nas6 que explican esta bendicion.

13 72937 DR “CAIRITT OO IR 21917392 T PRI (7] 7171 11 1903 N 1300

es decir, que se revele el poder de mah (koaj mah), y “no hay nada fuera de E1”, etc. “;Quién es sa-
bio? El que ve lo que esta por nacer”, etc.:
Jojma se llama koaj mah, “el poder de qué”, porque es pura autoanulacion, abierta a la nada de la que pro-
viene. Su revelacion es la conciencia de que no hay nada fuera de El, como en la frase talmudica “;Quién es

sabio? El que ve lo que esta por nacer”, entendida aqui como quien ve lo que nace, lo que llega a existir a
partir de la nada.

YW [xnnbT xmynxal NP9TYNRD 99 %19 RO 71o0p RP19Y 1°RD 91 37 DR wRn KT 9122 TR0
19 MANANT Y 110 YD YR TR

quien ve con vision real lo que esta por nacer, [que llega a existir] de la nada, y [ve que] “todo es
como nada ante EI”, etc. Pues en el despertar desde abajo, “Escucha, Israel”, “escucha” es un tér-
mino que alude al entendimiento, por medio de la contemplacion, etc.;

Esa persona ve con vision real como cada cosa llega a existir de la naday como todo es como nada ante D'os.

En cambio, el despertar desde abajo es “Escucha, Israel”: escuchar alude al entendimiento, alcanzado me-
diante la propia contemplacion.
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Y oir no se compara con ver, etc. [Ver] es el nivel de la revelacion de la fuerza de Mah que viene de
arriba. Esta revelacion esta en la Tora, pues “la Tora emana de Jojma”, y es Su sabiduria, bendito

sea, que esta por encima,

Pero “oir no se compara con ver”: la vision de Jojma llega tnicamente como una revelacion desde arriba.
Esta revelacion se encuentra en la Tora, pues “la Tora emana de Jojma” y es la sabiduria propia de D'os.

IpnR M3 DIPRR 0°TIPY DO NIMT2 ROTW TN 0°F71 10193 unk Nhawia nwavnw ROR
15 093K 0N "N AR Y TN

solo que esta revestida de materialidad aqui abajo, en los asuntos de Zera’im y Mo’ed; pues es el
nivel del agua, que desciende de un lugar alto a un lugar bajo. Y sobre esto se dice: “Daré la lluvia
de la tierra de ustedes”, etc.,

En la Tora, esa sabiduria esta revestida de asuntos fisicos aqui abajo, como las leyes de la agriculturay de las

festividades, los ordenes Zera’im y Mo’ed de la Mishna. Por eso la Tora se compara con el agua, que fluye de

un lugar alto a uno bajo, y con la lluvia de “Daré la lluvia de la tierra de ustedes”.

T 07 N2 Y “Sopn REY WK 9127 1070 19 10 0ORw 1 AWM awan 74770 qwRD 00 wrnd)
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y como esta escrito: “Pues asi como la lluvia y la nieve descienden del cielo”, etc., “asi sera Mi pa-
labra, que sale de Mi boca”; de modo que por medio de este nivel de lluvia, “recogeras tu grano”,
etc.,

Isaias compara la palabra de D'os con la lluvia y la nieve que descienden del cielo. Por medio de esta “llu-
via” de la Tora llega “recogeras tu grano”: la recoleccion de lo que esta abajo.

931751 9 POTARY AR NPAR IRYRDH RAT 772 0UK IR 90D N 1NawD 119m) 1own Nvnab
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para ser una morada y un lugar establecido para que £l habite, bendito sea, para la revelacion de
la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendita sea, que viene de arriba, a fin de ser “uno en Uno”. Y esto es “y
te conceda gracia” (vijuneka): una expresion de gracia (jen) y una expresion de acampar (jania),
[como en] “E Israel acamp0 (vayijan) alli”.

El propdsito es que el mundo inferior se convierta en una morada y un lugar establecido para D'os, donde

repose la Luz Infinita desde arriba, “uno en Uno”. Esto es “y te conceda gracia” (vijuneka), que se interpreta
tanto como gracia (jen) como acampar, reposar (jania), como en “Israel acampo alli”.
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Y como en “donde David acampo (jana)”. [Esto] consiste en estar en la condicion de “Y morareé
dentro de ellos”: una morada en los mundos inferiores, donde la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito
sea, moray reposa realmente, de manera revelada, abajo como arriba.

Janaia, acampar, aparece también en “la ciudad donde David acamp6”. Ser agraciado en este sentido es

cumplir “Y moraré dentro de ellos”: hacer “una morada en los mundos inferiores”, donde la Luz Infinita

misma reposa abiertamente abajo, tal como arriba.

SORMAN TR WINNIW NPT NIND DY a0yntn MpOR MP03 nowni nma noval RN 101y 1
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Y este es el sentido de 1a bendicion después de las comidas: la atraccion de la revelacion de la Divi-
nidad desde arriba sobre las facultades y la fuerza vital que la persona acaba de adquirir de los ali-
mentos. Son tres bendiciones prescritas por la Tora, y la cuarta es rabinica:

Esto es lo que hace la bendicion después de las comidas: atrae la Divinidad revelada desde arriba sobre las

nuevas facultades y la fuerza vital que la persona ha adquirido de sus alimentos. La bendicion después de

las comidas tiene tres bendiciones prescritas por la Toray una cuarta de origen rabinico.

79911 97201 YR *19 19137 X1 17RO 0PIY21 wRaa 193 NP wnl NP 0K 7102 0onye °T
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cuatro veces “Bendito eres Tu”, para que se atraiga una revelacion al alma y al mundo, como si £l
estuviera presente directamente, etc.; mediante ello, [la fuerza vital] se depura y se separa de [la
condicion] en que se encontraba al principio, bajo el dominio de nogah, y se incluye en la santi-
dad, para convertirse en una vasija, un lugar establecido y una morada para que repose la revela-
cion de la Luz Infinita, bendito sea, misma.

Cada una de sus cuatro bendiciones dice “Bendito eres Tu” y atrae una revelacion al alma y al mundo, como

si D'os estuviera presente directamente. Asi, la fuerza vital de los alimentos se depura, se separa de nogah y

se incluye en la santidad, convirtiéndose en una vasijay una morada para la Luz Infinita.
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SECCION 6 - 115-16

Quedar saciadoy “Que Havaia alce Su rostro”
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4. Sin embargo, esto se aplica especificamente cuando uno come hasta quedar satisfecho, pues en-
tonces “el pan sustenta el corazon del hombre”: por medio del pan vive la vida de su alma, y la
fuerzavital incluida en su alma es precisamente la [fuerza vital] que esta incluida

La cuarta seccion explica por qué es importante quedar satisfecho. Cuando una persona come hasta saciar-

se, “el pan sustenta el corazon del hombre”: el pan realmente davida a su alma, y esa fuerza vital es precisa-

mente lo que esta incluido en la santidad.
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en la santidad, en el ascenso del almay su inclusion en la revelacion de la Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito sea, que reposay se revela en Jojma, koaj ma; pues en esa fuerza vital hay mucha santidad
procedente de “la expresion de la boca de Havaia”, que es la fuente de lavida.

Esta incluida cuando el alma asciende a la revelacion de la Luz Infinita, que reposa en Jojma, koaj ma. Puede

ascender porque esa gran medida de fuerza vital contiene mucha santidad procedente de “la expresion de la
boca de Havaia”, la fuente de lavida.
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(Vease el Zohar sobre “Comeras y te saciaras”, en Parshat Vayigash, pagina 207b; y en Parshat Te-
ruma, pagina 153b, pagina 152b y pagina 157ay b. Véase también el Zohar, Parshat Miketz, pagina
204ay b, sobre el temay el significado de la saciedad, y pagina 194a, sobre el versiculo

El paréntesis enumera pasajes del Zohar sobre “Comeras y te saciaras” y sobre el significado de la saciedad.

Entre ellos esta el Zohar sobre el suefio del faraon, “Y he aqui, del rio”, que habla del rio del que reciben
bendicion todos los niveles inferiores.
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“Y he aqui, del rio”, etc.; y en Parshat Behaaloteja, pagina 150a, acerca de “nos saciaremos de pan
y estaremos bien”; y en el comentario de Ramaz alli; y en el Pardés, en Erjei HaKinuyim, entrada

“Ratzon” [voluntad].)

También cita el Zohar sobre “nos saciaremos de pany estaremos bien”, el comentario de Ramaz alliy el Par-
dés, en su seccion Erjei HaKinuyim, bajo “Ratzon” (voluntad).
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Pero si uno no come hasta quedar satisfecho, de modo que el alma solo ha tomado una pequena
cantidad de fuerza vital, esta fuerza vital no tiene poder, pues contiene

Pero si una persona come menos de lo que la satisface, su alma recibe solo una pequena cantidad de fuerza
vital. Esa pequena cantidad contiene solo una pequeia medida de santidad.
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solo una pequena medida de santidad, para ser incluida en el nivel de Jojma que se revela en el
alma, y ser depurada de noga, e incluida y unida a la santidad. Pero sobre esto se dice: “Que Ha-

vaia alce Su rostro”.

Una medida tan pequefia carece de fuerza para ser incluida en la Jojma revelada en el alma, ser depurada de
nogay unirse a la santidad. Para este caso, el versiculo dice: “Que Havaia alce Su rostro”.
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El significado de “alce” (yisa) es que elevara hacia lo alto. “Su rostro” es el nivel de la efusion reve-
lada, que recibe el nombre de “rostro”; y el nivel de “espalda” (ajorayim) es la efusion que se da
con el rostro oculto, “como quien arroja [algo] por encima del hombro”;

“Alce” (yisa) significa elevar hacia lo alto. “Rostro” es la efusion que se da abiertamente, mientras que “es-

palda” es la efusion que se da con el rostro oculto, de mala gana, “como quien arroja algo por encima del
hombro”.
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es decir, que lo eleve por encima de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), al nivel
de “Quien esta entronizado en las alturas y se rebaja para mirar los cielos y la tierra”: los cielosy la
tierra, lo espiritual y lo fisico, son iguales ante El, bendito sea, y sobre ambos se dice por igual:
“Quien se rebaja”.

D'os lo eleva por encima de la cadena descendente de los mundos, al nivel descrito como “Quien esta entro-

nizado en las alturasy se rebaja para mirar los cielos y la tierra”. Desde esa altura, los cielos y la tierra, lo es-
piritual y lo fisico, son iguales, y el versiculo dice de ambos por igual: “Quien se rebaja”.
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Y esta elevacion sera “para ti”; es decir, que se extiendan hasta ti, de manera manifiesta, la exten-
sion y la influencia desde un nivel que esta por encima de la cadena descendente de los mundos
(hishtalshelut), que es el nivel de “Que Havaia alce”; de modo que, por medio de esto, se recojan
“uno por uno” todas las chispas de fuerza vital dispersas y desterradas, incluso si la fuerza vital
santa que hay en ellas es de cualquier

“Para ti” significa que esta influencia desde por encima de la cadena de los mundos, el nivel de “Que Havaia

alce”, se extiende abiertamente hasta la persona. Por medio de ella se recogen “uno por uno” todas las chis-
pas dispersas de fuerzavital, incluso aquellas cuya fuerza vital santa es una cantidad minima.
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cantidad, una nimiedad, y seran incluidas y unidas con la santidad suprema, la fuente de laviday
de la santidad en los seres inferiores. (Véase también el Raaya Mehemna, Parshas Pinchas, pagina
244b, sobre este tema de “Que Havaia alce Su rostro”, etc., y pagina 238b.)

Incluso esas chispas diminutas son incluidas y unidas con la santidad suprema, que es la fuente de toda vida

y santidad en los mundos inferiores. El paréntesis remite al Raaya Mehemna, en Parshas Pinchas, que trata
de “Que Havaia alce Su rostro”.
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Pero ;como se extenderan la extension y la influencia desde un nivel que esta por encima de la ca-
dena descendente de los mundos? A esto se refiere lo dicho: “y te conceda paz”.

La pregunta es como puede llegar a los niveles inferiores una influencia que proviene de por encima de la
cadena de los mundos. El versiculo responde: “y te conceda paz”.
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La paz consiste en vincular y unir dos opuestos, como esta escrito: “El hace la paz en Sus alturas”:
Mijael, el principe del agua, etc. Esto se logra mediante su autoanulacion ante un nivel que esta
muy por encima de ambos y los une, como es sabido.

La paz une dos opuestos, como en “El hace la paz en Sus alturas”: Mijael, el principe del agua, y Gavriel, el

principe del fuego, no se danan entre si. Se unen mediante su autoanulacion ante un nivel muy por encima
de ambos, que los unifica.

SECCION 7 - 117-19

La paz, los Sabios y “Yo los bendeciré”
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Ahora bien, nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “Los estudiosos de la Tora aumentan la
paz en el mundo, como esta dicho: ‘Y todos tus hijos seran ensefiados por Havaia, y grande sera la

9

paz de tus hijos’”. Es decir, por ser “ensenados por Havaia” [y limudei es una forma pasiva,

Para explicar como se alcanza “y te conceda paz”, el Alter Rebe cita la ensefianza talmudica de que los estu-
diosos de la Tora aumentan la paz en el mundo, basada en las palabras de Isaias: “Todos tus hijos seran en-
sefiados por Havaia, y grande sera la paz de tus hijos”. Comienza a explicar qué significa “ensefiados por
Havaia”.
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es decir, que el estudio de la halaja sea porque es la palabra de D'os, con autoanulacion (bitul), de
modo que ellos sean quienes reciben la enseinianza cada vez de D'os, bendito sea, y D'os, bendito
sea, sea quien les ensefa, como esta escrito: “Yo soy Havaia, quien te ensena”, etc.],

La nota entre corchetes explica que limudei, “ensefiados”, es una forma pasiva. Los estudiosos de la Tora

estudian la halaja porque es la palabra de D'os, con autoanulaciéon, de modo que cada vez reciben la ense-
fianza de D'os, quien mismo les ensena, como en “Yo soy Havaia, quien te ensefia”.
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y la mismisima “palabra de Havaia: esta es la halaja”; la Mishna misma es la que habla por sus bo-
cas, como esta escrito: “Y Mis palabras que puse en tu boca”, y “Pondré Mis palabras en tu boca”.
Y por medio de esto aumentan la paz en el mundo, “y grande sera la paz”, etc., a la manera de “la
barra central, que atraviesa de un extremo al otro”, como esta escrito,

Cuando se estudia de esta manera, la halaja es verdaderamente “la palabra de Havaia”, y la Mishna misma

habla por sus bocas, como en “Mis palabras que puse en tu boca”. Esto trae paz, como la barra central del

Tabernaculo, que atravesaba todas las tablas de un extremo al otro y las unia.

MDY IHRDM 99 20w KD 7O0R 19910 TR aPyntnw wow MyT °a $910w 1 nIyT PR 9D
1BOAETIEZ wema w0 10 195NN RPY 0KRI YW T M2 TN TINTD Y 1 M

“porque Havaia es un D'os de conocimientos (deot)”: esto incluye dos [clases de] conocimiento, de
modo que, asi como de arriba hacia abajo todo es considerado como nada ante El, también de aba-
jo hacia arriba, etc. Y esto se logra mediante el estudio de la Tora de esta manera, acerca de la cual
esta dicho: “Y no profanaran”, etc., como se explica en otro lugar.
Esa union es el significado de “un D'os de conocimientos”, en plural: dos clases de conocimiento, la pers-
pectiva de arriba hacia abajo, desde la cual todo es como nada ante £, y la perspectiva de abajo hacia arriba.

Esto se logra mediante el estudio de la Tora con este tipo de bitul, acerca del cual esta dicho: “Y no profana-
ran [Mi santo Nombre]”, como se explica en otro lugar.

| | | ] | [7992% 21101 13°0127 kR |
oY DY XGnDa Cotvw vy m1In2 pown 9o 5 5PARn 11y
[xnn ®70) NP 2120 [(xboy k7m0 §790° 29112 119977 [un bw xobnoai] WA

Y este es el sentido de lo que dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: «Quien se ocupa de la
Tora hace la paz en la familia de arriba y en la familia de abajo»: es decir, el nivel de la unidad su-
perior (yijuda ilaa) y el nivel de la unidad inferior (yijuda tataa);

Por eso los Sabios dicen que quien se ocupa de la Tora hace la paz en la familia de arriba y en la familia de

abajo. El Alter Rebe identifica estas dos dimensiones con la unidad superior, en la que el mundo es nada

ante D'os, y la unidad inferior, en la que D'os esta presente dentro de la existencia del mundo.
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y este es el sentido de «y grande sera la paz de tus hijos»: ellos aumentan la paz en la familia de
arribay en la familia de abajo. [Esto se debe a] que son eruditos de la Tora y reciben de Jojma (sabi-
duria), el nivel de koaj ma. Y este es el sentido de «y te conceda paz»;

Asl, «grande sera la paz de tus hijos»: los eruditos de la Tora (talmidei jajamim) hacen la paz en ambos ambi-
tos porque reciben de Jojma, koaj ma, el nivel de la autoanulacion. Esta es la bendicion «y te conceda paz».

75 5y 0912 DIPW 0°371 [0onon sern / oon Tron] 170 NPAD D19WR M2 99 1NAN RITY Mo
19 09270 mAawnm (R0 ©970 X1 770 £ MTRIN 11292 1°3Y) 0% 1 0T AT

es decir, El es quien te otorga el nivel de la paz, para que los eruditos de la Tora aumenten la paz
en el mundo mediante «la palabra de Havaia: esta es la halaja» (véase también Midrash Rabbah,
Toldos, comienzo del capitulo 66; Nasso, final del capitulo 11), y la Mishna que habla, etc.

D'os le otorga a la persona la cualidad de la paz, para que los eruditos de la Tora aumenten la paz en el mun-

do mediante «la palabra de Havaia», la halaja, y la Mishna que habla a través de ellos. El paréntesis remite al
Midrash sobre Toldos y Nasso, que habla de la paz como un regalo de D'os a Israel.

M2 M PR rnaw T Rwa X1 PRAWOD 11572 PUART 09D (19735 onnst 1wenian ek PR
MSWSNWIT A TPynk I 1710 0 RW° 03 11109y 1972 Daph oh)

Y nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: «El recipiente que contiene la bendicion para Is-
rael es la paz»; pues el nivel de la paz es el nivel de un recipiente para recibir la bendicion supre-
ma, el nivel de «Que Havaia alce Su rostro», que esta por encima de la cadena descendente de los
mundos (hishtalshelut).

Las ultimas palabras de la Mishna dicen que el Gnico recipiente que contiene la bendicion para Israel es la

paz. Por lo tanto, la paz es el recipiente para la bendicion suprema de «Que Havaia alce Su rostro», que esta
por encima de la cadena descendente de los mundos.
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Por eso los Sabios tienen autoridad para exigir que se recite la bendicion después de las comidas
incluso por una cantidad inferior a la medida de saciedad establecida por la Tora, porque ellos
pertenecen al nivel de «Que Havaia alce Su rostro», que esta por encima de la cadena descendente
de los mundos, mediante el nivel de la paz.
Esto responde a la pregunta inicial. Los Sabios podian exigir que se recitara la bendicion después de las co-
midas incluso por una cantidad inferior a la medida de saciedad establecida por la Tora, porque su autori-

dad proviene del nivel de «Que Havaia alce Su rostro», por encima de la hishtalshelut, que se recibe me-
diante la paz.

MIINY ONTIAYY ONTIN POYA OPRY RAPA AW RITOW 7 oxaws w3 2712 DY AW DX 1YY 1N
219K NIPNIR SR 0 TR97aR SIRY IRY ° 0TI onaa

Y esto es “Y pondran Mi Nombre sobre los Hijos de Israel”: que Mi Nombre sea invocado sobre
ellos en su dedicacion a la Toray a su servicio, de modo que estos estén en la condicion de “ense-
nados por Havaia”. Entonces: “y Yo los bendeciré”. Ani (“yo”) tiene las mismas letras que ayin
(“nada”),

El versiculo que concluye la Bendicion Sacerdotal dice: “Y pondran Mi Nombre sobre los Hijos de Israel, y Yo

los bendeciré”. El Nombre de D'os reposa sobre ellos cuando su Toray su servicio son “ensefiados por Ha-

vaia”, en autoanulacion; entonces “Yo los bendeciré”, y ani, “yo”, tiene las mismas letras que ayin, “nada”.

7972 NEOIN mnk 1PYRbR 15730 7MY 1710 7 RS PNan 139777 “SRIAN KRR 71ROT 0D
49102 119721 WX 11992 1719 1N MPwhRwn ahyn ahynbn ayawn 2120

pues “la sabiduria (Jojma) se encuentra a partir de ayin (nada)”; es decir, del nivel de “Que Havaia
eleve Su rostro”, de modo que la bendicion sea de arriba hacia abajo: una adicion de bendicion y
una abundancia de influjo desde muy por encima de la cadena descendente de los mundos. Y este
es el sentido de una bendicion al comienzo y una bendicion al final.
Jojma “se encuentra a partir de ayin”, de la nada; por eso, la bendiciéon de “Yo” proviene del nivel de “Que
Havaia eleve Su rostro”, muy por encima de la cadena de los mundos, y afiade bendicion y abundancia de

arriba hacia abajo. Este es el sentido de “una bendicién al comienzo y una bendicion al final”, para lo cual
las notas citan el Zohary, en Sefer HaMaamarim 5566, Sefer Yetzira.
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La bendicion al comienzo es el nivel de “Que El te bendiga”, que es de abajo hacia arriba; y la ben-
dicion al final es “y Yo los bendeciré”, de arriba hacia abajo. (“Y Yo los bendeciré” se menciona en
el Zohar, Parshas Shemini, pagina 38a; Parshas Mikeitz, pagina 199a; y al comienzo de Parshas
Yisro, pagina 67a.)

La bendicién al comienzo, “Que El te bendiga”, es el ascenso de abajo hacia arriba mediante la plegaria; la

bendicion al final, “y Yo los bendeciré”, es la propia bendiciéon de D'os, de arriba hacia abajo. El paréntesis
enumera los pasajes del Zohar que tratan “y Yo los bendeciré”.

EN LA AVODA

El maamar extrae lecciones practicas: no se debe comer antes de rezar, pues hasta que uno ha rezado sigue
atado a lo bajo y no puede elevar sus alimentos; se debe rezar todos los dias, porque las chispas se renuevan
cada mafana; la plegaria debe ascender en orden, desde el nivel mas bajo; el amor que despierta en la ple-
garia debe protegerse de atribuirse méritos o enorgullecerse; y se debe estudiar la Tora como palabra de

D'os, con autoanulacion, para que la Mishna hable por medio de quien la estudia y traiga paz.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ;Por qué el Alter Rebe interpreta la pequeinia palabra es (alef-tav) en “Y bendeciras es Havaia” como todas
las letras, y qué hace la Bendicion después de las Comidas con las letras presentes en los alimentos?

2. ;Por qué el amor a D'os en la plegaria debe preceder a “y recogeras tu grano”, y como explica esto la ley
que prohibe comer antes de rezar?

3. ;Cual es la diferencia entre “oir” y “ver”, y como corresponden a las dos primeras bendiciones?

4. ;Por qué solo los alimentos comidos hasta quedar saciado pueden ascender mediante la Bendicion des-
PA
pués de las Comidas, y como responde “Que Havaia alce Su rostro” al caso de una cantidad equivalente al
volumen de una aceituna?

5. ;Como crea paz el estudio de la Tora con autoanulacién, y por qué es la paz la vasija para la bendicion que
proviene de por encima de la cadena descendente de los mundos?
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FUENTES Y REFERENCIAS

Notas

PARRAFO 1

NW?..98%..9393°..19920 12

D'os le dice a Moshé que instruya a Ahardon y a sus hijos:
“Asi bendeciran a los Hijos de Israel, diciéndoles”. El maa-
mar comienza con este versiculo y luego explica las tres
bendiciones que le siguen.

Numbers 6:23175:) 12712
2077 79K PRIW? 21270 15720 75 KD 1I1275K) IRIN 127
«Habla a Aaron y a sus hijos, diciendo: Asi bendeciréis a los

hijos de Israel; les diréis:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

19-2 ,1727Ra

0°1D NW° N7 WN

El versiculo describe a D'os como el Grande, el Poderoso y
el Temible, “que no eleva el rostro ni acepta soborno”. Los
angeles lo contraponen a la Bendicion Sacerdotal.
Deuteronomy 10:171>: 0°127
q237 P77 PRI DOITRD ITRY DOPYRT CPPR KT 09°70K 0 0D
ST AR? K2) 001D Rip>-XD WK K71IM
Pues D'os, vuestro D'os, es D'os de dioses y soberano de so-
beranos, el gran D'os, poderoso y temible, que no hace
acepcion de personas ni acepta recompensa.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
12,2027

TP9N 11D 1 NY°
“Que Havaia eleve Su rostro hacia ti y te conceda paz”, el
tercer versiculo de la Bendicion Sacerdotal. Es el versiculo
sobre el que preguntan los angeles y que el maamar expli-
ca mas adelante como una emanacion desde arriba de la
cadena descendente de los mundos.

Numbers 6:26173:"1 12712

:0i%% 77 07 777X 11p Havayah Xty
Que D'os alce Su rostro sobre tiy te dé paz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

717102 2% "Nanaw PRIYOR 07D KWK KD 991

Los angeles servidores preguntan como puede D'os elevar
Su rostro hacia Israel, cuando la Tora dice que El no eleva
el rostro. El responde que Israel lo bendice después de co-
mer apenas el volumen de una aceituna o de un huevo,
aunque la Tora lo exige solo después de quedar satisfecho.
El Alter Rebe pregunta por qué es precisamente esta exac-
titud la que suscita el favor de D'os.

Berakhot 20b:157”%:2 5 n1>72
R A7 TN 1IN RR 277 AR A2 MWK It XY 27 YT
DY 91327 :XIT 702 WiTRT 2192 NIWD IRPR 1IMK 0K 277
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Rab 'Awira expuso (aveces lo decia en nombre de R. Ammiy
a veces en nombre de R. Assi): Los angeles servidores dije-
ron ante el Santo, bendito sea: «jD'os del universo! De Ti
esta escrito en Tu Tora: “Que no hace acepcion de personas
ni acepta recompensa” (Deut. 10:17); pero ;acaso no haces
acepcion de Israel, pues esta escrito: “D'os haga resplande-
cer Su rostro sobre ti” (NUm. 6:26)?» El les respondio: «;Y
acaso no he de hacer acepcion de Israel, para quien escribi
en la Tora: “Y comeras, te ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

nyawy neaNy

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
JL,now

“Comeras, quedaras satisfecho y bendeciras a Havaia, tu
D'os”: la fuente en la Tora de la Bendicion después de las
comidas, que hace depender la obligacion de quedar sa-
tisfecho. Es la clave tanto de la respuesta del Talmud como
de la explicacion del maamar.

Deuteronomy 8:10”:’1 0°727
127103 WX 1307 YIRDPY ROK TN N1 DYIY 07X
Y comeras, te saciaras y bendeciras a D'os, tu D'os, por la

buena tierra que El te ha dado.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

oIy
Sobre “Que Havaia eleve Su rostro”, el Midrash dice que
D'os eleva Su rostro hacia Israel porque ellos elevan su
rostro hacia El: aunque no tienen suficiente para quedar
satisfechos, bendicen y son rigurosos consigo mismos
hasta el volumen de una aceituna o de un huevo. Este es el
paralelo que el texto cita de Midrash Rabbah, Nasso.

Bamidbar Rabbah 11:7°1:X”° 7127 72712

°FRWY 121 IR 1D’ 9920
Los tres versiculos de la Bendicion Sacerdotal: “Que Ha-
vaia te bendiga y te proteja; que Havaia haga resplandecer
Su rostro sobre tiy te conceda gracia; que Havaia eleve Su
rostro hacia ti y te conceda paz”. El maamar procura en-
contrar el orden que subyace a ellos.

Numbers 6:24-261"2-773: 12712
XE? 70 TR I8 Havayah 7X? -7 Havayah 1372
:0i7% 77 oi” 7°7K 1720 Havayah
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El Eterno te bendiga y te guarde; el Eterno haga resplande-
cer Su rostro sobre ti y te conceda gracia; el Eterno alce so-
bre ti Su semblante y te dé paz.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 2

9

10
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12

2°N2 Man 2

La nota remite a Or HaTorah sobre la parasha de Eikev, la

parasha del versiculo «Y comeras, te saciaras y
bendeciras», como una exposicion paralela de este pasaje.
LA NOTA DE KEHOT

1KY 1970 2Py 07K

NPT 0”K "1 DX N2

Sobre “Comeras y te saciaras, y bendeciras”, el Zohar dice
que hay que bendecir a D'os y darle fuerza desde abajo,
para que la bendicion llegue desde arriba; “y por eso esta
escrito: ‘Y bendeciras es Havaid’; es, especificamente”. El
Alter Rebe, que cita este pasaje mas adelante (207b y
208a), interpreta es como las letras desde alef hasta tav.

Zohar, Vayigash 6:57-7:67170:1-171: w3 2711 1800

It is therefore necessary to offer blessings to the Power on
high and to impart to Him reinforcement from below so that
He may receive the heavenly blessings and the heavenly re-
inforcements in due measure. Hence it is written: “and thou
shalt bless the L-rd”, the vocable eth (accusative particle)
having a special significance (as pointing to that region).

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

02197 X721 MRRR 1wy

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
L1707 MaR

221y X721 MAnNRR Twyaw

La Mishna dice: “Con diez expresiones fue creado el mun-
do”, y pregunta: “;Acaso no podia haber sido creado con
una sola expresion?”. Aqui fundamenta la afirmacion de
que las letras de esas expresiones son la fuerza vital de to-
das las cosas.

Pirkei Avot 5:1°X:’7 max mwn
AR MRRI K2 i TP 1 .0Pivi X121 niTnRn 1y
XI29% 02197 DX PIIRY DYYIT 2 y1277 KX LNIX120? 10

Hainiahtalyplvaip]
Con diez enunciados fue creado el mundo. ;Y qué nos ense-
fia esto, si ciertamente podria haber sido creado con un solo
enunciado? Fue asi para castigar a los malvados que destru-
yen el mundo creado con diez enunciados, y para conceder
una buena recompensa a los justos que sostienen el mundo
creado con diez enunciados.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Shaar HaYichud VehaEmunah comienza con la ensefianza
del Baal Shem Tov de que las palabrasy letras de «Haya un
firmamento» permanecen continuamente dentro de los
cielos y les dan vida; si las letras se retiraran siquiera por
un instante, los cielos serian absolutamente nada.

Tanya, Sha’ar HaYichud 1:7-87118mM Tin°n 2yw ;7w Pon xoan
m-T0R
17 - UTpT 110?32 072 DXIPIY Ningn ,02i9aY o°KI4T 22212
niTnRY TRyR A3TR? naTen nivYhRwnT 71270 NiniR 10
7y ,0M9Y X912 NPMIRG Niam oomven 07 By, 11inag
0°K7237 *YIB PRV D7 .iniPna? X121 INiR2 niwaonm niyeany
TURIT MY ,TIADY TREY NIRRR MY DNT0 2307 07710
2327 073 113 TXY D779 DRI NP TRY 213 - 1y 1
<o TIPY 0T DY KPR N

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

K7D 2”1 R°1N0 AR9

NPNIN NP DINT Wol

La nota presenta la lectura de la version paralela de este
maamar en Sefer HaMaamarim 5566, que en este punto
anade una referencia a Sefer Yetzirah.
LA NOTA DE KEHOT
ST7RMP2 N0AT AR LT ,00 Pnpn2 5oy% R7 702 v 10PN 1n”Nd2a
¥ MBDDINTR) LY 'Y R-12TM2 RPITTIR "IAKR 09N YD NPwan-IR
1298721 T AIR2N A”WN IR 1772 .TND‘? 1981 2,7 wnw n”1p‘7:1 (1
IR D MR RDIY D°NDWAw NIYANT MPWT IR QW N 0 P".‘IJR‘?
N2 7t X”D 9own nion ey m PR ,NIRXININ AIRW 5”101 '8 IR DX
Py NN IRDM WOINW wHI2W NIRRT K2 M7 K270

52 D23 NN

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
W 9pPR No13

D°°1 NRwa 1°aN2 a7

D'os form6 al hombre del polvo de la tierra “y soplo en sus
narices un alma de vida”. El Alter Rebe interpreta que el
soplo es el aliento de la boca de D'os, Su habla, de modo
que el alma también esta formada por letras.

Genesis 2:7°1’2 N°wX12
D70 23 YER2 ME MIINTTR 99 DWTNN 2P 1 3T

:730 WDY? DTN °T
Entonces D'os formo al hombre del polvo de la tierray soplo
en sus narices aliento de vida; y el hombre se convirtié en
un almaviviente.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

1,2 NPwRA2
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“Por la palabra de Havaia fueron hechos los cielos, y por
el aliento de Su boca, todas sus huestes”. El aliento de Su
boca es el habla creadora que hace existir todas las cosas
mediante letras.

Psalms 33:6":3% 0°%1n

:ng;x"?; "5 M1 Yl 0w 1272
Por la palabra de D'os fueron hechos los cielos, y todo su
ejército, por el aliento de Su boca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

3,37 050

18 YA NN .. PE MM

Or HaTorah cita este pasaje y observa que aqui la fuente
de la vida es el aliento de Su boca, mientras que las Diez
Expresiones son letras que ya han emanado de él; por lo
tanto, la expresion tinica que incluye las diez es el aliento
de Su boca, la fuente de esas letras.
LA NOTA DE KEHOT
N° % MR NN NMPRw ynuwn IRIW 1°°8m1 Ny n5w N”mxa XN
5510w TR MBI 97K ,19 1°9 MR IRY 920w NPNIR RIT 27N
NN 52 77727 ,1°8 MR IRRW PR PR RIAW 1D M RIT R0
PR RIAW ARNN 72wNn R TART 1ARPY 5 [.T\”1|7'73] NwRIT YT
2wy TN

PARRAFO 3

19 NNw QINT RPN

“Y el hombre dio nombres a todo el ganado, a las aves del
cielo y a todas las bestias del campo”. El Alter Rebe inter-
preta que darles nombre significa hacer descender las le-
tras de cada criatura desde el ocultamiento hasta la reve-
lacion, para elevarla a su fuente.
Genesis 2:20°2:"2 N°wX12
T nem YO oonwn MiYY nnnanteI? nint oIRn KN
17333 1Y R¥RNXD DT
Y el hombre puso nombres a todo el ganado, a las aves del
cielo y a toda bestia del campo; pero para Adam no se hallo

una ayuda idonea para él.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2,2 WK1

20 TMAY TYWRM R1P K1Y

El maamar paralelo afiade aqui: “Por lo tanto, el alma de
cada tzadik, que es verdaderamente a imagen de D'os, tie-
ne el poder de dominar las combinaciones de las letras de
Elokim con las que fueron creados todos los mundos”.
LA NOTA DE KEHOT
nnw: %o nova v '137?1” 1Y 7501 1237 °Y R-927722 R”ATR "RRND2
0712 IR123W 07PPR NPNIR 917782 21wn® win 0opoR 0232 R pris
.2 RPN AT 2-NPWRI2 N7MIR 02 AR MnRw RPN 1°192 oy Bo
0°27 01 qwnn Yy 7910 »’no .1'?|7 Y (273wn NRXIT) ©¥”O7N B0
.25 P19 N
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En Parshat Matot, el Alter Rebe remite a la explicacion de
este maamar sobre “Y el hombre puso nombres”: elevar
las criaturas y santificarlas en su fuente.
LA NOTA DE KEHOT
©”IN VP02 AR .2 ,3¥7 AT W™ NPMIK L2 ,20 MLR °D PP RN
oW owa ow

22 78T 2 o L L NAPY 2900 mam

El Tzemaj Tzedek cita este pasaje, sobre Adam y los nom-
bres de las criaturas y el hombre como cabeza de toda la
creacion, y lo explica en su comentario sobre el Zohar.
LA NOTA DE KEHOT
Anpnney 2 37817 1PTIR22 IRAN RN

23 90 NPWNR2 M292

Alli se cita el Midrash sobre como Adam puso nombres a
las criaturas.

LA NOTA DE KEHOT

— 0°29 D°n qwnna PRyl TP SR D RMININ 03 IR LT RPO°D
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“No solo de pan vive el hombre, sino que el hombre vive
de toda expresion de la boca de Havaia”. Aqui, lo que sus-
tenta al hombre es la expresion divina dentro del alimen-
to, es decir, sus letras.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°7127

197 NI NPT K21 AYTRY WK 1mITNK TPORN 72370 N

m°m? n7ep K¥InTPD7PY v DRT M0 1727 anpaey K% v 9y°Tin
Hayiol

Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te alimentd con mana,
que t(1 no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La nota ubica alli la explicacion de “Y te daré lugares por
donde caminar” a la que remite el paréntesis, con su dis-
tincion entre las letras que salieron y las letras tal como
estan en su fuente.

LA NOTA DE KEHOT
.'|‘?’N1 2,900 R ,M°PNN 7-13110 N”MK

26 N”21 372 2”Ww02 1PN
Una recopilacion de comentarios sobre el Tanya, que ana-
liza extensamente estos capitulos.

LA NOTA DE KEHOT
.191IR2 W PPV — DOWI°D LIP3 O IR
27 MINT277 2127 °K TmRna RPM

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
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abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.Ow M2axR
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La Mishna pregunta por qué el mundo fue creado con diez
expresiones, cuando podria haber sido creado con una
sola. El Alter Rebe identifica esa expresion inica como la
fuente que incluye a las diez, a la cual retornan las letras
por medio del hombre.

Pirkei Avot 5:1°X:"1 Nax mawn
TR KR K2M i TmPR .02y X123 niankn Ty
K123% D297 DX PIINRY LYY 12 Y1207 KON NIKI2TD 21
NiAnRn Meya
Con diez enunciados fue creado el mundo. ;Y qué nos ense-
fia esto, si ciertamente podria haber sido creado con un solo
enunciado? Fue asi para castigar a los malvados que destru-
yen el mundo creado con diez enunciados, y para conceder
una buena recompensa a los justos que sostienen el mundo
creado con diez enunciados.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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En el Cantico de Débora: «entonces [hubo] guerra (la-
chem) en las puertas». El Alter Rebe lo cita para mostrar
que lejem, pan, esta relacionado con la palabra que signi-
fica guerra.

Judges 5:8n:’11 D°vDIW

N7X 02X MY ANTUON 130 DY 07 1 oUW 00p0N 1
gl

They chose new gods; Then was war in the gates; Was there a

shield or spear seen Among forty thousand in Israel?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

N2 219 Py N

El discurso paralelo explica la expresion «como una bata-
1la real, pues el alimento esta mezclado de bien y mal»: si
uno come con una intencion buena, el bien oculto en el
alimento prevalece sobre el mal; si come por apetito, el
mal que contiene prevalece sobre el bien.
LA NOTA DE KEHOT
SORNIY N wan mantn 71777 172207 137 °Y QW R7TIXR PIRN2 ININD
Dy DORMI MINT 20 PPN 7237 1Y 11192 PR OXY . . 970 YN
7791 . WY 72100 Y DIORNAW YA PPN 92417 . . 1R NY POR® Ry L3N
YN WU03 1791 RN awa 1N Y v 1on Y 3-wrw NPTING
.OW NYyN2989°y 3N W"h?'? R9 .2W

moRnm Y M

El discurso paralelo cita, en nombre de los libros de Caba-
la: «que la intencion al comer es una misma cuestion que
la intencion en la plegaria, pues la plegaria también es
una cuestion de guerra».

LA NOTA DE KEHOT
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Los dos primeros discursos sobre «Ki Seitzei» en Likkutei
Torah comienzan con esta expresion del Zohar: «el mo-
mento de la plegaria es el momento de la batalla»; el se-
gundo identifica la batalla con la lucha que debe librarse
en el alma de cada persona, en cada generacion y cada
dia.

Zohar III, 243ax ,an7 2°m

LA NOTA DE KEHOT
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Del segundo parrafo del Shema: «amar a Havaia, tu D'os,
y servirlo con todo tu corazon y con toda tu alma». El
amor viene primero, antes de la recoleccion del grano en
el versiculo siguiente.
Deuteronomy 11:1327:X 0°727
MION? DD DN MIER 22 WK "NiRTIN YN YRUDN M
:DYRI"P221 DDI2P7222 112971 D°RPK N N
Y sucedera que, si escuchais atentamente Mis mandamien-
tos que os ordeno hoy, para amar a D'os, vuestro D'os, y ser-
virle con todo vuestro corazony con toda vuestra alma,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
JT1°-2°,8° 07917
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La nota cita este orden: primero el amor a D'os y después
«reuniras tu grano».

LA NOTA DE KEHOT

R RPW P21y T W° VI °Y 170PN 12PADA IOWR Y 1M1AN NUMIR ART
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9437 N2ONY

«Daré la lluvia de tu tierra en su época... y recogeras tu
grano». Aqui se entiende que la recoleccion del grano, es
decir, comer, viene después del amor a D'os en la
plegaria.
Deuteronomy 11:147”7:X”° 0°727
I8 AN AT HION WP NP INY2 DIFW0R AN
que daré la lluvia de tu tierra a su tiempo, la lluvia tempra-
nay la tardia, para que recojas tu grano, tu vino y tu aceite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

11732 7-8 N

«Las exaltaciones de D'os estan en su garganta, y una es-
pada de doble filo en su mano». La alabanza a D'os en la
garganta es ella misma la espada; asi es como la plegaria
se convierte en batalla.
Psalms 149:61:0"np 0°%°11n
:07°2 NT°D°B 371 039732 2K Ninnil
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Que las alabanzas excelsas de D'os estén en su boca, y una
espada de dos filos en su mano;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.1,0np B°onn

En el relato del Zohar sobre el nifio maravilloso (el Yenu-
ka) en Parshat Balak, el nifio dice: «Quien quiera pan, que
lo coma al filo de la espada». El Alter Rebe entiende que la
espada es la plegaria, la batalla en la que se gana el pan.

Zohar, Balak 6:67-78n”y-1"0D:" P’?J ,71T 980

Said the boy: ‘He that desires bread at the point of the sword,
let him eat.” R. Eleazar drew him near to him and said: ‘Be-
cause you boasted, you must commence the fight.” ‘But’,
said the boy, ‘I said at first that the fighting would be after
the meal. Now, however, whoever wants fine flour must
bring his weapons in his hands.” R. Eleazar replied: ‘It is
most fitting for you to give us a taste of your weapons.’

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARRAFO 5

38

39

AN 7R 120N D

También alli se explica “Y amaras a Havaia, tu D'os” di-
ciendo que ahava proviene de ava, deseo y voluntad: la vo-
luntad del corazon de que Havaia sea tu D'os y de apegar-
seakElL
LA NOTA DE KEHOT
P UURY .2 ,0 JANARY LT ,0D °yon L2 ,RY PRa 1Pk 1,30 RN oA XA
N

T RPN2

La nota de Kehot remite a Rosh Hashanah 31a para estas
palabras.

Rosh Hashanah 31ax X”% mwn wx
LA NOTA DE KEHOT
R vhiahial
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“Porque Yo, Havaia, no he cambiado”. Aqui significa que
la creacion no ha producido ningtn cambio en D'os: ante
El, todo sigue siendo como la nada.
Malachi 3:61:’3 "2x7n
:00°72 X2 3py°™12 DAY "NPIY K7 °7 1K 03
Porque Yo, D'os, no cambio; y vosotros, hijos de Jacob, no
habéis sido consumidos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
21,3 79R9n

N1 DR NanNY

“Amaras a Havaia, tu D'os, con todo tu corazon, con toda
tu alma y con todas tus fuerzas”. El Alter Rebe lo interpre-

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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ta como el deseo de que Havaia llegue a ser “tu D'os”, re-
velado en el almay en el mundo.

Deuteronomy 6:5°77:"1 %7127
STRD2221 WP 72277293 TRN T X DI
Y amaras a D'os, tu D'os, con todo tu corazon, con toda tu

almay con todas tus fuerzas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.2 ,7ow

7abR Y PR
“Se te ha mostrado para que sepas que Havaia es D'os; no
hay nada mas fuera de El”. Lo que es verdad arriba —que
nada existe fuera de El— debe revelarse abajo.
Deuteronomy 4:3571”7:*7 0°127
17251 T3y 1K D°PPRT KT T °2 NYT? DRIT AN
A ti te fue mostrado, para que supieras que D'os, El es D'os;

no hay otro fuera de El.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

0522% 952 172y™

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
LR D

0522% 902 1Tay™Y

“Amar a Havaia, tu D'os, y servirlo con todo tu corazén”.
La bet duplicada de levavjem se interpreta como dos cora-
zones, de modo que tanto el aspecto divino como el ani-
mal de la persona sirvan a D'os.

Deuteronomy 11:1327:X 0°727

MK BT DINK MER "I WK “NigRPK WRYn yauDN MM
:DRWR3I"22: 023277202 172y DR NNy

Y sucedera que, si escuchais atentamente Mis mandamien-

tos que os ordeno hoy, para amar a D'os, vuestro D'os, y ser-

virle con todo vuestro corazony con toda vuestra alma,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

ma3% a2
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
L(R,71) .77 078 NID72 RT
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Jacob suena con “una escalera apoyada en la tierra, cuya
cima llega hasta el cielo, y angeles de D'os que suben y ba-
jan por ella”. El Alter Rebe lo aplica a la plegaria, que as-
ciende desde abajo hacia arriba.
Genesis 28:1227°:1” N*wKR12
D°P2X *2K7R MM MR Y3 WK 1EIX 231 070 1am oo
H3 07 0%y
Y soii0, y he aqui una escalera puesta en la tierra, cuya cima
llegaba al cielo; y he aqui que los angeles de D'os subian y
bajaban por ella.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
Zohar I, 266b2 101 x”mt
LA NOTA DE KEHOT
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La version paralela dice: “Comienza con las bendiciones
de la manana, que se refieren a asuntos fisicos y cosas in-
feriores, como ‘Que dio al gallo entendimiento’ y ‘Que
abre los ojos de los ciegos’”.

LA NOTA DE KEHOT
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El Talmud enumera las bendiciones matutinas, cada una
vinculada a una accion al despertar: al abrir los ojos,
“Quien abre los ojos de los ciegos”; al incorporarse,
“Quien libera a los cautivos”; al ponerse de pie, “Quien
endereza a los encorvados”. Estas sencillas bendiciones
por el cuerpo constituyen el peldafio mas bajo de la
escalera.

Berakhot 60b:5°77:2°0 n1572
TRITY? A2 M2%? 101 WK .. 27 X0R RPN P Y 0D
53 .07 ARIB ... MDY XM LAY NR 03 PN P2 oi 12
T P W3R %D IDONOK TAR ... AP RPN PN
1°01°3 079193 ARt ... N7 RN°7 APR1 0D .P0omny whatn ...
IRDPP °30M D DRI PY TIND YR ... TN RDUD RYIRD
co TN RRYY LFINOM D0 7D LIP3 CTYSH TARA ... DT
SRR | ol 3 L B W eIyl o N o B o W o i /4]
Al oir el canto del gallo, que diga: «Bendito... que diste al
gallo entendimiento para distinguir entre el diay la noche».
Al abrir los ojos, que diga: «Bendito... que abres los ojos de
los ciegos». Al enderezarse y sentarse, que diga: «Bendito...
que liberas a los cautivos». Al vestirse, que diga: «Bendito...
que vistes a los desnudos». Al levantarse, que diga: «Bendi-
to... que levantas a los encorvados». Al bajar [de la cama] al

suelo, que diga: «Bendito... que extendiste la tierra sobre las
aguas». Al caminar, que diga: «Bendito... ...

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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“Y amaras a Havaia, tu D'os, con todo tu corazon, con
toda tu almay con todas tus fuerzas”. Este es el punto cul-
minante del ascenso en la plegaria, al que se llega en el
Shema.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
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Y amaras a D'os, tu D'os, con todo tu corazon, con toda tu
almay con todas tus fuerzas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

0522% 952 172Y™

“Amar a Havaia, tu D'os, y servirlo con todo tu corazéon”.
La bet duplicada de levavjem se lee como dos corazones,
de modo que también el alma animal sirve a D'os.
Deuteronomy 11:1337°:X”° 0°927
F20K? 00 0NN MR "2 WK "NIgnOX WnYn ynyox 17
:D2WRI7321 02227232 17237 0P Ny
Y sucedera que, si escuchais atentamente Mis mandamien-
tos que os ordeno hoy, para amar a D'os, vuestro D'os, y ser-
virle con todo vuestro corazon y con toda vuestra alma,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

TATAW P73 MWNRT T8N 221 0910

La escalera de Jacob, “apoyada en la tierra y cuya cima
llegaba al cielo”. La plegaria es la escalera: debe comen-
zar en el suelo y ascender.
Genesis 28:1227:11”2 N°wX12
DOp'7 *IX7W NI MR YA U AEIN 380 090 Mam T
A3 07 0%y
Y sond, y he aqui una escalera puesta en la tierra, cuya cima
llegaba al cielo; y he aqui que los 4ngeles de D'os subian y
bajaban por ella.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 9

53

2991y DIPON "IN
“Y he aqui, angeles de D'os que subian y bajaban por él”.
El Alter Rebe interpreta bo como “por é1”, es decir, por el
hombre, cuya elevacion en la plegaria hace ascender a to-
das las criaturas.
Genesis 28:1227:11”2 N°wX12
P2 "IRPR MM MRYA 33 WK AN 2% 070 NI 0o
SRty b RaEr)
Y soii0, y he aqui una escalera puesta en la tierra, cuya cima
llegaba al cielo; y he aqui que los angeles de D'os subian y
bajaban por ella.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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En lavision de Ezequiel, cada uno de los jayot tiene cuatro
rostros: el rostro de un hombre, el rostro de un leon a la
derecha, el rostro de un buey a la izquierda y el rostro de
un aguila. El rostro del hombre, que incluye a los demas,
muestra al hombre como raiz de todas las criaturas.
Ezekiel 1:10”2x Hxrptn®
T DRYIIY PRIDTOR MR 19 OTX C3p 0P M

En cuanto al aspecto de sus rostros, cada uno tenia rostro de
hombre; los cuatro tenian rostro de ledn al lado derecho; los
cuatro tenian rostro de buey al lado izquierdo; y los cuatro
tenian también rostro de aguila.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Amar a Havaia, tu D'os, y servirlo con todo tu corazén”.
En el orden del Shema, este amor viene primero.

Deuteronomy 11:1327:X”> 0°727
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Y sucedera que, si escuchais atentamente Mis mandamien-

tos que os ordeno hoy, para amar a D'os, vuestro D'os, y ser-

virle con todo vuestro corazon y con toda vuestra alma,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

9437 N2ONY

“Y recogeras tu grano”, que viene después del amor a
D'os. Aqui se interpreta como reunir las chispas de vida
que hay en las criaturasy elevarlas al nivel del hombre.
Deuteronomy 11:1477:X 0127
STVIET TYIN 34T DROK) WiRYm M Iny2 DYWL AN
que daré la lluvia de tu tierra a su tiempo, la lluvia tempra-

nay la tardia, para que recojas tu grano, tuvino y tu aceite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

510KRD M10K TvEN aTp

La nota remite a las notas de fuentes de Kehot en esa pagi-
na de Likkutei Torah respecto de esta ley de no comer an-
tes de la plegaria.

Berakhot 10b:29-30°>-1"3:2*> n1372
*27 DWR R 2272 701 "2 IR (1301 027 N prEY 027 mK)
DTIP 29KRN K — 077 HY 19I3RN KD» 29057 9K :3pY? 12 YR
AN "7 WKLY 20 MW IMRT XK .0owT Y obEnny
22N 22 :3py7 12 YRR 31 mWR KA 202 "0 37 MK
MMN NPT NRY MR 21N2T 1Py P2ENR 92 0N ,AniYY
ARG R TI2 ITRT MR IR KPR P PR ORI
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R. Jose b. R. Hannina also said in the name of R. Eliezer b.
Jacob : What means that which is written, "Ye shall not eat

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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with the blood" (Lev. xix, 26)? [It means], Ye shall not eat be-
fore you have prayed for your life. There are some who de-
clare that R. Isaac stated that R. Johanan said in the name of
R. Eliezer b. Jacob : Whoever eats and drinks and afterwards
offers his prayers, concerning him the Scriptures say, "Thou
hast cast Me behind thy back" (I Kings ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La ley establece que no se puede atender los propios
asuntos, emprender un viaje, ni comer o beber antes de
rezar la Amida, aunque se permite beber agua y tomar
medicamentos. El Alter Rebe explica la razon interior: an-
tes de la plegaria, la persona todavia esta ligada a lo de
abajo.

Shulchan Arukh, Orach Chayim 89:30°n nmix 71y now

207D
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Maginei Eretz: Shulchan Aruch Orach Chaim, Lemberg, 1893 (Public
Domain)

1712 °1R%32 DN

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
X"D7 772
nawnn vy

El Midrash enumera seis cosas que precedieron a la crea-
cion del mundo; los Patriarcas, Israel, el Templo Sagrado y
el nombre del Mashiaj “surgieron en el pensamiento”
para ser creados. Aqui esto muestra que las almas de Is-
rael provienen de las letras del pensamiento, que son mas
elevadas que las letras del habla.

Bereshit Rabbah 1:4°7:’X 77127 n°wx12

PARRAFO 10

62

' 98 KX

«El hombre vive de cada expresion de la boca de Havaia».
Como se explico arriba, la expresion son las letras del ha-
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bla, de las cuales fueron creadas las criaturas inferiores y
el alimento que proviene de ellas.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°727
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Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te alimentd con mana,
que t(1 no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Ry v
Resh Lakish interpreta el versiculo «Retnanse y junten»
(hiskosheshu vakoshu) como «Corrigete a ti mismo y luego
corrige a los demas». Aqui significa que la persona debe
elevar su propia alma antes de poder elevar al mundo.

Bava Metzia 107b:15170:2 17 Ry°%¥n 822

7iP”1 :HPT? 19R ,RITIT RTIAR RIX RI77 FIP’? MO RNT 2792027

29211 7°2Y 2277 LRIR YIP°1 9T ORI ’B‘;?’S] %P :1:'!'? nR 10

73 VXY ASY VIDR WY ¥ MK IR WP 2 nam

10X VYR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) ' ‘

Sanhedrin 18a:11x™:X 1 1"77710

:XUPYR M3 K7 .AP? KIOEN INIK PIT INGWE 17 2473 10 0

TR AR WWYAPNT NIM 21T 20 IR AR WP KD X
070 VTR 12 INKY N3y UTR (wp? U

William Davidson, Vocalized Arame;ic (CéfBYfNC)

LA NOTA DE KEHOT
X1 177710 ,2 1P 72

2pY°a IR v RY 1772

El discurso «No ha contemplado iniquidad en Yaakov»
pregunta por qué la plegaria, cuya intencion los Sabios
trataron con aiin mas rigor que la del Shema, no se cuenta
entre las mitzvot de la Tora. Comienza su respuesta a par-
tir de las dieciocho bendiciones de la Amida, que corres-
ponden a las dieciocho vértebras de la columna vertebral.
LA NOTA DE KEHOT
S9°K1T,Y P22

1935 "MOR 1172

El discurso «Ata su pollino a la vid» pregunta por qué las
ofrendas habrian de ser superiores a la plegaria, cuando
esta eleva el alma de la persona al relatar las alabanzas de
D'os, hasta que llega a «Y amaras... con toda tu alma»,
mientras que las ofrendas consisten en el alma de un
animal.
LA NOTA DE KEHOT
2, NN

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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“Que Havaia te bendiga y te guarde”, el primer versiculo
de la Bendicion Sacerdotal. El Alter Rebe explica esta ben-
dicion como el ascenso desde abajo en la plegaria.
Numbers 6:24773:1 72712
:37%Y" Havayah 7513
The L-RD bless thee, and keep thee;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o°pa% mwTnnnn

La nota de Kehot remite a Lamentations 3:23 para estas
palabras.
Lamentations 3:23373:’1 72°X
SN 131 0737 DY
Nuevas son cada maiana; grande es Tu fidelidad.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.32 ,3 2R R7

PARRAFO 12
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.[2] [7] ,x”BD 9”2

°’2 IR "Ny
La nota de Kehot remite a Jeremiah 31:26 para estas
palabras.
Jeremiah 31:2615:X”% 117>
P N31Y NIT1 TSI NP NNy
Upon this I awaked, and beheld; And my sleep was sweet
unto me.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

A5 K%

SR N°2 NR PNy

“He aqui que vienen dias, dice Havaia, en que sembraré la
casa de Israel y la casa de Yehuda con semilla de hombre y
semilla de bestia”. Israel es la semilla de D'os, sembrada
en el mundo.

Jeremiah 31:2713:x”% 17

Y7 AT N°27NKY PRI N°2TNR RPN ‘ORI 0°K2 0°R° A
T2 YN BT

He aqui que vienen dias, dice D'os, en que sembraré la casa

de Israel y la casa de Juda con simiente de hombre y simien-

te de ganado.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Y la sembraré para Mi en la tierra”. El Talmud deduce de
este versiculo que el exilio trae conversos, asi como se
siembra un poco para cosechar mucho.
Hosea 2:2571722 ywin
MNN"RY RYTRY? NYEKY MR KPTNK NRnT P2 %P Pym
2PPK MR KIM
Y la sembraré para Mi en la tierra; y tendré compasion de
aquella que no habia obtenido compasion; y diré a los que
no eran Mi pueblo: «T( eres Mi pueblo»; y ellos diran: «Ta
eres mi D'os».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
.12 ,2 3y

BN OPYN T N2

“Bendito sea Havaia, el D'os de Israel, desde siempre y
para siempre”. El Alter Rebe lo cita para referirse a la divi-
nidad sembrada en Israel, como se explica en otro lugar.

Psalms 41:147:x”n 072110
(TRRY TOR 0PIV T 07T PRI RRR 1 2
Bendito sea D'os, el D'os de Israel, desde la eternidad y has-

tala eternidad. Amén y amén.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.7 ,Xn 0%%nn

NPN PRIw? 193 KD

Rabi Elazar: el Santo, bendito sea, exilio a Israel entre las
naciones Gnicamente para que se les afadieran conver-
sos, como esta dicho: “La sembraré para Mi en la tierra”.
;Acaso alguien siembra una sea si no es para recoger mu-
chos kor? El exilio, como la siembra, tiene por fin el
aumento.

Pesachim 87b:1477:2 "5 0°non
NIMIRT 1727 PRI R RIT N2 ATRE 1237 KD PN 027 R
D13 PIX2 %7 PAYINY INIY 03 07778 00IATY T2 KX
.17733 17D ©°107%7 KPX XD YIiT OTR
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
.2,190°105

N3 W’nd

En los suplementos de Torah Ohr sobre Meguilat Ester, el
discurso habla del descenso al exilio y del ascenso desde
él, y luego de las chispas que cayeron a lo bajo: la persona
come alimentos que provienen de kelipat noga y, con la
fuerza de estos, reza y entrega su alma en el Shema, ele-
vando asi la chispa divina que hay en el alimento bajo las
alas de la Shejina.
LA NOTA DE KEHOT
.79°KY 2,p K™D IR

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

wa ®s MMy on Bo waa

“En cuya mano esta el alma de todo ser viviente y el espi-
ritu de toda carne humana”. Aqui describe la fuerza vital
de las creaciones inferiores, que da vida a todo ser
viviente.

Job 12:10:27 2R
SWPR"p27P2 MM "2 W3 T2 N
En cuya mano esta el alma de todo ser viviente y el aliento

de toda la humanidad.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 13
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La nota de Kehot remite a Psalms 24:3 para estas
palabras.

Psalms 24:3°3:773 0°2°1n

:ﬁW'!Q D‘IP?;; [akiviandat icyinninie! ﬂ?}{f"?;
;Quién subira al monte de D'os? ;Y quién estara en su san-
to lugar?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

7-3,790°%0n

2235121 2°95 %P3’ A2 ARy on
“;Quién subira al monte de Havaia y quién estara en Su
lugar santo? El de manos limpias y corazon puro”. El Alter
Rebe interpreta “corazén puro” como un amor libre de

toda mezcla ajena.

Psalms 24:3-4°7-3:773 0°2°1n

X% WK 2227923 0792 °p1 TR DiPRI DIP7MI NI APy
TRV Y3V K9 R K1Y K

Who shall ascend into the mountain of the L-RD? And who

shall stand in His holy place? He that hath clean hands, and

a pure heart; Who hath not taken My name in vain, and hath

not sworn deceitfully.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

VI M2YN DWW "2 NITw 227 12

En Vaetjanan aparecen las mismas palabras: “;Quién as-
cendera... puro de corazon, sin mezcla alguna de algo ex-
trafo”, junto con una referencia al discurso “Asi bendeci-
ran” sobre “y te guarde”.
LA NOTA DE KEHOT
X, TINNARY TAPY .2 ,0 9y XA

X”YO M"RT MM 270

Or HaTora resume el Zohar al final de Vayeji: 1a bendicion

“Que Havaia te bendiga” se atrae del nivel de Tzion.
LA NOTA DE KEHOT
.07y KW NPMIR — P78 »Man Jonl 15 7312° N2 iyt

N 1”RPT KXWl

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
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abajo).
LA NOTA DE KEHOT
AR A LRI NP0 PYR IRt T 97207 aw wrnb 1100 YR
TP WY PRITD ANR K921 117°22p% 19993 110K 70707

81 1”02 N2 M2

Or HaTor4 identifica el pasaje del Midrash sobre Bo: acer-
ca de “Este mes sera para ustedes”, cita “Que sean tuyos y
no de los extrafos contigo”, y dice que las bendiciones
son “para ustedes”, como esta escrito: “Que Havaia te
bendigay te guarde”.
LA NOTA DE KEHOT
7190 Pwna NR 0P PRI 7720 7R o0 77n oo% mn wInn 2
— 09% °N372 DR SNMPEY 11 TN 0 9020 IR oo% moian
07y Rw1 7R

82 on omipna

Or HaTora identifica el pasaje del Midrash sobre Bejukotai:
acerca de “Sacaste una vid de Egipto”, asi como la vid ne-
cesita tres bendiciones, Israel es bendecido con tres ben-

» o«

diciones en la Bendicion Sacerdotal: “bendiga”, “haga bri-
llar” y “eleve”.

LA NOTA DE KEHOT

SR AR N2 WHW NYL AT IEAT R YO0N DUEnn 1pa 2vy”

D7y RWI NYMIR — PR@ IR 79727 17992 M52 Awhw 0°57ann

83 127 179X DOw N

“Si Bl dirige hacia él Su corazon, retine hacia Si su espiritu
y su aliento”. Aqui se describe como el hecho de que una
persona vuelva su corazon hacia D'os atrae hacia ella el
espiritu de D'os.
Job 34:1477:77% 2R
FOR? PR I im17 927 1R oot oR
Si El vuelve Su corazén hacia el hombre, si recoge para Si su
espiritu y su aliento;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

0,72 AR

84 M7 50K M

A proposito de “Y amaras”, el Zohar dice que todo depen-
de de la voluntad: “el espiritu atrae al espiritu y trae al es-
piritu”, y cita el versiculo “Si El dirige hacia él Su
corazon”. El amor de abajo atrae la respuesta de arriba.
Zohar I1, 162b2 ,20p 27mt
LA NOTA DE KEHOT
.2,20p 271 AR9

85 R byntn L L N

La nota remite alli para “Que Havaia haga brillar Su ros-
tro” como una luz que se atrae de arriba hacia abajo.
LA NOTA DE KEHOT
.037°Y KR P70 IR

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

1°32 RN QTN Nnon

“La sabiduria del hombre ilumina su rostro”. Por lo tanto,

el resplandor del rostro en la Bendicion Sacerdotal es la

revelacion de Jojma.
Ecclesiastes 8:1'x:’n n?rp

IRIWY PID 1Y) 112 RO DT N0 2T WD YT M 00D 0

;Quién es como el sabio y quién conoce la interpretacion de
un asunto? La sabiduria del hombre ilumina su rostro, y la
severidad de su semblante se transforma.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

X, NPp

1922’1 IN°
El Idra Raba cita “Que Havaia haga resplandecer Su rostro
sobre ti” y “En la luz del rostro del Rey hay vida”, y dice
que cuando resplandece el rostro exterior, el mundo es
bendecido. El texto lo cita para explicar el significado de la
segunda bendicion.

Zohar, Idra Rabba 15:134-17:147-775p:7"0 X271 XYTRA W7 180
PR

3 37Bp NW1
Or HaTora explica alli el Zohar: “En la luz del rostro del
Rey esta lavida” alude a Atik Kadisha, cuyo rostro resplan-
dece siempre porque no hay en él un lado izquierdo; en
cambio, en Zeir Anpin hay momentos en que resplandece
y momentos en que no.
LA NOTA DE KEHOT
Q1R 72N 177703 1°18 QWT PrYa Nt 0N 1573 19 TR W7 whan”
.. 1M RDT 1A NPRY 1PIMAT 1R R RPT PAR PPy R RORPY N9
55om 1190 1INK 173D N° T’?N 1°12 °1 AR N3 5”321 . . 712 07°0Mm
.07 Y RWI NPMIR — ”R7°70 "0 K97

N R”Rp
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
RM9Y T720R IR 7977 ARYOR R1PN

N1 Q21 1PN

Alejandro pregunta a los ancianos del Néguev: “;A quién
se llama sabio?”, y ellos responden: “;Quién es sabio? El
que ve lo que ha de nacer”, es decir, lo que nace de una
accion. El Alter Rebe lo interpreta como ver que cada cosa
nace de la nada.
Tamid 32a:7°1:X 277 70
DX 7RI - OO0 PR APY MR ?0°90 MRp0n TR 077 R
w2397 - 7923 37PK 17 190K 27923 200 TR 007 N .77
- VWY PR AP? MR 21WY R PR 177 0K % X
Jpona moin
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) o
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Tanya, Likkutei Amarim 43:3078 0p°% wRY p2n ,x0In

n

TPI3IER NOWRI KTY LMD MIRTY DY KT ARPY XTI W

SIRT PR R0 PR DX MK Y L Nin2iyn 7in2y mioxd

RIT D20 PR URERN PR ANI0M” - 170 073 R0, Ad0T

1272,0°% PR MND 7731 7°K 127 92 nRINY ,Wre PTRian Ny
ORIE 92 1°B M2 :N2Y N2, 70207 PR MR

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

XTIV IR NMIPY 0w B DIPPP21 270E R°IN XN LR L2 TR0

BRI YR

“Escucha, Israel: Havaia es nuestro D'os, Havaia es Uno”.
“Escucha” se interpreta como comprender mediante la
contemplacion: el despertar desde abajo.

Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
:TIX Havayah 1°p%% Havayah X1 ynv

ESCUCHA, ISRAEL: D'os ES NUESTRO D'os, D'os ES UNO.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.7,10%127

BRI YRR AT 10K

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
YIS ORI T IR 1,30 19w 170D .1 107 1907 KNP°n

DIXAN WR °nNN
“Daré la lluvia de su tierra en su tiempo”. La lluvia se in-
terpreta como la Tora, que desciende de lo Alto como el
agua.
Deuteronomy 11:1477:X 0127
T TN 73T HRON) VAT TP IAY2 DR3INI0R A0
que daré la lluvia de tu tierra a su tiempo, la lluvia tempra-
nay la tardia, para que recojas tu grano, tuvino y tu aceite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
L1T7,R° 0°727

5927°7° 10, . T AWNRD "D
“Porque asi como la lluviay la nieve descienden del cielo y

no vuelven alli, sino que riegan la tierra”. Isaias compara
la palabra de D'os con la lluvia.

Isaiah 55:10:7”17°yw°

MYYTON *3 M N MY DWEIT 32U 0YIT TR T0KD 2
23K D) yR? Y100 ARIm ATRIM PIRTNN

Porque asi como la lluvia y la nieve descienden del cielo y

no vuelven alla, sino que riegan la tierra, la hacen producir

y brotar, y dan semilla al sembrador y pan al que come;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

KO- 1YY
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SR RX° WK 927 1910 19
“Asi sera Mi palabra, que sale de Mi boca”. La Tora des-
ciende al mundo como la lluvia y hace que este dé fruto.
Isaiah 55:118™:71717°yw”
IWRTNR APYON °3 0> 2N MWK v RYY WK 13T M 12
PANPY WK T73m non
So shall My word be that goeth forth out of My mouth: It
shall not return unto Me void, Except it accomplish that

which I please, And make the thing whereto I sent it prosper.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

TANI AN
En el pasaje sobre el misterio de Shabat, el Zohar dice que,
asi como el Santo, bendito sea, es Uno arriba, la Shejina
esta unida abajo en el misterio de Uno, “para ser uno en
Uno”. Aqui describe el reposo de la Luz Infinita en su mo-
rada abajo.
Zohar II, 135ax ,1%p 27t
LA NOTA DE KEHOT
X ,TPp 27m

MYY MW PN L L RY
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
O,1.7,2 MARTIY AR

m1am 0o ynw
Estas palabras citan I Samuel 3:10; el pasaje se muestra
abajo.
I Samuel 3:107:3 & PX10w
137 PRINY R DRINY DRINY 0YDITOYDI KIPM 237207 7 KN
7Y Y 03
Y D'os vino, se puso alli y llamé6 como las otras veces: «Sa-
muel, Samuel». Entonces Samuel dijo: «Habla, que Tu siervo
escucha».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Zohar 111, 138ba ,n%p »»mt
LA NOTA DE KEHOT
.2,19p 0L LA R IR

NPR31°2nn RNMIN

El Zohar ensefia: “La Tora emana de la Jojma de lo Alto”.
Por eso, la revelacion de Jojma se encuentra en la Tora.

Zohar II, 85ax ,19 2”mt
LA NOTA DE KEHOT

X ,RJP X, 2"m
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“E Israel acamp alli, frente a la montafa”. La palabra va-
yijan muestra que vijuneka, “y te conceda Su gracia”, tam-
bién significa acampar, reposar.

Exodus 19:2°2:0™ mnw

T3 PRI OUHIN 12722 07 10 12TH NN 00T WM
177

Y cuando partieron de Refidim y llegaron al desierto de Si-

nai, acamparon en el desierto; alli acampo Israel frente al

monte.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

22,00 mnw

99w "7 99920

Al final de la parasha de Vayeji, el Zohar explica “Que Ha-
vaia te bendiga y te proteja”: “te bendiga” proviene del as-
pecto masculino y “te proteja”, del femenino, de modo
que las bendiciones fluyan de ambos. Or HaTorah, citado
en las notas, lo resume asi: la bendicion “Que Havaia te
bendiga” se atrae del nivel de Tzion.

Zohar, Vayechi 76:792-77:800n"Nn:1"y-2"3wN:1"Y N A1 100

9aRw" R 93920
Al final de la parash4 de Naso0, el Zohar dice que “Que Ha-
vaia te bendiga y te proteja” y los versiculos que siguen
son tres versiculos, en los que estan incluidos tres Nom-
bres de doce letras, y que el kohen los tiene todos presen-
tes. Las notas sugieren que este es el pasaje al que se
refiere.

Zohar, Nasso 16:164-17:17337yp:1”>-770p:1”1) RW1 7177 7190
Observe that the twenty-two letters were uttered by Moses in
two sections. The first timelEx. 34, 6. he uttered thirteen at-
tributes of the Ancient of Ancients, the Most Undisclosed, so
as to bring them down to the region where RigolNum. 14,
18.1Num. 14, 18. he uttered nine attributes of Mercy which
are inherent in the Mikroprosopus (Lesser Figure) and
which are radiated from the light of the Ancient and
Undisclosed One. All this the priest combined together when
he spread forth his hands to bless the people, so that all ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARRAFO 14
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“Ariel, Ariel, la ciudad donde acampé David”. La palabra
chana, “acampd”, muestra que jen, “gracia”, esta relacio-

7

nado con janaya, “reposo”.
Isaiah 29:1'x:v”3 177°yw”
11917 037 MIY-2Y MW 190 TIT I NP PROIR PROIN I
Ah, Ariel, Ariel, the city where David encamped! Add ye year

to year, Let the feasts come round!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

WX ,03 yw
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02302 °n1dw

“Y Me haran un Santuario, y moraré entre ellos”. Aqui
describe como la presencia de D'os reposa en el mundo
inferior.
Exodus 25:8°11:173 mnw
:031N32 *N33Y WP 72
Y que Me hagan un santuario, para que habite entre ellos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

1,02 Mnw

[=khislaba=Ryinka

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
0 LRWI RPININ ART

D°13N1N2 79T

Rabi Shmuel bar Najman: cuando el Santo, bendito sea,
cred el mundo, desed tener una morada en los mundos in-
feriores, tal como la tiene entre los superiores. Este es el
proposito que cumple la bendicion posterior a las comi-
das en la fuerza vital del alimento.
Midrash Tanchuma, Nasso 16:1°X:1”t Rw1 ,R»1710 w77
,TAMI 92 PRINY 227 MK (X L7 W) 7P "INk 317 "NKD ...
T°7 32 RTW MIRND 070 DR ORIT N2 WATRT K1Y Y3
7 mRY INIR MY OTRT DX K12 .0°10Y3 WU inD 0°3ANA2
upn PIRA KD Y7 20 NYI0 oYYR LPORR PON 1d vy o
73 ,RIT T2 TR APD MK LPNT DY 12y .(P-1 ,2 NPwRAI)
73T 2IPY3 P YN 2 DAANNZ NPT Y KW MKAR 07
... UITRI P90 T NIR NYnY X2) 305X ONME TN
1. (Num. 7:1): «Y acontecio el dia en que Moisés termind».
Rav dice: «En todo lugar donde esta escrito: “Y acontecio”
(vayehi), [se refiere] a algo nuevo»; pero Rabi Shimon dice:
«En todo lugar donde esta escrito: “Y aconteci6é” (vayehi),
[se refiere] a algo que existid, dejo de existir por mucho
tiempo y volvio a ser como antes». 5:7. Este texto se relacio-
na con (Cant. 5:1): «Cuando venga a mi jardin, hermana mia,
novia». Rabi Samuel bar Najman dijo: «Cuando el Santo,
bendito sea, cre6 el mundo, anhel0 tener una ...

Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain) » Townsend 1989 transla-
tion of Midrash Tanhuma, S. Buber Recension, edited and supplemented by
R. Francis Nataf (CC-BY)

13297 7771 RN>9INT N1292 %2

La nota remite al Shuljan Aruj del Alter Rebe para la ley de
que tres bendiciones de la bendicion después de las comi-
das son prescritas por la Toray la cuarta es rabinica.

Berakhot 46a:9°0:X 17”1 M>72

STTR RN LAYPYY DY TIT N312 X7 T CRIND N

RIPTYIRT XD "2°WpT) 3900” Xu?y 9107 71030 LAYIW) Yy

SR TY 120 WRWY DONY INRT IRD 237B0Np KiTD XD KD KT
271237 79 1207 Y2 WIT INT N —
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Let us say [that their difference is] like that of the Tannaim ;
for one taught : The Grace after meals [may be said by] two
or three ; and there is another teaching : Three or four. They
hold that everybody admits that "Who art kind and dealest
kindly" is not ordained by the Torah. Are we, then, not to
suppose that they differ on the following point : He who
says, "[The Grace may be said by] two or three" holds that
[the benediction of Zimmun extends] until ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

JR Y0 18P 0 IR Y LK LI 01092 R

PARRAFO 15
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“Y el pan que sustenta el corazon del hombre”. Cuando
una persona come hasta saciarse, el pan verdaderamente
sostiene lavida de su alma.

Psalms 104:15170:77p 0°2°1n

TY0? WA D7) 19w 019 1R UAKT327 Mt )
Y elvino que alegra el corazon del hombre, haciendo su ros-
tro mas radiante que el aceite, y el pan que sostiene el cora-

z6n del hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

A0 7P 090N
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La nota de Kehot remite a Zohar III, 34a para estas
palabras.

Zohar III, 34ax ,7% »m
LA NOTA DE KEHOT
170N N LINPINA TN NP LR T M

nyawy ooy

El Zohar sobre Vayigash analiza “Y comeras, te saciaras y
bendeciras a Havaia, tu D'os”: por qué se bendice después
de comer y no antes, y por qué la saciedad se presenta
ante D'os. El texto lo cita para explicar el significado de la
saciedad.

Zohar, Vayigash 5:46-6:57171:1-1"1:"11 WA 2711 1800

TINOT 1 1AM

El sueiio del faradn: “Y he aqui que del rio subian siete va-
cas hermosas y de carnes gruesas”. Se cita el Zohar sobre
este versiculo para explicar el significado de la saciedad.
Genesis 41:2°2:8”1 N°wR12
TPYIM M2 AR IR NIDY NI Yav Nty awentm mam
ANR3
Y he aqui que del rio subieron siete vacas hermosas de as-

pectoy gordas de carne, y pastaban entre los juncos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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TINOT 1 "IN

El Zohar explica “Y he aqui que del rio”: todos los niveles
inferiores reciben bendicion de este rio, que fluye y da de
bebery sustento a todos.

Zohar, Miketz 2:18-3:28n”2:3-117>:"22 ¥ A0t 7800

AND, BEHOLD, THERE CAME UP OUT OF THE RIVER
SEVEN KINE, WELL FAVOURED AND FATFLESHED; AND
THEY FED IN THE REED GRASS. The river is mentioned be-
cause from it all the lower grades receive their blessings.
For the (supernal) stream which flows perpetually waters
and feeds the whole, and Joseph was himself the river by
means of which the whole of Egypt was blessed.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

o210 7oA anb yawn

“Y nos saciamos de pan y estuvimos bien”. El Zohar lo
emplea para explicar que la palabra “bien” significa estar
saciado.

Jeremiah 44:171:7"n 11107
DRYA NAZH? TR AER KEIWK 1ITT0INY Nl Ay °2
"1¥2 11 D7 NI UM WYY K2 07303 APTTem
AR R 1Y) 0°230 71700 anP yat 0P nivnn o
But we will certainly perform every word that is gone forth
out of our mouth, to offer unto the queen of heaven, and to
pour out drink-offerings unto her, as we have done, we and
our fathers, our kings and our princes, in the cities of
Judah, and in the streets of Jerusalem; for then had we plen-
ty of food, and were well, and saw no evil.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o°210 7oA an® yawn

Al explicar la palabra “bueno” en “cuando encienda
(beheitivo) las lamparas”, el Zohar dice que “bueno” sig-
nifica saciado y regado con vino, como esta dicho: “Y nos
saciamos de pan y estuvimos bien”. El texto lo cita para
explicar el significado de la saciedad.

Zohar, Beha'alotcha 4:20-6:29v”5:1-"3:"7 7M9¥y112 ,7m7 190

The Companions then proceeded on their journey the whole
day. When night fell they ascended to a spot where they
found a cave. R. Jose, on hearing this, rejoiced, and reported
it to R. Eleazar, who said to him: ‘Let us enter therein, for
the Holy One, blessed be He, seems to have appointed for us
this day as one on which a miracle should happen to us.’
When they entered their eyes met there two men engaged in
the study of the Torah. R. Eleazar proclaimed: ‘* “How pre-
cious ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

VYA NP PN WA NPY KDY

El maamar paralelo trae aqui lo que esta escrito en otro
lugar sobre “para mantenerlos con vida en el hambre”: el
hambre misma es suviday existencia.

LA NOTA DE KEHOT

NMPY ART] XY WURN Y ROINW 07 °Y K-13TH3 RYTIR CI0RN IR

7Y ,001PPY DN RITINIY 2y Y13 anenne (2,7 e
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116 NINTY S2opwnn naw'® svasnan

Estas palabras citan Psalms 113:5; el pasaje se muestra
abajo.
Psalms 113:5°1:3"p 0°2°1n
:N3W? 172307 7P N2

;Quién como D'os, nuestro D'os, que esta entronizado en lo
alto,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

JA-11,20p o°%nn

117 PN DO NINTR T2wRn Naw A

“Que esta entronizado en las alturas, que se humilla para
contemplar el cielo y la tierra”. Desde la altura de D'os, el
cielo y la tierra son igualmente bajos, y ambos son eleva-
dos por igual.
Psalms 113:5-6"1-"11:3"°p 0°2°11n
{PIRI DD NIRT? P BURT :NJWY 72 PR 2 ")

;Quién como D'os, nuestro D'os, que esta entronizado en lo
alto, que mira hacia abajo, sobre el cieloy sobre la tierra?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

118 1718’7 NW°
“Que Havaia alce Su rostro hacia ti”. La tercera bendicion
eleva incluso una pequeia medida de santidad desde por
encima de la cadena de los mundos.

Numbers 6:26172:1 12712

:0¥90 77 0w PPN 132 Havayah x>
Que D'os alce Su rostro sobre tiy te dé paz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 16
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“Y seran reunidos uno por uno, hijos de Israel”. Aqui se
describe como se retinen incluso las chispas mas peque-
fas de santidad.
Isaiah 27:12275:1”5 1oyw°
WPPN ONXY 023N PNI7TY 9730 NPAWH 7 vane XIng o2 1m
SR 232 TR TONY
Y sucederi en aquel dia que D'os trillara [Su fruto] desde la
corriente del Rio hasta el arroyo de Egipto, y vosotros seréis
reunidos uno por uno, hijos de Israel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2°,12 YW R7

120 PR w1y

“El dominio y el temor estan con El; £l hace la paz en Sus
alturas”. La paz es la union de los opuestos en lo alto.

Job 25:272:7173 27X

2PpRiR2 0iPY Ny Yy D Pwnn
El dominio y el temor estan con El; El hace la paz en Sus
alturas.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2, 21K

121 % Pw W PRI

Sobre “El hace la paz en Sus alturas”, el Midrash dice que
Mijael es de nieve y Gavriel de fuego, y sin embargo nin-
guno dafa al otro. El Alter Rebe lo presenta como modelo
de paz entre opuestos.

Bamidbar Rabbah 12:8’11:27° 127 72712

Zohar III, 12b2 ,2° »’m

LA NOTA DE KEHOT

557 .nnn Y? NWNR -UTIR CINRN2 180T .2 ,30 0., 20 90Tl
[5] .7 (R ,%) M2Ta

PARRAFO 17

122 D19 0°37n NN

Rabi Elazar, en nombre de Rabi Janina: Los estudiosos de
la Tora aumentan la paz en el mundo, como esta dicho: “Y
todos tus hijos seran ensefiados por Havaia, y grande sera
la paz de tus hijos”; no leas “tus hijos” (banaij), sino “tus
constructores” (bonaij). El Alter Rebe explica como su es-
tudio trae paz.
Berakhot 64a:13-1477>-2"":X 770 N1272
07192 DIPY D237 DRI *ThYD XPIT 2V A 21
RPX 77327 "0 X 7732 D90 27 °N T 7732 991 mRaw
DIy > %o in? PR NN C2aR? 37 oihwr iy
Tyn? .72 0IPW X3 772X "Y1 0K YRP” TN MY 72702
iny NR 7722 °0 197 YR W o 97 230 IwpaR 1R 1 nea
Rdebipd i}
R. Eleazar said in the name of R. Hannina: The disciples of
the wise increase peace in the world; as it is said, "And all
thy children shall be taught of the L-rd ; and great shall be
the peace of thy children" (Is. liv. 13). Read not banayik "thy
children" but bonayik "thy builders[1]" "Great peace have
they that love Thy law; and there is no stumbling for them"
(Ps. cxix. 165). "Peace be within thy walls, and prosperity

within thy palaces" (ibid, cxxii. 7). "For my brethren and ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

27PN LRL,T0 MI0N2

123 REERD)

“Y todos tus hijos seran ensenados por Havaia, y grande
sera la paz de tus hijos”. Ser “ensefiado” por D'os, con au-
toanulacion, es lo que trae paz.
Isaiah 54:1327: 771 1°yw°
7722 039 2710 TR’ 721279
Y todos tus hijos seran ensenados por D'os, y grande sera la

paz de tus hijos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

Ty
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Sobre “Andaran errantes buscando la palabra de Havaia, y
no la encontraran”, el Talmud dice: ““La palabra de Ha-
vaia’: esto es la halaja”. La halaji es la palabra misma de
D'os.
Shabbat 138b:11-1227-8">:2 1”%p naw
SRPI .RID AT — 277 ,pRa M — PN 127,100 it— AT
SY 93 LRy awR 07Ny nR 27N 127 DR wpah 1wuiv”
OXY K7 ARDY DX ¥7°? NiwTR 02231 Ni%015 N2 18 1N
PR TRY LR 1IN

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

.2,m%p naw

N927RR RO RO7 mawnm

La nota senala este libro como fuente de la imagen de la
Mishna misma hablando por boca de quien la estudia.
LA NOTA DE KEHOT
LRIP™ D77 DN 1O

9°22 "NNAW WK 12T

“Mi espiritu, que esta sobre ti, y Mis palabras, que puse en
tu boca, no se apartaran de tu boca”. Las palabras de la
Tora en la boca del estudiante son las palabras mismas de
D'os.
Isaiah 59:21872:0”1 171°yw°
D2 MWK 1371 TPY WX M1 T 1K DI NP2 NN
:0197T9) INYR T MK AP I 7B YU 2B TP WK
Y en cuanto a mi, este es mi pacto con ellos, dice D'os: mi
espiritu que esta sobre ti, y mis palabras que he puesto en tu
boca, no se apartaran de tu boca, ni de la boca de tu descen-
dencia, ni de la boca de la descendencia de tu descendencia,
dice D'os, desde ahoray para siempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
KD 01 7ywe

9°92 %927 DOWNY

“Puse Mis palabras en tu boca, y te cubri con la sombra de

Mi mano”. También aqui, la palabra de D'os habla por me-

dio de quien estudia.

Isaiah 51:161"0:R"117°yWw°

TR PN TOP) DY YOI? 0702 T D3 903 137 DYN)

TIARTRY 1187

Y he puesto Mis palabras en tu boca, y te he cubierto con la

sombra de Mi mano, para plantar los cielos, y echar los ci-

mientos de la tierra, y decir a Sion: «Ta eres Mi pueblo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

10 LR PYwe
AP DN NP 1 MPMAnw 119700 112

“Y la barra central, en medio de las tablas, pasara de un
extremo al otro”. La barra que une todas las tablas es la

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/
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imagen de la paz que une los opuestos.
Exodus 26:28n175:1") mnw
TSPATPR T3RTTT 0728 DWIRT 102 19°07 1712
y la barra central, en medio de las tablas, que pasara de un

extremo al otro.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Woorn XY

“No profanaran Mi santo Nombre, y seré santificado entre
los hijos de Israel”. Se cita aqui en relacion con el estudio
de la Tora con autoanulacion, como se explica en otro
lugar.
Leviticus 22:3227%:273 X7p™
:DIYTRN ' 738 PN %33 N3 NYTPN *WTR DYNK 7P K2
Y no profanaréis Mi santo nombre, sino que seré santificado
entre los hijos de Israel: Yo soy D'os, que os santifico,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
2% 25 RPN

TR AN
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
REiNsialali]

YT R-X 0D

La plegaria de Jana: “Pues Havaia es un D'os de conoci-
mientos (deot)”. El plural se interpreta como dos clases de
conocimiento: de arriba hacia abajo y de abajo hacia
arriba.
I Samuel 2:33:°2 X PXnw
Havayah niyT 2X *3 02°5n pOY X¥? 71723 7733 17270 1270708
:Ni2%Y 11301 99
No multipliquéis palabras altivas; no salga la arrogancia de
vuestra boca, pues D'os es un D'os de conocimiento, y por
El se pesan las acciones.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

Janw

TTabn T AN

“Yo soy Havaia, tu D'os, quien te ensefna para tu
beneficio”. D'os mismo es el maestro de quien estudia con
autoanulacion.
Isaiah 48:17v:1"n 17 yw°
27T YT TR TROK T W ARV wiTR 3283 N KT
20 71772
Thus saith the L-RD, thy Redeemer, The Holy One of Israel: I
am the L-RD thy G-d, Who teacheth thee for thy profit, Who
leadeth thee by the way that thou shouldest go.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Rabi Alexandri: quien se dedica a la Tora por su propio va-
lor hace la paz en la morada de arriba y en la morada de
abajo. El Alter Rebe las identifica con la unidad superiory
la unidad inferior.

Sanhedrin 99b:10-11x">-":2 1% 1°77710
Y X27002 0I9Y DR MY 17IN2 PRI 3 773097K 20 Nk
"7 D20 ARy Myna pIm XY WY nun DY K7one:m oyn
TR Y1 APy P TIWPD M2 1KY wk 1 7P Ay oiby
TOYP) DMWY YLI? NI °T) P¥M TRR M12T DURY iy
T PRV MR L3910 D79 29 P P AN N P 021 PR
"Ry 11787 TR INRIY ,TPINIT DX 290 AR 0K 21 7TI00D
210K
Rabi Alexandri dijo: Todos los que se ocupan de la Tora por
ella misma hacen la paz en la morada de arriba y en la mo-
rada de abajo, como esta dicho: «Si se aferraran a Mi fortale-
za, harian paz para Mi, harian paz para Mi» (Yeshayahu
27:5). Rav dijo: Es como si hubiera construido el palacio de
arriba y el de abajo, como esta dicho: «Y puse Mis palabras
en tu boca, y con la sombra de Mi mano te cubri, para plan-

tar los cielos y fundar la tierra...» (Yeshayahu ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) « Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)

LA NOTA DE KEHOT
.2,U% 1°77110

o1ow T own

Al final del capitulo sobre la Bendicion Sacerdotal, el Mi-
drash alaba la paz: “Grande es la paz, que fue dada como
recompensa por la Tora y las mitzvot”, y que fue dada a
quienes estudian Tora, como esta dicho: “Y todos tus hijos
seran instruidos por Havaia”. Concluye: “Asi, Israel es
bendecido cada dia con paz, como esta dicho: ‘y te conce-
da paz’”.

Bamidbar Rabbah 11:7°1:X” 7127 12712

1”0 B”1 MTIN Mana

Or HaTorah identifica el Midrash sobre Toldos: acerca de
«Vuelve, vuelve, oh Sulamita», interpreta Sulamita como
«la nacion en la que en el futuro estableceré la paz», como
esta dicho: «Daré paz en la tierra».
LA NOTA DE KEHOT
NN AR D9 12 m*b TNY CIRY ARIR NP P2 P 27y
D3P Y R-RIP N7MIK — "yIRa oY

N3 2”0 K2

Or HaTorah identifica el Midrash sobre Nasso: acerca de
«y te conceda paz», dice: «Grande es la paz, que fue dada
como recompensa por la Tora y las mitzvot», como esta di-
cho: «Daré paz en la tierra».
LA NOTA DE KEHOT
NN AMRIAY NIRRT TINT 0w 1taw DPwn 1AL, 0Pw 7 0wty 27y
DR Y R-RIP™ 7R — "PIR2 015w

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/

137

138

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

2YPw . . 1992 prtnnn oo

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
JP8PY M0

219w NI PRSP 1912 Pt o9

La Gltima Mishna: Rabi Shimon ben Jalafta dijo: el Santo,
bendito sea, no encontrd para Israel ninguna vasija que
contuviera bendicion salvo la paz, como esta dicho: “Ha-
vaia dara fuerza a Su pueblo; Havaia bendecira a Su pue-
blo con paz”. La paz es la vasija para la bendicion de
arriba.
Mishnah Oktzin 3:1227>:°) D3Py awn
PIE 227 PMaN? M1 N3 YITRD THY 7 13 YU 230 M
3R omaT? (0 Pwn) nRIY ,Nintiy My nikn UhY PR
YATRT ¥ NP ,RADPT 12 TIYNY 027 MK LKPRR D7PNNER U
D°°1N) TMRIY ,0iPWa KPR DRI 172 prinn CPI X Mg
0193 iny IR 77277 107 IRy 1Y T, (03
Rabi Yehoshua ben Levi dijo: En el mundo venidero, el San-
to, bendito sea, hara que cada justo herede trescientos diez
mundos, pues esta escrito: «Para hacer heredar yesh (valor
numeérico de la palabra) a los que me aman, y llenar sus te-
soros» (Proverbios 8:21). Rabi Shimo6n ben Halafta dijo: El
Santo, bendito sea, no hallé ningun recipiente que pudiera
contener la bendicion para Israel salvo la paz, como esta es-
crito: «D'os dara fuerza a Su pueblo; D'os bendecira a Su
pueblo con paz» (Salmos 29:11).

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARRAFO 19
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“Y pondran Mi Nombre sobre los Hijos de Israel, y Yo los
bendeciré”, el versiculo que sigue a las tres bendiciones.
Fl Nombre de D'os reposa sobre Israel por medio de la
Tora y del servicio con autoanulacion, y entonces El mis-
mo los bendice.

Numbers 6:27172:1 72712
{0373 73X PR *3270Y Ry N )
Asi pondran Mi nombre sobre los hijos de Israel, y Yo los

bendeciré».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

19,1 7272
D292N "IN

Al comienzo de la parasha de Yitro, el Zohar habla de diez
encargados que toman las bendiciones de arriba y las de-
rraman abajo, para bendecir a quien bendice a D'os, como

47



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5

141

142

143

esta escrito: “y Yo los bendeciré”. Es uno de los pasajes
que cita el texto.

Zohar, Yitro 1:1-8°1-°X:’X 171° ,7717 790

NOW JETHRO,THE PRIEST OF MIDIAN, MOSES’ FATHER-
IN-LAW, HEARD OF ALL THAT GOD HAD DONE FOR
MOSES AND FOR ISRAEL. R. Hezekiah opened here with a
discourse on the verse: And Aaron lifted up his hand1So the
k’tib. toward the people and blessed them (Lev. 9, 22). ‘The
use of the word “hand” here’, he said, ‘in the singular indi-
cates that he meant to lift up his right hand above his left;
and this for a certain esoteric reason. We find, namely, in
the book of King Solomon, that he who ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

D292K "INy

En la parasha de Shemini, el Zohar dice que Israel es ben-
decido por medio del kohen, y que el kohen es bendecido
por medio del Kohen supremo, como esta escrito: “Y pon-
dran Mi Nombre sobre los Hijos de Israel, y Yo los bende-
ciré”. Es el primero de los pasajes que cita el texto en rela-
cion con “y Yo los bendeciré”.

Zohar, Shmini 4:40-49v”1-12:"7 °3°W 7717 990

For the Community of Israel is blessed by the priest and the
Israelite is blessed by the priest, and the priest is blessed by
the Supernal Priest, as it is said: “And they shall put my
name upon the children of Israel and I will bless them”
(Num. 6, 27). It is written: “Remember, O L-rd, thy tender
mercies and thy lovingkindnesses, for they have been ever
of old” (me’olam, lit. from the world, Ps. 25, 6). “Mercies”
here refers to Jacob and “lovingkindnessess’ to Abraham.
G-d takes them from ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

1PN NPNIN 2R

Aqui ani se interpreta como las letras de ayin en el servi-
cio del estudio de la Tora: uno convierte “yo” en “nada”
dejando de lado su propia existencia, de modo que ni si-
quiera siente que su estudio le pertenece, sino que esta en
autoanulacion.
LA NOTA DE KEHOT
o] .7 .(a,m) By

NX2n 1°Rn 700

“:Y la sabiduria, de donde (me’ayin) se encontrara?”. Léa-
se: “la sabiduria se encuentra a partir de ayin, la nada”:
Jojma proviene del nivel de Ayin, y también la bendicion
de “Yo”.
Job 28:1227:175 21°R
171372 DIPR N7 K1 RIRN PRY 130T
Pero la sabiduria, ;donde se hallara? ;Y donde esta el lugar
del entendimiento?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
.2% 13 2R
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La version paralela cita “una bendicion al comienzo y una
bendicion al final” en nombre de Sefer Yetzira.
Zohar I, 26b2 10 x”m

Zohar III, 238ax ,n27 »m
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dos en sus siete dias (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Por qué estudiarlay
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Un proyecto gratuito y sin fines de lucro; aqui no se vende nada. Sin afiliacion con Kehot, Sefaria ni la Biblioteca de Luba-
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