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“Asi bendeciran a los Hijos de
Israel, diciendoles” (Numbers 6:23)
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“Asi bendeciran a los hijos de Israel, diciéndoles: ‘Que Havaia te bendiga’, etc.; ‘Que Havaia haga
brillar [Su rostro]’, etc.; ‘Que Havaia alce’, etc.”
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Ahora bien, nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron (Berajot, capitulo 3, pagina 20b): Los
angeles servidores dijeron ante el Santo, bendito sea: “Esta escrito en la Tora: ‘que no alza el

rostro’, etc., y sin embargo Tu alzas el rostro hacia Israel, como esta escrito: ‘Que Havaia alce Su

bR

rostro hacia ti’”.
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£l les dijo: “;Y acaso no habria de alzar el rostro hacia Israel? Pues escribi para ellos en la Tora:

‘Comeras, te saciaras y bendeciras a Havaia, tu D'os’, y ellos son rigurosos consigo mismos hasta
[comer] el volumen de una aceituna”, etc.
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(Y asi aparece también en Midrash Raba, Naso, capitulo 11.) Ahora bien, es necesario entender

este asunto: que, debido al rigor con que observan [hasta llegar a] el volumen de una aceituna, se

produce arriba un alzamiento del rostro.
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También es necesario entender la secuencia de estas bendiciones, pues aparentemente no siguen
ningun orden. Pero primero es preciso anteponer una explicacion de lo que logra la bendicion

después de las comidas y de por qué, segun la ley de la Tora, se requiere estar saciado.
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La explicacion es la siguiente: esta escrito: «Y bendeciras es Havaia»; especificamente, es (alef-
tav), que representa las letras desde alef hasta tav. Pues todas las cosas fueron creadas mediante
letras.
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Pues el mundo fue creado con diez expresiones, y las letras de las Diez Expresiones son ellas mis-
mas la fuerza vital de todas las cosas, su existencia y su surgimiento de la nada a algo, mediante
combinaciones de letras, sustituciones e inversiones, etc. También el alma del hombre esta llena

de letras,
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pues «Tu la insuflaste en mi», y esta escrito: «Y soplo en sus narices un alma de vida»; es decir, por
el aliento de Su boca, bendito sea. Pues «y por el aliento de Su boca, todo su ejército», y el aliento
de Su boca, bendito sea, es 1o que hace existir todo mediante el nivel de las letras. Y estas son las

letras de las Diez Expresiones.

Onw 7PN YR RIP XITW D 00w 7IYDY InmaT 990 mn 0IRT RIP 2°n3 M
79 °N° 19D MTN N1PAT 299 2 N1PAR 21R0AT DR ODYIN IR DA NPYaAw N1TNIR 010X
J0PRa PR NPy

Ahora bien, esta escrito: “Y el hombre puso nombres a todo el ganado y a las aves de los cielos”,
etc.; es decir, llamo y atrajo sus nombres, que son las combinaciones de letras de las Diez Expre-
siones mediante las cuales fueron creados, desde el ocultamiento hacia la revelacion, para que en
ellos se revelara la fuerza vital procedente del aliento de Su boca, bendito sea, a fin de elevarlos y

vincularlos con su fuente.
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Pues su elevacion y su vinculo con su fuente se realizan por medio del hombre, que es la cabeza de
todos los niveles de lo inanimado, lo vegetal y lo animal; €l es quien atrae la revelacion de su fuerza
vital desde la fuente de la vida, desde el aliento de Su boca, bendito sea (véase sobre el tema de “Y

el hombre puso nombres” en Bereshit Raba, capitulo 17,y al comienzo de Parshat Jukat).

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 3



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

1°8 M7 RI7T 77 %00 IRXOW 12W NIPNIRT 10 BIRNAW °17 D RXIDY QIR 707 7 90 RN P By 13’?1
m°

Y por eso, “el hombre vive de todo lo que sale de la boca de Havaia”: pues lo que sale de la boca de
Havaia en el alimento son las letras que contiene, que salieron de la boca de Havaia, es decir, el

aliento de Su boca, bendito sea.
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(Vease lo escrito en la explicacion de “Y te daré lugares por donde caminar”, acerca de que hay
dos niveles en las letras: primero, las letras que salieron de la boca de Havaia; y segundo, las que
estan en su fuente. Esto puede compararse, por ejemplo, con la facultad del habla en el hombre,
etc.; y de modo similar, estos dos niveles también existen en las letras del pensamiento, etc.; véase
alli).
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Entonces, lo escrito —que en él y por medio de él llegaran a su raiz y fuente, el nivel de la boca de

Havaia misma— significa que llegaran a la raiz y fuente de las letras tal como estan en su fuente.

(Véase Sefer Shel Beinonim, capitulos 20y 21), para dar vida al hombre, a fin de que en él...
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y por medio de él llegaran a su raiz y fuente, el nivel de la boca de Havaia misma, acerca de la cual
dijeron [nuestros Sabios]: “;Acaso no podia haber sido creado con una sola expresion?”. Esta es la
expresion que incluye todas las Diez Expresiones, de la cual se originaron y se dividieron las Diez

Expresiones particulares; y por medio del hombre llegan a la expresion que las incluye a todas.
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Pues él es quien atrae hacia ellas la revelacion desde alli. Y esto es “Y bendeciras es (alef-tav)”: es
decir, atraer la revelacion desde la raiz del nivel de las letras, desde el aliento de Su boca, bendito
sea, para que asi sean elevadas y vinculadas con su fuente (véase el Zohar, Vayigash, pagina 207b,

y pagina 208a, y en Parshat Teruma).

J9MAT W2 DIRT NRAPR 7Y 1199 DTR T9N0 1 7w M no 1A X2 4
2. Sin embargo, la fuerza para esta atraccion hacia abajo, que depende del hombre, se obtiene me-
diante la lucha del hombre con su alma animal.
WrHIY AnDH YR X1 IWIPEY ¢n 0 oowow) B0 DN IR PIwDR X7 AP 110 0
Pues lejem (pan) deriva del término empleado en «entonces hubo guerra (lajem) en las puertas»
(Jueces 5:8), cuyo significado alude a la guerra; y como esta escrito
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(en el Zohar, Balak, pagina 188b): «Comera pan al filo de la espada». Esto se logra mediante la ple-
garia, pues «el momento de la plegaria es el momento de la batalla».
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Y como esta escrito: «Las exaltaciones de D'os estan en su garganta, y una espada de doble filo en
su mano». Por eso esta escrito primero: «amar a Havaia, su D'os, y servirlo con todo su corazony,

etc.; y después: «reuniras tu grano», etc.; pues primero debe haber «<amor».
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Y el significado de ahava (amor): deriva del término ava (querer), es decir, voluntad. La intencion
es que la voluntad, el deseo y la peticion de la persona, con todo [su] corazon y alma, sean que se

revele Su divinidad y Su unidad, bendito sea, en el mundoy en el alma,
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tal como era antes de la creacién del mundo, cuando El estaba solo y [El mismo estaba] en el lugar
de este mundo bajo, de manera revelada, pues todavia no habia un mundo que ocultara y encu-

briera, etc.; y tal como sera en el séptimo milenio, etc.
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Y asi es verdaderamente incluso ahora, ante El, pues “todo es considerado como nada ante E1”;
porque esta escrito: “Yo, Havaia, no he cambiado”.
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Solo que, ante nosotros, el mundo oculta y encubre, etc. Y esto es “Y amaras a Havaia, tu D'os”:
que quierasy desees que Havaia, Quien “era, esy sera”, el nivel de “no he cambiado”, y que verda-

deramente no hay nada mas
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fuera de El, sea “tu D'0os” en una revelacion efectiva, en el alma y en el mundo, de modo que el
mundo no oculte, etc.; sino que, tal como arriba “todo es como nada ante El”, etc., y “no hay nada
mas fuera de E1”, etc.,
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asi sera abajo, en revelacion, sin ningin ocultamiento del rostro ni encubrimiento por parte de las
fuerzas del alma animal, que ocultan y encubren esta revelacion y se sienten atraidas por la mate-
rialidad de este mundo y su corporeidad, que a los ojos de carne parece algo existente, una entidad

por si misma; sino que “lo sirvan con todo su corazon (levavjem)”: con dos corazones, etc.
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Por eso la plegaria es “una escalera apoyada en la tierra, cuya cima llega hasta el cielo”: pues hay

que comenzar desde lo mas bajo, primero con las bendiciones de la manana: “Que abre los ojos de

”

los ciegos”, “Que endereza a los encorvados”, etc.;
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pues toda la plegaria consiste en el nivel de las bendiciones, “Bendito eres Ta”, etc., que son ema-
naciones de la revelacion de la Divinidad en el mundo y en el alma, para que esta se encuentre en

la condicion de “Ta”, como si El estuviera presente frente a nosotros, etc.
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Y debe hacerse en orden, de abajo hacia arriba: primero desde los niveles inferiores, hasta llegar a
cumplir “Y amaras”, entregando verdaderamente el alma en “Uno”, y a que haya “Y amaras... con
todo tu corazon”, etc. Véase lo escrito sobre esto en el discurso que comienza “Paloma mia, en las

hendiduras de la roca”.
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Pues, en cuanto a la raiz de su alma divina, en la fuente de la que fue tallada, esta por naturaleza
asciende y queda incluida en su Emanador, bendito sea; y el alma no necesita rectificacion para si
misma,
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sino que, debido a las facultades del alma animal investidas en este mundo, cuya fuerza vital pro-
viene enteramente de las fuerzas vitales de los alimentos, que pertenecen a Noga, y mediante las

cuales la persona mantiene lavida de su cuerpoy de su alma animal, queda ligada abajo.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 7



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

’22 0522% 953 172y 19 RIDINRI [xanx x7wo] R*DO RDINRT TY 12 WD WP MOYI? 7773

210 maak

Por eso debe elevar y unir su alma a D'os, hasta que “la sitra ajra sea sometida” y “transformada”,
etc.,y “servirlo con todo su corazon (levaviem)”: con dos corazones, etc.
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Por eso debe comenzar en la plegaria de abajo hacia arriba, pues esta es “una escalera apoyada en

la tierra, cuya cima llega al cielo”, hasta llegar a “Uno”.
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Y por medio de esto, “los angeles de D'os ascienden y descienden sobre é1”, sobre el hombre. Pues
el hombre es la raiz de todo, como esta escrito: “el rostro de un leon a la derechay el rostro de un

buey a la izquierda”, etc.,y “la semejanza de sus rostros era el rostro de un hombre”, etc.
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pues su expresion general y colectiva es el nivel de “hombre”, que incluye a las cuatro criaturas vi-
vientes; y todas se elevan cuando se eleva el alma del hombre, al apegarse al D'os viviente, “para

amar a Havaia”, etc.
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Y después esta escrito: “y recogeras tu grano”: recoger la fuerza vital de lo inanimado, lo vegetal y
lo animal, para que se retnan y sean recogidos del lugar donde estaban dispersos y desterrados
bajo el dominio de noga, y queden incluidos en el nivel de “hombre”. En cambio, antes de la plega-
ria esta prohibido comer, pues entonces el hombre mismo todavia esta atado abajo; ;como podria

corregir a otros?
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Por lo tanto, primero debe corregirse a si mismo y encontrarse en el estado de “hombre” (adam),

cuyo valor numeérico es Mah (45), el nivel de autoanulacion (bitul); entonces, por medio de esto,

podra después rectificar lo inanimado, lo vegetal y lo animal, etc.
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Y también puede decirse que las almas de Israel “ascendieron en el pensamiento”, es decir, fueron
atraidas de las letras del pensamiento, y su ascenso llega todavia mas alto, como se menciona al

explicar “Y hare tus ventanas de kadkod”.
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Ahora bien, lo inanimado, lo vegetal y lo animal fueron tomados de las letras del habla, como se

menciono anteriormente: «la expresion de la boca de Havaia». Por lo tanto, para elevar las letras

del habla que descendieron a lo inanimado, lo vegetal y lo animal, y elevarlas a su raiz,
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lo cual se logra por medio del hombre, que fue tomado de las letras del pensamiento, que estan

por encima de las letras del habla; por eso, esta elevacion depende de que primero se rectifique a

si mismo,
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como dice el dicho: «Corrigete a ti mismo, y solo después corrige a los demas». Es decir: primero
debe elevarse el alma, cuya raiz proviene de las letras del pensamiento; debe elevarse a la fuente

de la facultad del pensamiento y atin mas alto, etc.;

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 9

10



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

*qOR 1772 517 °B21 2pY°a 1IN B2 KD 1772 wRY) 10 71370 NPNIR MRYaD 991N OPAR X
(1235

entonces, después, podra elevar las letras del habla, etc. (Y véase lo escrito en el discurso que co-
mienza «No ha contemplado iniquidad en Yaakov» y en Parashat Vayeji, en el discurso que co-

mienza «Ata su pollino a lavid».)
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3. Ahora bien, el ascenso del hombre se produce mediante la plegaria, en el nivel mencionado an-

tes; pues alli donde se dirigen el proposito, el deseo y el anhelo de una persona, alli queda incluida

y se adhiere su esencia y su ser en su totalidad, como es sabido. Este es el sentido de las bendicio-

nes: «Que Havaia te bendiga».
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Es decir, que se produzcan numerosos ascensos de chispas: las facultades del alma divina y del

alma animal que hay en el hombre, y [las chispas] que hay en los alimentos, las bebidas y sus de-

mas necesidades, que se renuevan cada mafana y ascienden a lo alto cada dia mediante un des-

pertar desde abajo, por medio de la plegaria, con la abundancia y la gran intensidad del vinculo del

amor intenso en el Shemay la plegaria.
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Pues bien, el término «bendicion» se emplea, a modo de analogia, para referirse a la semilla que

crece en el campo: el grano se siembra en la tierra hasta quedar oculto y cubierto por el suelo.
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Y mediante la bendicion y el éxito, cuando prosperay da fruto, se elevay crece desde la tierra con
un aumento considerable respecto de lo sembrado. Y asi esta escrito: “Sembrareé la casa de Israel”

y “La sembraré para Mi en la tierra”, etc.
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Pues Israel se encuentra en la condicion de una siembra, es decir, se siembra en ellos un nivel de

Divinidad, como esta escrito: “Bendito sea Havaia, el D'os de Israel”, etc., como se explica en otro

lugar. Fueron atraidos hacia abajo, al mundo fisico, y estan cubiertos y revestidos por el alma ani-

mal y por las facultades que desean las cosas fisicas,
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como la semilla que queda oculta y cubierta por la tierra para que brote y crezca con el agregado y
el aumento de las facultades del alma vital, de modo que ellas también asciendan y se integren en
el “Uno” del Shema. Y como dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Israel fue exiliado
7 NP nn 5'.'1,75 TAR2 DIRT DX D’PE‘N nwy '[D’?'l X2 W”R31 15 073 OI°DY 101N 70 R9R
0wt 0°92371
unicamente para que se les agregaran conversos”, etc., como se explica en otro lugar. Por eso D'os
hizo al hombre en la tierra, para que recibiera fuerza vital de las cosas fisicas,
w2 55 MY o1 D3 w3 NPRAD Ona WR NPAM nomms oma) 17870 NI0S92 199000 07
552 55%5n1% DIRA I8 1991 .19DM [yrw nxapa) WP 19YND APIYN DINT MY wRIN nivna
.0

a fin de que todas las facultades de lo inanimado, lo vegetal y lo animal, y la fuerza vital que hay en
ellos para dar vida al “alma de todo ser viviente y al espiritu de toda carne”, se integren en la vida
del alma y el espiritu del hombre, que ascienden a lo alto en el Shema y la plegaria. Por eso, el

hombre debe rezar todos los dias.

077 PPN 1A N 19798 RO AW AR [xan>T xmaynxs] NPPTYNRD RO T 1992 Y MM
T 2RM AP°3° 02 1970 RPW [xanx x1vo] K*HOY 02318711

Ahora bien, acerca de esta bendicion, que proviene de un despertar desde abajo, se dice: “y te
guarde”, pues necesita proteccion contra los danadores, es decir, las fuerzas externas y la sitra

ajra, para que no reciban sustento de este amor;
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es decir, una vez que este amor se haya despertado en el alma de la persona, ella no debe sentirse

interiormente inclinada a atribuirselo a si misma, ni a enorgullecerse o envanecerse por ello, ni a

tener ningun otro interés ulterior, D'os libre. Pues “;quién ascendera al monte de Havaia?”. “El

limpio de manosy puro de corazon”.

"M% 270 TNW™ °1 99392° *°8 (o1 11 A1) [oiws onl 170 T MIAYN D 53 XMW 229 72 D

2PY °221 R 17RAT ON1D °D [xamvnn xoya21] RPN OR RPT RWI B70Y [x miny m0] RPYO A”RAT
.(1”55 NP2 o nwaa /7w paa] 10A R N2 . [2 iny 710] 2”Y0 R”YIT

La explicacion de “puro de corazon” es: sin mezcla alguna de algo extrano, D'os libre. (La explica-

cion de “Que Havaia te bendiga y te guarde” se menciona en el Zohar, al final de Parshat Vayej,

pagina 248, final de la columna a; y al final de Parshat Naso, pagina 147a; y en el Raaya Mehemna,

Parshat Pinjas, pagina 245a; y en Parshat Ekev, pagina 271, final de la columna b; y en Midrash

Rabba, Bo, capitulo 15, [y] Bejukotai, capitulo 36.)

SN%R M7 °19 129 1998 0OW° OR WP (X557 xmaynx] Y72TYNR [xano7 xnaynx] DP2IYNR 7Y 13N
10w R TPYNDR TPPR 11D ° R DR M7 PTwRRY M

Ahora bien, por medio de un despertar desde abajo [se produce| un despertar desde arriba, como
esta escrito: “Si dirige su corazon hacia El”, etc., y “el espiritu trae espiritu y atrae espiritu”: para
que se cumpla “Que Havaia haga brillar Su rostro sobre ti”, de arriba hacia abajo. Pues asi como

99 15YRR 1m0 IR 19 172%7 TP PRI 7172 07R IR MIP0X OOW wpAMmY ppanwnY van XY
WPAN RIT AWK 71903 DR NOWRT aoyntn qun

el desea, anhela y pide que se revele la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito sea, y [que] “no hay nada

fuera de EI”, etc., abajo tal como arriba, asi también se atraera desde arriba una irradiacion de esta

revelacion que él pide.

AR *°D 9211 91712) 1°32 T°RN DIR NN W’NHD 7107 N2 RO 0°0 NART NI°M2 1718 °7 IR N
(N NP R R”1MP °2 J”‘?P RWw11°18°10

Y esto es “Que Havaia haga brillar Su rostro”: el resplandor del rostro es el nivel de Jojma (sabidu-
ria), como esta escrito: “La sabiduria del hombre hace brillar su rostro” (la explicacion de “Que

Havaia haga brillar Su rostro” se menciona en el Zohar, Naso, 133b, 141a, 147a);
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es decir, que se revele el poder de mah (koaj mah), y “no hay nada fuera de E1”, etc. “;Quieén es sa-
bio? El que ve lo que esta por nacer”, etc.:

YW [xnn>7 xnynxa) NPPIYNRG 59 110 X9 nonp X191 1R”1 791 17 DR wnn PR P13 IR0
12 MANANT Y 11an WZ?‘? yNY PRI

quien ve con vision real lo que esta por nacer, [que llega a existir] de la nada, y [ve que] “todo es
como nada ante El”, etc. Pues en el despertar desde abajo, “Escucha, Israel”, “escucha” es un tér-

mino que alude al entendimiento, por medio de la contemplacion, etc.;
93 117102 RIT T 219000 9YRPH RAT (An] 770 19 21993 D102 ROT 0 TORTD YRR InIT 110K)

A2YnoW °NY ANNIM RO NPDI NN RNPR

Y oir no se compara con ver, etc. [Ver] es el nivel de la revelacion de la fuerza de Mah que viene de
arriba. Esta revelacion esta en la Tora, pues “la Tora emana de Jojma”, y es Su sabiduria, bendito

sea, que esta por encima,
IR 133 DIPHN QYT 0% NP2 ROIW TN DOV 010192 URD N1PRwal NwAnY ROR

12 DIXAR 02 °NN1Y R Y T

solo que esta revestida de materialidad aqui abajo, en los asuntos de Zera’im y Mo’ed; pues es el
nivel del agua, que desciende de un lugar alto a un lugar bajo. Y sobre esto se dice: “Daré la lluvia

de la tierra de ustedes”, etc.,
nt LN o2 TIW SBN RXY AWK 2T 1°7° 10 1D DRWR N ABW QWA 770 IWRD 0D WU

"3 9337 NDOX

y como esta escrito: “Pues asi como la lluvia y la nieve descienden del cielo”, etc., “asi sera Mi pa-
labra, que sale de Mi boca”; de modo que por medio de este nivel de lluvia, “recogeras tu grano”,
etc.,

TS T 1N TARD TAR NP A9YRDH RAT 772 07K IR 719010 N0 1nawh 11om) 1own nvnh
JLRIWS QW 1AM 71700 PR 0

para ser una morada y un lugar establecido para que £l habite, bendito sea, para la revelacion de
la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendita sea, que viene de arriba, a fin de ser “uno en Uno”. Y esto es “y
te conceda gracia” (vijuneka): una expresion de gracia (jen) y una expresion de acampar (jania),

[como en] “E Israel acamp06 (vayijan) alli”.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 13
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Y como en “donde David acampo (jana)”. [Esto] consiste en estar en la condicion de “Y morareé
dentro de ellos”: una morada en los mundos inferiores, donde la Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito

sea, moray reposa realmente, de manera revelada, abajo como arriba.
SORMIN TR WINNIY NPT NIND DY a0yntn MIpOR MP03 nowni nma nonal RN 101y 1

11377 DOY°27IM RNMTIRT M272°2 M

Y este es el sentido de la bendicion después de las comidas: la atraccion de la revelacion de la Divi-
nidad desde arriba sobre las facultades y la fuerza vital que la persona acaba de adquirir de los ali-

mentos. Son tres bendiciones prescritas por la Tora, y la cuarta es rabinica:
77911 97201 YR *19 19137 X1 17RO 0PIY21 wRI2 193 NA°NA YRl NP 0K 7102 0onye 0T
51993 IRAWAD 19wnY 11911 595 NP2 NPT AwITpa D031 M1 Nhwnn nnn avnn monw ann

:Wnn 7”2 0K MR

cuatro veces “Bendito eres Tu”, para que se atraiga una revelacion al alma y al mundo, como si £l
estuviera presente directamente, etc.; mediante ello, [la fuerza vital] se depura y se separa de [la
condicion] en que se encontraba al principio, bajo el dominio de nogah, y se incluye en la santi-
dad, para convertirse en una vasija, un lugar establecido y una morada para que repose la revela-

cion de la Luz Infinita, bendito sea, misma.

W1 OM IPN° DA 0T BYW TP WIAR 235 oY IRW RPUUT YUAW 07D DI OR 1T DINX T
N9%95177 X1 RO 1WD33 1797950 N

4. Sin embargo, esto se aplica especificamente cuando uno come hasta quedar satisfecho, pues en-

tonces “el pan sustenta el corazon del hombre”: por medio del pan vive la vida de su alma, y la

fuerza vital incluida en su alma es precisamente la [fuerza vital|] que esta incluida

T9ANMY NI 772 07R IR MPPA N°N22 mMPPONM waIn MBYNNA (nwiipa / el TR2
L0177 PR RIAW °7 %0 RXI1ND AWITPR *12°7 w° X170 N1PRNaw D [7n] 77 19 71RO13

en la santidad, en el ascenso del alma y su inclusion en la revelacion de la Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito sea, que reposay se revela en Jojma, koaj ma; pues en esa fuerza vital hay mucha santidad

procedente de “la expresion de la boca de Havaia”, que es la fuente de lavida.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 14

14

15



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

2R IPTY 02 27Ip AT 27Y A7IPT R0 B2 .27Y 1T WANY DA NYAwY NRORY 27Y M 1Y)

7Y R TUXP AT YW 0D 1°AYN °2 R TP AT TR °D 012 T 10N

(Vease el Zohar sobre “Comeras y te saciaras”, en Parshat Vayigash, pagina 207b; y en Parshat Te-

ruma, pagina 153b, pagina 152b y pagina 157ay b. Véase también el Zohar, Parshat Miketz, pagina
204ay b, sobre el temay el significado de la saciedad, y pagina 194a, sobre el versiculo

[mat awn 377 1PAAT 2921 DO2IW TP QNS Yawal "33 KUY 17T JNI9YN2 31 10 MR 1 mam

(1139 99 (oo 297y2] 271Y2 07792 QW

“Y he aqui, del rio”, etc.; y en Parshat Behaaloteja, pagina 150a, acerca de “nos saciaremos de pan
y estaremos bien”; y en el comentario de Ramaz alli; y en el Pardés, en Erjei HaKinuyim, entrada
“Ratzon” [voluntad].)
12 1°RW 71 NI1°M2 12 1K LY NN PR waan .'H'IPL) RPW 7I¥°2w 270 DI 1198 OX PaN
Pero si uno no come hasta quedar satisfecho, de modo que el alma solo ha tomado una pequeiia
cantidad de fuerza vital, esta fuerza vital no tiene poder, pues contiene
TARN?Y BPO07Y AA1IR 99209 wRi2 a9ANnY Onon NITn22 $9onaS iy vIyth ROX
1718 °1 RW° 9NIR1 Y IR AW1TP2

solo una pequena medida de santidad, para ser incluida en el nivel de Jojma que se revela en el

alma, y ser depurada de noga, e incluida y unida a la santidad. Pero sobre esto se dice: “Que Ha-

vaia alce Su rostro”.

ayawnn R°7 090K °N2Y 0°1D Qw2 °Paw Ayawnn 1973 M2 Ko7 173D 19YRR 19230 RY° D
18N N2 °7WT 1RM1D 0°1D N0 ROAW

El significado de “alce” (yisa) es que elevara hacia lo alto. “Su rostro” es el nivel de la efusion reve-
lada, que recibe el nombre de “rostro”; y el nivel de “espalda” (ajorayim) es la efusion que se da

con el rostro oculto, “como quien arroja [algo] por encima del hombro”;

0°RW PN DAY NIRTD S2°0WnI NaAwD 2m°2anT a2 nPwhawnn m ahynk moaaw 130007
LTI 527w MR RIT QP DY °N° 12199 I NPHTA N1PAMA 7R

es decir, que lo eleve por encima de la cadena descendente de los mundos (hishtalshelut), al nivel
de “Quien esta entronizado en las alturas y se rebaja para mirar los cielos y la tierra”: los cielosy la
tierra, lo espiritual y lo fisico, son iguales ante El, bendito sea, y sobre ambos se dice por igual:
“Quien se rebaja”.
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Y esta elevacion sera “para ti”; es decir, que se extiendan hasta ti, de manera manifiesta, la exten-
sion y la influencia desde un nivel que esta por encima de la cadena descendente de los mundos
(hishtalshelut), que es el nivel de “Que Havaia alce”; de modo que, por medio de esto, se recojan
“uno por uno” todas las chispas de fuerza vital dispersas y desterradas, incluso si la fuerza vital

santa que hay en ellas es de cualquier
1n”YI2 1°°91) 0P INNNAY AWITPM 0°°N0 Ipn oy AITRP2 1TARDM 1955717 7Y VYR RITY

(21799 971 19 19 71 RWST 1 1397’2 7707 OMAD *D [xavn xoyAa)

cantidad, una nimiedad, y seran incluidas y unidas con la santidad suprema, la fuente de laviday
de la santidad en los seres inferiores. (Véase también el Raaya Mehemna, Parshas Pinchas, pagina

244b, sobre este tema de “Que Havaia alce Su rostro”, etc., y pagina 238b.)

099 99 QW INRI Y . PTONRIT T TRyt I Onan OyawnT 1ownaT aon 7800 IR
Pero ;como se extenderan la extension y la influencia desde un nivel que esta por encima de la ca-
dena descendente de los mundos? A esto se refiere lo dicho: “y te conceda paz”.

219 0°7 DR AW DR 11NN @Y vy wUR0Y 0999 S1W MN2NNM MAYPNT 171y RIT 2w

7110 ONIX NNANNT OINwn TRYn aRynt RO ona® 09I Y 1190

La paz consiste en vincular y unir dos opuestos, como esta escrito: “El hace la paz en Sus alturas”:
Mijael, el principe del agua, etc. Esto se logra mediante su autoanulacion ante un nivel que esta
muy por encima de ambos y los une, como es sabido.

9732 591 NI D5137:2 015w 0°2°n [D°m97 *1onon / 0on Toubn] [N (75725 0195t 1o man 1nx] 22R 1A 17
5yD1 WD 71PN O Y 119017 L9012 2w 273 0 TR

Ahora bien, nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “Los estudiosos de la Tora aumentan la
paz en el mundo, como esta dicho: ‘Y todos tus hijos seran ensefiados por Havaia, y grande sera la

9

paz de tus hijos’”. Es decir, por ser “ensenados por Havaia” [y limudei es una forma pasiva,

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/nasso/5/ 16
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es decir, que el estudio de la halaja sea porque es la palabra de D'os, con autoanulacion (bitul), de

modo que ellos sean quienes reciben la ensefianza cada vez de D'os, bendito sea, y D'os, bendito

sea, sea quien les ensefna, como esta escrito: “Yo soy Havaia, quien te ensena”, etc.],

9927 DOWRY T°D2 SNRW AWK 2T WY 0°52 NN RO RO 13WnRm 7997 T whn A
w»nd nNx¥pn 5 %P 1M P20 113°N07 1°92°122 2 19w 271 071Y2 019w 092 O T°82

y la mismisima “palabra de Havaia: esta es la halaja”; la Mishna misma es la que habla por sus bo-
cas, como esta escrito: “Y Mis palabras que puse en tu boca”, y “Pondré Mis palabras en tu boca”.
Y por medio de esto aumentan la paz en el mundo, “y grande sera la paz”, etc., a la manera de “la

barra central, que atraviesa de un extremo al otro”, como esta escrito,
NOTDYRD YRR 9 20w KD 7ORR 19910 TR ahynhnw wow YT *a $91ow 1 nIyT PR 0D

NP2 w70 1919900 RPY 9RRI YW 1 ON32 1IN0 TR0 Y I M

“porque Havaia es un D'os de conocimientos (deot)”: esto incluye dos [clases de] conocimiento, de
modo que, asi como de arriba hacia abajo todo es considerado como nada ante El, también de aba-
jo hacia arriba, etc. Y esto se logra mediante el estudio de la Tora de esta manera, acerca de la cual

esta dicho: “Y no profanaran”, etc., como se explica en otro lugar.

ToYR Bw ROOMDa 0w IR T7N2 POWT DD [no73b onast rman aexn] PUTIRR IV AN
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Y este es el sentido de lo que dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: «Quien se ocupa de la

Tora hace la paz en la familia de arriba y en la familia de abajo»: es decir, el nivel de la unidad su-

perior (yijuda ilaa) y el nivel de la unidad inferior (yijuda tataa);

7N 1AW Y .[nvn 5w x0ono21] WPRWNRDI [75yn Sw xoonoa] ¥7NRWNED2 9% 0°37n %12 295w 271 1N
.0Y9W 99 QW A (7] 7177 113 213 RN D°22PA (22557 »1nbn /050 Teen]

y este es el sentido de «y grande sera la paz de tus hijos»: ellos aumentan la paz en la familia de
arribay en la familia de abajo. [Esto se debe a] que son eruditos de la Tora y reciben de Jojma (sabi-

duria), el nivel de koaj ma. Y este es el sentido de «y te conceda paz»;
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es decir, El es quien te otorga el nivel de la paz, para que los eruditos de la Tora aumenten la paz
en el mundo mediante «la palabra de Havaia: esta es la halaja» (véase también Midrash Rabbah,

Toldos, comienzo del capitulo 66; Nasso, final del capitulo 11), y la Mishna que habla, etc.

55 M3 1T D9 Naw DIPW RIT PRAWOD 71973 PO 09D (1972 n3nat 1enian 1kt 2PN
MDYSNYNT T TPynR RITW 171D 7 XYY N3 1119y 1973 Daph

Y nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: «El recipiente que contiene la bendicion para Is-
rael es la paz»; pues el nivel de la paz es el nivel de un recipiente para recibir la bendicion supre-
ma, el nivel de «Que Havaia alce Su rostro», que esta por encima de la cadena descendente de los
mundos (hishtalshelut).

TN 1AW YW PPN NINDI 19DR [pmn na1a) AN 7929 797809 09150 702 1o v 109
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Por eso los Sabios tienen autoridad para exigir que se recite la bendicion después de las comidas
incluso por una cantidad inferior a la medida de saciedad establecida por la Tora, porque ellos
pertenecen al nivel de «Que Havaia alce Su rostro», que esta por encima de la cadena descendente

de los mundos, mediante el nivel de la paz.
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Y esto es “Y pondran Mi Nombre sobre los Hijos de Israel”: que Mi Nombre sea invocado sobre
ellos en su dedicacion a la Tora y a su servicio, de modo que estos estén en la condicion de “ense-
nados por Havaia”. Entonces: “y Yo los bendeciré”. Ani (“yo”) tiene las mismas letras que ayin

(“nada”),

*132°77 71972 NADIN VAR APYRDM 15727 IPINW 11D 1 XY AR 13°°7T KRN 1PRD TRO0T 00
102 719727 WRI2 71072 1719 1N DY nwnn Teyn nhynbn nyawn

pues “la sabiduria (Jojma) se encuentra a partir de ayin (nada)”; es decir, del nivel de “Que Havaia
eleve Su rostro”, de modo que la bendicion sea de arriba hacia abajo: una adicion de bendicion y
una abundancia de influjo desde muy por encima de la cadena descendente de los mundos. Y este

es el sentido de una bendicion al comienzo y una bendicion al final.
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La bendicion al comienzo es el nivel de “Que El te bendiga”, que es de abajo hacia arriba; y la ben-
dicion al final es “y Yo los bendeciré”, de arriba hacia abajo. (“Y Yo los bendeciré” se menciona en
el Zohar, Parshas Shemini, pagina 38a; Parshas Mikeitz, pagina 199a; y al comienzo de Parshas

Yisro, pagina 67a.)
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