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Esta dicho en Midrash Tehilim
acerca de «Una cosa he pedido»

Arriba, el temory el amor son uno; por eso D'os pide
unicamente el temor superior, y el amor superior viene por si
mismo. De esto aprendio David a pedir solo «una cosa». Abajo,

donde el temor y el amor son casi opuestos, la persona primero
debe ablandar el corazon mediante la humildad, el temor

inferior, para que pueda crecer el amor oculto en cada alma.
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LA IDEA CENTRAL

Arriba, el temor y el amor son uno; por eso D'os pide inicamente el temor supe-
rior, y el amor superior viene por si mismo. De esto aprendio David a pedir solo
«una cosa». Abajo, donde el temor y el amor son casi opuestos, la persona primero
debe ablandar el corazon mediante la humildad, el temor inferior, para que pueda

crecer el amor oculto en cada alma.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nimeros pequenos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

Un Midrash relata que D'os le pregunto a David por qué habia dicho «Una cosa he pedido» y luego
enumerado varias peticiones. David respondio6 que lo habia aprendido de D'os, quien solo pide a Israel
«temer» y luego agrega muchas mitzvot. El Maguid explico que las demas peticiones de David se des-
prenden de la primera y vienen por si mismas. El Alter Rebe pregunta entonces por qué David necesi-
to el ejemplo de D'os, y responde mediante las letras del Nombre Havaia: temor, amor, Tora y mitzvot.
Cuanto mas elevado es un nivel, mayor es su unidad. El temor superior, proposito de todas las mitz-
vot, esta por encima de la Tora; cuando la persona lo alcanza, el amor superior, «<amor en deleites»,
viene por si mismo, pues arriba los dos nunca se separan. Abajo, en el mundo de la separacion, el te-
mor y el amor son casi opuestos, y los beinonim primero deben alcanzar un amor inferior, la sed del
alma por D'os. Esto requiere «arar»: ablandar el corazon dominando los deseos mundanos y humillan-
dose, lo cual es el temor inferior. Finalmente, la «casa de Havaia» de David son las letras de la Tora, y

su «deleite», su luz; para los grandes tzadikim, ambos son uno.
ESQUEMA

1 La Ginica peticion de David 11-2
El Midrash: D'os le pregunta a David por qué «una cosa» se convirtio en varias peticiones, y David respon-

de que lo aprendio del propio «solo temer» de D'os. El Maguid explica que las demas peticiones se despren-
den de la primera y vienen con ella.

2 El temor superiory el amor superior 13

Las letras de Havaia corresponden al temor, el amor, la Tora y las mitzvot. El temor superior, objetivo de las
mitzvot, trae por si mismo el amor superior, pues arriba son uno; abajo son casi opuestos, y los beinonim
primero deben alcanzar un amor inferior, el «servicio de amor», que es como arar.
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3 Arar el corazon

14

El amor oculto en cada corazon es una chispa suprema enterrada en las kelipot. Dominar los deseos munda-

nos y humillar el corazon, el temor inferior, lo ablanda para que el amor pueda crecer.

4 La casay su deleite

15-6

La «casa de Havaia» de David son las letras de la Tora, las vasijas, y su «deleite» es la luz que hay en ellas;

para grandes tzadikim como Rabi Yehuda, hijo de Rabi Ilai, ambos son uno. Concluye el Libro de

Bamidbar.

CONCEPTOS CLAVE

Temor superior (el temor ante la exaltacion) nx7°
NIRRT DR / 1Dy

Temor ante la exaltacion de D'os, que llega hasta la anula-
cion de la propia existencia; es el objetivo de todas las
mitzvot, que no todos alcanzan.

Temor inferior 7310107 IXT°

La humildad y el corazon humillado que surgen de reba-
jarse; el primer paso, que precede al amor.

Gran amor, amor en deleites 0°)11yn2 727K /7129 720X

El amor superior, el anhelo ardiente del alma por su raiz.
No puede producirse mediante el esfuerzo humano; viene
de arriba a quien ha alcanzado el temor superior.
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El amor oculto n7n10ni 728
El amor por D'os oculto en cada corazon, una chispa su-

prema enterrada en las kelipot, que crece a medida que se
ablanda el corazon.

Beinonim (personas intermedias) 0°111°2

Quienes deben comenzar desde abajo: primero un amor
inferior, «Mi alma tiene sed de Ti», para el cual el temor
inferior los prepara.

Letrasy luces nmm X/ ninix

Las letras de la Tora son sus vasijas, sus «casas», y su delei-
te es la luz que hay en ellas; arriba, y para los grandes tza-
dikim, ambos son uno.
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SECCION 1 - 11-2

La tinica peticion de David
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Se afirma en Midrash Tehillim, sobre el versiculo “Una cosa he pedido a Havaia”, etc., y se cita en
el Yalkut: El Santo, bendito sea, le dijo a David: “Al principio dices: ‘Una cosa he pedido: habitar en
la casa de Havaia’; y después pides varias cosas: ‘contemplar la belleza de Havaia y visitar Su San-

tuario’, etc.”

El maamar comienza con un Midrash sobre Salmos 27:4, donde David dice que le pidié a D'os “una cosa” y
luego enumera varias: habitar en la casa de D'os, contemplar Su belleza y visitar Su Santuario. D'os le seia-
la a David esta aparente contradiccion.
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Y David le respondio: “Lo aprendi de Ti. Al principio viniste a mi con una sola [cosa], como esta di-
cho: ‘Y ahora, Israel, ;que te pide Havaia, tu D'os, sino que temas?’; y después abriste ante noso-

tros muchas mitzvot, como esta dicho: ‘andar por todos Sus caminos y apegarse a El’, etc.”

David responde que lo aprendio del propio D'os: en Deuteronomio 10:12, D'os primero le pide a Israel una
sola cosa, “temer”, y luego afiade muchas mitzvot. A primera vista, la respuesta solo muestra el mismo pa-

trén en las propias palabras de D'os, sin explicarlo; el maamar se propone explicarlo.
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Y el Rav, el Maguid, de bendita memoria, cuya alma esta en el Edén, dijo que la razon es que, en

verdad, él pidio solamente una cosa, y las cosas adicionales se desprenden de ella.

El Maguid de Mezritch, maestro del Alter Rebe, responde que David realmente pidi6é una sola cosa. Las de-

mas peticiones no son anadidos, sino que se desprenden de esa Ginica cosa.
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cosa: necesariamente llegan a existir por si mismas cuando esta presente esta cosa, porque todo es
uno; y el no necesitdo pedir mas que una cosa, y por si mismas las demas cosas vienen junto con

ella.

Una vez que esta presente esa unica cosa, las demas necesariamente la siguen por si mismas, porque en su
raiz todas son una. Por eso David solo necesito pedir una cosa, y el resto vino junto con ella.

SECCION 2 - 13

El temor superiory el amor superior
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Sus palabras requieren explicacion: [si es asi,] David no tenia necesidad de aprender esto de D'os,
pues en verdad solo pidioé una cosa.

El Alter Rebe cuestiona la respuesta del Maguid: si David realmente pidi6 una sola cosa, no tenia nada que

aprender del ejemplo de D'os, y su respuesta “Lo aprendi de Ti” habria sido innecesaria.
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Pero el asunto es [el siguiente]: se sabe que la letra yud corresponde al temor, la hei al amor, lavav
a la Toray la [hei] final a las mitzvot; y cuanto mas elevado es un nivel, mayor es su unidad. El te-
mor superior esta por encima de la Tora, como esta escrito:
La respuesta comienza con una ensefianza conocida segun la cual las cuatro letras del Nombre Havaia co-
rresponden a cuatro aspectos del servicio divino: la yud al temor, la primera hei al amor, lavav a la Toray la

hei final a las mitzvot. Cuanto mas elevado es un nivel, mayor es su unidad; y el temor superior, la yud, esta

incluso por encima de la Tora.
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“Y Havaia nos ordeno cumplir todos estos estatutos, para temer a Havaia, nuestro D'os”. Asi, la ob-
servancia de todas las mitzvot tiene como unico proposito alcanzar ese nivel de temor, que es el
temor ante [Su| grandeza;

El versiculo dice que D'os ordend “todos estos estatutos” con el propoésito de “temer a Havaia, nuestro

D'os”; por lo tanto, las mitzvot son el medio y este temor es su objetivo. Se lo llama “temor ante la

grandeza”, temor ante la grandeza de D'os.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/ 5
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y no toda persona merece este temor. El amor superior, que esta por encima de este temor, es el
gran amor (ahava raba), que no proviene del servicio y el esfuerzo de la persona, sino [que es] una
dadiva de lo Alto: cuando una persona alcanza el temor superior, este amor extraordinario le so-
breviene por si solo,

Pocos alcanzan este temor superior. Por encima de él esta el amor superior, ahava raba (“gran amor”), que

ningun esfuerzo humano puede producir: es un regalo de lo Alto que llega por si solo a quien ha alcanzado

el temor superior.
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y es el anhelo del alma que la consume por regresar a su raiz (kelot hanéfesh), y es el amor en los
deleites (ahava betaanuguim). En lo Alto, el temor y el amor mencionados son una sola cosa, “dos

compafieros que nunca se separan”,

Este amor es el anhelo del alma de disolverse en su fuente, llamado “amor en los deleites” (Cantar de los
Cantares 7:7). En los mundos superiores, el temor y el amor no estan separados en absoluto, sino que siem-
pre estan juntos, como dos compafneros que nunca se separan.

1w VYN O TR FIRTT 71000 O RIT A0AD IURWH N1 MITAR RIT APYR? 900 00
TRM TV MDDW NATTNRA pmry nxl YVR PPRWAR 90NN QIRT YUY TI% IRT°T ,0°900

pues cuanto mas elevado es un nivel, mayor es su unidad; en cambio, abajo esta el mundo de la se-
paracion, donde el temor y el amor son casi dos opuestos. En cuanto al temor, la persona primero

debe llegar a rebajarse mucho, hasta un grado sumamente bajo;

La unidad aumenta cuanto mas se asciende; abajo, en el mundo de la separacion, el temor y el amor son casi
opuestos. El temor comienza cuando la persona se considera sumamente baja.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/ 6
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y de esto llegara al temor inferior. El amor que esta por encima de él es la alegria: “Que Israel se
alegre en su Hacedor”. Y este amor esta por debajo del temor superior, pues por medio de este
amor se puede alcanzar una pequefia medida del temor superior, que consiste en quedar anulado
en la propia existencia, etc.
Esa humildad conduce al temor inferior. Por encima de él estd un amor que se expresa como alegria, como
en “Que Israel se alegre en su Hacedor”; este amor todavia esta por debajo del temor superior, pero por me-

dio de él la persona puede alcanzar una pequefia medida de ese temor superior, que es bitul, quedar anula-
da en la propia existencia.
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Y este es [el sentido de] “;Qué pide de ti Havaia, tu D'os, sino que temas?”, [es decir,] el temor su-
perior mencionado; y por si solo llegara entonces al amor superior mencionado,

Esto explica el versiculo “;Qué pide de ti Havaia, tu D'os, sino que temas?”: D'os pide Ginicamente el temor

superiory, unavez que se alcanza, el amor superior llega por si solo. La peticion tinica incluye lo demas.
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pues “es el camino del hombre buscar a una mujer”, ya que arriba todo es uno, como se explica en

Likkutei Amarim [el Tania]. (Y vean lo que se escribe sobre esto en la nota sobre Tikkun Chatzos.)

El Talmud dice que es el camino del hombre buscar a una mujer; el Tania, capitulo 43, aplica esto al amor,
llamado “hombre”, que llega por si mismo al temor, llamado “mujer”, porque arriba son uno. El texto tam-
bién remite al lector a la nota sobre Tikkun Chatzos, la lamentacion de medianoche por la destruccion del
Templo.
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Pero los intermedios (beinonim) deben primero alcanzar el amor que esta por debajo del temor

superior antes mencionado, que es “Mi alma tiene sed de Ti”, etc.

Los beinonim (“intermedios”, en el término del Tania), que no son tzadikim, no pueden comenzar por el te-
mor superior. Primero deben alcanzar un amor inferior: la sed del alma por D'os, expresada en “Mi alma
tiene sed de Ti”.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/ 7
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Y es a este [amor] al que alude el Zohar: “No hay servicio como el servicio del amor”. Pues se trata
de lo que se dice: “aflojar la tierra”; es decir, la labor de la tierra consiste en ararla para que se
ablande y haga brotar las semillas que hay en su interior; pero si esta dura, no hace brotar lo que
se siembra en ella.

El Zohar llama a este amor el mayor “servicio”, y el Alter Rebe entiende “servicio” en su sentido agricola: el

Talmud describe arar como “aflojar la tierra”. La tierra dura no puede hacer crecer lo que se siembra en

ella, por lo que primero debe ablandarse mediante el arado.

SECCION 3 - 14

Arar el corazon
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Y asi sucede con este amor oculto en el corazon de cada uno: «Jacob es la porcion de Su heredad»;
una chispa supernal. Sin embargo, esta muy envuelto en las profundidades de las kelipot
(cascaras), y es preciso elevarlo a su raiz;

Lo mismo vale para el amor oculto en el corazon de cada judio, pues cada alma es «la porcion de Su

heredad», una chispa de lo Alto. Pero ese amor yace envuelto en las profundidades de las kelipot, las casca-

ras que ocultan la santidad, y es preciso elevarlo de nuevo a su fuente.
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y al principio uno debe ablandarse; es decir, como con el arado, que ablanda la tierra para que
haga brotar las semillas. Esto significa sobreponerse a sus deseos y anhelos por las cosas de este
mundo y a todos sus apetitos, y velar por su alma para no volver el corazon hacia ellos, y quebran-
tar su corazon por el deseo de apegarse a Havaia Elokim;

Asi como es preciso arar la tierra antes de que puedan crecer las semillas, la persona primero debe «ablan-
darse». Esto significa sobreponerse a sus deseos y ansias por las cosas mundanas, guardarse de volver el co-
razon hacia ellas y quebrantar su corazon por el deseo de apegarse a D'os.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/ 8
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y cuanto mas are su cuerpo y se quebrante en este aspecto, tanto mas hara brotar el amor oculto
mencionado antes. Este servicio se denomina el nivel del temor inferior, que precede a este amor;
consiste en la humildad y en humillar el corazén, como dijeron nuestros Sabios, de bendita memo-
ria: «Uno solo debe ponerse de pie para rezar con gravedad de espiritu (koved rosh)».

Cuanto mas una persona «ara» su cuerpoy quebranta su dominio de esta manera, mas crece el amor oculto.

Este trabajo preparatorio es el temor inferior que precede a este amor: humildad y un corazén humillado,
como la gravedad de espiritu que los Sabios exigen antes de la plegaria.

SECCION 4 - 15-6

La casay su deleite
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Y de la frase “Y ahora, Israel”, el rey David, la paz sea con él, aprendio [esto] en su pedido, en el
que pidio una sola cosa: “que habite en la casa de Havaia”. Es decir, las letras de la Tora son llama-
das “casas”, como es sabido, y son las vasijas;

Volviendo al Midrash: de la frase “Y ahora, Israel”, David aprendio a pedir una sola cosa: “que habite en la
casa de Havaia”. Las “casas” son las letras de la Tora, que sirven de vasijas.
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y “contemplar la amabilidad de Havaia” es el endulzamiento —véase lo escrito en el Biur sobre la

frase “He venido a Mi jardin”—, y ellas son las luces que estan dentro de las vasijas. Arriba, todas

son una sola unidad, mientras que abajo estan separadas: hay quien estudia [solo] las letras, etc.
“Contemplar la amabilidad de Havaia” es la dulzura de la Tora, la luz dentro de esas vasijas que son las le-
tras; acerca del “endulzamiento”, el texto remite a la explicacion (Biur) de “He venido a Mi jardin”. Arriba,

las letras y la luz son una sola cosa, pero abajo pueden estar separadas, de modo que una persona puede es-
tudiar las letras de la Tora sin su luz interior.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/ 9
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Y asimismo encontramos en Rabi Yehuda, hijo de Rabi Ilai, que su rostro resplandecia por la ale-
gria de su corazon, debido a la abundancia de gozo y luz de la Tora Oral; pues eran tzadikim extra-
ordinarios, y para ellos lo interior y las letras eran una sola cosa, etc. Y esto basta para quien

entiende.

Rabi Yehuda, hijo de Rabi Ilai, representa el estado superior: su rostro resplandecia de alegria por el gozo y
la luz de la Tora Oral. Para esos tzadikim extraordinarios, la luz interior y las letras eran una sola cosa, por
lo que las letras llevaban consigo su luz.

93772990 P90

Concluye el Libro de Bamidbar.

Una linea de cierre: con este maamar concluyen los discursos de Likkutei Torah sobre el Libro de Bamidbar.

EN LA AVODA

Antes de esperar alcanzar el amor exaltado por D'os, ablanden el corazon: superen la atraccion de los de-
seos y anhelos mundanos, niéguense a volver el corazon hacia ellos y acudan a la plegaria con humildad y
gravedad de espiritu. Cuanto mas se «are» la persona de esta manera, mas crecera el amor oculto en su
alma; y quien alcance el temor superior descubrira que el amor superior viene a él por si mismo.
PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Si David realmente pidi6 una sola cosa, ;por qué necesito aprenderlo de las palabras de D'os a Israel?

2. ;Por qué el temor y el amor son uno arriba, pero casi opuestos en el mundo de la separacion?

3. ;Por qué el amor superior no puede producirse mediante el esfuerzo, mientras que el amor inferior debe
cultivarse?

4. ;Como explica la imagen de arar el lugar de 1a humildad en la revelacion del amor oculto?

5. ;Que significa que para los grandes tzadikim las letras de la Toray su luz interior son uno?

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/ 10
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FUENTES Y REFERENCIAS

Notas

PARRAFO 1

997N WTRa RN

La nota remite a varias glosas en Or HaTorah sobre Masei
(p. 1416) y a dos lugares en Or HaTorah sobre Eikev, la pa-
rasha del versiculo “Y ahora, Israel”, como exposiciones
paralelas.
LA NOTA DE KEHOT
%702 CNPRY NAR PT ARTY LR Y SYOn NUTIR2 MR NITAT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
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David dice: “Una cosa he pedido a Havaia, eso buscaré:
que pueda morar en la casa de Havaia todos los dias de mi
vida, para contemplar la dulzura de Havaia y visitar Su
Santuario”. El Midrash pregunta por qué a “una cosa” le
siguen varias peticiones.
Psalms 27:4°7:1"5 0°2°71n
N2 M o3 TR NI WP ANIK TTNRR "NPNY NN
:192°712 9p2%1 "noyi2
Una cosa he pedido a D'os, eso buscaré: habitar en la casa
de D'os todos los dias de mi vida, contemplar la bondad de
D'osy visitar Su templo al amanecer.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.7,100°%0n

Midrash Tehillim registra la pregunta de D'os a David y la
respuesta de David: al principio D'os vino con una sola
exigencia, “temer”, y después comenzo con muchas mitz-
vot, y “basta que el siervo sea como su amo”. Este inter-
cambio es el punto de partida del maamar.

Midrash Tehillim 27:5'71:1*2 0°%°110 w112

NNR AR AR AP0N2 773p0 W0 MR ONPRY DR IR 37
927713 9P 0 DY NNAD NAARY DT A N33 2Naw TnYRY
NR3 XD 77102 9297 MW 7290 RT° KD 09 P 1137 1InY InR
SR PR 0 R DXAwS ANy (20 ° 0°727) NRIY DR DY
NI¥N2 DY NAND 0 NRY LPPOR DR ARTPY OX %D ayn
T2¥9 1T I IR MR 12ARDY 1977 932 noBY (Dw) nRIw 1390

:1290 Rw
OYW (Public Domain)
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1927112 1paPY L L IR NN N2

Una charla del Rebe que la nota cita acerca de las palabras
de D'os a David: “Al principio dices... y visitar Su
Santuario”.
LA NOTA DE KEHOT
.170°y N wMpPR IR

"9y N2 N?

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
1% :yaR2 0O9RN wATNA PAR LNANR 7PN (ROVAT v

N7 I PR Ny

Moshé le dice a Israel que D'os solo les pide que Le teman,
y el mismo versiculo contintia: “que anden en todos Sus
caminos”, que Lo amen y Lo sirvan. David lo cita como
precedente para pedir “una cosa” y luego varias.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°7127

293 73377222 TRPK MTNK 72921 10K 720X 2777722 NPy

ElEH
Y ahora, Israel, ;qué exige de ti D'os, tu D'os, sino que te-
mas a D'os, tu D'os, que andes en todos Sus caminos, que
Lo ames y que sirvas a D'os, tu D'os, con todo tu corazon y
con toda tu alma;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.27 ,° 03T

1597 922 nabh

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.ov

312 P27 . TIT e

El maamar del Rebe plantea que, a primera vista, la res-
puesta de David, “Lo aprendi de Ti”, no contesta por qué
dijo “Una cosa he pedido”; solo muestra que la misma pre-
gunta se aplica al Santo, bendito sea, quien primero pide
“solo que teman” y después abre con muchas mitzvot.
LA NOTA DE KEHOT
"nTaR Rn 7T NN TMIRDPTT Awpn hwn — SRS ANy 1772
DY RO APRWAY NIMIRY KPR NPRW NAX INRY 0T NXIND AR
.”113777 NN%MA ND 97ARY LART? OX °0 IR 1Pnnaw n7apn
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10 | El Yalkut Shimoni sobre los Salmos (remez 706) cita el
mismo intercambio; en su version, David responde: “Al
principio dijiste: ‘Y ahora, Israel...””.

Yalkut Shimoni on Nach 706:4°7:1°wn "1 9y "1ynw vip°

PARRAFO 2

" TOART 297 KT

La nota dice que la explicacion del Maguid también se cita
alli, en Or HaTorah sobre Eikev, la parasha del versiculo
“Y ahora, Israel”.
LA NOTA DE KEHOT
2-277yN 17102 — "NPRY NAX 7177 87 JIYPNCY 2PY NPMIRD 02 RN
oy J-Um'??: 7”11032) 3 7°Y0 thwn BRIY Ny 177 LTPRY

PARRAFO 3

12 R

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.[3] .(2,30p) ow »”y12 (2,23p) My

13 2OPMN 5 AN MIwYR A8

Moshé dice que D'os ordend todos los estatutos “para te-
mer a Havaia, nuestro D'os”. El Alter Rebe interpreta que
observar las mitzvot es un medio para alcanzar el temor
superior.
Deuteronomy 6:24773:"1 0127
117 2107 179K 1TNK RT°? TPRT 0PI NR Niwy? N A
dmia Dﬁ’tl; 13050'? D"DZU'T?;
Y D'os nos ordend cumplir todos estos estatutos, temer a
D'os nuestro D'os, para nuestro bien siempre, a fin de man-
tenernos con vida, como sucede hoy.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.12, 0°927

14 DS 7 9IN0 % 7AAR 7 AR

El Zbhar, en la parasha Naso, explica que la yud del Nom-
bre infunde temor en el corazon de la persona, para impe-
dirle transgredir las prohibiciones; la hei infunde amor,
para cumplir los mandamientos positivos; y la vav aporta

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/

7T R7 NORW NNR D7y 07270 W3 ROKX...

las palabras del estudio de la Tora. El Alter Rebe cita esta
correspondencia como algo “conocido”.

Zohar, Nasso 4:30-38172-"5:"7 Rw31 ,777171 790

15 DMISR°7 790 % 72AK 7 AR

El Raaya Mehemna alli dice que la yud y la hei del Nombre
son llamadas temor y amor, y que de ellas se otorgan la
Toray la mitzva.

Zohar, Nasso 4:49-59171-0"n:"7 Rw1 7717 790

16 D°212yN2a NaAN RO

Or HaTora explica que el temor superior es la vasija que
recibe la Jojma supremay, como afirma el Pardés, es Bina.
Sobre esa base explica la afirmacion de este maamar de
que el amor en los deleites llega por medio del temor su-
perior, “pues es costumbre del hombre perseguir”: Aba se
reviste en el Jésed de Arij Anpin, y Bina, en su Guevura;
por eso, el temor superior se extrae de Bina.
LA NOTA DE KEHOT
oM 21200 593 ROIW ARDOY AR RN 7570 Y K 10 77 N7MIRA
n”pb: W "W NX 1789 .113730 RO IR 99y 07992 P2 1 x>y
TANR K2’ IRDPY IR YW Paya.. 0°%n WITR2 RN°R 17773 °yon B70
711 N°9° 717 7”72 . . 1”AR2 D 12110 AP WK W 1977 % 0oxIyna
nwabn 71921 RPRT 701 w0aPn RAR CD 1M ,0°AIYN2 MANR Nnyl
07y AR IR qwnal n11°2°n2an TD’?W N”RT 17122

17 D°212yNn2a NaAN

“iCuan hermosa y cuan agradable eres, amor en
deleites!”. La frase nombra el amor mas elevado, que el
Alter Rebe identifica con el ahava raba.

Song of Songs 7:7°1:t 0*°wi W
:0°311YN2 MR NRYITTR DR
iCuan hermosa y cuan deleitosa eres, oh amada, en tus

delicias!
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

18 1°WNBNR RDT 1797 190 T 871D

El Rebe Rashab explica que estas palabras significan que,
cuando esta presente el temor superior, el amor en los de-
leites llega por si solo, después del temor superior, sin ne-
cesidad de labor ni esfuerzo, como escribe Igueret
HaKodesh.
LA NOTA DE KEHOT
RD7Y FINT® 912 WS 117M” whany NP’y 0”30 — 1IN DNRY 7772
K27 IR2 R”D MY 79I 1Ay XUKY 0°AIYN2 MAARA AR KPOMn
.7 [[° 0] priaRa wrne RDY IR M2 IR

19 PRIV PRI NS

“Que Israel se alegre en su Hacedor”. El Alter Rebe cita
este versiculo para el amor que se expresa como alegria,
que esta por encima del temor inferior.

Psalms 149:2°2:0”np 0°9°1n

:02712 127 1178712 Y2 PR ne?
Alégrese Israel en su Hacedor; regocijense los hijos de Sion
en su Rey.

12
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20

21

22

23

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2,0mp 0°%nn

qnyn SR PPN R

El versiculo solo pide a Israel “temer”; el Alter Rebe inter-
preta que se refiere al temor superior, que lleva consigo el
amor superior.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°727

~2221 92277252 PROR NNR T2 N 7208 1777202 n2PY
YD)

Y ahora, Israel, ;qué exige de ti D'os, tu D'os, sino que te-
mas a D'os, tu D'os, que andes en todos Sus caminos, que
Lo ames y que sirvas a D'os, tu D'os, con todo tu corazon y
con toda tu alma;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

AP WOR W 1977

Rabi Shimon explica que la Tora dice “cuando un hombre
toma a una mujer” porque es propio del hombre ir en bus-
ca de una mujer (el Talmud escribe 1t19). El Alter Rebe lo
aplica al amor, que viene hacia el temor.

Kiddushin 2b:13-147>-3">:2 "2 101 7°p

mRPA *3” 2ND KPR WOR NR2 °3” 17IR 7NN 0 1N ...

2% 7T XY MR Py MNP WK DY I90TY vimn - UKy e

20 By 10 N - 17°AR 17 TTIRY DIN? Dwn (WK Py Wo? nwR

N§ PR7I2 07T 7YV INT KM ANTAR 2Y MR ATIX 92

RTR? XPWT RITTT T2 YWD X X7 OO P07 Y 70
APTOT? INKY RTR? KAYRT RITT AP T TINK?

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

MBI RZTR P72 IMRN2 7Y 973 AR A% oY) 2,3 PUTp
(101 °y T°0pn nrob

N”P22 IN12725

El capitulo 43 explica que ahava raba, el amor en los de-
leites, llega desde lo Alto como un regalo para quien ha al-
canzado la plenitud en el temor.
LA NOTA DE KEHOT
A pnn

msn Pon 1yna

El propio maamar remite al lector a “la nota sobre Tikiin
Jatzot” para ampliar este tema; la nota de Kehot identifica
esa nota en el Siddur con discursos jasidicos, folio 152a.
LA NOTA DE KEHOT
LN ,21p N”RT QY 717°02

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/

24

25

26

7T R7 NORW NNR D7y 07270 W3 ROKX...

W1 P NN

“Mi alma tiene sed de Ti; mi carne te anhela”. El Alter
Rebe lo emplea para el amor inferior, la sed del alma por
D'os, al que los beinonim deben llegar primero.

Psalms 63:2°2:3°0 0°%°1n

MIETPIN N2 7P 702 "W T2 MNRI TIMOR 0K VPN 2PN
WM™

Oh D'os, T eres mi D'os; con fervor te buscaré; mi alma

tiene sed de Ti, mi carne te anhela, en una tierra secay ago-

tada, donde no hay agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2,300%%0n

NNIRMNT RITI90 RiM9ID NP

Sobre “Amaras a Havaia, tu D'os”, el Zohar dice que la
persona debe servir a D'os con amor, pues no hay servi-
cio como el amor al Santo, bendito sea. El Alter Rebe lo
aplica al amor que los beinonim deben alcanzar.
Zohar III, 267ax ,101 2’m
LA NOTA DE KEHOT
XL,T07 M

NYIN "D

En la discusion del Talmud sobre arar, Raba dice que la
manera de arar es “aflojar la tierra”. El Alter Rebe lo em-
plea para mostrar que el “servicio” de la tierra consiste en
ablandarla.

Moed Katan 2b:4°7:2°2 70p 911

LRYIN 71977 — 1IN PY 1377 1 :X7200% *7°7 "ni1D 027 K

1377 112 :X72A0% 777 "N AT 27 WX LRYIX 121 0 KT
.N7°D MER ORI KT ,KT°D "Ning? — ¥t YY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

2,27

PARRAFO 4

27

28

noma an apye

“Pues la porcion de Havaia es Su pueblo; Yaakov es la par-
te de Su herencia”. El Alter Rebe la cita para mostrar que
el amor oculto en cada corazon proviene de una chispa
suprema.
Deuteronomy 32:9'0:27% 0127
:in?m1 221 3Py iy Havayah pom »2
Porque la porcion de D'os es Su pueblo; Jacob, la suerte de
Su herencia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

WRT 7210 TIN% KPR PRanD 11Ty IR

La Mishné ensefia que solo se debe estar de pie para rezar
con seriedad de espiritu. El Alter Rebe identifica esto con

13
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la humildad y el corazon quebrantado propios del temor
inferior, que precede al amor.
Mishnah Berakhot 5:1°X:’1 n1272 mawn
P 0OWRIT DOT°0N LWRT 72D TiRn KPR YPEnny PIniy PR
7217 190K .0ipn? 027 NX 1Y °72 ,0°97ENm NAR AYY oMY
:P70D? R ,12p¥ ¥ 7172 W1 19DR1 300 KD L iniowa YR
Uno no debe ponerse de pie para recitar la oraciéon sino en
un estado de animo reverente. Los hombres piadosos de an-
tafio esperaban una hora antes de orar, a fin de dirigir sus
pensamientos a D'os. Aunque un rey lo salude [mientras
ora], no debe responderle; aunque una serpiente esté enros-

cada alrededor de su talon, no debe interrumpirse.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARRAFO 5

29

30

31

XIS Y

El versiculo en el que D'os solo pide a Israel “temer”; a
partir de él, el Alter Rebe dice que David aprendio a pedir
una sola cosa.

Deuteronomy 10:1227°:*> 0°727

~2221 92277252 TROR NNR T2 N 7208 1777202 n2PY
YD)

Y ahora, Israel, ;qué exige de ti D'os, tu D'os, sino que te-
mas a D'os, tu D'os, que andes en todos Sus caminos, que
Lo ames y que sirvas a D'os, tu D'os, con todo tu corazon y
con toda tu alma;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

°f N°22 Snaw

“Una sola cosa” de David es “que habite en la casa de Ha-
vaia”; el mismo versiculo contintia: “para contemplar la
agradabilidad de Havaia”. El Alter Rebe interpreta la
“casa” como las letras de la Tora y la “agradabilidad”
como la luz que hay en ellas.

Psalms 27:4'7:172 0°2°71n

nitn? >0 owy7P3 *NTN°23 PRIY WRAR ANIX NTNND PNPRY X
:199°712 P29y oy

Una cosa he pedido a D'os, eso buscaré: habitar en la casa

de D'os todos los dias de mi vida, contemplar la bondad de

D'os y visitar Su templo al amanecer.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

13 N3

“He venido a Mi jardin, hermana mia, novia mia”. El texto
remite a la explicacion (Biur) de este versiculo para la idea
de “endulzar”.
Song of Songs 5:1X:’11 0°7°wi W
W7Dy "1Y° RPN Cniatoy "in NN 7P NN 1% K2
:0°TIT 1728 ANY 07 190K 2900y *1 Ny
He venido a mi jardin, hermana mia, novia mia; he recogido
mi mirra con mis aromas; he comido mi panal con mi miel;

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/masei/10/
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he bebido mi vino con mi leche. Comed, amigos; bebed, si,
bebed abundantemente, amados.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

9210 K 27y Mnw "2

En Torah Ohr, Parshas Shemos (53b), sobre la frase
“;Donde esta el escriba? ;Donde esta el que pesa?” (Isaias
33:18), el Alter Rebe explica que “Ayé” (“;Donde?”) es el
gran circulo, el nivel de sovev, que por si mismo mide to-
dos los niveles; alli dice que contemplar esto lleva a la
persona a un temor muy grande.
LA NOTA DE KEHOT
.73210 7712 D17a7 PI0Y ONa KIT PR 2,31 X702
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