LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 1

PINTT PN INI20 9D
...09% 113 AN TN

Cuando entren en la Tierra que Yo les doy

Antes de que una persona pueda “sembrar” la Tora, “la tierra
debe descansar”: el amor que se autoanula en la plegaria debe
preceder al estudio, para que la Tora, como el pan horneado, sea

absorbida por el almay la una con D'os.
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LA IDEA CENTRAL

Antes de que una persona pueda “sembrar” la Tora, “la tierra debe descansar”: el
amor que se autoanula en la plegaria debe preceder al estudio, para que la Tora,

como el pan horneado, sea absorbida por el almay la una con D'os.

Cada seccion: el hebreo, luego la traduccion y luego una breve explicacion bajo una linea dorada. Los nlimeros pequefos en el
hebreo remiten a las notas del final.

EL MAAMAR EN BREVE

El versiculo del afio de Shemita habla del Shabat de la tierra apenas Israel entra en la Tierra, antes de
los seis afos de siembra y poda. Para explicar por qué, el Alter Rebe se refiere a “Abreme, hermana
mia, amada mia”. “Hermana mia” (ajoti, de ijui, union) es el amor natural del alma, uno con D'os en su
fuente. En la mayoria de las personas esta cubierto por el deseo fisico, arraigado en la tosquedad de
espiritu, y debe abrirse por medio de un corazéon quebrantado, tras lo cual el Cielo ayuda. “Amada
mia” significa que Israel “sustenta” a D'os: por medio de la Tora, el pan del alma, el alma es absorbida
en “el cuerpo del Rey”. Como el pan, la Tora debe pasar por la siembra, la molienda, el amasado y el
horneado: estudio autoanulado ante su fuente en Jojma, un corazon quebrantado, amor que se adhie-
re como el agua, y amor ardiente y compasion. Solo entonces es absorbida por el alma, “su estudio en
su mano”. Por eso, la plegaria con autosacrificio, “la tierra descansara”, va primero, y el estudio, los
seis anos de siembra de Mishnay poda del Talmud, viene inmediatamente después. Cuando el alma ha

sido podada de sus malos rasgos, sigue el Shabat triple.

ESQUEMA

1 La pregunta 7

;Por queé el versiculo sittia el Shabat de la tierra en el momento de entrar en la Tierra, antes de los seis anos
de trabajo?

2 “Hermana mia”: el amor natural y lo que lo cubre 2-8

“Abreme, hermana mia”: el amor natural del alma, ajoti de ijui, union; el punto de verdad y el labio de ver-
dad; lo cubre el deseo fisico, arraigado en la tosquedad de espiritu, que se quiebra con un corazon que-
brantado, con ayuda de lo Alto.

3 “Amada mia”: 1a Tora como pan del alma 19-10

Israel “sustenta” a D'os: el alma es absorbida en El por medio de la Tora, que, como el pan, primero debe
ser absorbida por el alma; las cuatro labores de hacer pan.
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4 Siembra

1M11-16

Una semilla se pudre en la tierra y su esencia oculta crece; asi, la Tora investida en leyes fisicas, autoanu-

lada ante su fuente en Jojma, se convierte en deleite en el Gan Eden superior. Estudien con el corazén

puesto en la divinidad que contiene.

5 La plegaria antes del estudio

17

La plegaria con autosacrificio une el alma divina con la Jojma suprema; el estudio que viene inmediatamen-

te después une la Tora con el alma.

6 Molienda, amasado y horneado

18-23

Un corazén quebrantado; amor que se adhiere a D'os como el agua; amor ardiente que surge de contem-

plar Su unidad, y compasion por la chispa divina del alma. Solo la Tora “horneada” se vuelve una con el

alma.

7 Explicacion del versiculo

124-26

“Cuando entren” es la plegaria, “la tierra descansara” es la autoanulacion, y los seis afios son Mishna y

Talmud; el Talmud como vino, la poda de los malos rasgos del almay el Shabat triple del séptimo afio.

CONCEPTOS CLAVE

Hermana mia (ajoti) °ninx

El amor natural del alma por D'os, que procede de su
fuente y la une a El como un solo cuerpo; la palabra se in-
terpreta como relacionada con ijui, union.

Amada mia (rayati) °n°y7
Israel “sustenta a su Padre en el Cielo”: por medio de la
Tora, el alma es absorbida en “el cuerpo del Rey”.

El punto de verdad y el labio de verdad / nnx n7ip3
nnR naw

Un amor fijado por naturaleza en el corazon es “el punto
de verdad”; un amor despertado solo en momentos deter-
minados es el “labio”, el borde, de la verdad: es real, pero
todavia no es completo.

Tosquedad de espiritu 11977 N103

La percepcion inflada del yo, arraigada en el alma vital,
que cubre el amor natural; incluso debe quitarse una ves-
tidura sutil de esta.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/

Mayin nukvin (aguas femeninas) 7°271177°n

El estimulo desde abajo que suscita una respuesta desde
arriba: la semilla en la tierray el estudio autoanulado ante
su fuente en Jojma.

Horneado 1”88

Amor ardiente encendido al contemplar la unidad de D'os,
junto con la compasion por la propia chispa divina; hace
que la Tora sea una con el alma.

“Dichoso quien llega aqui con su estudio en la
mano” 17°2 1717 '(ND'? NIW °n IWR

El alma divina “llega” mediante el autosacrificio en la ple-
garia, y el estudio que viene después esta “en su mano”,
unido a ella.
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SECCION 1. 11

La pregunta
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“Cuando entren en la tierra que Yo les doy, la tierra observara un Shabat para Havaia. Seis
anos...”, etc. Ahora bien, el sentido del versiculo es que, inmediatamente, “cuando entren en la

”

tierra”, “[la tierra] observara un descanso”, antes de que comiencen los seis afos.

El maamar comienza con el versiculo del afio de Shemita: cada séptimo afo, la tierra de Israel descansa,
después de seis afos de siembra y poda. El Alter Rebe sefiala algo extrafo en el orden del versiculo: habla
del descanso de la tierra apenas “entren en la tierra”, antes de mencionar los seis afos de trabajo, como si el
descanso viniera primero.

SECCION 2 - 12-8

“Hermana mia”: el amor naturaly lo que lo cubre
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Esto se comprendera explicando primero el versiculo: “Abreme, hermana mia, amada mia”, etc. El
sentido es que el Santo, bendito sea, le dijo a la Congregacion de Israel (Kneset Israel): “Abreme”,

para que estés en el nivel de “hermana mia, amada mia”.

Para responder, el Alter Rebe comienza explicando un versiculo de Shir HaShirim, en el que D'os llama a la
puertay pide a la Congregacion de Israel que le abra. Interpreta “Abreme” como un medio para alcanzar un
fin: Israel debe abrir para poder estar realmente en el nivel de “hermana mia, amada mia”.
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Aunque la Congregacion de Israel siempre es llamada con este nombre, no obstante, este nivel a

veces esta revelado y aveces esta cubierto y oculto.

La Congregacion de Israel siempre lleva estos nombres, por lo que es necesario explicar el pedido. La res-
puesta es que la cualidad que estos nombres describen a veces esta manifiesta y a veces cubierta y oculta;
D'os pide que sea descubierta.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 4



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 1 ] 1011 °IR AWR 7YIRA 5X 18120 *9...

1 I°M2 NI 1AV 101 .MPANTA T 11002 1Nw 27 N0 1091 20 N InR 1991 3
7121992 N0 WP 7091 1N MPANT ROWD

Por eso dijo: «Abre», para quitar la cubierta y el ocultamiento, de modo que este nivel se revele. Y
[es necesario] comprender cual es la naturaleza esencial de este nivel cuando se revela, y qué son
la cubierta y la vestidura que ocultan esta revelacion.

Como esta cualidad esta cubierta, «abre» significa quitar la cubierta. Ahora el Alter Rebe plantea dos pregun-
tas: qué es este nivel cuando se revelay qué vestidura lo oculta.

TM° 0°727 23W N20RY 71200 NWPR RITY XANIAW °Nv7TI099R IR 1WRR RIT SNINK D a0
7. 00N AR 7130 227IRD N

Ahora bien, el significado de ajoti (<hermana mia») deriva de la expresion «union alejandrina
(ijui)» que aparece en la Guemara. Es una expresion de union: une dos cosas para que se vuelvan
una sola, como un tnico cuerpo en sentido literal.

En la Guemara (Moed Katan 26b), ijui es la union de una tela, y la Guemara habla de una union

«alejandrina». El Alter Rebe entiende que ajoti, <hermana mia», deriva de esta palabra: un vinculo que une
dos cosas hasta convertirlas verdaderamente en un solo cuerpo.
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Asi es, a modo de analogia, con el amor natural de las almas de Israel, [que proviene] de la fuente
de la que fueron talladas: pues ellas son verdaderamente «una parte de D'os en lo alto» y estan uni-
das en la union mas absoluta con la misma Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito sea.

Al igual que la union que implica la palabra «hermana», las almas de Israel tienen un amor natural por D'os

que proviene de su fuente. En esa fuente son «una parte de D'os en lo alto» y son enteramente una con la
Luz Infinita.
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Por eso, incluso aqui abajo, después de haber sido creadas de la nada como algo y de haber des-
cendido cada vez mas para revestirse en un cuerpo y en el alma vital, esta es la cualidad de los jus-
tos (tzadikim): en virtud del alma divina que hay dentro de ellos, su deseo y anhelo es quedar
incluidos

Ese vinculo no desaparece cuando las almas son creadas como seres separados y descienden para entrar en

un cuerpoy en el alma vital, el alma que anima el cuerpo. En los justos (tzadikim), el anhelo del alma divina
de quedar absorbida en la luz de D'os sigue activo.
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en la luz de D'os y anularse en [su propia] existencia ante £l, bendito sea, con una verdadera expi-
racion del alma (kelot hanéfesh), desde lo mas profundo del corazon. Todos sus dias permanecen
constantemente en la autoanulacion mencionada, debido a la naturaleza de sus almas, que se ha
vuelto su propia naturaleza; y no necesitan ninguna contemplacion ni preparacion para despertar
el amor.

Su deseo es alcanzar una autoanulacion completa, un anhelo tan intenso que el alma «expira» (kelot hané-

fesh). En ellos es constante y natural, pues la naturaleza de sus almas se ha vuelto su propia naturaleza; por

eso no necesitan contemplacion ni preparacion para despertar su amor.
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Como esta escrito: “Cuando te recuerdo sobre mi lecho, medito en Ti durante las vigilias
nocturnas”. Y esta escrito: “Cuando te sientes en tu casay cuando vayas por el camino, cuando te
acuestes y cuando te levantes”.

Dos versiculos describen un amor que nunca cesa: el salmista recuerda a D'os incluso cuando esta acostado

de noche, y el versiculo del Shema, “cuando te sientes en tu casa... cuando te acuestes y cuando te levantes”,
abarca cada momento del dia.
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Esto es, a modo de analogia, como el amor entre un hermano y una hermana: el amor entre ellos
esta arraigado y establecido por si mismo, por naturaleza, desde su nacimiento, sin ningun des-
pertar. Este es el verdadero amor, desde el punto de la verdad hasta su verdad mas intima, que no
cesay perdura para siempre.

Este amor natural se compara con el de un hermano y una hermana: esta presente desde el nacimiento y no

necesita ningin despertar. Un amor asi procede del “punto de laverdad”: es verdad de principio a fin, nunca
se interrumpe y perdura para siempre.
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En cambio, cuando este amor no esta arraigado y establecido en el corazon de la persona, sino que
[esta presente] solamente cuando despierta el amor en momentos determinados, al recitar el She-
ma, durante la plegariay en ocasiones similares, y después pasay se aparta de él, este amor no se
llama “amor de la verdad hasta su verdad mas intima”,

El amor de la mayoria de las personas es distinto: se despierta en momentos determinados, como al recitar

el Shema y durante la plegaria, y después se desvanece. Ese amor, dice el Alter Rebe, no merece el nombre
de “verdad hasta su verdad mas intima”.
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es decir, [un amor| que procede del punto mismo de la verdad, sino que se llama “labio de la ver-
dad” (sefat emet), expresion derivada de “un borde (safa) para su abertura”, que es el dobladillo al-

rededor de la prenda; es decir, el borde y la orilla de la prenda.

En cambio, lo llama “labio de la verdad” (sefat emet). Safa significa tanto “labio” como “borde”: la Tora em-
plea este término para el dobladillo alrededor de la abertura de la tinica del Kohen Gadol. Por eso, un “labio
de laverdad” es laverdad en su borde, no en su centro.
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Asi, a modo de analogia, este amor que surge cuando se despierta es el labio de la verdad y su bor-
de, es decir, el comienzo de la verdad, pero no se llama “verdad completa hasta su verdad mas
intima”.

Un amor que surge unicamente cuando se lo despierta es el borde de la verdad, su comienzo. Es real, pero
todavia no es verdad completa.
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Por eso se dice en el Zohar (al comienzo de Parashat Tisa, folio 188; véase alli en el Mikdash Melej y
en el Ramaz): “El labio de la verdad sera establecido para siempre”: no esta escrito “esta estableci-
do para siempre”, sino “sera establecido para siempre”. Y esta escrito: “Havaia esta cerca de todos
los que Lo invocan, de todos los que Lo invocan con verdad”: “con verdad”, precisamente.

El Zbhar sefiala que el versiculo no dice que el labio de laverdad “esta establecido”, sino que “sera estableci-

do”: todavia no es asi en el presente. El segundo versiculo, “Havaia esta cerca... de todos los que Lo invocan

converdad”, pone el énfasis en “con verdad” misma.
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Es decir, desde el punto de la verdad y no desde el labio de la verdad. Pues, dado que debe desper-
tar constantemente el amor, este todavia no se ha convertido en la naturaleza de su esenciay de su
ser mismo, desde el punto mismo del corazon.

“Con verdad” significa desde el punto de la verdad, no desde su labio. Mientras la persona tenga que seguir
despertando su amor, este todavia no se ha convertido en su naturaleza, arraigada en el punto mismo de su

corazon.
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Sin embargo, se la llama “labio de verdad”, pues, en todo caso, en ese momento despierta el amor
desde el punto de su corazon, cada uno segun su propia medida;

Aun asi, el amor despertado merece el nombre de “labio de verdad”, porque mientras dura si proviene del
punto del corazon, cada persona segun su propia capacidad. La expresion aramea hace eco de la ensefianza
del Zéhar de que D'os es conocido por cada uno segun la medida de su propio corazon.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 8
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y también después de la plegaria queda una impresion (reshimu), de modo que, cuando recuerda
a D'os, se despierta en su interior, espontaneamente, un espiritu generoso que lo lleva a amar a
D'os. Asi, también se cumple en él lo que esta escrito: “Cuando te recuerdo”, etc. [Y veéase Sefer
Shel Beinonim (Tanya), Parte I, al final del capitulo 13.
Algo de ese amor también permanece después de la plegaria: una impresion (reshimu), de modo que, cada
vez que mas tarde recuerda a D'os, el amor se despierta en él espontaneamente, y también se cumple en él

“Cuando te recuerdo”. El corchete que se abre aqui remite primero al lector al final del capitulo 13 del Tan-
ya, que describe en términos semejantes el amor del beinoni, la persona intermedia.
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Y vean lo escrito en otro lugar, en la explicacion sobre “Estos son los viajes”, etc., “Y Moshé escri-
bio”, etc., acerca de “Daras verdad a Yaakov”. Y vean lo escrito en otro lugar acerca de las ocho ve-
ces que se dice “verdad” en Emet Veyatziv.
La referencia entre corchetes contintia con otras dos fuentes. Una es la explicacion de Likkutei Torah sobre
los versiculos “Estos son los viajes... Y Moshé escribio”, que trata de “Daras verdad a Yaakov”; la otra es el

analisis de las ocho veces que aparece la palabra emet, “verdad”, en Emet Veyatziv, la bendicion posterior al
Shema de la manana.
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Las primeras cuatro veces que aparece “verdad”, hasta “Ezrat”, son la voluntad y el anhelo del co-
razon de apegarse a D'os hasta consumirse, lo cual se llama la Camara de la Voluntad (Heijal Ha-
Ratzon); y después vienen otras cuatro veces “verdad”,

Las primeras cuatro veces que aparece emet, hasta las palabras “Ezrat avoteinu” (“Tu fuiste la ayuda de

nuestros padres”), expresan la propia voluntad y el anhelo del corazon de apegarse a D'os hasta consumirse;
este nivel se llama la Camara de la Voluntad (Heijal HaRatzon). Luego vienen otras cuatro.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 9
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es decir, laverdad verdadera, por medio de la cual recibe ayuda desde arriba, de modo que las cua-
tro veces “verdad” de abajo se vuelven verdaderas, para ser verdad verdadera, con autosacrificio
(mesirut néfesh) hasta consumirse, etc.

Las segundas cuatro son “laverdad verdadera”: la ayuda desde arriba que confirma las cuatro “verdades” de

la persona de abajo. Entonces su amor se vuelve verdad verdadera: un autosacrificio (mesirut néfesh) hasta

que el alma se consume.

PR 0312797 MANRT AR YNRY 720 X [NNK 10w AT YN 7T [wnpn noxl T7AR )
.onn 2bn nTps

Y vean Igueret HaKodesh, el pasaje que comienza: “Quien siembra justicia [recibe| recompensa de
verdad”.] Y [en cuanto a] la causa que impide que el amor penetre en la profundidad misma del
punto del corazon:
La ultima referencia es a Igueret HaKodesh, la epistola que comienza con “Quien siembra justicia [recibe]
recompensa de verdad” y explica que D'os concede a Yaakov el atributo de verdad. Aqui se cierra el corche-

te, y el Alter Rebe retoma su pregunta: ;qué impide que el amor penetre en la profundidad misma del

corazon?
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Pues este amor esta investido y oculto en la fuerza que desea las cosas fisicas, [que proviene] del
alma vital, cuya raiz es el nivel de la tosquedad de espiritu, “la piel de la serpiente”, que cubre y
oculta la fuerzay el nivel de este amor. Y en ella hay

La causa es que el amor esta investido y oculto en el deseo de las cosas fisicas, que proviene del alma vital.

Su raiz es la tosquedad de espiritu, una exaltada sensacion de si, llamada “la piel de la serpiente” (mishja de-

jivya), que oculta el amor.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 10
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diversos niveles, varios tipos de vestiduras: el menor, segun su pequeiiez; y el grande, segun la
grandeza de su estatura, debe quitar incluso un nivel de vestidura sutil perteneciente a la tosque-

dad de espiritu. Nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “Yo y €l no podemos”, etc.

La cobertura tiene muchas capas. Una persona menor tiene vestiduras mas burdas, acordes con su pequeiia
estatura, mientras que una persona grande debe quitar incluso una vestidura sutil de ego; pues los Sabios
dicen que, respecto de quien tiene tosquedad de espiritu, D'os declara: “Yo y él no podemos habitar en el
mundo”.
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Y es preciso abrir la cobertura, como en la analogia de una persona que quiere abrir un agujero en

una pared divisoria: debe cortar y romper la pared hasta formar un espacio vacio.

Es necesario abrir la cobertura, como se abre un agujero en una pared divisoria. La imagen es la de cortary

romper la pared hasta crear un espacio abierto.
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Asi, la persona que quiere que este amor quede implantado en su corazon, penetrando en la di-
mension interior (pnimiut) del punto del corazon y en lo mas intimo de su interior, desde la pro-
fundidad misma del corazon, con el consumirse del almay la autoanulacion de la existencia

Esto se aplica a cualquiera que quiera que el amor quede arraigado en su corazon y alcance su punto mas

intimo, con el anhelo del alma de consumirse y la autoanulacion del yo. También debe abrirse paso de este
modo, como describen las palabras siguientes.
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hacia El, bendito sea, tener un corazon quebrantado y un espiritu quebrantado, para eliminar su
tosquedad espiritual y la fuerza que desea las cosas fisicas [y desea] ser un «algo» (yesh), separado
e independiente; mas bien, debe dirigir su corazon tinicamente hacia El.

La ruptura consiste en tener «un corazon quebrantado y un espiritu quebrantado»: aplastar la tosquedad es-

piritual y el deseo de las cosas fisicas, que hacen que la persona sea un «algo» (yesh) separado e indepen-
diente. En cambio, debe dirigir su corazon tinicamente hacia D'os.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 11
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Sobre esto dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Abranme [una abertura] como la punta
de una aguja, y Yo les abriré [una abertura] como la entrada del Ulam”, que estaba delante del San-
tuario en el Santo Templo.

Sobre esto dijeron los Sabios, en nombre de D'os: “Abranme una abertura como la punta de una aguja, y Yo

les abriré una como la entrada del Ulam”. El Ulam estaba delante del Heijal, el Santuario, en el Santo Tem-
plo: una abertura inmensa a cambio de una pequena.
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Pues “a quien viene a purificarse lo ayudan” a quitar de si todo nivel y grado de altivez de espiritu,
y a elevarlo cada vez mas alto, hasta las alturas mas elevadas.
La razon es la regla de los Sabios segtin la cual “a quien viene a purificarse lo ayudan” desde Arriba. Una vez

que la persona abre la primera pequena abertura, el Cielo la ayuda a quitar todo grado de altivez de espiritu
y la eleva cada vez mas.
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Por medio de esto, la luz de este amor brillara en la dimension interior del punto mismo del cora-

zon, hasta que se anule la fuerza de la esencia del alma, como una llama que asciende por si mis-

ma, para incluirse y adherirse a Su luz, bendito sea (como esta escrito en el Sifra DeTzniusa).
Entonces la luz de este amor brilla en el punto interior del corazon, hasta que la propia esencia del alma se

anula, como una llama que asciende por si misma, para quedar absorbida en la luz de D'os y adherirse a
ella. El Alter Rebe encuentra esto en una frase del Sifra DeTzniusa, citada en las palabras siguientes.
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(al comienzo del capitulo 1; Zohar, Parte II, folio 176b): “y la tierra quedo anulada”. Este es el nivel
de “Mi hermana” mencionado arriba; y de esto se llegara ademas al nivel de “Mi amada”. (Y véase
también lo escrito acerca del nivel de “Mi hermana” en el discurso que comienza “Me has cautiva-
do el corazon, hermana mia, novia”.)
El Sifra DeTzniusa, una seccion del Zohar, dice al comienzo de su primer capitulo: “y la tierra quedo anula-
da”; el Alter Rebe aplica esto a la anulacion del alma. Esta anulacion es el nivel de “Mi hermana”, y desde alli

se avanza al nivel de “Mi amada”, que explica la seccion siguiente; para saber mas acerca de “Mi hermana”,
remite al discurso “Me has cautivado el corazon, hermana mia, novia”.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 12
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SECCION 3 - 19-10

“Amada mia”: la Tora como pan del alma
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2. La explicacion del asunto de “Mi amada” (rayasi) sigue la linea de lo que dijeron nuestros Sa-
bios, de bendita memoria: “Israel sustenta a su Padre en el cielo”; y como esta escrito: “que nin-
gun desterrado sea alejado de E1”: “de EI”, precisamente, como se explica en otro lugar; es decir,
ser absorbido en el cuerpo del Rey.
La seccion 2 explica el segundo nombre, rayasi, “Mi amada”, siguiendo la linea de la ensefianza de los Sa-
bios segun la cual Israel “sustenta a su Padre en el cielo”; la Jasidut interpreta rayasi como relacionado con
alimentar y sustentar. El versiculo “que ningun desterrado sea alejado de E1” se lee poniendo el énfasis en

“de E1”: el alma pertenece al propio D'os, para ser “absorbida en el cuerpo del Rey”, como lo expresa el
Zohar.
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Para entender esto: ;como puede el alma, que esta en el nivel de un ser creado, un algo (yesh) y
una entidad por si misma, ser absorbida, etc.? Pero el Zohar dice: “Tres vinculos estan unidos
como uno: la Tora con el Santo, bendito sea, e Israel con la Tora”, etc.

Esto plantea una pregunta: el alma es un ser creado, un “algo” separado; ;como puede, entonces, ser absor-

bida en D'os? La respuesta comienza con la ensefianza del Zéhar de que el Santo, bendito sea, la Tora e Is-
rael estan unidos: Israel con la Toray la Tora con D'os.
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Pues el nivel y la grandeza de la Tora son superiores al nivel, la grandeza y el grado de las almas de
Israel [tal como se encuentran] en la fuente de la que fueron talladas, ya que “la Tora emana de Joj-
ma”, etc. Y esto es lo que dijeron nuestros Sabios, de bendita memoria: “Dichoso quien llega aqui
con su estudio en la mano”.

La Tora esta por encima de las almas incluso en su fuente, pues proviene de la Jojma de D'os; por eso, el

alma esta unida a D'os por medio de la Tora. La afirmacion de los Sabios, “Dichoso quien llega aqui con su

estudio en la mano”, se cita para expresar la misma idea: uno llega a lo Alto acompanado de su Tora.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 13
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Pero esto requiere explicacion, pues también la Tora esta revestida de asuntos fisicos, como los te-
mas de los tzitzit, los tefilin y la suca, y muchas leyes monetarias y alegatos; por ejemplo, Reuvén
sostiene esto y Shimon sostiene aquello. ;Qué tienen que ver estos asuntos con el Gan Eden supe-
rior e inferior?

Pero gran parte de la Tora trata de cosas fisicas: los tzitzit, los tefilin y la suca, y las disputas monetarias en

las que una parte alega esto y la otra aquello. ;Como pueden tales asuntos tener lugar en el Gan Eden supe-
rior e inferior, los mundos espirituales de las almas?
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Pero esta escrito: “Vengan, coman de Mi pan”. Pues, asi como el pan, un alimento fisico, permite
que la persona viva la vida de su cuerpo, esto sucede porque es absorbido por los miembros de la

persona.

La respuesta se encuentra en el versiculo “Vengan, coman de Mi pan”, que compara la Tora con el pan. El
pan mantiene viva a la persona solo cuando es digerido y absorbido por sus miembros.
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Asi también, la Tora, llamada alimento y vida para el alma espiritual, debe ser absorbida por los
miembros de su alma y volverse verdaderamente como su propia carne; y por medio de esto el
alma retornara a D'os, para ser absorbida en el cuerpo del Rey (le’ishtaava begufa demalka), ab-
sorbida literalmente en el cuerpo del Rey.

Del mismo modo, la Tora, alimento del alma, debe ser absorbida por los “miembros” del alma hasta volverse

parte de ella. Por medio de esto, el alma misma retorna a D'os y es absorbida en “el cuerpo del Rey”.
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Como esta escrito: “He comido Mi panal con Mi miel”, etc. Y este es [el sentido de] “Vengan, co-
man de Mi pan”: primero, “coman”, para que tengan pan y alimento que sea absorbido por los
miembros de su alma; y después, “de Mi pan”.

El versiculo “He comido Mi panal con Mi miel” habla de D'os “comiendo”, por asi decirlo. Asi, “Vengan, co-

man de Mi pan” se interpreta en dos etapas: primero, “coman”, para que la Tora se vuelva alimento propio,
absorbido por el alma; y después, “de Mi pan”, para que se vuelva, por asi decirlo, el pan de D'os.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 14
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Ahora bien, entre las categorias principales de labores (avot melajot) de Shabat, el Tana siguio el
orden de [la elaboracion del] pan: “quien siembra”, etc. Pues, para hacer pan apto para que lo
coma una persona, de modo que sea absorbido por sus miembros y se vuelva como su carne, pri-

mero se requiere el trabajo de sembrar, moler, amasary hornear.

La Guemara (Shabbat 74b) explica que la lista de las labores principales de Shabat sigue el orden de la ela-
boracion del pan y comienza con la siembra. Para que el pan pueda ser absorbido por el cuerpo se necesi-
tan la siembra, la molienda, el amasado y el horneado; el Alter Rebe identificara cada una de estas cuatro la-
bores en el servicio a D'os.

SECCION 4 - 111-16

Siembra
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Para comprender estos cuatro trabajos en el servicio a D'os, debemos explicar bien y en detalle el
asunto y el orden de la siembra en el mundo fisico, a modo de analogia: se siembra un grano de
trigo

Para aplicar estos cuatro trabajos al servicio a D'os, el Alter Rebe primero describe en detalle la siembra fisi-

ca, comenzando con un grano de trigo que se coloca en la tierra.
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o se planta en la tierra la semilla de un fruto y se la cubre con tierra; esa semilla se pudre y se des-
compone, y la fuerza de crecimiento de la tierra hace brotar trigo o un fruto semejante a la semilla

que fue sembrada o plantada en la tierra.

La semilla, ya sea de trigo o de un fruto, se cubre con tierray se pudre. Entonces, la fuerza de crecimiento
de la tierra hace brotar una planta de la misma especie que la semilla.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 15
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Pues, dado que la fuerza de crecimiento de la tierra es una fuerza general, se siembra esa semilla
para que sea como una elevacion de mayin nukvin (aguas femeninas) hacia la fuerza de creci-

miento, a fin de que esta haga brotar una fuerza particular semejante a esa semilla.

La fuerza de crecimiento de la tierra es general y no esta ligada a ninguna especie en particular. La semilla
sembrada actia como una elevacion de mayin nukvin (aguas femeninas), término cabalistico para el esti-
mulo desde abajo que atrae una respuesta desde arriba; asi, hace surgir de la fuerza general un crecimiento
particular semejante a ella.
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Esto es asi porque esa semilla también lleg6 a existir por medio de la fuerza de crecimiento, y den-
tro de ella esta, de manera oculta, el aspecto de la fuerza de crecimiento; solo que se volvio mate-

rial y se redujo respecto de su esencia, hasta convertirse en una semilla.

La semilla puede hacer esto porque también proviene de la fuerza de crecimiento, que esta oculta en ella.

Se volvio material y se redujo respecto de su naturaleza original, hasta ser simplemente una semilla.
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Sin embargo, conserva cierta conexion con la fuerza espiritual de crecimiento. Por eso, cuando el

cuerpo de la semilla se pudre y se descompone,

Aun asi, conserva cierta conexion con esa fuerza espiritual. Esa conexion entra en juego cuando el cuerpo
de la semilla se pudre y se deshace.
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la fuerza de crecimiento investida en ella queda anulada ante la fuerza general de crecimiento que
hay en la tierra y se convierte en mayin nukvin para esta; entonces hace brotar [el crecimiento]
como la semilla, con un aumento muy superior a lo original.

Entonces, la fuerza de crecimiento que hay dentro de ella queda anulada ante la fuerza general de la tierray

se convierte en mayin nukvin para esta. La planta que crece es como la semilla, pero en una medida muy

superior a lo original.

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/ 16
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Del mismo modo, hace brotar toda clase de frutos, con sus diversos sabores, colores y aromas, se-
mejantes a los de esa semilla: por ejemplo, si la semilla era de manzana, hace brotar manzanas; y

si era de uva, hace brotar uvas, y asi sucesivamente.

El nuevo crecimiento también conserva las caracteristicas particulares de la semilla —su tipo de sabor, color

y aroma—: una semilla de manzana produce manzanasy una de uva, uvas.
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Aunque en esa semilla no se ve ni se percibe sabor o aroma alguno, sino que parece meramente
un trozo de madera, sin embargo, pertenece a la esencia de ese fruto, y dentro de ella, en potencia,
estan investidas y ocultas todas las cualidades de los sabores, los colores y el aroma de ese fruto;

La semilla no tiene sabor ni aroma alguno; parece un trozo de madera. Sin embargo, pertenece a la esencia
de su fruto, y dentro de ella estan ocultos, en potencia, todos los sabores, colores y aromas del fruto.
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solo que todo eso esta sumamente contraido, de modo que no se percibe ni se ve en ella sabor o
aroma alguno. Por eso puede hacer que la fuerza de crecimiento produzca los frutos de esa semilla

en todos sus aspectos —su sabor, aroma y apariencia— sin ocultamiento ni contraccion alguna.

Estas cualidades estan tan contraidas en la semilla que no se puede percibir ninguna de ellas. Precisamente
por eso, la semilla puede hacer que la fuerza de crecimiento las produzca plenamente, sin ocultamiento
alguno.
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Ahora bien, de acuerdo con todos los detalles de esta analogia, la persona perspicaz debe contem-

plar el servicio a D'os y Su Tora. Pues la Tora es Su sabiduria y Su voluntad, bendito sea,

Ahora se aplica la analogia, detalle por detalle, a la Tora y al servicio a D'os. La Tora es la sabiduria y la vo-
luntad de D'os.
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y £l y Su sabiduria son uno: «El es sabio, pero no con una sabiduria que pueda ser conocida», etc.
Y mediante los numerosos tzimtzumim (contracciones) y la cadena descendente de los mundos
(hishtalshelut), de nivel en nivel, descendio cada vez mas abajo, hasta revestirse de asuntos fisicos
y volverse fisica.

D'osy Su sabiduria son uno; se trata de una sabiduria que trasciende todo alcance. La frase aramea dice que

El es sabio, pero no con una sabiduria que pueda ser conocida. Mediante numerosas contracciones y etapas

de descenso, esta sabiduria descendio hasta revestirse de asuntos fisicos.
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Esto es como la analogia del grano de una semilla o de un fruto, que proviene de la fuerza de creci-
miento; esa fuerza esta en el nivel de la nada misma (ayin), a partir de la expresion «Que [la tierra]

haga brotar» (Tadshe),

Esto es como la semilla, que proviene de la fuerza de crecimiento de la tierra. Esa fuerza es ayin, «nada»:
una fuerza espiritual que procede de la expresion de D'os en la creacion, «Que la tierra haga brotar»
(Tadshe).

1Mwadnn % 1301 NnNXan "em 60([11;77::0 s;1a] WP QW32 (170 snown] W (79 B3] 979) *nT WX 1307

1°R71 @° 12 K17 IR
es decir, esh dat, «una ley de fuego» (asi escribe el Shaj en nombre del Rash). Y el fruto que crece
de ella, al revestirse en la tierra, esta en el nivel de algo surgido de la nada (yesh me'ayin),

Las letras de Tadshe también forman esh dat, «una ley de fuego», la descripcion de la Tora en el versiculo, tal
como escribe el Shaj sobre la Tora en nombre de Rabenu Shimshon. Asi, la fuerza de crecimiento de la tierra
esta ligada a la Tora. El fruto que crece cuando la semilla se reviste en la tierra es algo surgido de la nada
(yesh me'ayin).
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pero, no obstante, tiene en su interior fuerza vital espiritual, pues es bueno para comer y agrada-

ble a lavista, o tiene fragancia.

A diferencia de la semilla, el fruto tiene una vitalidad manifiesta: es bueno para comer, agradable a la vista o
fragante.
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En cambio, en la semilla que se siembra, la fuerza vital que hay en ella esta tan contraida que no se
percibe ni se siente en ella siquiera sabor o fragancia alguna.

Por el contrario, en la semilla sembrada la fuerza vital esta tan contraida que no tiene sabor ni aroma en
absoluto.
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Asi también, a modo de analogia, ocurre con la Tora, que se revistio de asuntos fisicos y se volvio
fisica: la fuerza vital que hay en ella esta muy contraida. Pues en el Gan Eden superior, que es el
Mundo de Beria, brillan Jojma, Bina y Daat del Infinito (Ein Sof), bendito sea, y 1a luz de la Tora bri-
Ila como deleite, en aprehensiones intelectuales de la Divinidad misma.

La Tora en sus vestimentas fisicas es como esa semilla: su fuerza vital esta muy contraida. En el Gan Eden

superior, el Mundo de Beria, brillan Jojma, Bina y Daat de D'os, y alli la luz de la Tora se experimenta como
deleite, como una aprehension intelectual de la Divinidad misma.
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Sin embargo, esa aprehension esta en el nivel de algo que surge de la nada (yesh me’ayin) con res-
pecto a la fuente de todo, la Jojma suprema, [de la cual se dice:] “fl es sabio, pero no con una sabi-
duria cognoscible”. En cambio, al descender abajo se volvio fisica, hasta el punto de que en ella no
se ve ni se siente deleite ni intelecto divino, sino inicamente leyes y dictamenes sobre asuntos
fisicos.
Incluso el deleite del Gan Eden superior es solo “algo que surge de la nada” en comparacion con la fuente
de la Tora, la Jojma suprema, que esta mas alla de toda aprehension. Abajo, la Tora descendio tanto hacia los

asuntos fisicos que en ella ya no se manifiestan deleite ni comprension divina, sino inicamente leyes y dic-
tamenes sobre cosas fisicas.

L7y 10 Cawn RT 19 Y0 AWYR 2 21797 NUWRN2 D2 RN 27V R7N2 UUnY)
(Y véase lo escrito en otro lugar acerca de la afirmacion de la parasha Bereshit, folio 27b: “‘Le haré
una ayuda’, etc.: esto es la Mishna”, etc.; véase alli).

El paréntesis remite a una discusion en otro lugar sobre el Zohar acerca de “Le haré una ayuda”, donde la
“ayuda” se interpreta como la Mishna. La nota de Kehot indica que esta discusién esta impresa en Biurei
HaZohar del Tzemaj Tzedek.
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Y esto es [lo que significa] “Los que siembran con lagrimas cosecharan con canto jubiloso”: pues,
mientras estudia, no siente deleite; sin embargo, “cosecharan con canto jubiloso”,

Esto es lo que significa “Los que siembran con lagrimas cosecharan con canto jubiloso”: uno estudia las le-

yes sin sentir deleite, como quien siembra con lagrimas. Sin embargo, la cosecha llega con alegria.
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pues, por medio del estudio, la luz de la Tora queda sembrada en la tierra superior. Porque [es] el
nivel de “la palabra de D'os: esto es la halaja”, y esta anulada ante la fuerza de crecimiento, el nivel
de Jojma, etc.

Mediante el estudio, la luz de la Tora queda sembrada en la “tierra superior”. La halaja es “la palabra de

D'os” y, estudiada de este modo, esta anulada ante su fuente, Jojma, que cumple el papel de fuerza de

crecimiento.
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Asl, “la recompensa de una mitzva es una mitzva” germina en el Gan Eden superior, donde “los
justos se sientan y disfrutan del resplandor de la Shejina” y se deleitan en su aprehension, la
aprehension de la Divinidad; pues esa aprehension esta en el nivel de algo que surge de la nada, y
es un resplandor y un destello de la luz de lo Alto, gracias a la fuerza de crecimiento.
De esta siembra crece la recompensa, como dicen nuestros Sabios: “la recompensa de una mitzva es una
mitzva”. En el Gan Eden superior, los justos se deleitan en el resplandor de la Shejina, es decir, en la com-

prension de la Divinidad. Esa comprension es algo que surge de la nada, un rayo de la luz de lo Alto, como el
fruto que produce la fuerza de crecimiento de la tierra.
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Es decir, el resplandor de su propia Tora y servicio, que es como, por ejemplo, la fuerza de creci-
miento que hace brotar algo semejante a la semilla, etc. Y los cuerpos fisicos de las leyes estan en
el nivel de una elevacion de mayin nukvin hacia Su sabiduria y Su voluntad, bendito sea, que estan

investidas en “la palabra de D'os: esto es la halaja”.

Ese resplandor es la luz de su propia Tora y servicio, que crece como una planta a partir de su semilla. Las
leyes fisicas mismas actian como mayin nukvin, elevandose hacia la sabiduria y la voluntad de D'os, que es-
tan investidas en ellas.
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Ahora bien, asi como en la siembra fisica [la semilla] no crece hasta que se pudre, se descompone
y cambia de su naturaleza, y queda verdaderamente absorbida en la tierra, hasta que ambos se

vuelven verdaderamente uno,

En la siembra fisica nada crece hasta que la semilla se pudre, pierde su propia forma y queda absorbida en
el suelo, volviéndose una con él.
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asi también el alma de la persona debe anularse en cuanto a su propio ser mediante el autosacrifi-
cio (mesirut néfesh) en la Tora y las mitzvot, y quedar absorbida y unida en la tierra superior, que
es Su Maljut y “la Shejina de Su poderio”, mediante este autosacrificio, como una elevacion de ma-

yin nukvin, como esta escrito: “En Tu mano encomiendo mi espiritu”, etc.

Asi, el alma debe anularse en cuanto a su propio ser mediante el autosacrificio en la Tora y las mitzvot, y
quedar absorbida en la “tierra superior”, la Maljut y 1a Shejina de D'os. Esta entrega de si misma es el mayin
nukvin del alma, como en “En Tu mano encomiendo mi espiritu”.
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Mediante esto, también la Tora que estudio en este mundo queda absorbida y unida en la tierra su-
perior, como la union de la fuerza de crecimiento de la semilla con la fuerza de crecimiento de la
tierra fisica.

Entonces, también la Tora que estudio en este mundo queda absorbida y unida en la tierra superior, tal
como la fuerza de crecimiento de la semilla se une con la fuerza de crecimiento del suelo.
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A partir de esto, la persona perspicaz debe reflexionar [sobre] como ha de ser su estudio: de este
modo, en el nivel de mayin nukvin, sin convertir lo secundario en lo principal; es decir, sin dirigir

todo su empeiio unicamente a la Tora tal como se presenta en sus vestiduras fisicas.

Por eso, uno debe estudiar de una manera que actiie como mayin nukvin, sin convertir lo secundario en lo

principal: las vestiduras fisicas de 1a Tora no deben ser todo aquello a lo que uno apunta.
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Pues “quien dice: ‘No tengo sino Tora’, ni siquiera Tora tiene”. Mas bien, debe dirigir su corazon a
la divinidad interior revestida en ella, que proviene de su fuente y raiz en lo Alto, el nivel de la Joj-

ma suprema, y debatir y deliberar acerca de la palabra del Omnipresente;

El Alter Rebe aplica la ensenanza de los Sabios: “quien dice: ‘No tengo sino Tora’, ni siquiera Tora tiene”: la
Tora tomada tinicamente en sus vestiduras no es verdaderamente Tora. Uno debe dirigir su corazon a la di-
vinidad revestida en ella, cuya raiz esta en la Jojma suprema, y ocuparse de sus leyes como palabra del
Omnipresente.
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pues esta halaja es la palabra de D'os, y Su sabiduria y voluntad estan revestidas en ella. Entonces,
su estudio esta en el nivel de mayin nukvin y se anula ante Su sabiduria, bendito sea, y ambos se
vuelven verdaderamente uno.

Cada halaja es la palabra de D'os, y Su sabiduria y voluntad estan revestidas en ella. Si se estudia con esto
presente, el estudio es mayin nukvin, se anula ante la sabiduria de D'os y ambos se vuelven verdaderamente
uno.

SECCION 5 - 117

La plegaria antes del estudio
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3.Y para que [la Tora] también se una con su alma divina: la oracion es llamada “alma”, como esta
escrito: “Y derramé mi alma”, etc.
Seccion 3: la Tora también debe unirse con el alma divina de la persona. La oracion es llamada “alma”,

como dijo Jana: “Derramé mi alma”, pues en la oracion el alma se derrama ante D'os.

511922 (o3 monal 170N WHR WOIT NP2 RAPT RPMIYA 79202 TR AR 97190 R 70
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Debe despertar el amor en la oracion desde lo profundo del corazon, con un verdadero desfalleci-
miento del alma, con autosacrificio (mesirut néfesh), con una anulacion de la existencia ante El,
bendito sea:

En la oracion se debe despertar el amor desde lo profundo del corazon, con un anhelo tan intenso que el

alma desfalleceria, con autosacrificio completo y anulacion ante D'os.
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el nivel de “Mi hermana” mencionado antes; para que este autosacrificio y esta autoanulacion
mencionados antes queden fijados en su mente y en su corazon durante la oracion, que es el nivel

de la Jojma (sabiduria) suprema

Este es el nivel de “Mi hermana” descrito antes. El autosacrificio y la anulacion de la oracion deben quedar
fijados en su mente y en su corazon, pues la oracion es el nivel de la Jojma suprema.

74RIR 221 ROVIT RINT2 19 PRO7 92K N2 OMIAR (200w 1] W1 720K SNIAR TR0 91K U7n0)
2(27Y°p 7 AR D [wirpn Al PUIT2 0RO

(como esta escrito: “Di a la sabiduria: ‘Tt eres mi hermana’”; y este es [el sentido de] lo escrito:
“Ella es mi hermana, hija de mi padre”, etc.: “cuando recibe de la casa de Aba”, como esta escrito
en el santo Zohar, Parshas Emor, folio 100b).

Jojma esta vinculada con “hermana” en el versiculo “Di a la sabiduria: ‘Tt eres mi hermana’”. El Zohar in-

terpreta “Ella es mi hermana, hija de mi padre” como el momento en que la Congregacion de Israel recibe
de “la casa de Aba”, el Padre supremo, Jojma.
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Por lo tanto, cuando después estudia de la manera mencionada antes, de modo que su estudio se
anule ante la Jojma suprema investida en su Tora, entonces la luz de su Toray la luz de su alma di-
vina se unen.

Puesto que la oracion ha unido el alma con la Jojma suprema, el estudio que viene después, anulado ante
esa misma Jojma investida en la Tora, une la luz de su Tora con la luz de su alma divina.

D 17°2 17PN IRDD RAW O AWK N 75ANT AR o0 (o] 00 CTInkS 31ap Nyt nRt
271 77y 1702 973 17N B30 PI1°3) [wa meon] 1701 97 MUK 1WEI IRDY XA

Por esta razon, el horario fijado para estudiar debe ser inmediatamente después de la oracion. Y
este es [el sentido de] “Dichoso quien llega aqui con su estudio en la mano”: es decir, que su alma
divina llega aqui por medio del autosacrificio y la autoanulacion mencionados antes, y que tam-
bién su estudio estia en su mano, de la manera mencionada antes.

Por eso, el horario fijado para estudiar debe ser justo después de la oracion. Y “Dichoso quien llega aqui con
su estudio en la mano” significa ahora que su alma divina “llega aqui” por medio del autosacrificio de la
oracion, y que su estudio esta “en su mano”, unido a ella.
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SECCION 6 - 118-23

Molienda, amasado y horneado
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La labor de moler en el servicio a D'os corresponde al nivel de “un corazon quebrantado y
abatido”. El sentido de “abatido” (nidké) deriva de la expresion “lo machaco en un mortero” (daja
bamedoja). Del mismo modo, moler consiste en triturar y desmenuzar el trigo hasta que quede tan
fino como harina; y como esta escrito: “Y moleras parte de ella hasta hacerla muy fina”.

La segunda labor, moler, corresponde al “corazon quebrantado y abatido”. La palabra para “abatido”, nid-

ké, es la que se emplea para machacar el mana en un mortero; del mismo modo, moler desmenuza el trigo
hasta convertirlo en harina fina, como en “moleras parte de ella hasta hacerla muy fina”.
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También con respecto al estudio de la Tora esta escrito: “Mi alma esta abatida” (garsa), y la expre-
sion de la Guemara garsinan (“estudiamos”) deriva asimismo de la expresion “molino para tritu-
rar granos” (gerosot).

También se habla del estudio de la Tora en términos de moler: el versiculo dice “Mi alma esta abatida” (gar-
sa), y la palabra de la Guemara para estudiar, garsinan, proviene de la misma raiz que “molino para triturar

granos”.
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Después [viene] el nivel del amasado: se pone agua en la harina para unirlas y formar un solo

cuerpoy una sola masa.

La tercera labor, el amasado, afiade agua a la harina para que ambas se conviertan en una sola masa.
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Asl, es preciso despertar el amor para apegarse a El, bendito sea, y dejarse atraer tras El como el
agua, de modo que no haya separacion, D'os libre. Y el nivel del horneado es como lo que esta es-
crito: “Y cuando acerques una ofrenda vegetal cocida en horno”.

En el servicio a D'os, esto corresponde al amor que se apega a £l y se deja atraer tras £l como el agua, sin

dejar lugar a separacion. La cuarta labor, el horneado, esta aludida en el versiculo de la ofrenda vegetal “co-

cida en horno”.
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Takriv, «presentaras», se escribe sin una yud, y la forma escrita tiene autoridad (yesh em
lamasoret); es decir, cuando el alma quiere acercarse por si misma a D'os, entonces estara en el
nivel de «cocida en un horno», como esta escrito: «Diez mujeres coceran su pan en un solo horno».

En el versiculo, takriv, «presentaras», se escribe sin una yud, y la forma escrita cuenta, como dice la Guema-

ra; por eso también alude a que el alma se acerca por si misma a D'os. Ese es el nivel de «cocida en un

horno», como en «diez mujeres coceran su pan en un solo horno».

0°9%n 29%n 951 Sw AnTITaRn 11007 TR N2 nnnn SaanRn eR vawn 1292 13T
97Y WX Whn 20w X2 10np R [prvy 53] Y75 22101 R9ANT 172

Es decir, debe despertar en su corazon las llamaradas de amor (rishpei esh) a partir del nivel de
«uno», o sea, de la grandeza del Rey de los reyes de reyes, el Santo, bendito sea, que llena y circun-
da todos los mundos (memalé vesovev kol almin), y ante quien todo es verdaderamente considera-
do como nada; por eso

«Un solo horno» alude a la palabra «uno»: uno debe encender en su corazon llamaradas de amor contem-

plando que D'os es Uno, el Rey de reyes que llena y circunda todos los mundos, ante quien todo es como
nada.
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su alma ardera y se inflamara «para contemplar la gloria del Rey», y la fuerza del alma quedara
anulada respecto de su sery esencia, con un amor intenso y mayor que el amor de D'os cuyo pro-
posito es apegarse unicamente a £, para saciar su alma sedienta, que es el nivel del agua mencio-
nado antes.

Entonces el alma arde de anhelo «por contemplar la gloria del Rey», y su propio ser queda anulado en un
amor mas intenso que el amor de «agua», que solo busca apegarse a D'os y saciar la sed del alma.
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Pues, asi como el aguay el fuego fisicos son dos opuestos por naturaleza: el agua, por naturaleza,
une y combina, mientras que el fuego, por naturaleza, desintegra y separa los elementos. Como es
sabido, en el fuego todos los elementos se separan: el elemento del agua sale como humo, y el ele-

mento de la tierra se convierte en ceniza dispersa, etc.;

El agua y el fuego son opuestos: el agua une las cosas, mientras que el fuego las descompone y separa en
sus elementos; el agua que contienen se eleva como humoy la tierra queda como ceniza dispersa.
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asi también, el amor que es el nivel de las llamaradas de fuego es opuesto al amor que es el nivel
del agua, cuyo proposito es apegarse a El; es decir, que la esencia y el ser del alma permanezcan
apegados a El, bendito sea.

Lo mismo ocurre con los dos amores: el amor de «agua» busca apegarse a D'os mientras el alma sigue sien-

do ella misma, con su esencia intactay unida a EI.
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En cambio, el nivel de las llamaradas de fuego es el amor que separa las fuerzas del alma de su ser
y esencia, y el alma se derrama en el seno de su Padre, la mismisima Luz Infinita (Or Ein Sof), ben-
dito sea.

El amor de «fuego» separa las fuerzas del alma de su propio ser, y el alma se derrama por completo en el
seno de su Padre, la Luz Infinita.
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Ademas, este es el nivel del horneado, como esta escrito: “Y Yosef se apresuro, pues se conmovie-
ron sus entrafnas de compasion por su hermano”, etc. La expresion “se conmovieron sus entranas
de compasion” (nichmeru rajamav) deriva de la expresion “calentar carne” (mejamar bisra), que
denota calor;

Otro aspecto del horneado aparece en el relato de Yosef, quien se apresur6 a salir porque se habia “conmo-

vido” de compasion por su hermano Binyamin. Nichmeru esta relacionado con la palabra que usa la Gue-

mara para calentar carne; asi, la compasion es una especie de calor interior, como el de un horno.
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pues la compasion proviene del calor, porque su corazon se calienta en su interior (como se expli-

ca en otro lugar acerca del Zohar, Bamidbar, folio 118a).

La compasion proviene del calor, de que el corazon se enciende por dentro. El paréntesis remite a la expli-
cacion que el Alter Rebe ofrece en otro lugar sobre un pasaje del Zohar acerca de Bamidbar (118a).
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Pues Israel recibe el nombre de Yosef, como esta escrito: “que guia a Yosef como a un rebaino”; y es
preciso despertar compasion por el nivel de Binyamin, llamado Ben-Oni (“hijo de mi dolor”); es
decir, ser

Todo Israel recibe el nombre de “Yosef”, como en “que guia a Yosef como a un rebafo”; y cada uno debe
sentir compasion por el “Binyamin” que hay en su interior, a quien su madre llamo6 Ben-Oni, “hijo de mi
dolor”: la chispa divina que ha descendido a un nivel tan bajo. Esta compasion surge de ser uno de los
“amos del examen de conciencia”.
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de los “amos del examen de conciencia”, para hacer un balance con su alma de como ha descendi-
do cada vez mas, cada uno segun lo que conoce de su propia alma, y sentir compasion por la chis-

pa de divinidad que hay en su interior.

El Zohar habla de “amos del examen de conciencia” que hacen un balance de sus actos. Aqui el examen con-
siste en considerar cuanto ha descendido la propia alma, cada uno segun lo que sabe de si mismo, y esto
despierta compasion por la chispa de divinidad que hay en su interior.
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“Y entro en la habitacion y lloro alli”, como esta escrito: “En lugares secretos llorara mi alma”; es
decir, en las camaras de su corazon. Sin embargo, “se contuvo y dijo: ‘Pongan pan’”: esto es la
Tora;

Yosef entr6 en su habitacion para llorar: un llanto interior, “en lugares secretos”, dentro de las camaras del

corazon. Sin embargo, luego se contuvo y dijo: “Pongan pan”; aqui, el pan es la Tora.
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pues deben estar presentes ambas cosas: “la alegria esta alojada en mi corazon de este lado”, etc.
Y esto es [lo que significa] “Y entro en la habitacion y lloro alli”: “alli”, precisamente.

Ambas cosas deben estar presentes a la vez, como dice el Zoéhar: “el llanto esta alojado en mi corazén de un
lado, y la alegria del otro”. Por eso el versiculo destaca que lloré “alli”: el llanto corresponde a la camara in-
terior, y luego se sirve el “pan” de la Tora.
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Por medio de esto, la Tora se convierte en el nivel del pan verdaderamente horneado, que es ab-
sorbido por los miembros del Rey: el nivel de autoanulacion (bitul) en la mismisima Luz Infinita

(Or Ein Sof), bendito sea, etc., al ser absorbida por los miembros de su alma divina, etc.

Por medio de esta compasion, la Tora se convierte verdaderamente en “pan horneado”: es absorbida por los
miembros de su alma divina y, por ende, por “los miembros del Rey”, anulandose en la Luz Infinita.
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Y esto es [lo que significa] “Afortunado quien llega aqui con su estudio en la mano”: es decir, que
su estudio se ha unido a su alma y ambos se han vuelto uno. En cambio, sin el nivel de horneado
mencionado antes, no podria ser absorbido por los miembros de su alma ni podria ser vida y ali-

mento para el alma;

Esto es “su estudio en la mano”: su estudio se ha unido a su alma. Sin el “horneado”, la Tora no puede ser
absorbida por el alma ni ser suvida y alimento.
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pues es especificamente gracias al pan horneado que “el hombre vive”, ya que este es absorbido
por sus miembros; en cambio, si no esta horneado, el estomago no lo digiere, y el pan queda sepa-

rado dentro del estdbmago y no es absorbido por los miembros.

En el plano fisico, solo el pan horneado es digerido y pasa a formar parte del cuerpo; la masa sin hornear
permanece en el estdmago sin digerirse.
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Exactamente asi, a modo de analogia: sin el nivel de horneado mencionado antes, la Tora que estu-
dia es una cosa por si mismay su alma es otra cosa por si misma; no se unen, y no puede decirse

que esta “con su estudio en la mano”.

Del mismo modo, la Tora sin hornear permanece separada: la Tora es una cosay el alma otra, y no puede
decirse de él que tiene “su estudio en la mano”.
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(Y véase lo escrito en Parashat Mishpatim sobre el versiculo “Y bajo Sus pies habia algo semejante
a una obra de ladrillo de zafiro”, y mas adelante, en Parashat Bejukotai, sobre el versiculo “Y diez
mujeres hornearan”, etc.).

El Alter Rebe remite a otros dos discursos: uno en Parashat Mishpatim, sobre “bajo Sus pies habia algo se-
mejante a una obra de ladrillo de zafiro”, y otro mas adelante, en Parashat Bejukotai, sobre “diez mujeres
hornearan su pan”.

SECCION 7 - 124-26

Explicacion del versiculo

511531 WO NT°0R2 192N TR AR 7YY 137077 189D K2 M2 072 TPI8 TINPw TP N T 24
0 PPR NIRTENI

4. Pero antes de estudiar también debe estar presente el nivel de «venir aqui», es decir, despertar
el amor durante la plegaria mediante el autosacrificio (mesirut néfesh) y la anulacion de la exis-
tencia ante El, bendito sea,

La seccion 4 vuelve al orden de las cosas: antes de estudiar, se necesita «venir aqui», es decir, despertar el
amor durante la plegaria mediante el autosacrificio y la anulacion ante D'os.
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para que después pueda estudiar de la manera mencionada antes. Por eso, el momento fijado para
estudiar debe ser inmediatamente después de la plegaria, etc.

Solo entonces el estudio puede ser del tipo descrito antes; por eso, el momento fijo para estudiar es inme-
diatamente después de la plegaria.
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Por lo tanto, mediante el nivel de «venir aqui con su estudio en la mano», alcanza el nivel de «di-
choso» (ashrei). (Veéase también lo escrito en la explicacion del versiculo «Muéstrame tu
apariencia»; de lo escrito alli se entendera la expresion «Dichoso quien viene». Pues ashrei deriva
de la expresion «Con mi buena fortuna (be’oshri),

La plegaria seguida del estudio conduce al nivel de ashrei, «dichoso». El paréntesis se refiere al discurso so-

bre «Muéstrame tu apariencia», que explica ashrei a partir de las palabras de Lea al nacer Asher: «Con mi
buena fortuna, pues me llamaran dichosa».
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pues me han llamado dichosa», y este es el nivel de la revelacion del deleite, Keéter, etc. Esto ocurre
especificamente mediante el estudio que sigue a la plegaria, etc. Y esto es lo que se dice en el
Zohar, Parshat Behar, folio 108a: «Como esta escrito: “Cuando entren”, etc., “la tierra descansara”:
ciertamente, descanso». Aqui, sin embargo, «descansara» se explica de otro modo.)
Alli, ashrei es la revelacion del deleite, Kéter, que se produce especificamente mediante el estudio que sigue
a la plegaria. El Zohar sobre Behar interpreta «la tierra descansara» como el descanso que la Congregacion

de Israel tiene con su Esposo cuando se aquietan los juicios, «ciertamente»; el Alter Rebe sefiala que aqui ex-
plica «descansara» de otro modo.
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Y esto es [lo que significa] «Cuando entren en la tierra»: es decir, inmediatamente, «cuando en-
tren» (que corresponde al nivel de «venir aqui»), y despierten el amor en el nivel de la plegaria, el
nivel del «alma», como esta escrito: «Derramé mi alma», que corresponde al nivel de la tierra
superior.

Ahora se interpreta el versiculo inicial: «Cuando entren en la tierra» significa, de inmediato, «venir aqui» y

despertar el amor durante la plegaria. Esta es llamada «alma» y corresponde a la «tierra superior».
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«Que Yo les doy»: pues el amor verdadero es el que viene de Arriba; solo que requiere el despertar
de la persona, y «mediante un despertar desde abajo [se produce]| un despertar desde Arriba».

«Que Yo les doy»: el amor verdadero llega como un regalo de Arriba. Sin embargo, primero requiere el des-
pertar de la persona, pues un despertar desde abajo atrae un despertar desde Arriba.
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Y entonces “la tierra descansara”, es decir, como esta escrito en el Sifra DeTzniusa: “y la tierra fue
anulada”; esto significa que las fuerzas del alma alcancen el nivel de anulacion en su propia exis-
tencia, en el nivel de “mi hermana” mencionado antes.

Entonces “la tierra descansara”: en palabras del Sifra DeTzniusa, “la tierra fue anulada”; las fuerzas del

alma quedan anuladas en su propia existencia. Este es el nivel de “mi hermana”.
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“Un Shabat para el Nombre Havaia”: anulacion después de anulacion. Es decir, primero “la tierra
descansara”, en el nivel de “apartate del mal”, y después “un Shabat para el Nombre Havaia”, en el
nivel de “haz el bien”, que también debe realizarse en el nivel de la anulacion mencionada antes.
Y luego, “Seis afios sembraras tu campo”: estos son los seis ordenes de la Mishna.
“Un Shabat para el Nombre Havaia” afnade una segunda anulacion: la primera, “la tierra descansara”, co-
rresponde a “apartate del mal”, y la segunda, “un Shabat para el Nombre Havaia”, a “haz el bien”, que tam-

bién debe hacerse con autoanulacion. Solo entonces vienen “seis afios sembraras tu campo”, los seis 6rde-
nes de la Mishna.
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“Sembraras” en la tierra superior, que se llama “campo”: “el campo de manzanas sagradas”, el ni-

vel de “la palabra de D'0s”; para que sea como la alegoria de la siembra mencionada antes.

La siembra se realiza en la “tierra superior”, llamada “campo”: el “campo de manzanas sagradas” del
Zohar, el nivel de “la palabra de D'os”. Estudiar la Mishna es sembrar alli, como en la alegoria anterior.
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“Y seis anos podaras” corresponde al Talmud, que consiste en los motivos de la Mishna y su razo-
namiento. (Ahora se entiende bien por qué esta escrito “la tierra descansara”, etc., antes de “Seis

afios sembraras”, etc.).

“Seis afnos podaras” corresponde al Talmud, los motivos y la 16gica que subyacen a la Mishna. El paréntesis

sefnala que ahora se entiende por qué el descanso de la tierra se menciona antes de los seis afos.
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Esto significa que, antes del nivel de “seis afios sembraras” y “podaras”, que es la dedicacion al es-
tudio de la Tora, debe alcanzarse el nivel de autosacrificio (mesirut néfesh) en la plegaria, que co-
rresponde a “la tierra descansara”, “la tierra fue anulada”, a fin de alcanzar el nivel de “llega aqui

con su estudio en la mano”, como se menciono antes.)

Antes de dedicarse a la Tora —la “siembray poda”—, debe haber autosacrificio en la plegaria, “la tierra des-
cansara”, para que uno “llegue aqui” con “su estudio en la mano”. Esto responde a la pregunta con la que
comenzo el maamar.
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Ahora bien, en el trabajo de la vina hay que podar, es decir, cortar las espinas que la destruyen;y
esto también forma parte del trabajo de sembrar y plantar,

Podar una vifia significa cortar las espinas que la destruyen. También es parte del trabajo de sembrary plan-
tar, pues hace que lavid crezca.
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pues quien poda es responsable por plantar, porque lo hace para que crezca el fruto. Asi sucede, a
modo de alegoria, con el estudio del Talmud, que consiste en esclarecer la halaja: aclara cual era la
hipotesis inicial (salka da’atach) en la Guemara,

La Guemara dictamina que podar cuenta como plantar en Shabat, porque se hace para que crezca el fruto.

El estudio del Talmud es como la poda: examina las hipotesis iniciales de la Guemara para esclarecer la
halaja.
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y todas las dificultades que surgen de acuerdo con la hipotesis inicial de la Guemara, e incluso la
hipotesis inicial del que plantea la preguntay su dificultad: [todo ello es] para esclarecer una halaja

clara.

Cada dificultad planteada a partir de una hipotesis inicial, incluso la propia suposicion del que pregunta y

su pregunta, sirve inicamente para esclarecer la halaja.
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Por eso, las palabras del Talmud se comparan con el vino que alegra, debido a la aclaracion de la
halaja. En cambio, la Mishna recibe el nombre de “pan”, y esta escrito: “pan que sustenta el cora-
zon del hombre”.

Por eso, el Talmud se compara con el vino que alegra, por la alegria que produce una halaja aclarada, mien-
tras que la Mishna se llama pan, como en “pan que sustenta el corazon del hombre”.
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Ahora bien, esta escrito: “Y el vino alegra el corazon del hombre”, y esta escrito con respecto al
vino: “que alegra a D'osy a los hombres”. Pero hay vino y hay vino, etc. Pues cuando comprende el
Talmud

Dos versiculos hablan del vino: uno dice que “alegra el corazon del hombre” y el otro, que “alegraa D'osy a

los hombres”. Como dice el Zohar: “hay vino y hay vino”; aqui, se refiere a dos maneras de estudiar el Tal-

mud, que fue comparado con el vino.
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tal como esta revestido de vestiduras materiales, y no puede despojarlo de sus vestiduras para que
la Tora de su D'os esté dentro de él como una comprension genuina de la divinidad, se lo llama
“vino que alegra el corazon del hombre”.

Cuando uno comprende el Talmud tinicamente tal como esta revestido de asuntos materiales, sin poder des-

pojarlo de sus vestiduras para que la Tora que hay en su interior sea una verdadera comprension de la divi-
nidad, es “vino que alegra el corazon del hombre”: una alegria humana.
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Pero cuando se deleita en D'os por medio de su comprension de la espiritualidad de la Tora, de la
aprehension de la divinidad, se lo llama “vino que alegra a D'os”, con la alegria de Elokim y el re-
gocijo de Havaia.

Pero cuando la comprension del contenido espiritual de la Tora lo lleva a deleitarse en D'os y a aprehender
la divinidad, es “vino que alegra a D'os”: una alegria que pertenece a D'os mismo.
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Ahora bien, esta escrito: “Pues la viiia de Havaia Tzevaot es la casa de Israel” (véase también el
Zohar, Parte I, folio 96), y cada uno debe realizar en su propia alma la labor de la vifia: cortar las
espinas,

Israel es llamado la vifia de D'os, por lo que cada persona debe cuidar la viiia de su propia alma y cortar sus

espinas: la labor de “podar”. El texto también hace referencia al analisis del Zohar sobre el cantico de la

vina.
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es decir, los atributos emocionales (midot) del alma de la persona que provienen de su alma vital, a
saber, la envidia, el odio, el deseo y cosas semejantes, a fin de separar y refinar el bien. Entonces,
después del refinamiento, “habra un Shabat de completo descanso para la tierra, un Shabat para
Havaia”:

Las espinas son los rasgos que provienen del alma vital, como la envidia, el odio y el deseo; es preciso cor-

tarlas para que el bien sea refinado. Entonces llega el séptimo ano: “un Shabat de completo descanso para la

tierra, un Shabat para Havaia”.
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estos son tres tipos de Shabat, correspondientes a los tres tipos de mundos: el Mundo de Beria
(Creacion), el Mundo de Yetzira (Formacion) y el Mundo de Asia (Accion), de los cuales se ha refi-
nado el bien para D'os. Y esto basta para quien comprende.

Las expresiones de descanso de este versiculo son tres tipos de Shabat, correspondientes a los tres mundos

de Beria, Yetzira y Asia, de los cuales se ha refinado el bien para D'os. El Alter Rebe concluye con las pala-

bras: “esto basta para quien comprende”.
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EN LA AVODA

Oren primero con un amor que entrega el yo a D'os, y fijen un horario para el estudio de la Tora inmediata-

mente después de la plegaria. Estudien con el corazon puesto en la divinidad investida en cada halaja, y no

solo en sus vestiduras fisicas. Quebren la tosquedad de espiritu con un corazon quebrantado, despierten

compasion por la chispa de divinidad en la propia almay poden de ella la envidia, el odio y el deseo.

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1.

(Por qué un amor despertado solo durante la plegaria sigue llamandose el “labio de verdad”, y qué lo dis-
tingue del “punto de verdad”?

. ,Como explica la analogia de la semilla que estudiar las leyes sin sentir deleite todavia puede producir de-

leite en lo Alto?

. ;Cual es la diferencia entre el amor de “agua” del amasado y el amor de “fuego” del horneado?

(Por qué, segiin este maamar, el horario fijo de estudio debe ser inmediatamente después de la plegaria?

. ;Como responde a la pregunta con que comienza el maamar interpretar “la tierra descansara” como au-

toanulacion en la plegaria?
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La nota fecha este maamar en 5560 y remite a la lista de
los maamarim del Alter Rebe al final de ese volumen (nota
163).
LA NOTA DE KEHOT
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La nota de Kehot remite a Leviticus 23:10 para estas
palabras.
Leviticus 23:10%:372 Rp™
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Speak unto the children of Israel, and say unto them: When
ye are come into the land which I give unto you, and shall
reap the harvest thereof, then ye shall bring the sheaf of the

first-fruits of your harvest unto the priest.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

RN .. PINT DN ANAN 0D

“Habla a los hijos de Israel y diles: Cuando entren en la
tierra que Yo les doy, la tierra observara un Shabat para
Havaia”. Este es el versiculo del afio de Shemita que expli-
ca todo el maamar.

Leviticus 25:22:7173 R9p"
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2. Habla a los hijos de Israel y diles: Cuando entréis en la

tierra que os doy, la tierra guardara un sabado para D'os.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Durante seis afios sembraras tu campo, durante seis
afios podaras tu vifa y recogeras su fruto”. El versiculo
menciona el descanso de la tierra antes de estos seis anos,
lo que plantea la pregunta del maamar.
Leviticus 25:3°1:7175 Xp™
:ANRIANTNY NOOXY 7972 N DI WYY TV YN 073 vy
Seis afos sembraras tu campo, y seis afios podaras tu viia, y

recogeras su fruto.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La nota remite alli sobre este punto: que el versiculo sitiia
el descanso de la tierra antes de que comiencen los seis

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/

| anos.

LA NOTA DE KEHOT
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“Estoy dormida, pero mi corazon esta despierto; la voz de
mi amado llama a la puerta: ‘Abreme, hermana mia, ama-
da mia, paloma mia, perfecta mia’”. El Alter Rebe inter-
preta el llamado de D'os como un pedido de revelar el
amor que hace de Israel Su “hermana”y “amada”.

Song of Songs 5:2°2:"11 0>°Wwi W
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Yo duermo, pero mi corazon vela; joye!, mi amado llama:

«Abreme, hermana mia, amada mia, paloma mia, perfecta

mia; porque mi cabeza esta llena de rocio, mis cabellos, de

las gotas de la noche».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

2,0 wrnw

SNy SNINK N33 N

En 34a-b, en el maamar sobre “Yo duermo”, “hermana
mia” es el amor natural oculto en el corazon, procedente
de la fuente del alma, “una parte de D'os de lo Alto”;
“Abreme” significa sacarlo de las limitaciones del cuerpo
y del alma animal.
LA NOTA DE KEHOT
.15"){1 VNP Y NNAR NUTIR LR7Y0 ™ A’y Wl vl wrnw ﬂ”1|77? il
qwnan LTy Lu7iAn oAn avInan ARy 7T Sypn Yy 2-973
Y .07-VI7 Y RN 77A0-0°3797 9802 pNYyl) (AN-tn pAD 27N 273N
.40°Y "N WMPY — .(N-1pn°Y A-n3w

PARRAFO 3
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).

LA NOTA DE KEHOT

.2,10 10PN

En las leyes relativas a que un doliente rasgue su vestidu-
ra, la Guemara habla de un rasgon hecho a lo largo de una
union (ijui) de la tela y menciona la “union alejandrina”.
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El Alter Rebe considera ijui como la raiz de ajoti: la union
de dos en uno.
Moed Katan 26b:2°2:2 175 10p 73917
TiAn LRPa Tinn PPpn Tinn PPwn qinn yipn i un
MR RTON 27 IR K2 — MIMRT 79AR XY X? — ninkion
SITI0DEK
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

PARRAFO 4

10 wnn dynn 1-198 phn

“;Cudl es la porcion de D'os desde lo alto, y la herencia
del Todopoderoso desde las alturas?” Jasidut interpreta la
frase como una descripcion del alma misma: “una parte
de D'os de lo alto”; el Alter Rebe anade “verdaderamente”.

Job 31:2°2:x”% 21K
:0°%n > PN Pyun AivK pon
Pues ;cual seria mi porcion de D'os desde lo alto, y mi he-

rencia del Todopoderoso desde las alturas?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

SITTR 27K7A2 TR0 AR L2797 X7AN2D ,Pwnn” 7°01mY) 2 X7 21X
(Mo Y% nwn

PARRAFO 5

1" "y18° 9y 7°n1oT N

“Cuando te recuerdo sobre mi lecho, medito en Ti durante
las vigilias de la noche”. Se cita como ejemplo de un amor
presente a toda hora, incluso de noche.

Psalms 63:7°1:3°0 0°2°1n
127N NIRYRD *YIRY TANNOR
When I remember Thee upon my couch, And meditate on

Thee in the night-watches.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

1,30 %910

12 qno%21 qn°22 (nawa

“...y hablaras de ellas cuando estés sentado en tu casay
cuando andes por el camino, cuando te acuestes y cuando
te levantes”. El Alter Rebe la cita para mostrar una cons-
tancia que abarca cada momento del dia.

Deuteronomy 6:7°1:1 0°727

722U T2 AP AN AN 02 A1IT P3P DANYY
I

Y las ensenaras diligentemente a tus hijos, y hablaras de

ellas cuando estés sentado en tu casa, cuando andes por el

camino, cuando te acuestes y cuando te levantes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

1,10727

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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La nota remite a Or HaTorah para la analogia del amor en-
tre un hermano y una hermana.
LA NOTA DE KEHOT
.3 ,7 RPITIRD 1AIR0D L0np Y R-PRI QW LIYPN Y 2-XIPM NPTIR RN
1390 12027 1R 7177

NRR naw

“El labio de la verdad permanecera para siempre, pero la
lengua mentirosa solo dura un instante”. El Alter Rebe in-
terpreta “labio” como “borde”: un amor que es verdad en
su borde, pero todavia no en su nucleo.

Proverbs 12:19v7>:27 "own
RY 1P AYPIRTTYY Y7 1190 npR-not
El labio de la verdad permanecera para siempre, pero la
lengua mentirosa, solo por un momento.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
.0 ,2°55wn

oY aw

“Y la abertura del manto estaba en el centro, como la
abertura de una cota de malla, con un borde (safah) alre-
dedor de toda su abertura, para que no se rasgara”. A par-
tir de este uso de safah para el dobladillo del manto del
Sumo Sacerdote, el Alter Rebe muestra que safah significa
el borde de una cosa.

Exodus 39:23372:0”% nnw

¥y X2 2°30 P07 70t K00 *03 13in2 PyR1m
and the hole of the robe in the midst thereof, as the hole of a
coat of mail, with a binding round about the hole of it, that it

should not be rent.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

30,07 mnw

PINY 2UPR WYY 17Dp T Rwn D™

Esta referencia al Zohar y a sus comentaristas, el Mikdash
Melej y el Ramaz, esta reproducida en Or HaTorah sobre
Naj.
LA NOTA DE KEHOT
LIZPN Y R-T71 N7AIRA PRV

TP 7150 RPN 2°n5 K 737 NID TYD 115N NRN naw

El Zohar, al comienzo de Parshas Tisa, observa que el ver-
siculo no dice “permanece para siempre”, sino “permane-
cera para siempre”: el labio de la verdad no esta estableci-
do ahora, sino que lo estara en el futuro. El Alter Rebe se
vale de esto para mostrar que el “labio de la verdad” toda-
via no esta fijado ni perdura.

Zohar, Ki Tisa 3:7-4:1477°"7-"1"3 R@n °5 77171 790

Then said R. Eleazar unto him: “I see that you are well
versed in Holy Scripture. A curse light on you! Were it writ-
ten, ‘has been established’, you would be right, but what it
says is ‘wiU be established’, which means ‘Truth will in the
future be established, even if it is not established now’. At
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18

19

present ‘the lip of lies’ stands erect, and the ‘lip of truth’ lies
prostrate. But in the future truth will rise erect and blossom
forth from the midst of the earth.”

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PRTIP 2% 1 2

“Havaia esta cerca de todos los que Lo invocan, de todos
los que Lo invocan con verdad”. El Alter Rebe enfatiza
“con verdad”: la invocacion que acerca a D'os proviene
del punto de verdad, no de su labio.

Psalms 145:1877>:7”p 0°2°1n
NN AINIP? R 257 PRIpTRIP M AR
D'os esta cerca de todos los que Lo invocan, de todos los que

Lo invocan con verdad.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

R~ l=Rrhisl

La nota de Kehot remite a Zohar, Ki Tisa 4:14 para estas
palabras.

Zohar, Ki Tisa 4:1477°:"7 Xwn °3 ,77171 190

PARRAFO 6
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El texto se refiere al final de este capitulo, donde el Tania
dice que el amor del beinoni durante la plegaria es verda-
dero segun su nivel, y aplica a ello “el labio de la verdad
permanecera para siempre”, pues su alma divina puede
despertarlo de nuevo cada dia. Luego llama a la verdad el
atributo de Yaakov.

Tanya, Likkutei Amarim 13:11-120°11% *0p°2 ;1wR7 P20 XN
I7-R7:

N72337 NOPINY IRR ,599 “Nk NTiaY” 0wa NRIPI 3T X ...
ZIRY TIWY YRR T, 1Y% 1930 Nk now” :2°n1 ,1PDRT NR
nBRI “MRn 779297 NRIPI - DN NI 0237 12TETIYTN
K9P °1°M ,0°211°27 NITR2 137N °DD YUK UK 07 IARRY
owR1 0521 P°Ki0 777 199A Nk notr” 12 03 oNPENIY OnaaNa

NYY3 AMN23NR2 ,079% 1 708 NN 7YY iR neaoRn
... M7 77 By ,09°3 0¥ > nPann
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

93T RTIYOW 210% T 9

Acerca de “Su esposo es conocido en las puertas”, el
Zohar dice que el Santo, bendito sea, es conocido y que
cada uno se apega a El segun lo que mide en su corazon.
El Alter Rebe emplea esta frase para referirse al amor que
cada persona despierta de acuerdo con su propia
capacidad.

Zohar I, 103b2 ,2p xm
LA NOTA DE KEHOT
.2,2p Rvm

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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12°73 M9

“Restitiyeme el gozo de Tu salvacion, y que un espiritu
generoso me sostenga”. La frase describe el amor que se
despierta por si solo cuando quien ha rezado recuerda
después a D'os.

Psalms 51:147":X”1 0°%°11n
212R00 NPT MM WY 1wy P 12w
Devuélveme el gozo de Tu salvacion, y que un espiritu dis-

puesto me sostenga.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9°n9ataN
“Cuando Te recuerdo en mi lecho, medito en Ti durante
las vigilias de la noche”. Como el amor vuelve cada vez
que recuerda a D'os, este versiculo también se cumple en
él.
Psalms 63:7°1:370 02210
27T MITYRD *PIE0Y PATITDN
When I remember Thee upon my couch, And meditate on
Thee in the night-watches.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 7
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Alli se explica que el nivel de verdad es “no he cambiado”:
bondad y luz que se atraen sin cambio ni agitacion emo-
cional de los atributos, fuente de una bondad que nunca
cesa.
LA NOTA DE KEHOT
3,38 yon n7pY

"yon 9N

“Estos son los viajes de los hijos de Israel, que salieron de
la tierra de Egipto...” Las palabras iniciales del discurso
de Likkutei Torah al que se refiere el texto.

Numbers 33:1'X:377 712712

AYRTT'2 DNRIZ? DOIR PIRD RE WK OXII7 *yon A9K
TR

Estas son las jornadas de los hijos de Israel, por las cuales

salieron de la tierra de Egipto, segtin sus huestes, bajo la di-

reccion de Moisés y Aaron.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

wn 2302

“Y Moshé escribio sus partidas segun sus viajes...” El ver-
siculo siguiente, que también forma parte del titulo de ese
discurso.

Numbers 33:2°2:3% 12723

DPYoR APRY M °DTDY DiPyom? ORYINTNR nwn 2RON
:0PREIN?

Y Moshé escribio sus partidas, etapa por etapa, por mandato

de D'os; y estas son sus etapas en sus partidas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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apye® NN NN

“Daras verdad a Yaakov, bondad a Avraham.” Los lugares
a los que se refiere el texto explican que la verdad es algo
que se le da a Yaakov desde Arriba.

Micah 7:20°5:t 191
:07R *W°R APNIR? AYITIWR DT1IX? 700 IpYY7 nax 1nn

Mostraras fidelidad a Jacob, misericordia a Abraham, como
juraste a nuestros padres desde los dias de antafio.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

2°8°1 NRAR2 NN DY °1 1Pava

Or HaTorah sobre Naj hace referencia a este pasaje y agre-
ga que, segun el Zohar (Vayakhel 217a), las ocho veces
que aparece “verdad” corresponden a cuatro redenciones.
LA NOTA DE KEHOT
997 DIPT N M 1Y1” AP0 XD 1781 NXPN 'Y R-T71 N7TINa
JIPNNPR Y 1907’8 N7MIR O3 IR .71 MPIRA T 7210 W R*Y

DAY TV DONWNIAT NRAN

El Zo6har dice que en la bendicion de la redencion se dice
“verdad” cuatro veces hasta “Ezras avoseinu”, y cuatro ve-
ces mas después de eso, para que las cuatro redenciones
queden firmemente establecidas, selladas con el sello del
Rey. Or HaTorah, citado en las notas, se refiere aqui a este
pasaje.
Zohar, Vayakhel 34:433-36:443-»%n:7"% %ap» ,amn 190
an:ae
Hence, we have, in the recital of that redemption, to repeat
four times the term “true” before we reach the portion be-
ginning with “Thou hast been the help of our fathers...”, a
prayer which is a firm support for all Israel. Then, in the
course of the recital, “Thou hast been...”, the term “true”
recurs again four times, whereby we fortify, confirm and
corroborate, as it were, the same four redemptions with the
seal and signet of the King.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

NRR 2w APT8 Y9I

La epistola comienza con “Quien siembra caridad [recibe]
una recompensa de verdad”, y explica que la recompensa
por sembrar caridad es el atributo de laverdad, y que “Da-
ras verdad a Yaakov” significa que el Santo, bendito sea, le
da a Yaakov el atributo de la verdad. El texto remite alli
para tratar sobre la verdad que se da desde Arriba.

Tanya, Iggeres HaKodesh 6:1-2°2-"R:"1 WP 17K ,R°IN

X7 PTRT NPT WY L TATR (X *P0n3) NN 19 IRTE YN

RITTI2RYTIPT KO "IpYP NRX AR PN NK AT

“M2WATRAY ,WIT°R LWATRI 10N AN2YW 90D 710 K21 7T0R

.2y R NTM N80 RIT R
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

NRR 92w P78 Y9I

“El malvado realiza una obra engafosa, pero quien siem-
bra caridad [recibe] una recompensa de verdad.” El ver-

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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siculo con el que comienza esa epistola de Igueret
HaKodesh.
Proverbs 11:1817%:x” 5w
:NY 12 APTS YN RYNEYD 1YY YU
FEl malvado obtiene una paga engaiosa, pero el que siembra

justicia recibe una recompensa segura.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

N1 %IN PR
La nota de Kehot remite a Sotah 4a para estas palabras.

Sotah 4ax "7 VD
LA NOTA DE KEHOT
N ,7 00

NI 9N PR
La Guemara ensefia que, respecto de toda persona de es-
piritu altivo, el Santo, bendito sea, dice: “Yo y él no pode-
mos habitar en el mundo”. El Alter Rebe lo cita para mos-
trar que incluso debe quitarse una vestidura sutil del yo.
Sotah 5a:147:X °11 VIO
MR LM77 M3 12 WY OTX D :RIPIW I RWOAKY ,RTON 27 NN
>Yon” MRIY L0292 11T 1PPI37 XA IR PR NI TIN2 WiTRA
5R PR KD ANR 227 2073 0oy 723 DORER INIR ATy Tnea
w7 *120mK 77 2B KPR 92X K2 IAR” KPX ,7INK” PR
SIPRER ANIR YT 002 PR R 3
William Davidson, Vocalized Al"amaic (CC—BY—N(;) .

2w MY 1aws Ak

“Los sacrificios de D'os son un espiritu quebrantado; un
corazon quebrantado y abatido, D'os, no despreciaras.” El
corazon quebrantado es lo que atraviesa la cobertura que
recubre el amor.

Psalms 51:19v”:8”1 0°7°1n
;11N X? 0°p2K 12711 12waT27 112w M 0°poK nat
Los sacrificios de D'os son un espiritu quebrantado; a un

corazon quebrantado y contrito, oh D'os, no despreciaras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 8

35

36

vrn B nTIne Yk anne

Cerca del final del discurso que comienza Vayikach Ko-
rach, Likkutei Torah trae este dicho de Shir HaShirim
Rabbah y explica que, mediante la abertura tan pequeia
como la punta de una aguja, llega “Yo les abriré como la
entrada del Ulam”: una revelacion de la Luz Infinita.

Shir HaShirim Rabbah 5:3'1:’1 1271 027w oW

LA NOTA DE KEHOT

1,00 970D .M MT2IN (7212 NRYIT) RMIMIN (MWD M0w1) 3,0 7w
L[3] .37 R L3 MR AP 1770 Y L (0 PR mPanD)

0% MNAN INY VR PR TN P anne

Sobre «Abreme»: en el Midrash, el Santo, bendito sea, dice
a Israel: «Hijos Mios, abranme una abertura de teshuva
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del tamafio de la punta de una aguja, y Yo les abriré aber-
turas por las que podran entrar carretas y carruajes».
Como sefiala la nota de Kehot, aqui la formulacion es
diferente.

Shir HaShirim Rabbah 5:2:2°2:72:’71 7127 0°7°wi "0
32,2877 RN 2 WITRE MR M RE2 027 %% Cnng ...
D°IND 037 N9 %K) ,LAR 2Y 702 MW PP MK N2 7 nna
72X 7271 KO 271 KM 237 .92 NIDIDI NN iRy wiIY
DORR "2IX ° YT 31977 :(RX* .11 D°97N) 2°ND ,WOpY W owl
>3 T DY DWyRn 180T PRIY? KT T2 WITRD 8K N
o 19D 1WA Py DRA? 17 AR MK 1?2 *37 .0%PPR IR
2 12T, TORN T TR TR
“It is the sound of my beloved knocking” - by means of
Moses when he said: “Moses said: So said the L-rd: At about
midnight, I will emerge in the midst of Egypt” (Exodus 11:4).
“Open for me” - Rabbi Yasa said: The Holy One blessed be
He said to Israel: My children, open for Me one opening of
repentance like the eye of the needle, and I will open for you
openings that wagons and carriages enter through it. Rabbi
Tanhuma, Rabbi Hunya, and Rabbi Abbahu [said] in the ...
Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

0% MNAN INY VAR PR IS P anne

La misma ensefianza en la edicion de Buber del Tanjuma:
«Abranme una abertura del tamafio de la punta de una
aguja, y Yo les abriré una abertura» lo bastante ancha
como para que entren tiendas.
Midrash Tanchuma Buber, Toldot 18:117210 ,79212 XN
R
AMR 10 WwR AR MR AR L@ wraw) peiT ot P ...
0P 1 MR L (AW wrAw) 2 onnD (T XY mMnw) 712797 mEnd 0
17w [MN3] 92 TN 2IRY VAR B 7TIND TN Y NND 77aph InR
IMRNIW 0°7%R3 ,(DW WAY) "MINR .13 7011 NPIRIED MPMR
,0°2 12 13701 ,(Qw) "Ny .M 07 NoD 072 M3 nwa oo
7R2 (@Y wUIY) CNav L (77 W M) T3 097 TI9n° o 1nR)
171KY 22°02 0 1naw , (O wUIY) "NRn ,mEn 1303 %9 nMusaw
... MNW) YRWN 7WYI 027 WK 9D
(Cant. 5:2:) I SLEEP, BUT MY HEART IS AWAKE. 5:6; PR
15:6; Cant. R. 5:2:1-2. The congregation of Israel said to the
Holy One: Sovereign of the Universe, I SLEEP without the
Holy Temple, BUT MY HEART IS AWAKE in the synagogues
and in the academies. I SLEEP without the sacrifices, BUT
MY HEART IS AWAKE in the commandments and almsgiv-
ing. I SLEEP without the good deeds, BUT MY HEART IS
AWAKE for performing them. I SLEEP without the end time,
BUT MY HEART IS AWAKE for the redemption. I ...

Midrash Tanhuma haKadum veHaYashan, S. Buber, 1885 (Public Domain) «
Midrash Tanhuma, S. Buber Recension; trans. by John T. Townsend, 1989.
(cc-BY)

05 MNAN INY VR PR TN P anne

Pesikta Rabbati trae esta ensefanza con la expresion
«como el orificio de una aguja», como seiala la nota de

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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Kehot.

Pesikta Rabbati 15:1°X:1”0 °n27 Xnp 02
RRIY DR W 127 KA TN WITPA RIPIY 127370 1977 RIAN ...
PRI UMT P (17 2y 0°%nn) 0Pwh 0opR Cphm v22% M
0P 7 AR 0% NND (7 R M) 1990 MRS T MR 15 1w
nnD 85% mMB "R LAY W 79PN 1ND °? SN 77apn R
55 ANRNIW D¥1%72 "MK 12 P01 0°215° NPIXIZN D790R Pw
191K 0°2 %2 1YINAw 0°2 °N7Y7 1971 0721 10D 072 M3 Nwa
77 (0°2) 1IPLRAY 1IN NI (M 0 Ow) T oRh e
... "2 1MW 1°03 "N MEnA ((nkn)
OYW (Public Domain)

NN PPY2IoR YR XA

La Guemara ensefia: a quien viene a impurificarse, se le
abre el camino; a quien viene a purificarse, se lo ayuda. El
Alter Rebe aplica esto a la ayuda desde arriba que sigue a
la primera pequeia abertura de una persona.
Yoma 38b:1611:2 177 K1Y
0107 DO3Y2) 7777 KT D782 D87 :2°NDT R U7 U I
37 °27 RIn ANIR PYon — a0u? K2 .32 Panip — Rpw? K2
TINRIBRY VB3 121 MY DIX? 2Un oRYRY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
.2,n% R

NPUANN RYINY

La nota remite al analisis de Or HaTorah de las palabras
del Sifra DeTzniusa: “y la tierra qued6 anulada”.
LA NOTA DE KEHOT
XNN°Y A 792 18PN Y 2-RIP% NIRRT

NPUVANN NYINY

El primer capitulo del Sifra DeTzniusa dice que, antes de
que existiera la «balanza», los primeros reyes murieron y
«la tierra fue anulada». El Alter Rebe interpreta «la tierra»
como el propio ser del alma, anulado en la luz de D'os.

Zohar, Sifra DiTzniuta 1:2-2:13-°2°8 XN1Y°1%7 X190 77 190
2

95 MmN "1n2a

«Has cautivado Mi corazon, hermana Mia, novia; has cau-
tivado Mi corazon con uno de tus ojos». Las palabras ini-
ciales del discurso de Likkutei Torah al que se remite el
texto para ampliar sobre «<hermana Mia».
Song of Songs 4:9°v:’7 0°°Wi W
PINEN PIY TAND PIYR NN *3I0227 122 °NNK *IN227
Has cautivado mi corazén, hermana mia, esposa mia; has
cautivado mi corazoén con una sola mirada de tus ojos, con
una sola cuenta de tu collar.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
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Al hablar de las ofrendas como el alimento del Rey, el
Zohar dice: “Y asi hemos aprendido: Israel sustenta a su
Padre en el cielo”. El Alter Rebe lo utiliza para explicar ra-
yati, “mi amada”, como que Israel “sustenta” a D'os.

Zohar III, 7b2 1 »’mt
LA NOTA DE KEHOT
3] .3 ,3°] 72 A T w2 P”b&ﬂ a0em

M73030% 1T RP 0D

“LLy El concibe medios para que ningun desterrado sea
alejado de E1”. El versiculo dice “para que no” (levilti); el
Alter Rebe hace hincapié en “de El1”: ningtin alma queda
jamas separada de D'os mismo.
11 Samuel 14:1477>:7% 1 Px1nw
DORPR REPKDY 1DOR? R? WK 73R 077330 09131 MR ninT3
M7 330 1T *A?27 NiaYnD 3WM vs)
Porque ciertamente hemos de morir, y somos como agua
derramada sobre la tierra, que no puede recogerse; y D'os
no hace acepcion de personas, sino que dispone medios
para que el desterrado no sea apartado de El

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.(on%3%) e

NDPMT RDIAZ NINNWND

El Zbhar habla del alma que es refinada “para ser absorbi-
da en el cuerpo del Rey”. La expresion describe la inclu-
sion completa del alma en D'os.

Zohar I, 217b2 ,1 R”mt
LA NOTA DE KEHOT
.2, RTm

WP non

“Tres niveles estan unidos uno al otro: el Santo, bendito
sea, la Tora e Israel”. Como sefiala la nota de Kehot, la for-
mulacion del Zohar difiere de la forma citada aqui.

Zohar III, 73ax ,2y »m
LA NOTA DE KEHOT

.[3] .IRD wPnd PP ow YR LK LAY 2

NpPa1 nonn RN%IRT

“La Tora surgié de la Jojma suprema”; otra opinion alli
sostiene que surgio de Bina. La nota de Kehot también re-
mite a este pasaje.

Zohar, Yitro 21:378-22:389v”0w:2”3-n"yw:X" 170° 7117 100
Segin R. Yehuda, «padre» representa la Sabiduria (Jojma) y
«madre», el Entendimiento (Bin4). Dijo R. Yehuda: «<Ambas
interpretaciones significan una y la misma cosa, pues he-
mos aprendido que la Tora emand de la Sabiduria
Suprema». R. Yose dijo que la Tora emano del Entendimien-
to, pues esta escrito: «para comprender las palabras de en-
tendimiento» y «<no abandones la Tora de tu madre».

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

IND® N2 % YN

Quien cayo6 enfermo y vislumbro el Mundo Venidero contd
que alli oyo: “Afortunado es quien llega aqui con su estu-
dio en la mano”. El Alter Rebe lo interpreta como que el
alma llega a lo Alto unida a su Tora.

Pesachim 50a:7-8'11-"1:X ’1 0°102

NYRYY T2 ITIPM XD RIW B MWK DRI POV nyRY)

(7Rm7) .IN¥° N2 TNy’ 9137 DTN PR MR CMIT :0miN vy

17K A MI0Pn P10 DR — 1AM RPY 37 KUK 20
799 539717 KPR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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“Vengan, coman de mi pan y beban del vino que he mez-
clado”. La invitacion de la Sabiduria, entendida como que
la Tora es pan para el alma.
Proverbs 9:51:°0 “own
PR2R 123 1N *BT23 12 197
«Venid, comed de mi pan y bebed del vino que he mezclado.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

1,0 05wn
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“...que el hombre no vive solo de pan, sino de todo lo que
sale de la boca de Havaia vive el hombre”. La frase se
toma prestada para referirse al pan como el alimento por
el que vive la persona.
Deuteronomy 8:3°1:’11 0727
197 NI NPT K21 AYTRD WK 1mITNK TPORN 7Y 3N
m°m? n7ep K¥InTPD7PY v 0TRT M0 1727 anpaey K% v 9y°Tin
0T8T
Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te alimentd con mana,
que t(1 no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2, 0%M27

0°°M 1t NRPAY 77Nn

La Guemara interpreta “todo el sustento del pan” como
los maestros del Talmud, citando “Vengan, coman de Mi
pan”: la Tora es pan. La nota de Kehot lo cita para mostrar
que a la Tora se la llama alimento.
Chagigah 14a:10™:X 77 7230
NP *RN?2 M2 1077 R ,TInN VY2 19K — "on? 1ywn 537
20 127 POTINY ,NTIX *2¥3 19K — D 1YY 9317 onoon 172
M — PInnn ORY MYINY PY3 M — 719337 LT73R2 00D OTX
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NPT NI L — "Ry 0 not vy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
LR LT0 0N IR

waT ay "1y° "nvaN

“He venido a Mi jardin, hermana Mia, novia... He comido
mi panal con Mi miel”. Aqui D'os mismo “come”, lo cual
corresponde a la segunda etapa, “de Mi pan”.

Song of Songs 5:1°X:’1 0°7°win 1w

>WIT70Y "7 CAPIR Rty 1IN IR 19D NNR 17 N2
107797 17501 ANY 0y 199K 27070y 3 ey

He venido a mi jardin, hermana mia, novia mia; he recogido

mi mirra con mis aromas; he comido mi panal con mi miel;

he bebido mi vino con mi leche. Comed, amigos; bebed, si,

bebed abundantemente, amados.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“La Tora surgio de Jojma, del lugar llamado ‘santo’”. Por
eso la Tora esta por encima de las almas incluso en su
fuente.

Zohar II, 121ax ,x3p 27mt
LA NOTA DE KEHOT
WX ,1D W AR LR ,ROp 27t

snumea 97ANY BOWR PNaNa Yk

Otra lectura: alli las palabras son “que esté en el nivel del
pan de lo Alto, por medio del cual las almas de Israel lle-
gan a ser absorbidas en el cuerpo del Rey”.

LA NOTA DE KEHOT

RIRNWR? w1 W12 9w 799n% Qn% a3 »nnw” X-3"21n n”oa
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La Guemara explica que el tana de la Mishna sobre las la-
bores de Shabat “siguio el orden del pan”. El Alter Rebe
emplea ese orden para las etapas por las que la Tora se
convierte en el pan del alma.
Shabbat 74b:3-4"7-"3:2 7"y naw
MT PIIR0 P2 TT°T NIN PIV KB I MW LMK WM
2792 ROX 27 772K DRI NET R7IT°0 177 RIN 177DIR VPR 12Wn2
IV .Pwan DIwn 20 — N;ﬂm_{'? RN2°D RTYT IR RO XY
7T 757 RITRT 17 YRUR NP IR Kp Xy 1Y XpnT A
DR 2710 — K913 MATRT INR RO :RIT 27 72 7127 0K .00p
yuwn Xp K? XK WRUK1 VT0T 102 KuDT e INUUwD Lowan
12

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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Alli, la siembra y la plantacion se describen como una ele-
vacion de mayin nukvin: lo sembrado y plantado crece
por medio de ella, y esos frutos son mucho mas finos que
los que crecen Unicamente por la fuerza de crecimiento
de la tierra.
LA NOTA DE KEHOT
T NRDYI 7Y 0w (2,29P) 2770 PUIIAR TIRD

PARRAFO 12
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Hacia el final, Iggeres HaKodesh 20 explica que lo que se
siembra y planta crece mediante la elevacion de mayin
nukvin, y que, aunque la semilla plantada no guarda com-
paracion con el fruto ni con el arbol entero, el crecimien-
to sigue siendo como algo que surge de la nada.
LA NOTA DE KEHOT
.J P00 PUAR R

PARRAFO 13
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“Y D'os dijo: Que la tierra haga brotar vegetacion, plantas
que den semilla y arboles frutales...” La expresion que
otorga a la tierra su fuerza de crecimiento.

Genesis 1:11X™R nN°wX"2
"D Y B YY Y PO WY RWT PIRG RYTN DOPOR IRRM

7M1 PIRTTPY 127937 WK 1n?
Y dijo D'os: «Produzca la tierra hierba, plantas que den se-
millay arboles frutales que den fruto segin su especie, cuya
semilla esté en él, sobre la tierra». Y asi fue.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“...de Su mano derecha, una ley de fuego para ellos.” La
Tora como “una ley de fuego”, cuyas letras son las letras
de Tadshe.
Deuteronomy 33:2°2:3"% 0°727
N33R AN TIRD I YOEI 07 TYER MM K3 20N N KN
:in% N7 WX 0 U
Y dijo: D'os vino del Sinai, Y resplandecio desde Seir para
ellos; Se manifestd desde el monte Paran, Y vino de entre
miriadas de santos; a Su diestra habia una ley de fuego para
ellos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La nota identifica al Rash como Rabenu Shimshoén y ubica
las palabras del Shaj al final de Parshas Bereshis, entre sus
gematriaos; también remite al Shaj sobre «una ley de fue-
go» en Vezos HaBerachah.
LA NOTA DE KEHOT
1992 0w X7 (7 ,27) NPWRI2 570 MXMILRN2 (NYRY 13°27 = ™)
.(2,71D) N7 WX 27Ny

61 Tan oW ORIV YA 0D

La nota remite a una nota del Rebe alli sobre el brillo de
Jojma, Bina y Daat en el Gan Eden superior.
LA NOTA DE KEHOT
.28 1y 40°y UM W”WP‘? el

PARRAFO 14
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La discusion a la que alude el texto, acerca de la afirma-
cion del Zohar “Le haré una ayuda... esto es la Mishna”,
esta impresa alli.
LA NOTA DE KEHOT
2°KY 290 %Y 2-970 ¥7%Y PR32 09T

63 7aWR KT 1D MY D IWYR

Sobre “No es bueno que el hombre esté solo; le haré una
ayuda correspondiente a €17, el Zohar dice: “esto es la
Mishna”. El Alter Rebe alude a una explicacion de este pa-
saje respecto de la Tora tal como desciende hasta conver-
tirse en leyes.

Zohar, Bereshit 24:264-25:273-7707:77> n°WXI2 3717 780
¥y:173

Por esta razon, D'os dijo: «No es bueno que el hombre esté
solo; le haré una ayuda adecuada para él» (Gén. 2:18). Esta
ayuda es la Mishna (la Ley Oral), sierva de la Shejina. Si Is-
rael es merecedor, ella le sirve de ayuda en el exilio por el
lado de lo permitido, lo puro y lo apto; si no es merecedor, le
sirve de obstaculo por el lado de lo impuro, lo no apto y lo
prohibido. Lo puro, lo permitido y lo apto representan la in-
clinacion al bien, y ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

64 1MBP° 1392 AYRT2 DY

“Los que siembran con lagrimas cosecharan con cantos
de alegria”. Se aplica al estudio de las leyes sin deleite,
que produce deleite en lo Alto.
Psalms 126:5°71:15p 0°2°1n
78R M372 NYyRT2 0OYNN
They that sow in tears Shall reap in joy.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Acerca de las palabras del versiculo “la palabra de D'os”,
la Guemara dice: “esto es halaja”. Por lo tanto, las leyes de

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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la Tora son la palabra misma de D'os.

Shabbat 138b:11-1227-8">:2 1”%p naw
PRI LRI AT — 277, PR M — " 2T ,HD?H t—"n1727
SY 193 Puny AWK 07Ny Nk 27N 127 DR WP wniv”
DXY R>7 ARDY DX Y7°9 NITA *N22 NI"01D N2 Nnm 1R

7R TRYLROT T
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) '
LA NOTA DE KEHOT
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.2,7TMAR

IR 8N 2w

La Mishn4 ensefia: “La recompensa de una mitzva es una

L9

mitzva”. El Alter Rebe entiende que la recompensa es la
mitzva misma que brota en lo Alto, como una planta de su

semilla.
Pirkei Avot 4:2°2:"7 n1ax mwn
T2YT T M A0 AR MER? v 0 L IwIR Ny 12

727 MR M IDWY .72 AT 773 ,MER N7 MY
1138 ,M733

Ben Azzai dijo: Sé diligente en cumplir un mandamiento
menor como uno mayor, y huye de la transgresion; pues un
mandamiento conduce a otro mandamiento, y una transgre-
sion conduce a otra transgresion; pues la recompensa por
cumplir un mandamiento es otro mandamiento, y la recom-
pensa por cometer una transgresion es una transgresion.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

1°2111 22w OO
“En el Mundo Venidero no hay comida ni bebida... sino
que los justos se sientan con sus coronas sobre sus cabe-

zas y disfrutan del resplandor de la Shejina”. Este deleite
es la “cosecha” de la Tora estudiada abajo.

Berakhot 17a:1227%:X 1> 172
32 1K X277 079y X327 0y M0 0y XY 1377 AvI03 KoM
K21 1IRIp K21 1AM Riyn KDY 717371 7778 KDY 700 K9 779K KD
D731 DIPYNT2 DIPRTILY) PIVE DR0TE KPK LMD K9 M
JARYM 19IRM D2PRRT DR NI NRIY ,TI0W I
Era un dicho predilecto de Rav: el mundo venidero no es
como este mundo. En el mundo venidero no hay comida ni
bebida; no hay procreacion de hijos ni transacciones co-
merciales; no hay envidia, odio ni rivalidad; sino que los
justos estan sentados en tronos, con sus coronas sobre sus
cabezas, y disfrutan del resplandor de la Shejina; como esta
dicho: «Y contemplaron a D'os, y comieron y bebieron» (Ex.
24:11).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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WX, mona

PARRAFO 15

69 ST TOPEN 702
“En Tus manos encomiendo mi espiritu; T me has redi-
mido, Havaia, D'os de verdad”. La entrega del alma a
D'os, que el Alter Rebe llama su elevacion de mayin
nukvin.

Psalms 31:6"1:X”2 0°2°71n

:NRK PR 7 °NIR 07D °m1 TRIR 7772
Into Thy hand I commit my spirit; Thou hast redeemed me,
O L-RD, Thou G-d of truth.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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La Guemara concluye que «quien dice que solo tiene Tora,
ni siquiera tiene Tora». El Alter Rebe aplica esto a quien li-
mita su estudio a las vestiduras fisicas de la Tora.

Yevamot 109b:4-5"1-7:2 v”p Mna°

R2INT — 122 9277 Y Ypin piT AIPY STayT — 1Y vy

PR IRU WD .179R 92 1K — 71730 17 PR niIRT 9D iR 0o 01

IRDPWD M1 R .TIR KPR 12 PR — 7790 KPR 9 PR 0iRT 92
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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Jana responde a Eli: “Soy una mujer de espiritu afligido...
y he derramado mi alma ante Havaia”. De aqui que la ora-
cion sea llamada “alma”.
I Samuel 1:157702K & PRINw
PNY XY 100 T2 P0IR MNNYR AWK IR KD anRm 13n 1ym
' 7397 "W DX TR0
And Hannah answered and said: ‘No, my lord, I am a woman
of a sorrowful spirit; I have drunk neither wine nor strong

drink, but I poured out my soul before the L-RD.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Dile a la sabiduria: ‘Eres mi hermana’, y llama a la com-
prension parienta.” El versiculo vincula el nivel de “her-

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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mana” con Jojma.
Proverbs 7:4'7:1 “own
RPN NP2 Y70 AX "NNK M00? My
Di a la sabiduria: «Ta eres mi hermana, y llama a la inteli-

gencia tu parienta;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Avraham dice acerca de Sara: “En efecto, ella es mi her-
mana, hija de mi padre, pero no hija de mi madre”. El
Zohar lo interpreta como recibir de Aba, Jojma.

Genesis 20:1227°:’2 n°wX12
SWK'? *97Tm RT3 K TN KT 228702 NN 13nK0N
Y ademas, ella es realmente mi hermana, hija de mi padre,

pero no hija de mi madre; y llego a ser mi esposa.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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El Zohar explica que la union de la Congregacion de Israel
con el Rey tiene lugar cuando ella es iluminada por el Aba
supremo, “pues de la casa de Aba recibe”, y entonces “ella
es mi hermana, hija de mi padre”. El Alter Rebe lo utiliza
para mostrar que la oracion corresponde al nivel de
Jojma.
Zohar, Emor 38:202-40:2261727:-2"1:1”2 70K 7711 190
Este es el propdsito que deben cumplir estos toques, acom-
panados del arrepentimiento ante D'os. Asi, cuando Israel
hace sonar el shofar con la debida devocion, el Shofar su-
premo regresa y corona a Jacob, para que todo quede dis-
puesto como corresponde. Se establece otro trono, la alegria
se difunde por doquiery D'os tiene misericordia del mundo.
Dichoso Israel, que sabe apartar a su Amo de la justicia y
conducirlo a la misericordia, y ser instrumento para esta-
blecer todos los mundos. En correspondencia con las tres
series de toques, en este ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

75 27y °p "1 IMN D pUma

En Matos, el mismo pasaje del Zohar sobre “Ella es mi
hermana, hija de mi padre... cuando recibe de la casa de
Aba” se aplica a Shabat, cuando la Jojma brilla en el alma
como alma adicional, y mediante la cual un padre puede
anular los votos de su hija; la luz de Shabat también brilla
cada dia en la oracion.
LA NOTA DE KEHOT
AP WA 2,7 MR 173?5 03 R2M
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“Después de salir de la sinagoga, debe ir a la casa de estu-
dio y fijar un tiempo para estudiar”. El Alter Rebe explica
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la razon: el estudio que sigue inmediatamente a la oracion
se une al alma.

Shulchan Arukh, Orach Chayim 155:10°°1 nx 717y 02w
R \thig )

7%° NDI5T NP1 KXW NN :0°D°Y0 231 WA N°3% 17an 7970
RDPW $13p 77 DY OANIRY IR TINPD Ny yapm waThn nvab
YT APRY M AR AAT 71277 779AY M20 RIT OR AR A
TINPM 0IPR 17 Yap© IR 17°2 13790 5w wATRn nhab 70 Tinbh
P”D ) 0°Rw NRT° 12932 D197 PP W YW A2 YR

:(M5727
Maginei Eretz: Shulchan Aruch Orach Chaim, Lemberg, 1893 (Public
Domain)
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La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
X LTIP TR YT
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“Los sacrificios de D'os son un espiritu quebrantado; un

corazon quebrantado y abatido, D'os, no despreciaras”. El

corazon “abatido” es el trabajo interior de triturar.
Psalms 51:19v7°:x”1 0°%°11n

:Man X2 0°p2KR 19731 12W1727 173w M 0°poK PN

Los sacrificios de D'os son un espiritu quebrantado; a un
corazon quebrantado y contrito, oh D'os, no despreciaras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Respecto del mana: “lo molian en molinos o lo machaca-
ban en un mortero”. Nidkeh, “abatido”, proviene de la
misma raiz que machacar en un mortero.
Numbers 11:8°1:X” 72712
iR Wy MNe2 ﬂ‘?[b‘;ﬂ 12712 107 IR 02772 ANV HUE’?] oy Y
TR TU'? DYL3 YL MM N1y
El pueblo iba de un lado a otro, lo recogia, lo molia en moli-
nos o lo machacaba en morteros, lo cocia en ollas y hacia
tortas con él; su sabor era como el de una torta cocida con
aceite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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Respecto del incienso: “Y moleras una parte de él hasta
hacerlo muy fino”. Se lo llevaba para molerlo hasta dejarlo
fino.
Exodus 30:36777:" mnw
T2 TYIX WX Ty PRI NPT 307 NI ARNN PTT N3N ARNYY
{09 TN DYTR WP MY

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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And thou shalt beat some of it very small, and put of it be-
fore the testimony in the tent of meeting, where I will meet
with thee; it shall be unto you most holy. .
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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“Mi alma esta abatida de anhelo por Tus juicios en todo
momento”. Garsah, “abatida”, se usa para expresar el an-
helo del alma por las leyes de la Tora.
Psalms 119:20°2:0>p 0°2°1n
:Ny™223 TYBYR"PN MIRN? W01 oY
My soul breaketh for the longing that it hath unto Thine or-
dinances at all times.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
Avodah Zarah 19a:10-11x™-":X ©™ 17t 1T12Y
X7 23 2y AR ,M2WNAT 23 2Y XY ,WOPR 077 097 37
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT
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Al preparar el 6mer, el grano se colocaba en “un molino
para sémola”. La palabra de la Guemara para estudiar,
garsinan, proviene de esta raiz.
Menachot 66a:18-191”>-11"°:X 1”0 NN
MDY 12192 VW TR RITW 27D 23p131 797 212K 212K 103
117 IR MR DY 0°1°72 MmN 12 Nawan MM amya
DR 937 DORI 7791 KW 7123 WY wHW 191n KW Ny
A MAWYN 7PN 2200 RIPPY 7 WYnT 1 MDY 1702 2m
IMIR 7277277 DRI 1w Tabn wR2 MR 2°aR M 2%aK 7127 0
071X 0O PR ™ 2127 29p M3n 12 PR 210 WR3

Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)
LA NOTA DE KEHOT

.[3] .1”227 97P712°11 101 .X 30 miman

PARRAFO 19

83 7m2129P 29PN 0N
“Y cuando presentes una ofrenda vegetal cocida en el
horno, [sera] de harina fina, panes azimos mezclados con
aceite”. El versiculo en el que el Alter Rebe encuentra el
nivel de la coccion.

Leviticus 2:47:2 Rp"

W2 N91%2 nEn niPo NP0 TN TDRY 10IR 127R 2P0 O
RY2 0o YR MXD PR

And when thou bringest a meal-offering baked in the oven,

it shall be unleavened cakes of fine flour mingled with oil, or

unleavened wafers spread with oil.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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LA NOTA DE KEHOT
LT,A R

PARRAFO 20

84 N701R ax W

La Guemara registra la opinion de que «la forma escrita
tiene autoridad» (yesh em lamasores): una palabra se in-
terpreta tal como esta escrita. Asi, takriv, sin una yud, se
lee como que el alma se acerca por si misma.

Kiddushin 18ba ™ pwimp
LA NOTA DE KEHOT
3,1 PUITp

85 9 ARYa 29pnnY RN woanws

Or HaTorah explica: «es decir, acercarse por si misma,
como se explica en Torah Ohr, Parshas Vayeshev, el 25 de
Kislev, acerca de entregar el alma en “Uno”».
LA NOTA DE KEHOT
Tond 1°ay2 19053 11792 2w D R”N2 NIw 1Y nxya 31,711?15 5y
2npny 5w N7MIR — TR Wwel

86 DoW3 WY 1R

«...y diez mujeres hornearan su pan en un solo horno». El
Alter Rebe interpreta «un solo horno» como el amor ar-
diente que se enciende al contemplar la unidad de D'os.
Leviticus 26:26173:172 RIp"
YPYT T N2 DR D°V3 1Y 1) Dnwn 037 13v3
AY3LN K7 72K PpwRa Dy
Cuando quiebre vuestro sustento de pan, diez mujeres coce-
ran vuestro pan en un solo horno, y os devolveran vuestro
pan por peso; comeréis, y no quedareéis satisfechos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
RERERS A

87 WX *Dwn

«...porque el amor es fuerte como la muerte... sus deste-
llos son destellos de fuego, una llama de D'os». La imagen
del amor ardiente de «hornear».

Song of Songs 8:6"1:’1 01w W

YR 20X N MyTD AYinrty onind 92770y onind vk
SNITPY UK BYT BT ARIR PINYD

Ponme como un sello sobre tu corazon, como un sello sobre

tu brazo; porque el amor es fuerte como la muerte, los celos

crueles como la tumba; sus destellos son destellos de fuego,

una llama de D'os.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

88 T27NT WNR "DWwN 1272 7YY D

Alli se explica que el alimento solo es absorbido por los
miembros después de ser cocido, y que la Tora también, si
no esta «cocida» dentro de la persona, sigue siendo algo
separado de ella aunque estudie mucho; cuando esta coci-
da, es absorbida por sus 248 miembros.

LA NOTA DE KEHOT

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/

05 1M1 %K WK PIRT PR IR120 09...
A ,Mn o npIna e 1P 03 X

89 12 paTe

La nota de Kehot remite a Deuteronomy 30:2 para estas
palabras.

Deuteronomy 30:2°2:"> 0137

npx O TR DKCITK 533 9p3 HYREY PRV 1Y A3
SAWDIIN 12377222 TN

y volveras a D'os, tu D'os, y escucharas Su voz conforme a

todo lo que te ordeno hoy, t1y tus hijos, con todo tu corazén

y con toda tu alma;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

2,5 0

90 12 paTe

«Amar a Havaia, tu D'os, escuchar Su voz y apegarte a El,
pues El es tu vida». El amor «de agua» que busca apegarse
aD'os.

Deuteronomy 30:20°3:"2 0127

T TIRY TN 23 43MRIT 1993 YRR PN DK M2NY

nn? 3p¥771 pY7? D7I3X? TNIK? 1 YW WK MRIKT2Y Y'Y
077

amar a D'os, tu D'os, escuchar Su voz y apegarte a El; por-

que El es tuvida y la largura de tus dias, para que habites en

la tierra que D'os jurd dar a tus padres, a Abraham, a Isaacy

a Jacob.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

21 T N P B°TIDNN WRA YT

Alli se describe que la madera esta compuesta de los cua-
tro elementos: cuando arde, el fuego, el aguay el aire se
desprenden con el humo, mientras que la tierra, sobre la
que el fuego no tiene poder, permanece como ceniza.
LA NOTA DE KEHOT
.(2,83P) 10 70 PTRAR XD

PARRAFO 21

92 19722152 A0 NN

“Yosef se apresurd, pues se conmovieron sus entrafias por
su hermano, y busco llorar; entr6 en la habitacion y lloro
alli”. Yosef al ver a Binyamin; el Alter Rebe interpreta que
la compasion que se despertd en él era el calor de
“hornear”.
Genesis 43:30°7:3°1 nPwKrI2
T2 7YT0T K3 NI WR PIN-DX TR 1IMIID ot I
Y
And Joseph made haste; for his heart yearned toward his
brother; and he sought where to weep; and he entered into
his chamber, and wept there.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

2 ,an nowRna
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93

94

95

96

97

98

NW2 9non
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.X”y0 ,M1 0°no2

NAW2 n0n

La expresion del Talmud para calentar carne, que la nota
de Kehot cita como fuente de la palabra. A partir de ella, el
Alter Rebe demuestra que nichmeru significa calor.
Pesachim 58a:12-133>-27":X 1”1 0°no»
°27,02W32 1°2 PiN2 12 NPT PRCINMY MoBT 2792 TR ...
PRYNY? 27 21PD°NR X M0 V72N R KN KT RPPY
Mman? Y K? 2130 RPPY CIT K12 MmM? T 120
X3
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

137p3 12 an o

“Mi corazon se calentd dentro de mi; mientras meditaba,
ardi6 un fuego”. La nota de Kehot remite a este versiculo
para explicar el calor del corazon.

Psalms 39:4'7:0”% 0°°1n
21073 "N127 URYIN P2 "2 R2 *3770n
My heart waxed hot within me; while I was musing, the fire

kindled; Then spoke I with my tongue:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

7,09 0%%an A

R T79p 12712 IR B7Y K72 @R

La explicacion de este pasaje del Zohar a la que alude el
texto (“como se explica en otro lugar”) se encuentra alli.
LA NOTA DE KEHOT
wPIPY 7791 RAN Y 2785 U R L79OKY R L1D 7272 IR

.63 1Y 358’y DW AR .357 °y 1"LN

f01° INXD A
La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
2,00
017 INXD Al

“Pastor de Israel, escucha; T(i que conduces a Yosef como
a un rebano”. A todo Israel se lo llama con el nombre de
Yosef.

Psalms 80:2'3:’0 0°%°11n

:7Y°DiT 0223737 2P A9 IRXD 71 TIIRA PRI YR
Escucha, Pastor de Israel, que conduces a José como a un
rebafio; Tu, que estas entronizado sobre los querubines,

resplandece.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/
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531X 12 P 112

“Y cuando su alma partia, pues estaba muriendo, llamé a
su hijo Ben-Oni, pero su padre lo llam6 Binyamin”. El
nombre “hijo de mi dolor” se aplica a la chispa divina que
ha descendido.

Genesis 35:181:17% nowx12

732 127K IR "3IN°13 0 KNP AN 3 YRl NRS2 TN
And it came to pass, as her soul was in departing—for she
died—that she called his name Ben-oni; but his father called
him Benjamin.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.10 ,19 nPwRIa

N1IWINT °INRR

El Zohar describe al “sefior de las cuentas”, quien cada
noche, antes de dormir, hace un balance de lo que hizo
ese dia y hace teshuva. El Alter Rebe convierte este balan-
ce en una consideracion de cuan lejos ha descendido el
alma.

Zohar III, 178ax ,nyp 3t
LA NOTA DE KEHOT

XLIYP AT ART

PARRAFO 22

101

102

103

RY 92% 77700 R27

“...y entro en la camara y alli llor6”. El Alter Rebe inter-
preta “la cAmara” como las camaras del corazon.

Genesis 43:30°2:3"1 N"wX12

721 AT X2 N937 WRI ARTIR PRI 102170 Ao AN

o

And Joseph made haste; for his heart yearned toward his

brother; and he sought where to weep; and he entered into

his chamber, and wept there.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

SW21 122N 0°INona

“Y si no escuchan, mi alma llorara en lugares ocultos”. Un
llanto que esta oculto en el interior.

Jeremiah 13:17t:372 171°n7°

TIM YRTN YBT3 2330 *WHITTIIN DINONI MYRYN X? OX)
MATY 12V 0D AynT 2y

But if ye will not hear it, My soul shall weep in secret for your

pride; And mine eyes shall weep sore, and run down with

tears, Because the L-RD’S flock is carried away captive.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

10,0

135 9972 3T

Esta interpretacion de “la habitacion” como las camaras
del corazon aparece en Or HaTorah sobre Nach; la nota
también remite a Or HaTorah sobre Bereshit.

LA NOTA DE KEHOT
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.2,92000 AT 1-NPWRI2 N7MIR AR L2PR Y 2-971 07N RN

104 an’? 12w AR PENNT

“Y se lavo el rostro y salio; se contuvo y dijo: ‘Sirvan el
pan’”. El pan es la Tora, que viene después del llanto
interior.
Genesis 43:318"7:2°n N°wR2
1077 MOl RN PEROM REN 19 YA
And he washed his face, and came out; and he refrained
himself, and said: ‘Set on bread.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

KD 3 PwRIa

105 °N2°%2 yipn mn

“El llanto esta alojado en mi corazon de un lado, y la ale-
gria esta alojada en mi corazon del otro”. Ambos senti-
mientos habitan en el corazon al mismo tiempo.

Zohar II, 255ax ,7137 27mt

Zohar III, 75ax ,1y 2t
LA NOTA DE KEHOT
ROV AR, 27m

PARRAFO 23

106 1792 17PN INDD NAW R MWNR

“Dichoso aquel que llega aqui con su estudio en la mano”.
Ahora se entiende como un estudio que se ha vuelto uno
con el alma.
Pesachim 50a:7-8°11-"1:X 1 0°ros
RYRYY 4T3 TP IXD? XY B MWK DMK PP NYRY)
(TRR7) .I0¥OMN2 Ty HI37 OTX PR MOPH ORI :0mIR PIY
12X a1 MIoYn v DR — 1AM RITPY 021 ROPR 7010
797 53977 KPR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

107 oINS

“...el hombre no vive solo de pan”. La frase se toma pres-
tada para referirse al pan del que vive una persona: solo al
pan que se hornea.
Deuteronomy 8:3°2:’11 0°7127
1907 TNIX NYT) X2 AYTIRD WK 1IN TPIRN 79T 9N
M2 n7eD K¥INTPD70Y * DRT M0 1727 onpaby XY %3 7y°Tin
Hakf\0]

Y te afligio, y te hizo pasar hambre, y te aliment con mana,
que ti no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte
saber que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que
sale de la boca de D'os vive el hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

108 T°007 Nk Awyns 7oA nnm

“Y vieron al D'os de Israel, y bajo Sus pies habia algo se-
mejante a una obra de ladrillo de zafiro”. Las palabras ini-

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/

05 1M1 %K WK PIRT PR IR120 09...

ciales del discurso en Parshat Mishpatim al que se refiere
el texto.
Exodus 24:10:77> mnw
O¥y2 3O NI27 Ayn3 1PI1 NOm PRI PRR DR RN
707 Ny
Y vieron al D'os de Israel; y bajo Sus pies habia algo seme-
jante a un pavimento de piedra de zafiro, y semejante al cie-

lo mismo en claridad.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

109 0w WY 11N

“...y diez mujeres hornearan su pan en un solo horno”.
Las palabras iniciales del discurso en Parshat Bejukotai al
que se refiere el texto.

Leviticus 26:26172:173 R7p"

AWM TR MINI DYRN? W3 Y 11X DNPTAYR 037 12w3
:AY3WN K21 DN?IX) PRwn2 DU’

Cuando quiebre vuestro sustento de pan, diez mujeres coce-

ran vuestro pan en un solo horno, y os devolveran vuestro

pan por peso; comeréis, y no quedareéis satisfechos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARRAFO 24

110 PN NN N1

“Paloma mia, en las hendiduras de la roca... muéstrame
tu aspecto, déjame oir tu voz”. Las palabras iniciales del
discurso al que se refiere el texto.

Song of Songs 2:147°:’2 0w W

MIRY TR 29 T21pD T2
iPaloma mia, en las hendiduras de la roca, en lo oculto del
risco! Déjame ver tu rostro, déjame oir tu voz, porque tu voz
es dulce y tu rostro, hermoso».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1M SIWN %2 %WN2

“Y Lea dijo: ‘Con buena fortuna, pues las hijas me han lla-
mado afortunada’, y llamoé su nombre Asher”. La raiz de
ashrei, que el discurso citado explica como deleite
manifiesto.

Genesis 30:133:"% n*wx12
WX INYTNK RIPA1 1912 SR 0D "WRD XD TRAY
Y dijo Lea: «jFeliz soy, pues las hijas me llamaran feliz!». Y

llamo6 su nombre Asher.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

% nowRna
12 SNTY K192 PANT 702w 120 RN 2

El Zohar sobre Behar dice que, cuando la ofrenda de la
tarde habia aquietado los juicios, la Congregacion de Is-
rael descansaba junto a su Esposo: “Cuando entren..., la
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tierra descansara: descansara, ciertamente”. El Alter Rebe
senala que aqui explica “descansara” de otra manera.

Zohar, Behar 1:3-4:13)7°:’7-"A’K 9712 ,97171 790

Now when Israel entered the promised land, there were no
lower judgements in it, and the Community of Israel was at
ease in it upon the wings of the Cherubim, for Israel did not
go to rest until they had brought the evening sacrifice and so
caused judgements to depart. When the burnt-offering
burnt on the altar, there was ease and comfort throughout,
and the Spouse was with her Husband. Hence it is written,
“and the earth shall rest a sabbath for the L-rd”; for such it
was literally.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

13 PINT PN 120 0

“Cuando entren en la tierra que Yo les doy, la tierra des-
cansara...”. Ahora se entiende como llegar a la plegaria
con autosacrificio, antes de estudiar.
Leviticus 25:2’2:7175 R9p"
01 73X IR PIRTTPR ININ °3 DIPR AWK PRI *3279K 131
"2 N2Y Y187 N3 027
2. Habla a los hijos de Israel y diles: Cuando entréis en la

tierra que os doy, la tierra guardara un sabado para D'os.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

14 SW21 NN WX

“...y derramé mi alma ante Havaia”. La plegaria es llama-
da “alma”, la “tierra superior”.
I Samuel 1:151"0X X PR102
PRY XY DY 17 PR MNTNYR AWK IR KD nRMm 3T 1y
’T1°197 *WDI"NK TBwRY
And Hannah answered and said: ‘No, my lord, I am a woman
of a sorrowful spirit; I have drunk neither wine nor strong

drink, but I poured out my soul before the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

115 N2292T NMIYAN XANDT RMYNNR

El Zohar ensefa que no hay despertar arriba hasta que Is-
rael se despierte abajo. Por eso, el amor “otorgado” desde
arriba viene después del despertar propio de la persona.

Zohar I1, 135b2a ,7%p 27m
LA NOTA DE KEHOT
2,190 27 m

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/

05 1M1 %K WK PIRT PR IR120 09...

PARRAFO 25

116 NPUANN NYINY

El Sifra DeTzniusa: “...y la tierra qued6 anulada”. Aqui se
aplica a «la tierra guardara reposo»: la anulacion de las fa-
cultades del alma.

Zohar, Sifra DiTzniuta 1:2-2:13-°2°8 XN1Y°1%7 X990 777 990
22

17 o naw

«...la tierra guardara un Shabat para Havaia». Se interpre-
ta como una segunda anulacion, al hacer el bien.
Leviticus 25:272:71”2 Rp™
103738 WK PISTOR WD 7D DK DK X 23370 13T
T2 N3W YINT NIV 037
2. Habla a los hijos de Israel y diles: Cuando entréis en la

tierra que os doy, la tierra guardara un sabado para D'os.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

118 97w yItn QoIw ww

«Durante seis afios sembraras tu campo y durante seis
afos podaras tu vina». Sembrar corresponde a los seis or-
denes de la Mishna; podar, al Talmud.
Leviticus 25:3°1:7172 R7p™
:TNRI30NY NEOKY 7212 VAN DI WY TTE YN O7IY wY
Seis afios sembraras tu campo, y seis afios podaras tu viia, y
recogeras su fruto.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
.A,713 RPN

19 mIWwn 970 RAOW

Alli, “seis anos sembraras tu campo” son los seis ordenes
de la Mishna; “seis afos podaras tu vifia”, los seis 6rdenes
del Talmud; y “recogeras su producto” significa reunirlos
en el alma, como en “su estudio en la mano”.
LA NOTA DE KEHOT
L[5] .73, mhw PO

120 WP 1°rIan bpn
La nota de Kehot remite a Zohar II, 28a para estas

palabras.

Zohar II, 28ax ,n> 27mt
LA NOTA DE KEHOT

X ,A22m

121 TN DoAY Wen

«Durante seis afios sembraras tu campo y durante seis
afos podaras tu viia». Sembrar corresponde a los seis or-
denes de la Mishna; podar, al Talmud.

Leviticus 25:3°2:7172 Xp™
:ANRIIA"NK HDOX 732 TN 03 VY T YN 001 wY

Seis afos sembraras tu campo, y seis afios podaras tu viia, y
recogeras su fruto.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

.2, RIPM

122 WK NDwM

Una charla del Rebe sobre por qué el descanso de la tierra
se menciona antes de los seis afos, a la que remite la nota
en el punto donde se resuelve esta pregunta.
LA NOTA DE KEHOT
S9ORY 247 3 2700 PR IR

123 792y 2R TMINRT . L Aannn

La Guemara dictamina que quien poda en Shabat es res-
ponsable por plantar, pues lo hace para que la planta crez-
ca; la nota de Kehot también remite alli a Rashi. Por eso,
podar, como estudiar el Talmud, forma parte de hacer que
las cosas crezcan.
Shabbat 73b:3-4"7-"3:2 3"y naw
MINTR 179D — DWW ,TIIW LIPRM S WEm LINT X
71277 NIoXRYR ARV (12 y0wn Xp X7 712 yuun Kp R .10 NOX
NI 227 K RO 220 K LNOK KDY 2700 90K NN TR 1Y
T YOI LYY W 2 W B 0T M 0PN 2
AR K2R ?R? Yol DWW PR YT DI YT DR 2700 2°09mm
nnx :0°nY 270 — n’xy? I8Y M RITI 27 MR LY R
... 1701 27 90K .Y 0w XY %P own

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTA DE KEHOT

20N .o WY 2,3 Naw

124 TY0° WIIN 227 an®

«Y elvino que alegra el corazon del hombre... y el pan que
sustenta el corazon del hombre». La Mishna es el pan; el
Talmud, el vino.

Psalms 104:15170:77p 0°9°1n

7997 YAIX"237 DN 190 0°38 PIR? WaRTa27 M 1
Y elvino que alegra el corazon del hombre, haciendo su ros-
tro mas radiante que el aceite, y el pan que sostiene el cora-

z6n del hombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

v 1P o%onn

PARRAFO 26

125 N 227 MR e

La fuente de Kehot para estas palabras (su nota esta
abajo).
LA NOTA DE KEHOT
.o

126 WIR 227 ARw 1

“Y el vino que alegra el corazon del hombre... y el pan que
sustenta el corazén del hombre”. El Talmud estudiado

likuteitorah.com/es/likkutei-torah/behar/1/

05 1M1 %K WK PIRT PR IR120 09...

unicamente en sus vestiduras fisicas.
Psalms 104:15170:77p 0°2°1n
£T90? WiIR™227 ON?) TRY 0739 PRIy whIR22? M) 1)
Y elvino que alegra el corazon del hombre, haciendo su ros-
tro mas radiante que el aceite, y el pan que sostiene el cora-
z6n del hombre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

127 797 N°ONY 0 NON
“Como hemos aprendido, hay vino y hay vino; del mismo
modo, hay una copay hay una copa”. La base para distin-
guir dos tipos de “vino”.

Zohar II, 246b2 ,\n1 27mt

LA NOTA DE KEHOT
.2.,0m

128 5”2 NIN2¥ N Q92 °2

“Porque la vina de Havaia Tzevaot es la casa de Israel, y
los hombres de Yehuda, su plantacién preciada”. Asi, cada
persona debe cuidar su alma como la viiia de D'os.
Isaiah 5:7°1°m v1oyw°
vBYR? 127 PIYY Y03 NTIM WPR) PRI M3 NiKIE N 003 %
TRYS M3 ARTE? NBn 1am
For the vineyard of the L-RD of hosts is the house of Israel,
And the men of Judah the plant of His delight; And He
looked for justice, but behold violence; For righteousness,
but behold a cry.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT

S,y

129 5N N°2 NIN2X 7 075

El Zohar explica el canto de la vifia, la vifia plantada por el
Santo, bendito sea, que tom6 como su propia porcion,
“porque la porcion de Havaia es Su pueblo”. Alli, el texto
se refiere a Israel como laviiia de D'os.

Zohar, Lech Lecha 35:452-46577700-2710:17"2 972 72,9711 790

R. Abba then discoursed on the text: Let me sing for my
wellbeloved a song of my beloved touching his vineyard,
etc. (Is. 5, 1). He said: ‘This passage presents many difficul-
ties. In the first place it should rather be called a “reproof’
than a “song”. Then again why first “wellbeloved” and then
“beloved”? Also, we find nowhere else mention of a place
called “Keren Ben Shemen” (horn of the son of oil). Our col-
leagues have expounded these verses in many ways, and all
of them are good, but I ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

130 M Naw PIND 770 INaw naw

“Pero en el séptimo afio habra un Shabat de descanso
completo para la tierra, un Shabat para Havaia; no sem-
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braras tu campo ni podaras tu viiia”. El descanso que si-
gue al refinamiento del alma.
Leviticus 25:47:71”3 RIp"
yun X° T N7 NIW YIR? W7 1NIY N2 NyUawa maw:n
M0 R 7
Pero el séptimo afio sera para la tierra un sabado de reposo
absoluto, un sabado para D'os; no sembraras tu campo ni

podaras tu vina.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

131 DOWINY DIPON Mawnn

En la parabola de los arboles, la vid dice: “;He de dejar mi
vino, que alegra a D'os y a los hombres?”. El Talmud estu-
diado con deleite en D'os.

Judges 9:133:v Do

:078Y770Y Y17
Y la vid les dijo: «;Dejaré mi vino, que alegra a D'osy a los
hombres, para ir a dominar sobre los arboles?»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTA DE KEHOT
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