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Rot der Augen vom Wein und
Weifd der Zahne von Milch
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»Die Augen sind rot vom Wein und die Zidhne weifd von Milch.“ Nun heif3t es iiber den Wein: ,,Mein
Wein, der G-tt erfreut” usw.
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Um zu verstehen: Was ist die Ebene (Bechinah) des Weins, ,,der G-tt erfreut”, und wie kann seine
Kraft so grof sein, G-tt zu erfreuen? Nun sagten [die Weisen]: ,Wein geht hinein, ein Geheimnis

kommt heraus.“
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Die Erklidrung ist, dass es in der Torah zwei Ebenen gibt: Wein und Milch, wie geschrieben steht:
LKommt, kauft und esst” usw., ,,ohne Geld und ohne Preis, Wein und Milch*.
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Um die Sache zu erkliaren: Es gibt zwei Lieben, Ahavas Olam (Liebe zur Welt) und Ahavah Rabbah
(grofle Liebe). Ahavas Olam ist die offenbarte Liebe.
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Und Ahavah Rabbah [grof3e Liebe] ist die verborgene Liebe. Um zu verstehen, warum die verborge-
ne Liebe Ahavah Rabbah genannt wird, sei zunichst erklart: Ahavas Olam [Liebe, die aus den Wel-
ten stammt] ist die Liebe, die aus den Welten hervorgeht, das heifdt aus der Betrachtung, wie Er,
gesegnet sei Er, ,in Seiner Giite erneuert” usw. und jeden Tag aus dem Nichts etwas ins Dasein

bringt, aus der Ebene Seiner Konigsherrschaft (Malchus), gesegnet sei Er.
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Denn es steht geschrieben: ,,Deine Konigsherrschaft ist die Konigsherrschaft aller Welten®: Alle
Welten, die héheren und die niederen, leben und bestehen aus der Ebene Seiner Konigsherr-
schaft, gesegnet sei Er - aus dem Licht, das alle Welten erfiillt (Memalei Kol Almin), und dem Licht,

das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin) - ,und Du gibst ihnen allen Leben*.
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Und dies ist nicht vergleichbar mit der Seele, die dem Korper Leben verleiht, wobei sich die Le-
benskraft ausbreitet und sich im Korper selbst einkleidet, um ihm Leben zu geben. Denn Er, ge-
segnet sei Er, ist heilig und abgesondert usw. Vielmehr [ist es] nur eine Ausdehnung der Ebene ei-

nes Namens, das heif3t, weil Sein Name ,Konig* iiber ihnen genannt wird.
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Wie es in dem Ausspruch heifit: ,Dein Name sei gepriesen fiir immer (la’ad)“: ,,Fiir immer* bedeu-
tet ohne Ende usw. Und darauf beziehen sich unsere Worte: ,Amen, moége Sein grofler Name fiir
immer und in alle Ewigkeit (le’alam ule’almei almaya) gesegnet sein; moge er gesegnet sein.“ Das
bedeutet: Wir beten und bitten, dass dieser Name sich im Zustand des Segens und der Herabfiih-

rung befinde - vom Verborgenen zur Offenbarung.
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Das heifdt, dass dieser Name fiir uns nicht in Verborgenheit und Verhiillung des Angesichts verblei-
ben soll, sodass wir ihn nur aufgrund eines ,von Menschen auswendig gelernten“ Wissens kennen
-was nicht mehr als die Ebene blof3er Anerkennung ist. Die Ebene des Segens aber ist eine tatsich-

liche Offenbarung im eigenen Verstand und Herzen, in voller Wahrhaftigkeit.
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Und dass diese Offenbarung ,,zur Welt und zu den Welten der Welten® (le’alam ule’almei almaya)
herabgezogen werde, sogar in die unteren Welten, etwa in diese materielle Welt; wie es heifdt: ,,Ge-

segnet sei Havayah, der G-tt Israels, von Welt zu Welt.*
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In diesem Sinne [setzten die Weisen] die gesamten Pesukei deZimrah ein, von Baruch She’amar bis
zur Lesung des Shema: damit man ausfiihrlich und weitldufig zum Lob des Allgegenwairtigen

spricht - dariiber, wie Seine Kénigsherrschaft (Malchus) die ,,Konigsherrschaft aller Welten*® ist.
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Und [sie berichten], wie Er heilig und abgesondert ist usw., bis dies ,,im Innern eines Menschen

und [in] einem tiefen Herzen“ verankert ist. Dadurch gelangt er dazu, die Lesung des Shema,

LHore, Israel“, zu erfiillen.
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»2HOre" ist ein Ausdruck des Verstehens: zu betrachten, dass Havayah Einer ist. ,Einer“ (Echad)
bedeutet, dass die sieben Himmel und die Erde sowie die vier Himmelsrichtungen dem Alef gegen-
uber in der Selbstaufhebung (Bittul) stehen; der Alef ist der Aluf, der Herr der Welt.
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Und so, wie es in der koérperlichen Wirklichkeit sieben Himmel usw. gibt, gibt es auch in der Geis-
tigkeit viele Ebenen, eine iiber der anderen, und alle sind vor Thm, gesegnet sei Er, vollig aufgeho-
ben - nur dass [es] ,Gesegnet sei der Name“ usw. [gibt].
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Denn von der Ebene des grofen Dalet von ,Eins” wird eine Ebene des Segens und der Herabzie-
hung herabgezogen, sodass die Ebene von ,dem Namen der Herrlichkeit Seiner Konigsherrschaft“

usw. entsteht. Dadurch wird er zur Ebene von ,,Und du sollst lieben® gelangen.
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,uUnd du sollst lieben“ (Ve’ahavta) ist ein Ausdruck des Wollens. Das heifdt, dein Wille soll sein,
dass der unaussprechliche g-ttliche Name (Havayah) dein G-tt sei, ,,mit deinem ganzen Herzen* -
mit beiden Neigungen, der guten und der bésen Neigung -, um das Dunkel [in Licht] zu verwan-

deln usw.
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[Das heifdt,] er soll seinen Willen aus den Eitelkeiten der Welt herausreif3en, sodass sich sein Wille
andert, und seinen Willen dem einen G-tt zuwenden; wie geschrieben steht: ,Wen habe ich im

Himmel? Und mit Dir begehre ich nichts auf Erden.“
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Nun ist all dies die Ebene von ahavas olam, wie wir sagen: ,Mit ewiger Liebe (ahavas olam) hast Du
uns geliebt (ahavtanu).“ Mit ,ahavtanu® ist gemeint, dass diese Liebe in unsere Seele eingekleidet

ist.
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Denn die Seele kann ein Gefaf$ sein, das diese Liebe wahrhaftig in sich aufnehmen und in sich ein-
kleiden kann, sodass ihr Inneres mit Liebe ausgelegt ist - mit dieser Liebe. Doch ahavah rabbah
[die grofle Liebe] ist in der Wurzel der Seele, an ihrem Ursprung, aus dem sie gehauen wurde;

denn ,Sein Volk“ ist wortlich ,,ein Anteil an Havayah“.
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Es steht geschrieben: ,Und Ich, Havayah, habe mich nicht verandert“; denn Er, gesegnet sei Er,
steht tiber den Grenzen der Welten, und iiberhaupt besteht keinerlei Vergleich zu Ihm, gesegnet
sei Er - nicht einmal wie in dem Gleichnis eines Tropfens [im Vergleich zu] den Wassern des

Ozeans.
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Denn obwohl [der Tropfen| ein winziger Teil ist, [einer| von tausend Tausenden von Tausenden und
Myriaden von Myriaden, besteht dennoch insofern eine gewisse Vergleichbarkeit und Beziehung,
als sein Wesen dem [Ozean]| dhnelt: Denn auch das Wesen des Tropfens ist Wasser, genau wie das

des grofden Meeres.
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Bei Thm, gesegnet sei Er, ist es jedoch anders: Die stufenweise Herabfolge der Welten (Hishtalshe-
lus) ist [Thm] in keiner Weise vergleichbar. Daher ist die Liebe, die dieser Ebene entstammt, nicht
wirklich in die Seele gekleidet, und die Seele kann sie nicht fassen; vielmehr befindet sie sich in ei-

nem verborgenen Zustand.
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Und sie gelangt auf der Ebene ,,mit all deiner Kraft“ (bechol me’odecha) usw. zur Offenbarung.

(Siehe Tanya, Ende von Kapitel 43; siehe auch Kapitel 19.)
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Nun besteht der Unterschied zwischen ahavas olam [Weltliebe] und ahavah rabbah [grofie Liebe]
darin: ahavas olam, die aus Betrachtung und der Tiefe des eigenen Denkens hervorgeht, kann un-
terbrochen werden. Denn wenn sich sein Herz anderen Dingen zuwendet und seine Gedanken von

weltlichen Angelegenheiten in Anspruch genommen sind, dann schwindet sie und verlasst ihn usw.
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Anders verhilt es sich mit der ahavah rabbah, die in der Wurzel seiner Seele liegt, aus der Quelle,
aus der sie gehauen wurde: Sie kann nicht unterbrochen werden. Denn selbst wenn sich sein Herz
anderen Dingen zuwendet, gibt es hier kein ,Eines dem anderen gegeniiber®, [nichts], das dieser
Liebe gegeniiberstehen konnte, um sie zu storen und zu unterbrechen.
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Deshalb bleibt diese Liebe in Form eines zuriickgebliebenen Eindrucks (Reshimu) bestehen, so-

dass ihre Erinnerung fest im Herzen verankert ist, , fiir immer und ewig nicht zu wanken*“.
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Doch wie kann diese Ahavah Rabbah [grofie Liebe| offenbart werden, sodass sie aufsteigt und die
Ebene von ,,mit deiner ganzen Kraft“ erreicht? Dazu sagten sie: ,,Wein geht hinein, ein Geheimnis

kommt heraus®“: [der Wein] ist die Torah, die mit dem Namen ,,Wein“ bezeichnet wird.
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Wie unsere seligen Weisen sagten: ,Die Worte der Schriftgelehrten sind mir angenehmer als der
Wein der Torah.“ Denn iiber die Liebe heifdt es: ,,Und G-tt sah, dass das Licht gut war.”“ Und unsere

seligen Weisen sagten: ,,gut” - um es in der Torah zu verbergen.
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Wenn der Wein der Torah eintritt, kommt das Geheimnis - das verborgene Licht der Liebe - aus der
Verhiillung in die Offenbarung. So wird in ihm die ahavah rabbah [grofie Liebe] offenbar, die in
der Wurzel seiner Seele verwurzelt ist, in der Quelle, aus der sie gehauen wurde, auf der Ebene von

»mit deiner ganzen Macht”.
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Darauf bezieht sich die Aussage: ,Du 6ffnest Deine Hand (yadecha).” ,,Yudecha® (,Deine Jods“):
Dies sind die Ebenen der Einschrankungen (Tzimtzumim), zahlreich und gewaltig, vom unendli-
chen Licht (Or Ein Sof), gesegnet sei Er, damit die stufenweise Herabfolge der Ebenen (Hishtalshe-
lus) -von Ursache zu Wirkung usw. - zustande kommt.
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Und die Quelle fiir das Hervorgehen der Welten aus dem Nichts zu einem Sein stammt vom hochs-
ten Willen, gelobt sei Er. Und durch die Torah, die Seine Weisheit und Sein Wille ist, gelobt sei Er,
[offnet Er] die Yuds [Jod-Buchstaben] und die Einschrankungen (Tzimtzumim), damit der héchste

Wille, gelobt sei Er, offenbar werde.
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,und sittigt jedes Lebewesen®: Das heifdt, in der gesamten Lebenskraft und im Licht, das sich
durch die Welten ausbreitet, vom Haupt aller Stufen an abwérts usw., soll die Ebene des Willens
vorhanden sein - damit die Ebene des hochsten Willens, gelobt sei Er, in ihnen ruhe und offenbar
werde. Auch zur Seele des Menschen wird dies herabgezogen, sodass der hochste Wille in seiner

Seele in ihm offenbar wird.
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Das heifdt, die Ahavah Rabbah [grofie Liebe], die in der Wurzel seiner Seele verwurzelt ist und tiber
das hinausgeht, was die Seele zu tragen vermag; denn der hochste Wille ist in ihm unten in den Ge-
windern der Seele, dem Sprechen und dem Handeln, offenbar geworden - durch das Sprechen
beim Torastudium und durch die Ausfithrung der mitzvos. Deshalb sagten unsere Weisen, ihr An-
denken zum Segen, dass man einen Menschen fragt: ,Hast du feste Zeiten fiir das Torastudium

festgelegt?*
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Dadurch wird er die Liebe von oben in der Wurzel seiner Seele erwecken, die in kein Gefaf geklei-
det ist, das sie verdeckt und verbirgt. Auf der oben erwihnten Gegenseite gibt es nichts, das ihr
gleicht oder ihr dhnelt. Und sie wird nicht unterbrochen, sodass diese Liebe selbst dann, wenn er

mit anderen Dingen beschiftigt ist, fest in seinem Herzen verankert bleibt.
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Und daraus wird er zu ,und du sollst von ihnen sprechen® usw. gelangen. (Siehe Iggeres HaKo-
desh, den Abschnitt, der mit den Worten beginnt: ,,Es heif$t am Anfang des vierten Kapitels von Me-
gillah: ,Und wer sich der Krone bedient‘ usw.“ - tiber denjenigen, der Halachos [halachische Be-

stimmungen] lernt usw.; siehe dort.)
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Damit wird der Vers ,,Rot der Augen vom Wein“ verstandlich. ,Augen® ist [wie] in dem geschriebe-

nen Wortlaut ,Meine Augen sind stets auf Havayah gerichtet“ zu verstehen; ,,siehe, das Auge Hava-
yahs ist auf diejenigen gerichtet, die Thn fiirchten®.
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Dies ist die Ebene des ,Schauens auf die Herrlichkeit des Konigs“: Das Licht der Liebe zu G-tt
leuchtet in seinem Herzen in der Weise des Sehens auf. Dies ist die Ebene der Liebe im Entziicken
- eine Ebene, die alle anderen tiberragt, iiber Ahavah Rabbah [grofie Liebe] und Ahavas Olam [ewi-

ge Liebe| hinaus.
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(Dies bedarf einer Priifung im Licht von Tanya, Kapitel 43, wo es scheint, dass Ahavah Rabbah Lie-
be im Entziicken ist. Man muss sagen, dass es zwei Ebenen von Ahavah Rabbah gibt. Die erste ist
die in Tanya, Kapitel 19, erwéhnte Liebe, wenn sie offenbar wird, ohne sich auf der Ebene eines of-

fenbaren Entziickens zu befinden.
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Noch grof3er als sie ist Ahavah Rabbah im Entziicken. Siehe an anderer Stelle zur Auslegung von
»Meine Schwester, meine Geliebte, meine Taube® usw.; dort wird erklart, dass ,Meine Schwester*

der natiirlichen Liebe entspringt und ,,Meine Taube® die Liebe im Entziicken ist.)
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Wie es heifdt: ,Deine Augen sind Tauben“ - wie ein Taubenpaar, das einander stindig anschaut und
sich daran erfreut usw. So soll die Liebesbindung in wunderbarer und méachtiger Verbundenheit
sein, bis seine Augen und sein Herz alle Tage nur darauf gerichtet sind, ,auf die Herrlichkeit des
Konigs zu schauen®“. Wie im Zohar zur Auslegung von ,Wende deine Augen ab“ usw. steht: ,Sie

entfachen Ihn mit Flammen der Liebe.*
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Das heifdt, dass die Liebe im Herzen eines Menschen entflammt und auflodert, sodass er sich an
G-tt mehr als an allem [anderen] erfreut, bis seine Seele keine Kraft hat, die Liebe im Herzen zu
fassen, aufler in der Weise eines Sehens von auflen. (Siehe an anderer Stelle zur Auslegung von

»Deine Augen sind Tauben® und ,Lass mich dein Aussehen sehen®.)
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Dies ist die Bedeutung von ,,rotiugig“: die Rote der Augen; denn die Rote der Augen entsteht durch
die Heftigkeit der ,Feuerfunken®, die Ihn mit Flammen entfachen usw.
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Und dies ist die Ebene der besonderen Vorziiglichkeit und des Ranges des Shabbos: ,Dann wirst du
dich an Havayah erfreuen“ usw., ,,und du sollst den Shabbos eine Wonne nennen.“ Doch ,,wer sich
am Vorabend des Shabbos abgemiiht hat* usw.
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Daher muss man sich an allen Wochentagen mit seiner Seele abmiithen, um Ahavah Rabbah [grofie
Liebe| und Ahavas Olam [ewige Liebe] zu erwecken. Dadurch gelangt man zur Ebene der Liebe in

Wonnen, die am Shabbos offenbar wird.
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Nun kommt all dies von der Ebene und Rangstufe des Weines: vom Wein der Tora. Und dies ist

»chachlili“: ,Jeder Gaumen (chech), der kostet, sagt: ,Fiir mich, fiir mich‘ (li 1i).“

JPDY YN N2 0w NIXK SAYDY 7150 N2 139707 1997 DR 0307 770 °N3 1anw 00

Denn die Ebene des Gaumens, der den Wein kostet, wird offenbart werden; das ist die Ebene der
Weisheit (Chochmah) und der Griinde (Te'amim, wortlich ,Geschmacker®) der mitzvos, die die

Ebene des hochsten Entziickens sind.
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Und dadurch wird er erhoben, Aufstieg um Aufstieg, ,fiir mich, fiir mich®, bis zu den hochsten Ho-

hen. (Das heifdt: ,Der Gaumen, der kostet® ist die Ebene der Liebe in der Wonne, die am Schabbat

offenbart wird; sie ist die Ebene des Namens Av (72) der Chochmabh;
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und dann sagt er zweimal ,fiir mich, fiir mich®; das heif}t, die beiden zuvor erwiahnten Lieben,
Ahavah Rabbah (grofie Liebe) und Ahavas Olam (ewige Liebe), sind in ihr eingeschlossen. Diese
sind Mah (45) und Ban (52), denn Mah liautert Ban; und durch die Vereinigung von Mah und Ban
wird am Schabbat die Ebene offenbart, die hoher ist als beide: die Ebene des Namens Av - die Liebe

in der Wonne.)
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»Und weifd sind die Zidhne von Milch.“ Das bedeutet: Die Zdhne zermahlen die Speise, damit sie in
seinen Eingeweiden verdaut wird und dadurch zur Nahrung fiir den Korper wird.
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Wenn er die Speise hingegen nicht kaut und mit seinen Zidhnen zermabhlt, wird sie tiberhaupt nicht

verdaut und wird ihm weder zur Nahrung noch zur Sattigung dienen.
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So ist es auch, als Gleichnis: Damit Nahrung fiir die ,,248 Glieder des Kénigs” vorhanden sei, damit
seine Seele ihnen als Wagen diene und die Nahrung sich tatsdchlich mit der Seele vereine, muss es

die Ebene der Zihne geben, die mahlen und zerstofden.
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Das heifdt, all seine Taten, Worte und Gedanken zu zerkleinern und zu sichten, sie genau zu priifen
und zu untersuchen und zu den ,Meistern der Rechenschaft“ zu gehéren, alle seine Wege abzuwa-

gen und seine Pfade auszumessen.
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In der Sprache der Gemara heifdt dies ,genau auf seine Taten achten®. Dadurch kommt es in der
Seele zu einer Art Verdauung: Das Gute nimmt sie als Nahrung und zur Sattigung auf, und das dar-
in Vermischte - eine fremde Beimischung und Abfall - stof3t sie nach auf3en.
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Ebenso verhilt es sich bei der Verfeinerung der Gefiihlsattribute (Middos), der Liebe und Ehr-
furcht: , Jeder nach dem, was er in seinem Herzen bemisst“ - er wigt mit dem Maf3stab seines Ver-

standes ab, worin die wahre Liebe zu G-tt besteht.
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Und [er erwagt|, was die Ebene des ,Verwandelns der Dunkelheit [in Licht]“ usw. in absoluter

Wabhrheit ist: sich mit der Miihe der Seele abzumiihen, um zu dieser Ebene zu gelangen, sodass sie
in seinem Herzen in absoluter Wahrheit fest verankert ist, ohne Einbildungen usw.
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Und es gibt viele dhnliche Wege, die denen bekannt sind, die Havayah suchen und ,alles von selbst
verstehen®” werden: dass man sorgfiltig priiffen und untersuchen usw. und sich abmiihen usw.

muss.
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Doch danach wird er die Ebene und den Rang der Milch erreichen.
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So wie Milch, analog gesprochen, das Kleinkind wachsen lisst, sodass seine Glieder wachsen, so
lasst die Ebene der Milch der Tora seine Gefiihlsattribute (Middos), seine Liebe und Ehrfurcht
usw., wachsen, sodass er die grofStmogliche Liebe und Ehrfurcht besitzt, bei gereiftem Intellekt
(Gadlus HaMochin).
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(Denn die Glieder sind die Gefiihlsattribute; hauptséichlich sind es Chesed (Giite), Gevurah (Selbst-
begrenzung), Tiferes (Schonheit), Netzach (Sieg / Bestiandigkeit), Hod (Pracht) und Yesod (Funda-
ment), sowie die Ebenen von Chochmah (Weisheit), Binah (Verstindnis) und Daas (Wissen) in ih-
nen, die sie erhalten. Jede dieser drei Arten von Ebenen umfasst alles zuvor Genannte; das ergibt
81. Jede Ebene teilt sich in drei Ebenen: Kopf, Mitte und Ende; das ergibt 243. Thre Wurzel sind die
fiinf Chasadim (Giitekrifte), die Wachstum bewirken; das ergibt 248.)
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Dies ist ,,mit Milch gewaschen® usw.: Die Milch wischt die Gefiihlsattribute, und sie werden von ei-
nem Wesen in ein anderes verwandelt, sodass sein Herz verwandelt wird und er zu einem vollig

anderen Menschen wird, wobei sich all seine Attribute gleichermaflen zum Guten verdndern.
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Daraus folgt dann ,,weif der Zdhne“: In ihnen wird sich die Qualitat des Weiffen und Hellen bei der
Verfeinerung der Attribute zeigen, Aufstieg um Aufstieg, bis zu den hochsten Hohen, in Gestalt
sinnlicher Wahrnehmung - nicht durch Miihe, weder durch Miihe der Seele noch durch Miihe des
Korpers; vielmehr wird es ihn sogleich erreichen usw.
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Und dies ist ,,rot* usw., ,vom Wein“ usw., ,,von der Milch® usw.: Die Ebenen von Wein und Milch

werden alle zur Stufe Chachlili - ,fiir mich, fiir mich“ - bis zu den hochsten Hohen.
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