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»,uUnd die Knechte Yitzchaks gruben im Tal ...
einen Brunnen, den Fluirsten gegraben hatten®

Die G-ttlichkeit, die ein Mensch am Morgen durch das Schma,
das Gebet und das Toralernen herabzieht, geht wahrend eines
Tages weltlicher Geschifte ,,unter die Erde“; mitzvos, die mit
demiitigem Herzen ausgefiihrt werden, bringen sie wieder
heraufwie einen Brunnen lebendigen Wassers - umso siifder, weil

sie durch die Erde des Korpers hindurchgegangen ist.
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KERNGEDANKE

Die G-ttlichkeit, die ein Mensch am Morgen durch das Schma, das Gebet und das
Toralernen herabzieht, geht wiahrend eines Tages weltlicher Geschafte ,unter die
Erde“; mitzvos, die mit demiitigem Herzen ausgefiihrt werden, bringen sie wieder
herauf wie einen Brunnen lebendigen Wassers - umso siifler, weil sie durch die

Erde des Korpers hindurchgegangen ist.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erliuterung unter einer goldenen
Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Der Talmud lehrt, dass der Perat der urspriingliche Fluss von Eden ist und jede Quelle unterirdisch von
ihm gespeist wird. Warum wird ein Brunnen dann ,lebendiges Wasser” genannt, wenn sein Wasser in
Wirklichkeit aus dem Fluss stammt? Der Alter Rebbe antwortet mit dem Fluss, der aus Eden flief3t, um
den Garten zu bewissern - die Tora. Die Annahme der Koénigsherrschaft G-ttes im Schma zieht
G-ttlichkeit herab, und sie findet ihren Platz in der Tora, die unmittelbar nach dem Gebet gelernt wird.
Doch ein Arbeitstag bedeckt sie: Die Sorgen des Korpers und das begrenzte Verstindnis des Menschen
verdriangen das Bewusstsein des Morgens aus dem Sinn. Dafiir gab G-tt die praktischen mitzvos, die in
ihrer eigenen Wurzel heilig und auch ohne besondere Absichten wirksam sind. Die einzige Absicht,
die verlangt wird, besteht darin, dariiber nachzudenken, wie weit man von G-tt entfernt ist, und demii-
tig zu werden - und dennoch den Wunsch zu haben, sich Thm zu ndhern. Dann bringt die mitzvah den
verborgenen Fluss durch die ,Erde“ des Korpers herauf; wie Brunnenwasser, das durch den Boden
hindurch gereinigt wird, wird sie zu lebendigem Wasser, siif} fiir den Menschen, der nach G-tt hungert.
Deshalb freute sich der Arizal so sehr an den mitzvos, und dies ist der ,,Brunnen, den Fiirsten gegra-

ben hatten®.

GLIEDERUNG

1 Der Fluss unter jeder Quelle L

Der Perat ist der urspriingliche Fluss; alle Quellen werden unterirdisch von ihm gespeist, sodass ein wenig

Graben lebendiges Wasser zutage fordert.

2 Der Fluss aus Eden: die Einheit G-ttes annehmen 12

Warum heifdt ein Brunnen ,lebendig“, wenn er aus einem Fluss gespeist wird? Der Fluss aus Eden steht fiir
die Annahme der Konigsherrschaft G-ttes im Schma, die einen Ort braucht, an dem sie ruhen kann.
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3 Tora, der Tag und die mitzvos

13

Die Einheit G-ttes ruht in der Tora; der Tag verbirgt sie; die mitzvos, die in sich selbst heilig sind und mit ge-

brochenem Herzen ausgefiihrt werden, bringen sie wieder heraufwie Wasser durch die Erde.

4 Der lebendige Brunnen in der Praxis

14-5

Im Vertrauen auf die Verpflichtung des Morgens fiihrt ein Mensch den ganzen Tag mitzvos aus, und das

Wenige, das er tut, wird ihm stif3.

5 Die Freude des Arizal und die hungrige Seele

16

Freude an den mitzvos, die aus Demut erwichst; dem Hungrigen ist alles Bittere siif; dies ist ,ein Brunnen,

den Fiirsten gegraben hatten“.

SCHLUSSELBEGRIFFE

Ein Brunnen lebendigen Wassers 0°°11 0°2 782

Quellwasser, das von einem verborgenen Fluss gespeist
und durch das Hindurchgehen durch die Erde gereinigt
wird; das Bild einer mitzvah, die mitten an einem weltli-
chen Tag ausgefiihrt wird.

Ein Fluss entspringt in Eden 7797 X%1° 773

Das Herabziehen von G-ttlichkeit von G-tt Selbst (,,Eden®),
bewirkt durch die Annahme Seiner Konigsherrschaft im
Schma und im Gebet.

Der Garten 72

Zahlenwert 53, entsprechend den dreiundfiinfzig Ab-
schnitten der Tora: der Ort, an dem die Einheit G-ttes ruht.
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Die Annahme des Jochs der Konigsherrschaft des
Himmels 2°nw 01957 919 n2ap

Der vollstindige Glaube an und die Annahme der Einheit
und Herrschaft G-ttes, vor allem im Schma; der erste
Schritt im G-ttesdienst.

Mitzvos erfordern keine Absicht 11115 N12°9% 1K N1%n
Die mitzvos sind in ihrer eigenen Wurzel heilig und zie-
hen G-ttlichkeit von selbst herab, nicht aufgrund des geis-
tigen Zustands dessen, der sie ausfiihrt.

Demut n1%sw / 73y

Zu empfinden, wie weit man von G-tt entfernt ist, und an-
dere als Thm naher zu betrachten; die Quelle der Freude
des Arizal an den mitzvos.
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ABSCHNITT 1 - 11

Der Fluss unter jeder Quelle
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,uUnd die Knechte Yitzchaks gruben im Tal“ usw. ,Einen Brunnen gruben Fiirsten“ usw. Denn es
heifdt in der Gemara zu [dem Vers] ,,Und der vierte Fluss, das ist Perat“: ,Er ist der urspriingliche
Fluss“, von dem [der Fluss] sich in vier Arme teilte; das heifst, drei gingen aus ihm hervor, und der
vierte
Der Maamar beginnt mit zwei Versen iiber Brunnen: Die Knechte Yitzchaks graben im Tal und finden leben-
diges Wasser (Genesis 26:19), und Israel singt in der Wiiste das Lied vom Brunnen. Um diese Verse zu erkla-
ren, wendet er sich einer talmudischen Lehre tiber die vier Fliisse zu, die aus Eden flieen. Der vierte ist Pe-

rat (Euphrat): Perat ist ,der urspriingliche Fluss“, der urspriingliche Fluss, von dem sich die anderen
abzweigten.
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ist [Perat] selbst. Und sie sagten: Alle Fliisse liegen tiefer als Perat, und alle Quellen der Welt spru-
deln aus der Leiter von Perat. Das bedeutet: Unter der Erde bahnt er sich seinen Weg, bis man mit
wenig Graben einen Brunnen mit lebendigem Wasser findet.
Der Talmud fiigt hinzu, dass alle Fliisse tiefer als Perat liegen und dass jede Quelle der Welt durch eine un-
terirdische , Leiter” von ihm gespeist wird. Der Alter Rebbe liest dies als Bild: Das Wasser des Perat fliefdt un-

ter der Erde, sodass man tiiberall, wo man ein wenig gréabt, auf einen Brunnen mit ,lebendigem Wasser®
stofdt, also auf frisches Quellwasser.
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ABSCHNITT 2 - 72

Der Fluss aus Eden: die Einheit G-ttes annehmen
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Auf den ersten Blick ist es ritselhaft: Warum sollte man ihn einen Brunnen lebendigen Wassers
nennen, wenn doch der eigentliche Ursprung seines Hervorsprudelns im Fluss Perat liegt? Die Er-
klarung ist folgende. Siehe, es steht geschrieben: ,Ein Fluss geht aus Eden hervor, um den Garten
zu bewassern® usw.

Die Frage lautet: Wenn das Wasser eines Brunnens tatsdchlich aus dem Perat kommt, warum wird er dann
»lebendiges Wasser® genannt, als wire er selbst eine Quelle? Zur Beantwortung wendet sich der Alter Rebbe

dem Fluss zu, der aus Eden hervorgeht, um den Garten zu bewéassern, dem Ursprung aller vier Fliisse.
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,Der Garten“ (Gan, 53): die dreiundfiinfzig Abschnitte (Sidros) der Tora. Das bedeutet: Wie be-
kannt, muss man zunéchst das Joch (Kabbalas Ol) der himmlischen Kénigsherrschaft vollstindig
annehmen, das heif3t, mit vollkommenem Glauben an die Einheit G-ttes glauben,

Der Sohar liest die Buchstaben von Gan (,,Garten®, numerisch 53) als die dreiundfiinfzig wochentlichen Ab-

schnitte der Tora. Die Erklirung setzt beim ersten Schritt des G-ttesdienstes an: bei der Annahme des ,,Jochs
der himmlischen Konigsherrschaft® (Kabbalas Ol), einem vollkommenen Glauben daran, dass G-tt einer ist.

nx1pa) WP QTR 13920° AWRIY 11D T RDID 20w RDD 10np K219 MRy Do minnn XY
Br D1y NNRRA 199Y DAY NITART 1719 2°0°7 1290 00 [vev

dass Er alle Welten ins Dasein bringt, dass alles vor Thm als nichts gilt und dass alles eins ist usw.
Und wenn ein Mensch wiahrend des Shema nachsinnt und sein Herz griindlich auf die Angelegen-
heit der [G-ttlichen] Einheit richtet und das Joch [Seiner] Konigsherrschaft wahrhaftig auf sich
nimmt -

Dieser Glaube hat einen konkreten Inhalt: G-tt bringt alle Welten ins Dasein, die gesamte Schopfung gilt vor

Ihm als nichts, und alles ist eins mit Ihm. Ein Mensch nimmt dies besonders im Shema auf sich, wenn er
uiber G-ttes Einheit nachsinnt und G-tt aufrichtig als Kénig annimmt.
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denn ,Yaakov ist das Los seines Erbteils“: Ihr Verlangen ist, sich IThm mit ganzem Herzen anzu-
schlieflen; sie glauben an den Einen und sehnen sich nach Ihm - doch gibt es keinen Ort, an dem
die Ebene des ,,Einen“ ruhen kann, nachdem er [sie] auf sich genommen hat.

Der Vers ,,Yaakov ist das Los seines Erbteils* beschreibt jeden Juden: Tief im Innern mochte jeder sich an

G-tt anschlieffen und glaubt an Thn. Doch der Absatz endet mit einer Frage: Nachdem man im Shema G-ttes
Einheit angenommen hat, wo kann dieser ,Eine“ tatséchlich ruhen?

ABSCHNITT 3 - 13

Tora, der Tag und die mitzvos
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Und dafiir gibt es keinen anderen Ort als die Tora. Das heifdt: Unmittelbar nach der Annahme der
Konigsherrschaft des Himmels soll er die miindliche Tora eingehend lernen, mit seinem Denken,
seinem Intellekt und seiner Rede; und vor seinem Lernen soll er iiber die Einheit G-ttes usw.
nachdenken.

Die Antwort auf das Problem lautet: Die Einheit G-ttes findet ihren Ort allein in der Tora. Daher soll man un-
mittelbar nach der Annahme der Konigsherrschaft G-ttes (im Schema und im Gebet) die miindliche Tora
eingehend lernen, nachdem man zuvor einen Augenblick tiber die Einheit G-ttes nachgedacht hat.
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Dadurch wird bewirkt, dass er sich mit der ganzen Tiefe seines Denkens und seines Herzens usw.
mit der Tora beschiftigt. Dies wird ,Ein Fluss geht aus Eden hervor“ genannt. Das heif$t: ,,Aus
Eden“ - vom Heiligen, gelobt sei Er, der ,Eden“ genannt wird; und , Fluss“ ist ein Ausdruck fiir
Herabziehung.

Dieses Nachdenken lasst ihn sich mit ganzem Herzen und in der Tiefe mit der Tora beschiftigen. Dies ist

der ,Fluss, der aus Eden hervorgeht“: Eden ist G-tt selbst, und ,, Fluss* bedeutet eine Herabziehung, einen
Strom der G-ttlichkeit aus ihrer Quelle.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/ 6



TORAH OHR - PARSHAS TOLDOS - MAAMAR 4 "5 5raa P%% 572y 17977

TN RO AT DR TPWR DR AOWAT TR Papa fund (mhynba) T2YnDn MITOR qwnI® 9wRD D
19 °7 MITAR W 12w KODAT KD RN™R DWTP “WTP DIPR2 S0 Dw Mnk ™7 Xow

Das heifdt: Wenn durch die Annahme der Kénigsherrschaft des Himmels G-ttlichkeit von oben nach
unten herabgezogen wird, bewéssert diese Herabziehung den Garten, der die Tora ist - ,die vier El-
len der Halachah“ am Ort des Allerheiligsten; ,,die Tora ist der Palast des Konigs” -, in dem die Ein-
heit G-ttes ruht usw.
Die durch die Annahme der Konigsherrschaft G-ttes herabgezogene G-ttlichkeit ,bewéssert den Garten®, die
Tora. Der Talmud sagt, dass G-tt seit der Zerstorung des Tempels in Seiner Welt nur noch ,,die vier Ellen der

Halachah“ hat. Daher ist die Halachah nun Sein Ort, gleichsam wie das Allerheiligste; und die Torawird ,,der
Palast des Konigs“ genannt: Sie ist der Ort, an dem die Einheit G-ttes wohnt.
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Wenn sich bei ihm die Ebene ,Ein Fluss geht aus Eden hervor” in seinem Gebet und in seinem
festgelegten Lernpensum unmittelbar nach dem Gebet verwirklicht - doch danach muss er sich

mit seinem ganzen Denken beschiéftigen usw.,

Dieser ,,Fluss aus Eden“ ist wihrend des Gebets und der anschlieBenden Lerneinheit gegenwiértig. Doch der
Tag geht weiter, und der Mensch muss seinen ganzen Geist anderen Dingen zuwenden.
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mit den Angelegenheiten dieser niedrigen Welt, und er vergisst all sein Nachdenken bei der An-
nahme der Konigsherrschaft des Himmels wegen der Korperlichkeit seines Korpers und seines ge-
ringen Wissens (Daas); so entfernt er sich sehr von der Ebene, auf der er wihrend seines Gebets
und seines Dienstes in der Tora Erkenntnis hatte usw. -

Mit den Angelegenheiten dieser niedrigen Welt beschaftigt, vergisst er das Nachdenken des Morgens. Die

Korperlichkeit des Korpers und sein begrenztes Daas (die Fiahigkeit, einen Gedanken fest im Bewusstsein zu
halten) entfernen ihn weit von dem Bewusstsein, das er im Gebet und beim Lernen hatte.

2RNPH°IDa TRYN TPYRD MAAT DT NPWYR MR PV 0 0en Py amwys nign 1% na 7ok
L7l

darum gab Er uns mitzvos, die wir den ganzen Tag ausfiihren sollen. Denn die praktischen mitz-

vos sind in ihrer inneren Dimension (Pnimiyus) und ihrer Wurzel {iberaus erhaben und hoch,

Darum gab G-tt uns mitzvos, praktische Gebote, die im Lauf des ganzen Tages zu erfiillen sind. In ihrer in-
neren Dimension und ihrer Wurzel stehen sie sehr hoch - hoher als die Ebene, die ein Mensch durch sein ei-
genes Verstandnis erreicht.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/ 7



TORAH OHR - PARSHAS TOLDOS - MAAMAR 4 "5 5raa P%% 572y 17977

WAWAY TIAT TA0TR DY 00110 Bt 10 mnRiyn mbwhnwna oowiab ano2 wabniw R
UM TR TR TWADNN 0231909 MINRIYa 19YRD 0P (rew) 0% TNIED 10 [ovavaw)
"3 Q7w M g B

nur sind sie in der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) usw. in viele Gewander ge-
kleidet. Dennoch weisen sie auf die erhabene Ebene hin, die in ihrer Wurzel liegt. So ist es etwa
mit dem Gebot der Tzitzis: Dessen Bedeutung liegt oben in den oberen Welten, und seine Ausfiih-
rung ist in acht Wollfdden und fiinf Knoten gekleidet usw.
Sie kommen durch viele ,Gewéander“, die stufenweise Herabfolge der Welten, nach unten, bis sie eine physi-
sche Form annehmen; doch diese physische Form weist weiterhin auf ihre erhabene Wurzel hin. Tzitzis sind

ein Beispiel dafiir: Ein Gebot, dessen Bedeutung in den hochsten Welten liegt, ist in acht Wollfdden und fiinf
Knoten gekleidet.
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Daher bediirfen die mitzvos nicht des Dienstes eines Menschen, um sie zu berichtigen und auf ihr
wahres Wesen auszurichten, denn ,mitzvos bediirfen keiner Absicht“: Sie selbst sind bereits be-
richtigt und sind stufenweise von oben nach unten herabgestiegen usw. Und [bei] demjenigen, der
das Gebot ausfiihrt, geschieht die Herabziehung der G-ttlichkeit, die er bewirkt, nicht kraft seines
Dienstes, sondern allein aufgrund der mitzvos selbst usw.
Ein Gebot hingt also nicht davon ab, dass sich ein Mensch darum bemiiht, es zu vervollkommnen oder sei-
ne innere Bedeutung zu erfassen: Wie der halachische Grundsatz sagt, ,bediirfen mitzvos keiner Absicht”,
um als erfiillt zu gelten. Die mitzvos kommen gleichsam ,fertig“ von oben; daher entspringt die

G-ttlichkeit, die sie herabziehen, dem Gebot selbst und nicht dem spirituellen Zustand desjenigen, der es
ausfiihrt.
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Anders verhilt es sich bei Torah und Gebet, dem Dienst des Herzens: Dieser hiangt gerade von der

Absicht des Menschen ab usw. Die wesentliche Absicht, die beim Verrichten der mitzvos erforder-

lich ist, besteht darin, dass er zunachst dariiber nachdenkt, wie weit er von G-tt entfernt ist,
Torah-Studium und Gebet (,der Dienst des Herzens®) sind anders: Ihre Wirkung hingt von der Absicht des

Menschen ab. Dennoch gibt es eine Absicht, die beim Verrichten der mitzvos von Bedeutung ist: zunachst
dariiber nachzudenken, wie weit man von G-tt entfernt ist.
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weil er den ganzen Tag mit den Nichtigkeiten der Angelegenheiten dieser Welt beschiftigt ist, mit
der Korperlichkeit seiner materiellen Natur und mit seinen Siinden - einer trennenden Scheide-
wand, [die ihn] davon abhilt, sich auch nur ein wenig G-tt zu nidhern. Und er soll dariiber
nachdenken

Was ihn entfernt: dass er den ganzen Tag mit den Nichtigkeiten dieser Welt beschiftigt ist, mit seiner kor-
perlichen Natur und mit seinen Siinden, die eine ,,Scheidewand“ zwischen ihm und G-tt bilden.
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griundlich und bis ins Feinste, und sein Herz durch diese Betrachtung brechen; sein Herz wird sich
beugen - denn dennoch hat er den Wunsch, sich G-tt durch Seine Torah zu ndhern usw. Und er soll
diese [Absicht] bei einer mitzvah haben, die ihm in die Hand kommt, wiahrend er sie verrichtet.

Er soll so lange dariiber nachdenken, bis sein Herz bricht und sich beugt - gerade weil er sich weiterhin
durch die Torah G-tt ndhern mdéchte. Mit diesem Gefiihl verrichtet er jede mitzvah, die ihm begegnet.
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Denn dies ist wie ein Brunnen mit lebendigem Wasser, der aus einem Fluss unterhalb der Erde
hervorquillt: Obwohl der Fluss nicht ,lebendiges Wasser” genannt wird, heif$t das Wasser, das aus
ihm hervortritt und sich durch die Dicke der Erdschicht bahnt, ,lebendiges Wasser“, weil es da-
durch geldutert und gereinigt wird, dass es sich durch die materielle Erde hindurchdrangt.
Nun kehrt das Bild zuriick. Der Fluss selbst wird nicht ,lebendiges Wasser“ genannt, wohl aber das Wasser,
das sich durch die dicke Erdschicht nach oben driangt, denn sein Weg durch die Erde ldutert und reinigt es.

Das beantwortet die Frage aus Absatz 2: Es ist der Weg durch die Erde, der den Brunnen zu einem Brunnen
mit ,lebendigem Wasser“ macht.
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Genau so verhilt es sich auch mit dem Verrichten der mitzvos: Zunéchst hatte er in seinem Gebet
und Dienst die oben erwahnte Ebene von ,,Ein Fluss geht aus Eden hervor®“; doch diese wurde in
ihm durch die Korperlichkeit der Sehnsucht seines Korpers den ganzen Tag tliber zugedeckt und
verborgen.

So ist es auch mit den mitzvos: Der ,Fluss aus Eden“, den der Mensch am Morgen hatte, ist nicht verloren

gegangen; er ist unter die Erde getreten und wurde durch die Begierden des Korpers im Laufe des Tages zu-
gedeckt. Die mitzvah ist der Brunnen, durch den er wieder aufsteigt.

ABSCHNITT 4 - 14-5

Der lebendige Brunnen in der Praxis
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Und wenn er die Mitzvah vollzieht, die aus dem oben erwiahnten Fluss hervorsprudelt - das heifst,
weil er sich daran erinnert, dass er die Konigsherrschaft des Himmels bereits von ganzem Herzen
auf sich genommen hat und deshalb seine mitzvos vollzieht, um unter das Joch Seiner Konigsherr-
schaft zu treten; obwohl er jetzt nicht die Ebene (Bechinah) des oben erwihnten Flusses besitzt,
vertraut er in seinem Herzen darauf, dass er bereits in seinem Herzen beschlossen hat, G-tt in
Wahrheit zu dienen - dies ist

Nun zeigt sich der lebendige Brunnen in der Praxis. Spiater am Tag ist der ,,Fluss“ des Morgens nicht mehr

zu spiiren, doch der Mensch erinnert sich daran, dass er die Konigsherrschaft G-ttes bereits von ganzem

Herzen auf sich genommen hat. Er stiitzt sich auf diesen Entschluss und verrichtet seine mitzvos, indem er
sich der Herrschaft G-ttes unterstellt.
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wie ein Brunnen lebendigen Wassers, denn dieses geringe Maf an Dienst an G-tt ist ihm sehr an-

genehm, weil er dariiber nachgedacht hat, dass er sehr, sehr weit von G-tt entfernt ist.

Das ist der ,Brunnen lebendigen Wassers“: Weil er dariiber nachgedacht hat, wie sehr er von G-tt entfernt
ist, schmeckt ihm selbst dieses Wenige im Dienst an G-tt siifi.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/ 10
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Und [wenn] er die Mitzvah auf die oben beschriebene Weise ausfiihrt, [so] dass es ihm sehr siif
und angenehm ist, die Mitzvah auszufiihren usw. - wie beim Brunnen: Wenn man in der Erde grabt
und Wasser findet, ist es lebendiges Wasser, weil es die Erdschicht durchdrungen hat; ebenso ent-
springt seine Ausfiihrung der Mitzvos dem oben erwihnten Fluss usw.
Die Mitzvah auf diese Weise zu tun, macht sie siifd. So wie Wasser, das man beim Graben findet, ,lebendig*
ist, weil es durch die Erde hindurchgegangen ist, tragt auch eine Mitzvah, die nach einem Tag weltlichen

Ringens getan wird, den Fluss des Morgens durch die ,,Erde“ des Korpers hinauf; das macht sie frisch und
sufl.

ABSCHNITT 5 - 116

Die Freude des Arizal und die hungrige Seele

KDY 28 [mpn mio] PPIAR 19T 9991 MIBAT NOWYR TRD ARY (75735 1ot o] PPN O N
3 ANWITY DNYY 2392 NN D 1D INTIAYI MY

Und dies ist [der Grund], warum sich der Arizal sehr an der Erfiillung der mitzvos erfreute und da-
her die Ruach HaKodesh [den Ruach HaKodesch]| erlangte, sich aber nicht an seinem [eigenen]
Dienst erfreute usw.; denn den mitzvos selbst eignet ihre Heiligkeit [aus sich selbst] usw.,

Darum erfreute sich der Arizal (Rabbi Yitzchak Luria) so sehr an der Erfiillung der mitzvos, und darum er-

langte er Ruach HaKodesh, den Ruach HaKodesch. Seine Freude galt nicht seiner eigenen spirituellen Ar-
beit, sondern den mitzvos, deren Heiligkeit ihnen selbst eigen ist, wie oben erklart.

TPy BY IMRIY NARI MY DT RO N T OR IM2PN0 NP MINAND R 0wy 9710
197212 AR TV R?D [nras] 1P KPR 1KY IR 93 %192 120w P 90 ¥ [mivwa vy 1o nwn)
15°1% 21PN KN

wie [oben erlautert]. Und sein Tun entsprang der Betrachtung, wie gering sein Nahesein zu G-tt ist.
Denn dies ist die wahre Eigenschaft der Demut, von der es iiber Moshe, unseren Lehrer, Friede sei
mit ihm, heifdt; denn das Wesen der Niedrigkeit vor jedem Menschen -von der sie sagten, dass sie
nur auf diese Weise moglich sei - besteht darin, dass er in seinem Mitmenschen jemanden sieht,
der G-tt naher ist als er selbst, usw.

Seine Freude erwuchs aus seinem Empfinden, wie wenig er sich G-tt genéhert hatte. Das ist wahre Demut,

die Demut, die die Tora Moshe zuschreibt: sich vor jedem Menschen gering zu achten. Dies ist nur moglich,

wenn man in jedem anderen jemanden sieht, der G-tt ndher ist als man selbst.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/ 11
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Und dies ist [die Bedeutung von]: ,,Eine satte Seele zertritt die Honigwabe* - sogar Honig ist ihr bit-

ter -, ,aber einer hungrigen Seele ist jedes Bittere siif.“

Der Vers in den Spriichen beschreibt die beiden Zustinde: Fiir den Satten ist sogar Honig bitter, fiir den
Hungrigen aber ist selbst das Bittere siif3.

1D 197 TRM 12 0927Y DOPINM D01 BYR RXPWD 1913 79Y2 17000 7Y D7an nPn IR
#1205 MBI IR 1IN N NTIAYA 12y

Das heifdt: der oben erwihnte Brunnen lebendigen Wassers - wenn er durch sein Graben im Erd-
reich seines Korpers ein wenig Wasser hervorbringt, ist es ihm tiberaus siiff und angenehm, denn
sein Korper hungert nach dem Dienst an G-tt. Und dies ist: ,Ein Brunnen, den Fiirsten gegraben
haben.“

Ebenso ist es mit dem lebendigen Brunnen: Wenn ein Mensch durch das ,,Graben“ im Erdreich seines Kor-
pers ein wenig Wasser hervorbringt, ist es ihm tiberaus siiff, denn er hungert nach dem Dienst an G-tt. Und
dies ist der Vers, mit dem der Maamar begann: ,Ein Brunnen, den Fiirsten gegraben haben.“

IN DER EIGENEN AVODAH

Beginne den Tag damit, im Schma die Kénigsherrschaft G-ttes anzunehmen und unmittelbar nach dem Ge-
bet Tora zu lernen. Fiihre im Verlauf des geschiftigen Tages jede mitzvah aus, die dir begegnet, und stiitze
dich dabei auf diese Verpflichtung des Morgens; denke zuerst dariiber nach, wie weit die weltlichen Sorgen
und die Siinden dich von G-tt entfernt haben. Dann wird selbst eine kleine Handlung im G-ttesdienst siif3,
und die Freude an den mitzvos wiachst aus der Demut.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Warum macht das Hindurchgehen durch die Erde das Brunnenwasser zu ,lebendigem Wasser*, statt ihm
etwas zu nehmen, und was ist die ,Erde“ im Tagesablauf eines Menschen?

2. Warum findet die im Schma angenommene Einheit G-ttes ihren Platz nur in der Tora?

3. Wenn ,Mitzvos keine Absicht erfordern, welche Absicht verlangt der Maamar dennoch, und warum gera-
de diese?

4. Wie kann das Bewusstsein der eigenen Entfernung von G-tt Freude statt Traurigkeit hervorbringen?

5. Was bedeutet es, in jedem anderen Menschen jemanden zu sehen, der G-tt naher ist als man selbst?

likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/ 12



TORAH OHR - PARSHAS TOLDOS - MAAMAR 4

13 2132 pris 72y 11an”

QUELLEN UND VERWEISE

Genesis 26:19%:172 N"wR12
10770 071 X2 DWTINY!™ D132 prRTTaY 119
And Isaac’s servants digged in the valley, and found there a

well of living water.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/

Anmerkungen
ABSATZ 1
ABSATZ 2
=kal’Axhinl=lslal s=l
5 AT AR PIPWTR 1TV NP AN
Aus dem Lied, das Israel in der Wiiste dem Brunnen sang:
,Ein Brunnen, den Fiirsten gegraben, den Edlen des Vol- D?r Fluss, der a}ls Eden h(.ervo.rgeht, um dfm Garten zu be-
kes ausgehoben haben.* Am Schluss kehrt der Maamar zu wissern, und sich dann in vier Arme teilt. Der Maamar
diesem Vers zuriick. liest dies als das Herabziehen der G-ttlichkeit in die Torah.
Numbers 21:18M77:X” 71213 Genesis 2:107°2 w72
:720% 127N DNIYYNA PPN 0¥ °2771 MN2 00 71190 X2 [DPWRY YWY M7 TIE DM 13NK NPYI? 1IN K¥ 0N
The well, which the princes digged, Which the nobles of the And a r.iver went out of Eden to water the garden; and from
people delved, With the sceptre, and with their staves. And thence it was parted, and became four heads.
from the wilderness to Mattanah; Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain) 6 'mbﬂ: l?:n apys s
N5 N7 Y27 MM In Moshes Lied heifdt es: ,Denn G-ttes Anteil ist Sein Volk;
Der Vers, der den vierten der Fliisse nennt, die aus Eden Yaakov ist das Los Seines Erbes.“ Der Alter Rebbe versteht
hervorgehen und den der Talmud auslegt. dies so, dass jeder Jude, da er G-ttes eigener Anteil ist, im
Innersten danach verlangt, Ihm anzuhangen.
Genesis 2:1477°:2 n°wR12
) . L . Deuteronomy 32:9'0:2”% 0°137
KT 37 3T MR NTR T2 KT PRI "W V13T D A -
. :in2m3 22n 2Py ny N pon 3
o For the portion of the L-RD is Hi le, Jacob the lot of
And the name of the third river is Tigris; that is it which H(Tr. ;: p.(zr ton of the is His people, Jaco eloto
goeth toward the east of Asshur. And the fourth river is the 1s inheritance.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Euphrates.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ABSATZ 3
NIPOyRT NIA
7 17y RPN
Die Gemara nennt die Quellen, die aus dem Boden em-
porsteigen, ,die Leitern des Perat“ und erklidrt den Vers Im Bericht iiber Eden geht ein Fluss von Eden aus, um
,Es ist Perat* als ,der Perat des Anfangs*. Daraus leitet der den Garten zu bewissern, und teilt sich von dort in vier
Maamar ab, dass jede Quelle vom Perat gespeist wird, der Arme. Hier ist ,Eden” der Heilige, gelobt sei Er (Kudsha
unter der Erde flieRt. Brich Hu), und der Fluss ist die G-ttlichkeit, die durch die
Bekhorot 55b:2_4 Annahme Seiner Konigsherrschaft herabgezogen wird
:2-47-2:2 17 M0
exhoro und den Garten, die Torah, bewissert.
PTE? 72 T3 31 M A9 R YA WY N2 KT Genesis 2:1073 roKa
PR 27 L,K2IA LKRIPPYNT NID NI :2PY? T2 RAR 27 RROAKR) ; . - .
. X TR o . :DPWRT NYIIN? M1 7197 DWM 130°NK NIPYAD 1TY KY 0N
nPw” 9230 9y 00 DY PINY YYD MY SRR LY Y9 iR .
) ’ oo T ’ C And a river went out of Eden to water the garden; and from
-0°271 0712 PRRY 7°N79” 1Y KR '-[7?‘?1 nia thence it was parted, and became four heads
William Davidson. Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - 3PS 1917 (Public Domain)
Die Diener Yitzchaks graben im Tal und finden einen ANMERKUNG VON KEHOT
Brunnen mit lebendigem Wasser. Der Maamar deutet ihr RESELLARE
Graben als die Arbeit, G-tt durch den Korper zu dienen. 8 m95m 5w AN T

Ullas Lehre: Seit der Tempel zerstort wurde, hat der Heili-
ge, gelobt sei Er, in Seiner Welt nur noch die vier Ellen der
Halachah. Der Maamar verwendet dies, um die Torah als
den Ort zu bezeichnen, an dem die Einheit G-ttes ruht -
wie im Allerheiligsten.
Berakhot 8a:18-19v™-n”":X ’r n1572
WTPRI NP2 2 091 :RPIPT AOMWR TR 12 K 27 M0RT 1270
L7392 M%7 YU nink Y298 KPR 1191v3 X 702 wATRaY 90 P
P2 XOU™ID "33 KIPPEM KO3 133 KIO™A M7 072 73K T2
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That agrees with what R. Hiyya b. Ammi said in the name of
'Ulla : Since the day the Temple was destroyed, there is left
to the Holy One, blessed be He, in His Universe the four cu-
bits of Halakah alone. And Abbai said ; At first I used to study
at home and pray in Synagogue, but after hearing the state-
ment of R. Hiyya b. Ammi in the name of 'Ulla — "Since the
day the Temple was destroyed, there is left to the Holy One,
blessed be He, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

anPReIRa YR Teyn®

Dort (Beshalach 64c) erklirt der Alter Rebbe, dass die
Freude an einer mitzvah das eigentliche Wesen G-ttes er-
reicht, jenseits der gesamten Kette der Welten: Die mitz-
vos sind ,Glieder des Konigs“. So wie man, wenn man ei-
nen Menschen am Arm nimmt, auch seine Seele mit sich
zieht, ziehen die mitzvos das eigentliche Wesen G-ttes
herab - eine Erweckung von oben, die keine Erweckung
von unten hervorrufen konnte.
ANMERKUNG VON KEHOT
mPyndw M2 RIT DEY2 MR PIYY .3 70 NPwa D mpR Y
MEH 172¥3 IRDY 1URRW AWK Y 77D 0OWINT NYTIRA Y L, N7RTYNRR
JTIND D9OMIX PR

IR — MR Py 2D amwy>

Das Manuskript bietet hier eine ausfiihrlichere Lesart:
»,2Denn die praktischen mitzvos sind iiberaus hoch, in ih-
rer inneren Dimension und ihrer Wurzel, auf die sie hin-
weisen; nur sind sie in Gewénder gekleidet ...“
ANMERKUNG VON KEHOT
moyn mRYnD DIw X1 NPWYR MNPV 03 A0 X LR 1064 122
awabnaw mhHakiva il mn® owaw onvnoan
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Dort sagt Likkutei Torah, dass der ,Brunnen lebendigen
Wassers” im Dienst an G-tt die praktischen mitzvos sind,
die mit dem Verlangen des Herzens ausgefiihrt werden,
und zitiert diesen Maamar: Die mitzvah besteht aus etwas,
das der physischen Welt entnommen ist - der Wolle der
Tzitzis oder dem Pergament der Tefillin -, und steigt auf,
um in die Heiligkeit aufgenommen zu werden, wie Wasser,
das aus der Tiefe der Erde hervorquillt.
ANMERKUNG VON KEHOT
X297 RMIYI2 NPWYR MR 17aYa 180D 17781 X ,T0 NP *a n7ph

PN IR RIAW PR .. 197 PN

Diese Passage tiber die grundlegende Absicht beim Aus-
fiihren der mitzvos, die widerspiegelt, wie weit man von
G-tt entfernt ist, wird dort zitiert.
ANMERKUNG VON KEHOT
JAYRCY 270 277YN wnna Ramn
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Wie die Anmerkung zitiert, zieht Or HaTorah daraus fol-
gende Lehre: Die mitzvah wird gerade deshalb ein Brun-
nen lebendigen Wassers genannt, weil sie durch die dicke
Erde gegangen ist - durch die korperlichen Geschifte des
Menschen im Lauf des ganzen Tages.
ANMERKUNG VON KEHOT
T A7 AR PRI MBRAY 712w 12372 °717 22,27 R 770 R¥%°D N7MIR IR9
01 95 1933 PPOY NPMWA 1IAT YPIpI 15y S 777 112YW °BY RpIT
22799 .17 IR OMA WY MENRN Yy T N93 9PAR nURwD n7na
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Dort wird diese Zeile erldutert: Gemeint sein konnte der
»Tropfen Mayin Nukvin“ (der nach oben strebenden weib-
lichen Wasser), der ldutert; das heift, die Inspiration des
Morgens wird zur Kraft, die den Tag lautert.
ANMERKUNG VON KEHOT
1997207 710 DAY MY 970 Y 19981 IR °Y 2”1 277yn qwnna
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Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Or HaTorah.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte hier zitieren II Samuel 23:1; die Stelle wird un-
ten angezeigt.

II Samuel 23:1°X:3"3 2 PXnw

W 2y 07 1230 ORI W13 MIT OX3 DUIORT T 13T A7)
2R niant ooy 3Py 2PN

Now these are the last words of David: The saying of David

the son of Jesse, And the saying of the man raised on high,

The anointed of the G-d of Jacob, And the sweet singer of

Israel:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
9P 970 KMNanN .KD ,1°’8 127 72712
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Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Or HaTorah.
ANMERKUNG VON KEHOT
STSPN LMDPN Y APY D NPIR Y

P1%% 572y 17207

Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte hier zitieren Genesis 26:19; die Stelle wird un-
ten angezeigt.

Genesis 26:191™:172 N"wR12
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And Isaac’s servants digged in the valley, and found there a
well of living water.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte hier zitieren Numbers 21:18; die Stelle wird un-
ten angezeigt.
Numbers 21:1817°:8”2 712712

:TII0M 2T DOIYYRI PPTRI BYT 2P N2 D T2 K3
The well, which the princes digged, Which the nobles of the
people delved, With the sceptre, and with their staves. And

from the wilderness to Mattanah;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte hier zitieren Bekhorot 55b:2-4; die Stelle wird

unten angezeigt.
Bekhorot 55b:2-47-"2:2 17”1 N17152
PTSY 92 1203 27 MR PR X YOI I 2N RN
TRD 27 LRAD .RIPPYRT N2 KIT 2pY? 72 ROR 27 RDIOKY
oY L2 DY) %0 DY PINW pYD 1Y 0RIY L Ing YDA iR
-0°271 0712 YRR 2°N79” N XIRI Ma7Y YW

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
ANMERKUNG VON KEHOT

X7 %M 91702 KPR *IRRNIY LK L1 1% %D N7pD XY .2, 102
Y

23 95T RPN

Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Or HaTorah.
ANMERKUNG VON KEHOT
7791) N78T *AYI0 X191 O*WA AT DaAX .2 ,30 npn’a .ﬂ”1|7’?3 =)l
0°9772 P23 YPApT NN PR MwTy (0NN Y NP D NN
DD WRIN N9 UWN2 0T QW NXpR Avwdn .”00 M3
Prepn
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Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Sefer HaMaamarim 5661.
ANMERKUNG VON KEHOT
LI97A% 0°R2 0700 PR MIY°T 2107 °Y X¥0IN »PR0a IR
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Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Likkutei Sichos.
ANMERKUNG VON KEHOT
298 °y LM WMPD .2 17 UMY RMIBI AR .2 ,TP (PUIR) ROm
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Die Worte hier zitieren Deuteronomy 32:9; die Stelle wird
unten angezeigt.
Deuteronomy 32:9'0:3*5 0°727
:An2m3 22 2Py ny 0 pon 03
For the portion of the L-RD is His people, Jacob the lot of

His inheritance.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte ,Dennoch weisen sie auf die erhabene Ebene
hin, die in ihrer Wurzel liegt® fehlen in diesem
Manuskript.
ANMERKUNG VON KEHOT
.KN°2 1064 >’nd3
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In der Anmerkung zum Zusammenhang zwischen Freude
und Ruach HaKodesh angefiihrt.
ANMERKUNG VON KEHOT
777 RUAAR XMIPD2 Y1 A7ET 1910 MBI XY — prmnd mown
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,2Der Mann Moshe war sehr demiitig, mehr als jeder
Mensch auf der Erde“ - der Vers, der Moshes Demut
beschreibt.
Numbers 12:3°3:27° 712772
{IRTRT *3972Y WX TR P30 TRN 1Y TYH WRM
Now the man Moses was very meek, above all the men that
were upon the face of the earth.—
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Spruch Koénig Shlomos: ,Eine satte Seele zertritt die
Honigwabe, doch einer hungrigen Seele ist jede bittere Sa-
che siif3“: Der satte Mensch verschmaiht sogar Honig, wah-
rend dem Hungrigen selbst bittere Speise siif3 schmeckt.
Der Alter Rebbe wendet dies auf jemanden an, der nach
dem Dienst an G-tt hungert.

Proverbs 27:771:173 "own
;PN 752 N2y W1 NDI 012N YW WD)
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The full soul loatheth a honeycomb; But to the hungry soul
every bitter thing is sweet.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Kapitel 26 lehrt, dass der bose Trieb nicht durch Traurig-
keit und Schwere iiberwunden werden kann, sondern nur
durch Eifer, der aus Freude erwichst; Bitterkeit tiber die
eigenen Siinden hat nur im Hinblick auf die wahre Freude
an G-tt, die darauf folgt, ihren Wert.
Tanya, Likkutei Amarim 263173 0>1nR *0Ip°2 ;1WR1 P20 ,R%IN0
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Vers aus dem Lied vom Brunnen, mit dem der Maa-
mar begann, wird nun als der Brunnen gelesen, der durch
die Erde des Korpers gegraben wurde.

Numbers 21:1817°:X” 712712

3R T2 DNIYYRI PR3 DY *2°73 M2 DY 19N N3
The well, which the princes digged, Which the nobles of the
people delved, With the sceptre, and with their staves. And

from the wilderness to Mattanah;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Rebbe bat darum, die Maamarim zur Parsha der Woche, der ,Chassidischen Parsha“, im Lauf dieser Woche, verteilt auf
ihre sieben Tage, zu lernen (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Warum man

sie lernen soll und die Brachos des Rebbe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Ein kostenloses, nicht kommerzielles Projekt; nichts hier wird verkauft. Nicht mit Kehot, Sefaria oder der Lubavitcher Biblio-
thek verbunden. © likuteitorah.com

Von likuteitorah.com/de/torah-ohr/toldos/4/
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Der Vater des Rebbe, Reb Levi Yitzchok
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