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»dSinge und freue dich, Tochter Zion*

Die drei Namen, die der Midrasch fiir Israel verwendet -
,Tochter®, ,Schwester“ und , Mutter“ -, bezeichnen drei Stufen
des g-ttlichen Dienstes: jemanden, der die Liebe zu G-tt von
oben empfangen muss; den Meister der Torah, dessen Halachah
zwischen Gut und Bose unterscheidet; und jemanden, dessen
Torah mit der Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh) bei ,,Eins*
verbunden ist und so die Offenbarung der G-ttlichkeit zur Welt
bringt. In der Kommenden Zeit wird die ,,Tochter“ zu

tiberragender Wiirde aufsteigen.
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KERNGEDANKE

Die drei Namen, die der Midrasch fiir Israel verwendet - ,, Tochter®, ,Schwester*
und ,Mutter” -, bezeichnen drei Stufen des g-ttlichen Dienstes: jemanden, der die
Liebe zu G-tt von oben empfangen muss; den Meister der Torah, dessen Halachah
zwischen Gut und Bose unterscheidet; und jemanden, dessen Torah mit der Selbst-
aufopferung (Mesirus Nefesh) bei ,,Eins“ verbunden ist und so die Offenbarung der
G-ttlichkeit zur Welt bringt. In der Kommenden Zeit wird die ,,Tochter“ zu tiberra-

gender Wiirde aufsteigen.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erliuterung unter einer goldenen

Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Warum wird Israel ,Tochter® genannt, und wie kann die Seele ,die Leuchte des unaussprechlichen
g-ttlichen Namens (Havayah)“ sein, wenn G-tt zugleich die Leuchte der Seele genannt wird? G-tt ver-
andert sich durch die Schopfung nicht: Die Welten nehmen vor Ihm keinen Raum ein, und Sein Wis-
sen um sie schliefdt IThn nicht ein, denn Er ist dreifach heilig. Die drei ,,Heilig“-Rufe sind die ersten
drei Buchstaben des Namens Havayah, deren Herabfolge bis zur Sprache reicht; das Yud ist die Ein-
schrankung (Tzimtzum), durch die die Welten und die Wonne der Seelen in der Kommenden Welt be-
stehen, und die mitzvos der Seele lassen es leuchten. Die Neshamah [Seele] lebt in einem Wechsel von
Laufen und Zuriickkehren, wie beim Atmen und beim Herzschlag: Das Laufen besteht darin, im Sche-
ma den eigenen Willen hinzugeben; die Riickkehr besteht in Torah und Halachah - G-ttes Wohnstitte
unten. Eine solche Seele ist ,die Leuchte Havayahs“. Wer dies durch Nachdenken nicht erreichen
kann, braucht ,Du bist meine Leuchte“: Torah und mitzvos, ehrliche Selbstpriifung und Hilfe von
oben. Das ist die ,Tochter®, Yaakov, der die Wahrheit als Geschenk empfangt. Die ,Schwester” ist der
Meister der Torah, dessen Entscheidungen die Hiillen (Kelipah) niederwerfen und Israel sozusagen zu
G-ttes Zwillingen machen. Doch Torah braucht die Mesirus Nefesh bei ,Eins“. Zusammen bilden sie
die ,Mutter®, die die Offenbarung der G-ttlichkeit zur Welt bringt. In der Kommenden Zeit wird die

»Tochter“ noch hoher aufsteigen: ,eine Frau der Tatkraft, die Krone ihres Mannes".
GLIEDERUNG

1 Tochter, Schwester, Mutter; zwei Leuchten 11-2

Die drei Namen, die der Midrasch fiir Israel verwendet, bezeichnen drei Stufen des Dienstes; zugleich stellt
sich die Frage: Die Seele ist ,,die Leuchte Havayahs®, und doch wird G-tt die Leuchte der Seele genannt.
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G-tt bleibt durch die Schopfung unverindert 13-6

»Jede Seele preise“ bedeutet: erleuchte. Anders als die Seele, die von ihren Gewéndern beeinflusst wird,
veriandert sich G-tt nicht; die Welten nehmen vor Thm keinen Raum ein, und sie sind vor Thm ,offenbar
und bekannt“, ohne dass Sein Wissen Thn einschliefdt, denn Er ist dreifach heilig.

Der Name Havayah, Tzimtzum und die mitzvos f7-10

Die beiden Heis stehen fiir Gedanken und Sprache, und die drei ,Heilig“-Rufe bezeichnen den Abstieg bis
zur Sprache. Das Yud ist Tzimtzum, durch den die Kommende Welt erschaffen wurde; die mitzvos ziehen
das Yud in das hohere Hei, sodass die Seele ,,preist“.

Laufen und Zuriickkehren: die Leuchte Havayahs 111-16
Die Neshamah atmet in einem Wechsel von Laufen und Zuriickkehren. Das Laufen besteht darin, im
Schema den Willen hinzugeben und zu wissen, dass alles vor Ihm seine Eigenstindigkeit verliert; die
Riickkehr besteht in Torah und den vier Ellen der Halachah. Oben bewirken sie Zuriickziehung und Her-
abziehen, und die Seele wird zu einer Leuchte fiir das unendliche Licht (Or Ein Sof).
,»Du bist meine Leuchte“: die Tochter 117-21
Nachdenken allein kann diese Liebe nicht hervorbringen. Torah und mitzvos sowie eine ehrliche Re-
chenschaftslegung beseitigen die Dunkelheit; der mit Makeln Behaftete wird niedergeworfen, bis er um-
kehrt, und erhélt dann Hilfe von oben. Das ist die ,Tochter®, die Empfangende, so wie Yaakov die Wahr-
heit von oben empfingt.

6 Die Schwester: Meister der Torah 122-25
Das Torahlernen trennt Gut von Bose; G-ttes Wort im Mund des Lernenden wirft die Kelipos nieder, und
Israel werden sozusagen zu G-ttes Briidern, Seinen ,Zwillingen“. Doch Torah allein gentiigt nicht.

7 Die Mutter: Torah mit Mesirus Nefesh 126-27

Mesirus Nefesh bei ,Eins“ zieht Torah aus ihrer Wurzel herab; das Zeugnis kommt von Yaakov und die
Torah von Yisrael. Das ist die ,Mutter®, die die Offenbarung der G-ttlichkeit zur Welt bringt; in der Zu-

kunft wird die , Tochter” aufsteigen.

SCHLUSSELBEGRIFFE

Laufen und Zuriickkehren (Ratzo vaShov) 211 X139

Der Rhythmus der Neshamah, benannt nach dem Atmen
(Neshimah [Atmen]) und sichtbar im unabléissigen Herz-
schlag: Das Laufen ist das Verlangen der Seele, sich G-tt
hinzugeben; das Zuriickkehren ist die Riickkehr zur Torah
und Halachah, dem jiidischen Religionsgesetz, wo G-tt un-
ten wohnt.

Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh) w51 n19°0n

Hier bedeutet es, im Schema den eigenen Willen (Nefesh)
hinzugeben: den Willen, der in weltlichen Nichtigkeiten
verankert ist, auszurotten, sodass man nur noch einen
Willen hat - den Willen des Vaters im Himmel.
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Tzimtzum (Einschrinkung) Disns

Die Einschrankung des unendlichen Lichts, dargestellt
durch das Yud des Namens Havayah; ohne sie konnten we-
der die Welten noch die Wonne der Seelen in der Kom-
menden Welt entstehen.

Meister der Rechenschaftslegung x12w1n7 °7Rn

Jene, die ehrlich tiber jede Tat, jedes Wort und jeden Ge-
danken Rechenschaft ablegen, die nicht um G-ttes willen
waren; dieses ,,Weiche vom Bosen“ muss zuerst kommen,
um die Dunkelheit zu beseitigen, die das Licht der Liebe
zurtickhalt.



Die vier Ellen der Halachah 115%71 5w nng 7

Das Torahgesetz, das G-ttes Weisheit und Wille ist; nur
durch es ruht der Heilige, der getrennt ist, in der Welt und
errichtet Seine Wohnstitte unter den unteren Welten.
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Yaakov und Yisrael ?xw1 2py°

Zwei Stufen der Seele: Yisrael hat im Ringen bereits ge-
siegt; Yaakov, ,,Yud und Ferse“, ist tief herabgestiegen und
besitzt die Wahrheit noch nicht von Natur aus, sodass G-tt
sie ihm von oben gibt.
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Tochter, Schwester, Mutter; zwei Leuchten
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»Singe und frohlocke, Tochter Zion“, usw. [Wir miissen] verstehen, warum die Gemeinschaft Isra-
els ,Tochter“ genannt wird, wie in ,Tochter Zion* und , Tochter Jerusalem*.
Der Maamar beginnt mit Secharjas Aufruf an Zion, zu singen und zu frohlocken, weil G-tt kommen wird, um

in ihrer Mitte zu wohnen. Dies ist die Haftara von Schabbat Chanukka. Die Frage lautet, warum die Gemein-

schaft Israels - das gesamte Volk in seiner Verbindung mit G-tt - iiberhaupt , Tochter” genannt wird.
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Nun heif’t es im Midrasch: ,[Ein Gleichnis] von einem Konig“ usw.: , Er horte nicht auf, sie liebzu-
haben, bis er sie ,meine Tochter‘ nannte®, wie geschrieben steht: ,Hore, Tochter, und sieh, neige
dein Ohr; vergiss dein Volk und das Haus deines Vaters, und der Kénig wird deine Schonheit be-
gehren®, usw. (Die Bedeutung von ,deiner Schonheit® entspricht der Ebene von ,meine Geliebte,
meine Schone*.)
Der Midrasch vergleicht G-ttes Liebe zu Israel mit der Liebe eines Konigs zu seiner einzigen Tochter: Er
liebte sie tiber alle Mafien, nannte sie ,meine Tochter®, und seine Liebe wuchs immer weiter. Die erste Be-
zeichnung griindet sich auf den Vers in den Psalmen, der die Braut ,Tochter nennt und verheif3t, dass der

Konig ihre Schonheit begehren wird. Eine kurze Anmerkung fiigt hinzu, dass diese ,Schonheit” jener Quali-
tat entspricht, die das Hohelied ,meine Geliebte, meine Schone“ nennt.
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»Er horte nicht auf, sie liebzuhaben, bis er sie ,meine Schwester‘ nannte“, wie geschrieben steht:

,Meine Schwester, meine Geliebte.*

Die Liebe des Konigs wichst weiter, und er nennt sie ,meine Schwester®, wie es im Hohelied heif3t: ,Meine

Schwester, meine Geliebte.“
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»Er horte nicht auf, sie liebzuhaben, bis er sie ,meine Mutter‘ nannte“, wie geschrieben steht:
»Geht hinaus und seht, Tochter Zion, Konig Shlomo mit der Krone, mit der seine Mutter ihn ge-
kront hat“, usw. Und es steht geschrieben: ,,Hort auf Mich, mein Volk, und horcht auf Mich, meine
Nation (le’umi)“: Es steht [so geschrieben, dass man es] le’imi, ,meine Mutter“, lesen kann.
Auf dem Hohepunkt seiner Liebe nennt der Konig sie ,meine Mutter”“. Im Hohelied ist von der Krone die
Rede, mit der Konig Shlomos Mutter ihn gekront hat, und die Weisen lesen Jesajas ,,meine Nation“ (le’umi)
als le’imi, ,meine Mutter®; sie sagen, das Wort sei so geschrieben. Einige Handschriften dieses Maamars

formulieren es ausdriicklich: ,Lies nicht le’umi, sondern le’imi.“ So gibt es drei Bezeichnungen - Tochter,
Schwester und Mutter -, die der Maamar erkliaren wird.
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Nun [miissen wir| die Bedeutung dieser drei Ebenen im Dienst an G-tt verstehen: In Israel gibt es
drei Rangstufen, weshalb sie mit diesen Namen bezeichnet werden.

Die drei Namen Tochter, Schwester und Mutter werden nun als drei Rangstufen von Juden in ihrem Dienst

an G-ttverstanden. Jede Gruppe wird nach dem Namen bezeichnet, der zu ihrer Art des Dienstes passt.
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Und wir miissen verstehen, was geschrieben steht: ,Die Seele des Menschen ist die Lampe des Na-
mens Havayah“: Die Seele wird die Lampe des Namens Havayah genannt. An anderer Stelle aber
sagt die Schrift: ,Denn Du bist meine Lampe, Havayah“; Er, gepriesen sei Er, wird die Lampe der
Seelen Israels genannt.

Damit kommt eine zweite Frage auf: Ein Vers nennt die menschliche Seele ,,die Lampe Havayahs®, als ob die

Seele G-tt Licht gébe, wihrend David zu G-tt sagt: ,Du bist meine Lampe®, als ob G-tt der Seele Licht gébe.
Der Maamar wird zeigen, wie beides wahr ist.
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G-tt bleibt durch die Schopfung unverindert
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Die Erklarung ist folgende. Es steht geschrieben: ,Jede Seele soll Jah preisen (tehallel).“ Tehallel
leitet sich von der Wendung ,als seine Lampe leuchtete (behilo)“ usw. ab und bezeichnet ein
Leuchten.
Der Vers ,Jede Seele soll Jah preisen“ wird nicht nur als ,preisen”, sondern auch als ,,zum Leuchten brin-
gen“ verstanden, da tehallel denselben Wortstamm hat wie behilo, ,als seine Lampe leuchtete“. Eine andere
Niederschrift dieses Maamar (Sefer HaMaamarim 5565) stellt die Frage ausdriicklich: Warum steht im Vers

tehallel und nicht ,,preisen“ (teshabach)? Die Aufgabe der Seele ist es also, Licht zu bringen; so kann die
Seele als G-ttes Lampe bezeichnet werden.
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Und die Erlauterung der Sache: Es steht geschrieben: ,Ich, Havayah, habe mich nicht verandert®;
und: ,,Du bist Er, bevor die Welt erschaffen wurde, und Du bist Er“ usw.

Um zu erkliren, wie irgendetwas G-tt ,Licht geben“ konnte, stellt das Maamar zunéchst fest, dass G-tt sich
nicht verindert: ,Ich, Havayah, habe mich nicht verdandert“; und wie es im Morgengebet heifdt, ist Er vor und
nach der Schopfung derselbe. Spéter in Miketz (Torah Ohr 38c) verwendet der Alter Rebbe dieselben Worte
aus dem Gebet: Das Hervorbringen der Welten bewirkt keine Veranderung an G-tt - anders als bei einem
Handwerker, dessen Gedanken ganz von dem erfiillt sind, was er anfertigt -, denn die Welten gehen allein
aus Seiner Konigsherrschaft (Malchus), Seinem ,Namen*“, hervor.
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Er ist nicht wie die Seele, die von den Ereignissen des Korpers beeinflusst wird und Veranderungen
erfihrt, weil sie tatsachlich in die Gewander des Korpers eingekleidet ist, in ihre drei Gewander:

Gedanke, Sprache und Handlung.

Die menschliche Seele verandert sich mit dem, was dem Koérper widerfiahrt, weil sie in Gewander gehiillt ist.
Ihre drei Gewander sind ihre Ausdrucksmittel: Gedanke, Sprache und Handlung.
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Der Gedanke eines Menschen Kkleidet die Seele ein und umgibt sie von allen Seiten; er zieht sie
dazu, sich allem zuzuwenden, wohin [der Gedanke]| sie lenken mochte, sodass dort die Seele wohnt

und ruht. Ebenso verhilt es sich mit Sprache und Handlung.

Der Gedanke eines Menschen umgibt die Seele und tragt sie tiberallhin, wohin der Gedanke geht, sodass die
Seele sich ,dort” befindet, wo ihr Gedanke ist; Sprache und Handlung bewirken dasselbe. Der Mitteler Rebbe
fiithrt in seiner Erklirung dieses Maamar das Beispiel ndher aus: Wenn der Geist ganz von einem Gedanken
eingenommen ist, wird er tatsdchlich von ihm festgehalten und kann in diesem Augenblick keinen anderen
Gedanken denken.
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Bei Thm, gelobt sei Er, hingegen heifdt es: ,Denn Meine Gedanken sind nicht eure Gedanken*:

Durch die Erschaffung der Welten erfiahrt Er keinerlei Verdnderung, G-tt bewahre.

Bei G-tt verhilt es sich nicht so: ,Meine Gedanken sind nicht eure Gedanken.“ Die Erschaffung der Welten
zieht Thn nicht in sie hinein und verindert Ihn in keiner Weise.
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Und so wie Er allein war, bevor die Welt erschaffen wurde, so ist Er allein, nachdem die Welt er-
schaffen wurde; denn die Welten nehmen in Bezug auf Ihn, gepriesen sei Er, iiberhaupt keinen
Raum ein.

G-tt ist nach der Schopfung ebenso allein wie vor ihr, da die Welten in Bezug auf Ihn nichts zéhlen. Sie fiigen
Ihm nichts hinzu und nehmen neben Ihm keinen ,Raum* ein.
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Und obwohl Er ihnen allen Leben gibt und bis zum Ende aller Generationen schaut und blickt, mit

individueller Vorsehung iiber alle Wege des Menschen und die Taten seiner Schritte,

Doch Er gibt allem Leben und wacht mit individueller Vorsehung tiber den Weg eines jeden Menschen. Der
Satz setzt sich im niachsten Absatz fort, der erklirt, wie Er all dies wissen kann, ohne sich zu verandern.
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Wie es geschrieben steht: ,Deine Augen sind offen iiber allen Wegen“ usw. Dies ist nichts anderes
als gemaf$ der Aussage: ,Vor Dir sind alle verborgenen Dinge offenbar®; ,,Alles ist vor Dir offenbar
und bekannt.“

Der Vers sagt, dass G-ttes Augen auf alle menschlichen Wege gerichtet sind, und im Gebet heifdt es, dass al-
les Verborgene vor Thm ,offenbar und bekannt* ist. Diese Formulierung ist der Schliissel zur Antwort.
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Die Bedeutung von ,alles ist offenbar und bekannt® ist, dass es vor Thm offenbar und bekannt wird;
doch lésst sich von Thm nicht sagen, dass Er es so weif}, wie ein Mensch etwas weif, dessen Wissen
ihn umkleidet und umgibt.
»,Offenbar und bekannt“ bedeutet, dass die Dinge einfach vor Thm offenbar sind; es bedeutet nicht, dass Er
sie so kennt, wie ein Mensch etwas kennt, wobei das Wissen den Erkennenden umschliefdt. In Torah Ohr,
Vayera (14d), erklirt der Alter Rebbe, dass die Weisen mit diesen Worten die Frage der Philosophen beant-

worteten, wie der eine G-tt viele Einzelheiten kennen kann: Sein Wissen geht nicht in das ein, was Er weif3,
anders als das Wissen eines Menschen.
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Denn Er, gesegnet sei Er, ist um Myriaden von Stufen ohne Ende hoch und erhaben dariiber; Er ist
heilig und abgesondert, dreimal heilig: ,,Heilig, heilig, heilig“, bis [Er ist] ,Havayah der Heerscha-
ren“, um Welten, Engel und Seelen ins Dasein zu rufen (lehavos).
G-tt ist unendlich iiber einer solchen Art des Wissens erhaben; das ist die Bedeutung von ,heilig“: abgeson-
dert. Das dreifache ,Heilig“ der Seraphim Jesajas bezeichnet die Stufen des Abstiegs, bis Er ,Havayah der

Heerscharen“ ist. Der Name Havayah wird als lehavos gelesen, ,ins Dasein bringen“: Es ist der Name, der

Welten, Engel und Seelen ins Dasein bringt.
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Der Name Havayah, Tzimtzum und die mitzvos
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Die Erklarung des dreimaligen ,,Heilig” lautet: Die beiden Hei-Buchstaben im unaussprechlichen
g-ttlichen Namen (Havayah): Der erste Hei ist die Ebene des Gedankens, der zweite die Ebene der
Rede.

Der Name Havayah hat zwei Hei-Buchstaben. Der erste steht fiir den g-ttlichen Gedanken, der zweite fiir die
g-ttliche Rede. In Likkutei Torah, Emor (31a), behandelt der Alter Rebbe dasselbe dreifache ,Heilig“ der En-
gel und erklért, dass ,heilig“ abgesondert bedeutet, wie in , Ich, Havayah, habe mich nicht verandert®.
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Die Ebene der Rede ist nun die Quelle des Entstehens der Welten, Engel und Seelen, wie es heif3t:
»2Durch das Wort Havayahs wurden die Himmel gemacht, und durch den Hauch Seines Mundes ihr

ganzes Heer.“

Die g-ttliche Rede bringt die Welten, Engel und Seelen ins Dasein, wie der Vers sagt, dass die Himmel
»durch das Wort Havayahs“ gemacht wurden. Die letzte Hei ist somit die unmittelbare Quelle der Schopfung.
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Und die ersten drei Buchstaben sind das ,dreimal Heilig“, das die stufenweise Herabfolge der Wel-
ten (Hishtalshelus) von Ursache zu Ursache usw. darstellt, bis die letzte Hei zustande kommt, die
Ebene (Bechinah) des Sprechens.

Die ersten drei Buchstaben des Namens, yud, hei und vav, entsprechen den drei ,Heilig“. Sie sind Stufen

des Herabsteigens, wobei jede Ebene die Ursache der nichsten ist, bis hinunter zur letzten Hei, der
G-ttlichen Sprache.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 10



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 7 10 11°% N2 Snnw °17

T 13 1900 278 TIRT PR NITNM NPT MLWaNM 7awnn Pna A1wRa 0 nvae 919 0
DIXNE R

Denn damit die erste Hei, die Ebene des Gedankens, sowie die Ausbreitung der Lebenskraft und
das Entstehen irgendeiner Erleuchtung zustande kommen, muss zuerst die Ebene des yud vorhan-

den sein, namlich die Einschriankung (Tzimtzum).

Selbst die erste Hei, der G-ttliche Gedanke und die erste Ausbreitung des Lebens, kann nicht bestehen, wenn
nicht zuerst das yud kommt. Das yud, der kleinste Buchstabe, ein einzelner Punkt, steht fiir Tzimtzum, die
Einschriankung des Unendlichen.
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Denn vom Unendlichen (Ein Sof), gelobt sei Er, Selbst, konnten die Welten tiberhaupt keine Er-
leuchtung empfangen, und nichts kénnte iiberhaupt als ein Etwas aus dem Nichts entstehen, au-
fler durch Tzimtzum, wie es heifdt: ,Er erhilt (mechalkel) Leben durch Giite (Chesed).“

Ohne diese Einschrinkung konnten die Welten keinerlei Licht empfangen, und nichts konnte als ein eigen-
standiges ,Etwas“ bestehen; deshalb sagt das Gebet, G-tt ,erhilt das Leben durch Giite“.
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Und mechalkel ist im Sinne des Ausdrucks ,,Gefafd (Kli) innerhalb eines Gefafies” zu verstehen: Da-
mit Leben da ist, das die Welten belebt, muss Tzimtzum in der Form eines Gefafdes innerhalb eines
Gefafies erfolgen, denn Er, gelobt sei Er, ist das Leben allen Lebens usw.

Mechalkel, ,erhalt“, wird mit Kli, ,,GefaR“, in Verbindung gebracht: Das Leben gelangt zu den Welten, in-

dem es in ein Geféfd innerhalb eines Geféifies gelegt wird, Schicht um Schicht der Einschrinkung. Dies ist

notig, weil G-tt das Leben allen Lebens ist und zu grof, als dass man Thn unmittelbar empfangen kénnte.
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Nun steht geschrieben: ,Denn mit Yah formte Havayah die Welten (tzur)“: Mit dem Yud wurde die
kommende Welt erschaffen. Die kommende Welt ist die Wonne der Seelen, die sich an der Aus-
strahlung der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah) erfreuen, usw.

Im einfachen Sinn besagt Jesaja, dass Havayah ein ewiger Fels ist; der Talmud (Menachos 29b) liest tzur als

»formte“ und Yah als die beiden Buchstaben: Mit dem Hei wurde diese Welt geformt, und mit dem Yud die
kommende Welt. Die kommende Welt ist die Wonne der Seelen an der Ausstrahlung der Shechinah.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 11
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Und die Offenbarung dieser Wonne geschieht durch die Einschriankung (Tzimtzum) des unendli-
chen Lichts (Or Ein Sof), gelobt sei Er, welche der Ebene des Yud entspricht. Denn vom unendli-
chen Licht selbst, gelobt sei Er, und in Seiner Herrlichkeit hitten die Seelen, sozusagen, nichts
empfangen konnen, da sie erschaffene und begrenzte Wesen sind. Und die kommende Welt selbst
entspricht der Ebene des Hei.

Da die Seelen erschaffen und endlich sind, konnten sie das unendliche Licht nicht unmittelbar empfangen;

daher wird ihre Wonne nur durch die Einschriankung offenbart, fiir die der Yud steht. Die kommende Welt
selbst entspricht dem Buchstaben Hei.
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Und durch den Yud wurde es erschaffen, [das heifit,] diese Wonne, die [die Seelen] erfassen, ist die
Ebene des yesh (etwas Seiendes), wie geschrieben steht: ,,um denen, die Mich lieben, yesh zu ver-
erben”: [yesh sind| dreihundertzehn Welten. Und um ein yesh aus absolutem Nichts ins Dasein zu
bringen, bedarf es der Ebene des Tzimtzum.
Da sie durch Tzimtzum zustande kommt, ist die Wonne der Seelen ein ,etwas Seiendes” (yesh), das erfasst
werden kann. Die Mishnah liest yesh im Vers als Zahl: Seine Buchstaben, Yud (10) und Shin (300), ergeben

310, die Welten, die jeder Gerechte erben wird. Um ein ,etwas Seiendes“ aus absolutem Nichts hervorzu-
bringen, bedarf es einer Einschriankung.
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Nun heifdt es: ,,Der Lohn einer Mitzvah ist die Mitzvah.“ Das bedeutet, dass die Mitzvah selbst die
Gewiahrung ihres Lohnes herabzieht, wie geschrieben steht: ,Wenn du von der Miihe deiner Hande
isst“: Durch die Mitzvos, die ein Mensch in dieser Welt erfiillt, zieht er die Offenbarung des Gar-
tens Eden herab, sodass die Offenbarung des Entziickens der Seelen herabgezogen wird.

,Der Lohn einer Mitzvah ist die Mitzvah“ bedeutet, dass die Mitzvah selbst ihren Lohn herabzieht. Indem

ein Mensch in dieser Welt Mitzvos erfiillt, zieht er die Offenbarung des Gartens Eden herab - das Entziicken
der Seelen.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 12
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Wie geschrieben steht: ,Er setzte ihn in den Garten Eden, damit er ihn bearbeite®: Dies sind die
248 positiven Gebote; durch sie erschafft er den Garten Eden.
Der Sohar deutet ,damit er ihn bearbeite® in dem Vers iiber Adam im Garten Eden als die 248 positiven Ge-
bote. So ,erschaffen® die Mitzvos eines Menschen den Garten Eden. Der Tzemach Tzedek (Or HaTorah, Be-

reshis) erlautert den Zusammenhang: ,Damit er ihn bearbeite“ zieht das Yud in das obere Hei, die Kom-
mende Welt, herab, und ,,damit er ihn bewache” zieht das untere Hei, diese Welt, herab.
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Und dies ist: ,Jede Seele preise Yah.” Das bedeutet: [Jede Seele soll] die Ausstrahlung und Herab-
ziehung des Yud zum Leuchten bringen und erhellen. Das Yud ist eine Ebene der Einschrankung
(Tzimtzum), sodass sich im oberen Hei die Ebene der Kommenden Welt befindet, die Ebene eines
Etwas aus dem Nichts, ,um denen, die Mich lieben, yesh [etwas] zu vererben“, wie oben erwahnt.
So ,preist“ die Seele, das heifit, sie erleuchtet: Sie zieht das Yud, die Einschrankung, in das obere Hei, die

Kommende Welt, herab und bringt so das ,Etwas aus dem Nichts* hervor, das den Lohn der Seelen
ausmacht.

ABSCHNITT 4 - 111-16

Laufen und Zuriickkehren: die Leuchte Havayahs
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Doch hier ist ausdriicklich von ,jeder Seele (neshamah)“ die Rede. Denn neshamah leitet sich von
neshimah [Atmen] ab, dem Atmen des Menschen, das der Ebene des ,,Laufens und Zuriickkehrens®
entspricht. Von der Seele heifdt es, wie geschrieben steht: ,,Ich werde ausatmen und zugleich Atem

einziehen“: Man zieht den Atem ein, und er tritt ein und wieder aus.

Der Vers sagt ,jede neshamah®, und neshamabh leitet sich von neshimah, dem Atmen, ab: Der Atem geht ein
und aus - nach dem Muster des ,Laufens und Zuriickkehrens®. Jesajas Worte , Ich werde ausatmen und ein-
ziehen® werden in diesem Sinn verstanden. Die Erlauterungen aus dem Jahr 5627 (Toras Shmuel), die in
den Kehot-Anmerkungen zitiert werden, erkliaren, dass es ein Laufen und Zuriickkehren braucht, damit

man Atem einziehen kann, der das Leben des Menschen ist.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 13
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Aus diesem Grund wird sie neshamah genannt, denn sie ist der Ursprung aller Atemziige und um-
fasst sie alle. Daher schliagt das Herz stindig im Rhythmus des Laufens und Zuriickkehrens.

Die Seele wird neshamah genannt, weil sie der Ursprung allen Atmens ist und es insgesamt umfasst. Deshalb
schliagt das Herz unabléssig im Rhythmus des Laufens und Zuriickkehrens.
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Anders verhilt es sich mit allen tibrigen Gliedern, die still und in Ruhe sind und an ihrem Platz ste-

hen bleiben; denn der Lebensgeist der Seele befindet sich gerade im Blut des Herzens.

Die tibrigen Glieder konnen ruhen, das Herz jedoch nicht, denn das Leben der Seele liegt im Blut des Her-
zens. Der Rhythmus des Laufens und Zuriickkehrens ist somit der Lebenspuls selbst.
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Nun ist die Ebene des ,Laufens” der Seele die Ebene der Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh) beim
Lesen des Schma. Das heif3t, die Hingabe des Willens; denn Nefesh bedeutet Wille, wie geschrie-
ben steht: ,Meine Seele (nafshi) ist diesem Volk nicht zugewandt® usw.
Das ,Laufen” der Seele ist die Selbstaufopferung beim Schma: die Bereitschaft, sich G-tt ganz hinzugeben.
Das bedeutet, den eigenen Willen hinzugeben, denn Nefesh, ,Seele“, bedeutet auch Wille. Im Buch Jeremia
sagt G-tt: ,Meine Nefesh ist diesem Volk nicht zugewandt“, das heif3t: Mein Wille ist ihm nicht zugewandt.
Der Rebbe merkt an (Sefer HaMaamarim 5709), dass Chassidus diesen Beleg anfiihrt und nicht den Aus-

druck ,wenn es euer Wille ist (nafshechem)“ aus Bereshis 23:8, weil dieser Vers von der anderen Seite
spricht und daher kein vollstindiger Beleg fiir das heilige ,mit deiner ganzen Nefesh [Seele]“ ist.
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Das heifdt, dass er seinen Willen, der in den Nichtigkeiten der Welt eingebettet ist, ausreif3t und nur

einen einzigen Willen hat: fiir seinen Vater im Himmel.

Selbstaufopferung bedeutet also, den eigenen Willen aus den Nichtigkeiten der Welt auszureifien und nur
einen einzigen Willen zu haben: fiir den Vater im Himmel.
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Wie geschrieben steht: ,Wen habe ich im Himmel? Und mit Dir begehre ich nichts auf Erden” - er
hat iiberhaupt kein anderes Begehren und keinen anderen Willen.

Die Worte des Psalmisten ,Wen habe ich im Himmel? ... Ich begehre nichts auf Erden“ beschreiben diesen

einzigen Willen. Wer seinen Willen hingibt, will tiberhaupt nichts aufier G-tt.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 14
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Das heifdt: indem er sich zu Herzen nimmt, dass es aufer IThm nichts gibt und alles Ihm gegeniiber
in der Selbstaufhebung (Bittul) ist, mége Er gesegnet sein. Und alle Dinge dieser Welt, die als yesh
[scheinbar eigenstindiges Sein] und als Dinge fiir sich getrennt bestehen, sind dies nur, weil sie
beim Zerbrechen der Geféfde gefallen sind.
Er gelangt dazu, indem er sich zu Herzen nimmt, dass es aufer G-tt nichts gibt und alles Thm gegeniiber in
Bittul steht. Die Dinge dieser Welt scheinen nur deshalb getrennt und unabhéngig zu sein, weil sie aus den

Funken stammen, die beim ,Zerbrechen der Gefifle“ fielen - der kabbalistischen Darstellung davon, wie

g-ttliches Licht in einer Welt verborgen wurde, die getrennt zu sein scheint.
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Wie geschrieben steht: ,Mein ist das Silber und mein ist das Gold“, spricht Havayah: Silber und
Gold wurden bei ihrem immer tieferen Abstieg durch zahlreiche und gewaltige Stufen der stufen-
weisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) materiell; in ihrer Quelle oben aber sind sie ,Mein“
und Mir gegeniiber in einem Zustand der Selbstaufhebung, denn ihre Wurzel liegt in der Ebene
des Ausspruchs (Ne'um) und im Wort G-ttes.
Das Silber und Gold wurden erst durch einen langen Abstieg durch viele Ebenen materiell. In ihrer Quelle
gehoren sie noch immer G-tt, sie sind ,Mein“, und befinden sich Thm gegeniiber in einem Zustand der

Selbstauthebung, denn ihre Wurzel ist der ,Ausspruch“ (Ne'um), das Wort G-ttes, das alles ins Dasein

bringt. Daher gibt es keinen Grund, sich von Ihm abziehen zu lassen.
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Und je tiefer er dariiber und noch tiber mehr als dies nachsinnt, desto mehr wird sein Herz verste-
hen, sich weder zu etwas hinzuneigen noch sich von irgendetwas anderem anziehen zu lassen als
von G-tt allein. Sein Wille soll allein auf Thn, gesegnet sei Er, gerichtet sein, um IThm anzuhangen,
bis die Seele sich ganz verstromt.

Je tiefer man tber die Einheit G-ttes nachsinnt, desto klarer wird, dass es sich nicht lohnt, sich irgendetwas

aufler G-tt zuzuwenden. Der Wille richtet sich dann allein auf G-tt, um Thm anzuhangen bis zum ,Erl6-
schen” der Seele, also bis zum dufdersten Maf$ der Sehnsucht.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 15
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Und nachdem er so im ,,Laufen“ gewesen ist, soll er so im ,,Zuriickkehren“ sein: damit ,,diese Wor-
te, die ich dir heute gebiete, auf deinem Herzen sein sollen, und du sollst von ihnen sprechen,

wenn du in deinem Haus sitzt und wenn du auf dem Weg gehst® usw.

Auf das ,Laufen“ muss jedoch ein ,Zuriickkehren“ folgen. Bei dieser Riickkehr werden G-ttes Worte ins
Herz und in den Alltag getragen: nach Hause und auf den Weg, durch das Torastudium.
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Denn ,der Heilige, gelobt sei Er, hat in Seiner Welt nichts aufler den vier Ellen der Halachah
allein.” Das bedeutet: Da Er heilig ist usw.,

Der Talmud sagt, G-tt habe in Seiner Welt nur ,die vier Ellen der Halachah“, die Gesetze der Tora. Da G-tt
heilig und von der Welt getrennt ist, muss es einen besonderen Kanal geben, durch den Er in sie eintritt.
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Er hat keine Beziehung dazu, in der Welt zu weilen und sich in ihr einzukleiden, aufier durch die
vier Ellen der Halachah. Durch sie wird Seine eigentliche Wohnstétte unter den unteren Welten ge-
schaffen, die Seine Weisheit und Sein Wille ist usw.

Dieser Kanal ist die Halachah: Durch die Gesetze der Tora, die in dieser Welt studiert und befolgt werden,

kommt G-tt in ihr zur Ruhe, und Seine ,,Wohnstitte unter den unteren Welten“ wird geschaffen. Die Hala-
chah kann dies bewirken, weil sie G-ttes eigene Weisheit und Seinen Willen darstellt.
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Und dies ist der ganze Mensch: [im Zustand zu sein,] ,Dein Herz lauft, und kehre zum Einen zu-

riick® usw., ,denn gegen deinen Willen lebst du® usw.

Der ganze Zweck des Menschen besteht darin, ,,zu laufen“ und dann ,zum Einen zuriickzukehren® - Worte
aus dem Sefer Yetzirah, wie sie der Tikkunei Zohar anfiihrt. Denn, wie die Mishnah sagt: ,,Gegen deinen Wil-

len lebst du“: Die Seele muss im Korper bleiben und hier ihre Aufgabe erfiillen.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 16
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Und dadurch wird ,jede Seele Jah preisen®, denn durch eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesa-
ta) [kommt] eine Erweckung von oben (Isarusa Dile'eila). Durch die Ebene des ,Laufens” im Dienst
des Menschen gibt es oben entsprechend die Ebene des Sich-Zuriickziehens und der Einschran-
kung (Tzimtzum) des unendlichen Lichts (Or Ein Sof), gelobt sei Er.

Was ein Mensch unten tut, 16st oben eine entsprechende Reaktion aus. Sein ,,Laufen®, sein Verlangen aufzu-

steigen, bewirkt oben den Riickzug und die Einschrinkung des unendlichen Lichts, des zuvor beschriebe-
nen Jod.
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Und durch die Ebene des ,,Zuriickkehrens” gibt es entsprechend die Ebene des Herabziehens von
Or Ein Sof, gelobt sei Er, durch die Kette der herabsteigenden Stufen (Hishtalshelus), immer weiter
nach unten, um die Offenbarung des Entziickens der Seelen zum Erstrahlen zu bringen, damit sie
sich an G-tt erfreuen.

Sein ,,Zuriickkehren® bewirkt das Herabziehen von Or Ein Sof durch alle Ebenen. Dadurch wird das Entzii-
cken der Seelen an G-tt offenbar: die kommende Welt.
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Und dies ist ,Havayah ist dein Schatten“: Wie ein Schatten einem Menschen folgt, so ist Er, gelobt
sei Er, gleichsam dein Schatten. Und das ist ,an deiner rechten Hand“, das heif$t durch Liebe in

Form von Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh), auf der Ebene des ,,Laufens®, wie oben erwéhnt.

Im einfachen Sinn bedeutet ,Havayah ist dein Schatten an deiner rechten Hand“, dass G-tt einen Menschen
unmittelbar beschiitzt. Der Maamar deutet tzel als einen Schatten, der jeder Bewegung eines Menschen
folgt: So folgt G-ttes Antwort dem Dienst des Menschen; die Kehot-Anmerkungen halten fest, dass diese
Deutung vom Baal Shem Tov stammt und auch im Midrash Shmuel zu finden ist. ,An deiner rechten Hand“
bezeichnet die rechte Seite, die Liebe, hier die Liebe zur Selbstaufopferung im Zustand des ,Laufens®.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 17
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Und dies ist ,,Die Seele des Menschen ist die Lampe Havayahs“: Die Seele des Menschen, die eine
Ebene des Atmens im Laufen und Zuriickkehren ist, ist die Ebene einer Lampe, die dazu dient, Or

Ein Sof, gelobt sei Er, im Garten Eden zu erleuchten und herabzuziehen usw.

Nun wird der erste Vers erklart: Die Seele, die im Laufen und Zuriickkehren atmet, ist eine ,Lampe*, die Or
Ein Sof in den Garten Eden herabzieht. So ist die Seele tatsiachlich ,die Lampe Havayahs®“.

ABSCHNITT 5 - 117-21

,Du bist meine Leuchte®: die Tochter
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Doch die oben erwihnte Ebene des Laufens und Zuriickkehrens kann ein Mensch nicht durch die
Betrachtung erreichen, dass G-tt Einer ist, wenn er sich dabei allein auf den Geist seines Verstand-
nisses stiitzt; denn sein Verstand und sein Verstindnis werden eine solche Liebe nicht

hervorbringen.

Laufen und Zuriickkehren lassen sich nicht allein durch intellektuelle Betrachtung erreichen. Das Ver-

standnis, dass G-tt Einer ist, bringt fiir sich allein eine solche Liebe nicht hervor.
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Auch wenn er aufgrund seines Verstandes und Verstindnisses begreift, dass dies angemessen ist,

wird es dennoch nicht die Kraft hervorbringen, die [ihn] in der Praxis tatsachlich anzieht.

Ein Mensch kann vollig verstehen, dass er G-tt auf diese Weise lieben sollte, und dennoch bewegt ihn dieses
Verstindnis nicht in der Praxis.
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Vielmehr heifdt es dariiber: ,,Denn Du bist meine Leuchte, Havayah.“ Atah ist die Ebene von Torah

und mitzvos: Denn Alef und Tav bezeichnen die Buchstaben der Torah, von Alef bis Tav.

David sagt dazu: ,Denn Du bist meine Leuchte, Havayah.“ Atah, ,,Du“, wird als seine Buchstaben gelesen:
Alef bis Tav, alle Buchstaben der Torah, und ein He. So sind Torah und mitzvos die Leuchte, die die Seele er-

hellt - das Gegenteil des ersten Verses, in dem die Seele G-ttes Leuchte ist.
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Und das Hei ist die Ebene der mitzvos (Gebote). Und dadurch gilt: ,Und Havayah erhellt meine
Finsternis“; denn es gibt eine Finsternis, die verdunkelt und verhindert, dass das Licht der Liebe zu
G-tt leuchtet, obwohl er bedenkt, dass dies sich so gebiihrt. Diese Finsternis ist die des Korpers
und der vitalen Seele, die die G-ttliche Seele (Nefesh Elokis) umkleiden.
Das Hei von Atah steht fiir die mitzvos; der Vers fahrt fort: ,Und Havayah erhellt meine Finsternis“: Durch
Torah und mitzvos erhellt G-tt die Seele. Die Finsternis ist der Korper und die vitale Seele, die die G-ttliche

Seele umgeben und das Licht der Liebe am Leuchten hindern, selbst wenn ein Mensch versteht, dass er G-tt
lieben sollte.
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Und zunichst muss es heiffen: ,Kehre dich vom Bosen ab und tue Gutes“, indem er einer der
»Meister der Abrechnung* ist, [indem er abrechnet mit] den Taten, Worten und Gedanken, die wah-
rend all der Tage seines nichtigen Lebens nicht G-tt galten; jeder gemaf! dem, was er in seiner ei-
genen Seele kennt: ,die Leiden seines Herzens",
Zunachst kommt ,Kehre dich vom Bosen ab und tue Gutes” (Psalmen 34:15): Ein Mensch muss einer der
»Meister der Abrechnung“ sein und ehrlich tiber jede Tat, jedes Wort und jeden Gedanken Rechenschaft ab-
legen, die nicht G-tt galten; jeder kennt die eigenen , Leiden seines Herzens“. Tanya, Kapitel 29, auf das der
Kehot-Vermerk hinweist, gibt denselben Rat: Wenn das Herz stumpf bleibt, obwohl der Verstand die Grofe

G-ttes erfasst, muss die Grobheit, die die Seele verdunkelt, geziigelt werden, indem man feste Zeiten fiir die-
se Abrechnung einrichtet.
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die das Licht der Liebe verhindern und zuriickhalten. Denn ,jeder Mann, an dem ein Makel ist,

darf sich dem Brot seines G-ttes nicht ndhern; er darf nicht herantreten, um darzubringen usw.“

Diese Makel halten das Licht der Liebe zuriick. Die Torah sagt, dass ein Priester mit einem Makel das Brot
G-ttes nicht darbringen darf; ebenso kann sich eine Seele mit einem Makel nicht ndhern. Der Mitteler Rebbe
fligt in den Kehot-Vermerken hinzu, dass ein geistiger Makel schon der geringste Fehler des Auges oder des
Ohres ist, also dessen, was man sieht und hort.
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Wie geschrieben steht: ,Die Vollkommenen werden Gutes erben” und: ,Es gibt kein Gutes“, usw.
Bei den Mangelhaften ist es jedoch anders, denn mangelhafte [Tiere] sind fiir den Altar untauglich.
Der Vers sagt: ,,Die Vollkommenen werden Gutes erben®, und die Mischna lehrt, dass das einzig wahrhaft

Gute die Tora ist. Ein makelloses Tier kann dargebracht werden, ein Tier mit einem Makel ist jedoch fiir den
Altar untauglich.
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Und selbst wenn sie auf den Altar hinaufgebracht wurden, nimmt man sie wieder herab. Und wie es
bei den Opfern ist, so ist es auch bei jedem, der seine Seele G-tt darbringt: Jeder Mensch, der einen
Makel hat, kann sich beim Lesen des Schma nicht ndhern, um wahre Selbstaufopferung (Mesirus
Nefesh) zu erlangen.

Ein Opfer mit einem Makel, das auf den Altar gebracht wurde, wird wieder herabgenommen. Dasselbe gilt

fiir einen Menschen, der beim Schma-Lesen versucht, seine Seele G-tt darzubringen: Hat er einen Makel,

kann er sich der wahren Selbstaufopferung nicht ndhern.
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Und er wird von oben herabgefiihrt und nach unten hinabgestiirzt, bis er ,,zu Havayah zuriickkehrt
und Er sich seiner erbarmt”, usw. Dann wird ihm von oben Hilfe gegeben, damit er beim Lesen des
Schma Liebe zu G-tt erweckt.

Wihrend er aufzusteigen versucht, wird er wieder nach unten gestofien; der Mitteler Rebbe erklart in den
Kehot-Anmerkungen, dass die Seele beim Aufsteigen im Gebet hinabgeworfen wird, sodass sie sich G-tt
nicht mit der Liebe und Ehrfurcht des Aufstrebens und Zuriickkehrens nahern kann. Das dauert an, bis er
durch die Umkehr (Teshuvah) zu G-tt zurtickkehrt und G-tt sich seiner erbarmt; dann wird ihm von oben
Hilfe gegeben, damit er beim Schma-Lesen seine Liebe erweckt.
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Nun wird diese Ebene , Tochter” genannt, die Ebene eines Empfangenden: jemand, dessen Seele
G-tt gegeniiber nicht von Natur aus in Selbstaufhebung (Bittul) mit Selbstaufopferung (Mesirus Ne-
fesh) steht, ,,bis ein Geist von oben auf [sie] ausgegossen wird“. Dazu heifit es: ,,Hore, Tochter, und
sieh, neige dein Ohr und vergiss dein Volk und das Haus deines Vaters.“

Dies ist die erste Stufe, die ,,Tochter” genannt wird: jemand, der empfiangt. Seine Seele ist nicht von Natur

aus zur Selbstaufopferung bereit, bis ein Geist von oben auf ihn ausgegossen wird. Zu ihm sagt der Vers:
»Hore, Tochter ... vergiss dein Volk und das Haus deines Vaters.“

SO [ova0 53 5y B73Y .OPIYA 29372 QPR NOWHIT 12 DRI 1R 1170 LPAR N°2Y TRy B
IR AR 23p% 990 TTNAR P8 (monw miovn 2y] WY [eey by /ey by 7Y 2apR Nyt nanb

T2ynDM NI 28R

Die Bedeutung von ,,dein Volk und das Haus deines Vaters“ ist: das, woran du dich gewéhnt hast
und dem du in den Nichtigkeiten der Welt nachgegangen bist. Vergiss [sie] zumindest, um deinen
Geist freizumachen und das Joch der Herrschaft des Himmels auf dich zu nehmen; denn man
muss ein Gefaf$ sein, um das Licht der Liebe zu empfangen, das von oben kommt.

»Dein Volk und das Haus deines Vaters“ sind die weltlichen Gewohnheiten, an die sich ein Mensch gewohnt

hat. Zumindest muss er sie so weit vergessen, dass er das Joch des Himmels auf sich nehmen kann, damit er
zu einem Gefaf} fiir die Liebe wird, die von oben kommt.
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Und dann wird der Konig deine Schonheit begehren: die Schonheit der Erleuchtung, die die Liebe
zum Leuchten bringt, welche der Ebene einer Lampe entspricht, wie oben erwiahnt. Und dartiiber
heifdt es: ,Du wirst Yaakov Wahrheit geben.“

Sobald der Empféanger zu einem Gefafd wird, ,wird der Konig deine Schonheit begehren“: Die Schonheit ist

das Licht, das seine Liebe entziindet, seine ,Lampe“. Von ihm sagt Micha: ,Du wirst Yaakov Wahrheit ge-
ben® - Wahrheit, die als Gabe verliehen wird.
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Denn die Seelen Israels gehoren zwei Ebenen an, Yaakov und Yisrael. Yisrael ist die Ebene von

»denn du hast gerungen und gesiegt“: Er hat den Kampf bereits iiberwunden und gewonnen.

Es gibt zwei Arten jiidischer Seelen, die Yaakov und Yisrael genannt werden. Yisrael, benannt nach ,du hast

gerungen und gesiegt®, hat den inneren Kampf bereits gewonnen.
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Yaakov hingegen bedeutet yud eikev (Jod, Ferse): Das heifdt, er ist nach unten hinabgestiegen, auf
die Ebene der Ferse; doch hat er die Ebene eines yud an seinem Haupt, zu dem er von unten nach
oben hingezogen werden wird.

Der Name Yaakov wird als yud und eikev verstanden, ,Ferse“: Er steht tief, auf der Ebene der Ferse, hat aber
ein yud, einen Punkt der G-ttlichkeit, an seinem Haupt, der ihn nach oben zieht.
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Und noch besitzt er die Ebene der Wahrheit nicht von Natur aus in seiner Seele; vielmehr wird G-tt
ihm Wahrheit durch Hilfe von oben geben.
Yaakov tragt die Wahrheit noch nicht von Natur aus in sich; G-tt schenkt sie ihm als Hilfe von oben. In Lik-
kutei Torah, Shemini Atzeres (83b), erklart der Alter Rebbe den Vers auf dieselbe Weise: Das yud von Yaakov

ist die Einschriankung (Tzimtzum), die bis zur ,Ferse“ herabgekommen ist, und G-tt gibt Wahrheit, damit
Seine Wahrheit selbst dort offenbart wird.
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»Giite (Chesed) fiir Avraham* bedeutet, dass die Ebene Avrahams die Ebene der Liebe ist, die als
Gabe der Giite von oben kommt. Und all dies kommt ,aus den Tagen der Vorzeit“, aus der Ebene
der Umkehr (Teshuvah), die der Welt vorausging.

»Gilite fiir Avraham*“ bedeutet, dass auch die Liebe, das Attribut Avrahams, ihm als Gabe von oben zukommt.
All dies stromt ,,aus den Tagen der Vorzeit“, aus der Teshuvah, die der Welt vorausging und tiber den gegen-
wartigen Zustand eines Menschen hinausreichen kann.
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Die Schwester: Meister der Torah
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Und die Erklarung der Angelegenheit ,meine Schwester“: Dies ist die Ebene und Rangstufe der
Meister der Torah, deren Torah ihr Beruf ist. Denn hinsichtlich der Grofde der Torah heifdt es im
Midrasch: ,,Wir finden, dass der Heilige, gelobt sei Er (Kudsha Brich Hu), verbotene geschlechtli-
che Beziehungen und Blutvergief3en nachsah, aber die Vernachlissigung der Torah nicht
nachsah.”

Der zweite Name, ,Schwester”, bezeichnet den Rang derjenigen, deren Torah ihr Beruf ist und die sich ganz

dem Studium widmen. Der Midrasch sagt, dass G-tt sogar schwere Siinden wie verbotene geschlechtliche
Beziehungen und Blutvergiefien nachsah, nicht aber die Vernachldssigung der Torah.
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Die Erklarung ist, dass die Beschéaftigung mit der Torah das Herabziehen Seiner Wohnstitte, moge
Er gesegnet sein, in die unteren Welten ist.

Das Studium der Torah ist so zentral, weil es G-ttes Wohnstétte in die unteren Welten herabzieht.
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Denn alle Angelegenheiten der Torah - verboten und erlaubt, koscher und untauglich, unrein und
rein - sind lediglich eine Unterscheidung zwischen Gut und Bose, wie geschrieben steht: ,um zu
unterscheiden zwischen dem Tier, das gegessen werden darf, und zwischen ...“
Jede Angelegenheit des Torah-Rechts - verboten und erlaubt, koscher und untauglich, unrein und rein - ist
eine Unterscheidung; jedes solche Urteil trennt Gut von Bose. Der Vers am Ende der Gesetze iiber koschere

Tiere, ,um zu unterscheiden zwischen dem Tier, das gegessen werden darf, und dem Tier, das nicht geges-
sen werden darf“, bringt dieses Prinzip zum Ausdruck.
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Nun steht geschrieben: ,,Durch mich herrschen Konige“, und es heif3t: ,Die Mischna ist eine K6ni-
gin“, denn sie ist wie ein Konig, der befiehlt, dies und jenes zu tun usw., wie an anderer Stelle er-
klart wird.
Die Tora sagt: ,Durch mich herrschen Konige“, und die Weisen sagen: ,,Die Mischna ist eine Konigin.“ Die
Halachah [das jiidische Religionsrecht] besitzt konigliche Autoritit: Wie ein Konig befiehlt sie, was getan
werden muss. In Torah Ohr, Schemos (49b), erklirt der Alter Rebbe, warum die Mischna einer Koénigin

gleichgesetzt wird: Sie ist eine Lauterungsarbeit in der Weisheit (Chochmah), bei der Unreines von Reinem
und Verbotenes von Erlaubtem geschieden wird.
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Und es steht geschrieben: ,Auch wenn du dich wie ein Adler emporhebst” usw., ,von dort werde
Ich dich herabbringen®, spricht Havayah: Die ,,Aussage“ Havayahs und Sein Sprechen bringen die
Hiillen (Kelipos) und die andere Seite (Sitra Achra) nach unten und erniedrigen sie, und ,alle, die
Unrecht wirken, werden zerstreut”.

Durch Ovadiah sagt G-tt zum hochmiitigen Edom: ,Auch wenn du dich wie ein Adler emporhebst ... von dort

werde Ich dich herabbringen.” Das Wort G-ttes stiirzt die Hiillen (Kelipos) und die andere Seite (Sitra Achra),
die der Heiligkeit entgegenwirkenden Krifte, hinab.
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So ist es auch beim Menschen durch seine Beschiftigung mit der Tora: Er unterscheidet zwischen
Verbotenem und Erlaubtem sowie zwischen Koscherem und Untauglichem, wie oben erwéhnt. Da-
durch bringt er das Verbotene und das Untaugliche herab und weist sie nach unten zuriick, und
zwar durch ,,das Wort G-ttes®, das in seinem Mund ist: ,Dies ist das Wort der Halachah.“

Ein Mensch, der Tora lernt, tut dasselbe: Wenn er dariiber entscheidet, was verboten und erlaubt, koscher

und untauglich ist, weist er das Verbotene und das Untaugliche hinab und von sich. Er tut dies mit ,dem
Wort G-ttes” in seinem Mund, das die Weisen als Halachah bezeichnen.
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[So] erfiillt sich in ihm und durch ihn: ,,Von dort werde Ich dich herabbringen®, spricht Havayah.
Deshalb werden die Israeliten Briider und Gefidhrten des Heiligen, gelobt sei Er (Kudsha Brich Hu),
genannt, wie geschrieben steht: ,um denen, die Mich lieben, yesh [wirkliches Sein| zu vererben®,
und ,um meiner Briider und Gefdhrten willen® usw.

So erfiillt sich durch den Menschen selbst der Vers ,,von dort werde Ich dich herabbringen, spricht G-tt“.

Weil er auf diese Weise G-ttes eigenes Werk verrichtet, werden Israel ,Briider und Gefihrten“ G-ttes

genannt.
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Und dies ist: ,Die Stimme ist die Stimme von Yaakov, und die Hiande sind die Hiande von Eisav*“:
Wenn die Stimme die Stimme von Yaakov ist, haben die Hande von Eisav keine Herrschaft iiber
ihn.

Yitzchaks Worte ,Die Stimme ist die Stimme von Yaakov, und die Hinde sind die Hande von Eisav“ deuten

die Weisen so: Wenn Yaakovs Stimme beim Torastudium zu horen ist, haben Eisavs Hiande keine Macht tiber

ihn.
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Denn die aufieren Krifte haben keine Lebenszufuhr, da [man] trennt und lautert. Und dies bedeu-
tet: ,Wenn die Stimme eine Stimme ist“: Das heifdt, die hohere Stimme, das Wort G-ttes, verbindet
sich mit der Stimme unten,
Der Grund ist, dass das Torastudium das Gute vom Bosen trennt und ldutert, sodass die ,auferen Krifte“
der Hiille (Kelipah) nichts haben, woraus sie Lebenskraft beziehen konnen. Im Vers kommt ,,Stimme* (Kol)

zweimal vor: Die Stimme oben, das Wort G-ttes, verbindet sich mit der Stimme unten, dem Torastudium des

Menschen.
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sodass es so ist, wie geschrieben steht: ,Und Ich habe Meine Worte in deinen Mund gelegt®, und
wie es heifdt: ,,Und Meine Worte, die Ich in deinen Mund gelegt habe® - wahrhaftig ,,Meine Worte*.
Denn dann ist dies die Ebene von ,,Die Mishnah ist eine Kénigin®“.

Das ist es, was Jesaja mit ,Meine Worte, die Ich in deinen Mund gelegt habe“ meint: Die Worte, die ein

Mensch beim Torastudium spricht, sind wahrhaftig G-ttes Worte. Dann hat die Halacha ihre konigliche

Kraft: ,Die Mishnah ist eine Kénigin“.
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Und diese Ebene wird ,meine Schwester, meine Geliebte, meine Taube, meine Vollkommene (ta-
masi)“ genannt. Lies nicht tamasi, sondern te’omasi (,,mein Zwilling“): Sie werden, sozusagen, tat-
sachlich zu Zwillingsbriidern.

Diese Ebene wird ,meine Schwester, meine Geliebte, meine Taube, meine Vollkommene“ genannt, und der

Midrasch liest tamasi, ,meine Vollkommene®, als te’omasi, ,mein Zwilling“. Durch die Tora werden Israel
und G-tt, sozusagen, zu Zwillingen.
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Doch ,,wer sagt: ,Ich habe nichts aufier Tora‘, hat nicht einmal Tora“. Denn die Gréf3e der Tora be-

ruht darauf, dass die Tora und der Heilige, gelobt sei Er (Kudsha Brich Hu), vollkommen eins sind.
Doch Tora allein gentigt nicht: ,Wer sagt: ,Ich habe nichts aufler Tora‘, hat nicht einmal Tora.“ Die Tora ist
grof3, weil sie eins mit G-tt ist. In Torah Ohr, Vaera (57c¢), erklart der Alter Rebbe, dass ,,der Heilige, gelobt sei

Er“ in diesem Ausspruch G-tt Selbst meint, heilig und von den Welten getrennt, der in der Tora gegenwirtig
ist. Daher muss man sich auch an G-tt Selbst binden, wie der nachste Absatz erklart.

ABSCHNITT 7 - 126-27

Die Mutter: Torah mit Mesirus Nefesh
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Auch im Menschen muss Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh) in ,,Eins“ vorhanden sein, denn von
dort stammt die Quelle der Torah, und [er muss] nur einen einzigen Willen haben usw., wie oben
erwahnt.
Auch der Mensch, der sich mit Torah beschéftigt, braucht die Selbstaufopferung des Shema [,Hore“]: Er
muss sich beim Wort ,Eins* hingeben und nur einen einzigen Willen haben. Dorther kommt die Torah. Die

Kehot-Anmerkung nennt als Quellen fiir die Selbstaufopferung beim Wort ,,Eins* die Responsen des Rashba,

den Bach zum Tur und Pri Etz Chaim.
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Dadurch zieht er die Offenbarung der Torah herab, denn dort liegt die Quelle, aus der sie gehauen
wurde, und ihre Wurzel: ,,Die Torah kommt aus der Weisheit (Chochmah) hervor.“ Und es steht ge-
schrieben: ,Er richtete in Yaakov ein Zeugnis auf und setzte eine Torah in Yisrael ein.“ Das bedeu-
tet: Es gibt zwei Ebenen, Yisrael und Yaakov.
Durch diese Selbstaufopferung zieht er die Offenbarung der Torah aus ihrer Wurzel herab, denn ,die Torah
kommt aus der Chochmah hervor®, und die Chochmah ist die Ebene, bis zu der die Selbstaufhebung (Bittul)

der Seele reicht. Der Vers ,ein Zeugnis in Yaakov ... eine Torah in Yisrael® fithrt zwei Ebenen in der Torah

ein, die Yaakov und Yisrael entsprechen.
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Dem entsprechend gibt es in der Torah zwei Ebenen: Zeugnis und Torah. Von der Ebene Yaakovs
wird die Ebene des Zeugnisses herabgefiihrt, und von der Ebene Yisraels wird die Ebene der Torah
herabgefiihrt.

Die Torah hat zwei Ebenen: ,Zeugnis® und ,Torah“. Die niedrigere, ,,Zeugnis“, kommt durch Yaakov, und
die hohere, ,,Torah“, durch Yisrael.
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Wie geschrieben steht: ,,Und ihr sollt sie tun (osam)“; es steht [so, dass es gelesen werden kann]
atem, ,ihr“. Und es steht geschrieben: ,was ein Mensch tun wird (osam)“. Denn durch den Men-
schen wird die Ebene von Torah und mitzvos herabgefiihrt.

Die Weisen lesen ,ihr sollt sie tun (osam)“ als ,ihr sollt euch selbst machen (atem)“, und der Vers dariiber,

dass ,ein Mensch® die mitzvos tut, bringt denselben Gedanken zum Ausdruck. Durch den Menschen werden
Torah und mitzvos in die Welt herabgefiihrt.

RITW AR NRIPI A P01 5730 110 10 PPN anwan DO IR TR (wo mvon] 3700 7Y 13PN
'°%.8°3277 OR N2

Das geschieht durch die Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh) im ,Eins“; dann wird, wie oben er-
wihnt, ,jede Seele wird Yah preisen” usw. Diese Ebene wird ,,meine Mutter“ genannt, also die Ebe-
ne der ,Mutter der Kinder*.

Das geschieht durch die Selbstaufopferung beim ,Eins“, wenn die Seele, wie oben erklart, zu einer Lampe

wird. Diese Ebene wird ,meine Mutter® genannt, wie in ,Mutter der Kinder“ - die hochste der drei

Bezeichnungen.
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Denn sie ist es, die die Offenbarung der G-ttlichkeit, des unendlichen Lichts (Or Ein Sof), gesegnet
sei Er, im Garten Eden und das Entziicken (Taanug) der Seelen hervorbringt; dies ist Torah und
G-ttesdienst usw. Fiir die kiinftige Zeit steht geschrieben: , Juble und freue dich, Tochter” usw.: Die
Ebene der ,Tochter“ wird, wie oben erwéhnt, ,mit noch gréflerer Erhabenheit“ aufsteigen und

seine Frau voller Tatkraft, die Krone ihres Mannes” sein usw., wie an anderer Stelle erklart wird.

Die ,Mutter” bringt durch Torah und G-ttesdienst die Offenbarung der G-ttlichkeit im Garten Eden und das
Entziicken der Seelen hervor. In der kiinftigen Zeit wird die ,Tochter” noch hoher aufsteigen, wie die Hafta-
rah verheifdt, und ,,eine Frau voller Tatkraft, die Krone ihres Mannes“ sein. Likkutei Torah, Shelach (38c), zi-
tiert diese Zeilen und erklirt, dass die ,,Tochter“ das untere Jerusalem und ,,meine Mutter” die obere ist; die
obere wird nur durch die untere erreicht: Die ,Tochter” steigt durch die mitzvos auf, die in konkreter Tat
ausgefiihrt werden.

IN DER EIGENEN AVODAH

Ein Mensch kann wahre Liebe zu G-tt nicht allein durch Verstehen erreichen. Zunéchst muss er ehrlich Re-
chenschaft iiber seine Taten, Worte und Gedanken ablegen, die nicht um G-ttes willen waren, und wenigs-
tens seine weltlichen Gewohnheiten beiseitelegen, um das Joch des Himmels anzunehmen; dann muss er
im Schema seinen Willen G-tt hingeben und von dort zur Torah und Halachah zuriickkehren. Auch sein To-
rahlernen muss mit Mesirus Nefesh bei ,,Eins“ verbunden sein, denn ,wer sagt: ,Ich habe nichts aufder To-

rah‘, hat nicht einmal Torah*.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Warum wird die Seele ,die Leuchte Havayahs genannt, wiahrend G-tt die Leuchte der Seele genannt wird,

und aufwen bezieht sich jeder der beiden Verse?
2. Wie veranschaulichen Atmen und Herzschlag das Laufen und Zuriickkehren im g-ttlichen Dienst?

3. Warum kann Nachdenken allein keine Liebe zu G-tt hervorbringen, und wodurch wird laut dem Maamar
die ,Dunkelheit” beseitigt, die sie zurtickhalt?

4. Wie werfen Entscheidungen dariiber, was verboten und erlaubt ist, die Kelipos nieder, und warum macht

dies Israel zu G-ttes ,,Zwillingen“?

5. Warum geniigt Torah ohne Mesirus Nefesh bei , Eins“ nicht, und warum wird ihre Verbindung ,Mutter*
genannt?
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QUELLEN UND VERWEISE

Anmerkungen
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Dies ist die Mitschrift eines weiteren Zuhorers desselben
Maamars, zusammen mit einer Erlauterung, die einige
Seiten spiter folgt.
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Sacharja ruft Zion zu: ,,Singe und freue dich, Tochter Zion,
denn siehe, ich komme und werde in deiner Mitte wohnen,
spricht der unaussprechliche g-ttliche Name (Havayah).“
Der Maamar fragt, warum Israel hier ,Tochter” genannt
wird, und kommt am Ende auf den Vers zuriick. (Kontext:
Steinsaltz Tanakh)

Zechariah 2:147:2 170t

DRI 19103 NIV I *3 °3N2 MY °3)
’Sing and rejoice, O daughter of Zion; for, lo, I come, and I
will dwell in the midst of thee, saith the L-RD.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Jesajas Prophezeiung an Sancheriv, den Kénig von Assyri-
en, der Jerusalem belagerte: ,Die Tochter Jerusalem
schiittelt den Kopf iiber dich.“ Dies ist eine weitere Stelle,
an der das Volk ,Tochter® genannt wird.

II Kings 19:21872:0™ 2 o°5%n
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This is the word that the L-RD hath spoken concerning him:

The virgin daughter of Zion Hath despised thee and laughed

thee to scorn; The daughter of Jerusalem Hath shaken her

head at thee.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT

XD ,1° 3-0°9%n

on® bwn waTHa RNNR

Rabbi Shimon bar Yochai fragte, was ,,die Krone, mit der
seine Mutter ihn gekront hat“ bedeutet, und erhielt darauf
eine Parabel zur Antwort: Ein Konig hatte eine einzige
Tochter, die er iiberaus liebte. Er nannte sie ,meine Toch-
ter* und horte nicht auf, sie liebzuhaben, bis er sie ,mei-
ne Schwester“ und dann ,,meine Mutter“ nannte. So nann-

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/

te G-tt Israel zuerst ,Tochter“, dann ,Schwester® und
schlieflich ,Mutter“. (Die Kehot-Anmerkung gibt die Stel-
le als 52:4 an.)
Shemot Rabbah 52:5'1:271 1271 mnw
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Another matter, “they brought the Tabernacle” - that is what
is written: “Emerge, daughters of Zion, and look at King
Solomon, with the crown with which his mother crowned
him on the day of his wedding, and on the day of the rejoic-
ing of his heart” (Song of Songs 3:11). When was this verse
stated? On the day that the Tabernacle was set up, when
there was great celebration in Israel because the Holy One
blessed be He rested amongst them. “Daughters of Zion

[tziyon]” - the children who are ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Der Psalm zur Hochzeit des Konigs wendet sich der Braut
zu: ,Hore, Tochter, und sieh, neige dein Ohr; vergiss dein
Volk und das Haus deines Vaters, und der Konig wird Ge-
fallen an deiner Schonheit finden.“ Der Midrasch verbin-
det damit die Bezeichnung ,Tochter“, und der Maamar
deutet den Vers spiter auf den Dienst dessen, der emp-
fangt. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 45:11x87:71”1 2°9°1n
SR P2 TRY MY T "W X D29y
'Hearken, O daughter, and consider, and incline thine ear;

Forget also thine own people, and thy father's house;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Der Geliebte klopft nachts und ruft: ,Offne mir, meine
Schwester, meine Geliebte, meine Taube, meine Vollkom-
mene.“ Der Midrasch leitet daraus die Bezeichnung
»Schwester” ab, und der Maamar erklirt sie spéter als die
Meister der Torah. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Song of Songs 5:2°2:71 07w W
NN "N 2y NN CPnne peit M7 Kip Y 2% M X
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I sleep, but my heart waketh; Hark! my beloved knocketh:
‘Open to me, my sister, my love, my dove, my undefiled; For
my head is filled with dew, My locks with the drops of the
night.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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»Geht hinaus und seht, ihr Tochter Zion, Konig Shlomo,
mit der Krone, mit der seine Mutter ihn am Tag seiner
Hochzeit gekront hat.“ Der Midrasch liest den Konig als
G-tt und die ,,Mutter® als Israel, die héchste der drei Be-
zeichnungen. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Song of Songs 3:11X™:) 0*°Wwi 1w
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Go forth, O ye daughters of Zion, And gaze upon king
Solomon, Even upon the crown wherewith his mother hath
crowned him in the day of his espousals, And in the day of
the gladness of his heart.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Rabbi Shimon bar Yochai fragte, was ,die Krone, mit der
seine Mutter ihn gekront hat“ bedeutet, und erhielt darauf
eine Parabel zur Antwort: Ein Konig hatte eine einzige
Tochter, die er iiberaus liebte. Er nannte sie ,meine Toch-
ter“ und horte nicht auf, sie liebzuhaben, bis er sie ,mei-
ne Schwester“ und dann ,,meine Mutter” nannte. So nann-
te G-tt Israel zuerst ,Tochter“, dann ,Schwester” und
schliefllich ,Mutter“. (Die Kehot-Anmerkung gibt die Stel-
le als 52:4 an.)

Shemot Rabbah 52:5°1:271 727 ninw
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Another matter, “they brought the Tabernacle” - that is what
is written: “Emerge, daughters of Zion, and look at King
Solomon, with the crown with which his mother crowned
him on the day of his wedding, and on the day of the rejoic-
ing of his heart” (Song of Songs 3:11). When was this verse
stated? On the day that the Tabernacle was set up, when
there was great celebration in Israel because the Holy One
blessed be He rested amongst them. “Daughters of Zion
[tziyon]” - the children who are ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Der Midrasch zum letzten Vers von Kapitel 3 des Song of
Songs erzihlt dieselbe Parabel von Tochter, Schwester und
Mutter und liest ,Mein Volk“ als ,Meine Mutter“. Die
Kehot-Anmerkung verweist auf diese Stelle.

Shir HaShirim Rabbah 3:11x°:’2 127 0>7wi 1w

IR L LNy YRR 12wpn

G-tt ruft durch Jesaja: ,Hort auf Mich, Mein Volk, und
schenkt Mir Gehor, Meine Nation, denn Torah wird von
Mir ausgehen.“ Die Weisen lesen ,Meine Nation® (le’umi)
als le’imi, ,Meine Mutter“, die dritte Bezeichnung; der
masoretische Text schreibt le’umi. (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)

Isaiah 51:47:X"1 7°yw°
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Attend unto Me, O My people, And give ear unto Me, O My

nation; For instruction shall go forth from Me, And My right

on a sudden for a light of the peoples.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Maamarei Admur HaZaken.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Kehot-Anmerkung verweist auf diese Passage des Zo-

har als Beleg fiir die Lesart von le’umi als le’imi, ,Meine

Mutter®.

Zohar III, 262ax ,207 »’mt
ANMERKUNG VON KEHOT
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»Die Seele des Menschen ist die Lampe des Namens Hava-
yah und durchforscht alle inneren Kammern.“ Im einfa-
chen Sinn durchforscht G-tt das Innenleben eines Men-
schen im Licht seines eigenen Geistes. Der Maamar fragt,
wie die Seele eine Lampe fiir G-tt sein kann, und antwor-
tet, dass sie Sein Licht herabzieht. (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)

Proverbs 20:27173:'3 *5wn
V277720 o o7 NNl )
The spirit of man is the lamp of the L-RD, searching all the

inward parts.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
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Andere Handschriften lesen ,Seine Lampe G-ttes“ oder
,die Lampen Havayahs“. Eine Handschrift, datiert auf
Schabbos Vayigash 5623, fiigt eine Glosse hinzu: Die See-
le zieht Licht in den Namen Havayah herab, der Zeir An-
pin ist, und dieses Licht kommt von Atik, das ,das Licht
Havayahs“ genannt wird.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Davids Danklied, nachdem G-tt ihn vor all seinen Feinden
gerettet hatte: ,Denn Du bist meine Lampe, Havayah, und
Havayah erhellt meine Finsternis.“ Hier ist G-tt die Lampe
der Seele - das Umgekehrte des Verses in Proverbs. (Kon-
text: Steinsaltz Tanakh)
II Samuel 22:29175:275 2 "Rinw
DY R M T AN
For Thou art my lamp, O L-RD; And the L-RD doth lighten
my darkness.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der letzte Vers der Psalmen: ,Jede Seele preise Yah.“ Im
einfachen Wortsinn bedeutet neshamah (Atem) ,alles, was
atmet“. Der Maamar liest tehallel als ,wird leuchten“ und
greift spater erneut die Bedeutung von neshamah als At-
men auf. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Psalms 150:6":1"p 0°2°1n
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Let every thing that hath breath praise the L-RD. Hallelujah.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Die andere Niederschrift fragt ausdriicklich, warum im
Vers tehallel und nicht ,,preisen” (teshabach) steht - genau
diese Frage beantwortet dieser Abschnitt.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Job sehnt sich nach den Tagen, ,als Seine Lampe iiber
meinem Haupt leuchtete“. Dies zeigt, dass die Wurzel von
tehallel (halal) ,leuchten“ bedeutet. (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)

Job 29:3°3:175 21X
W PR 17K WK 25y 171 192
When His lamp shined above my head, And by His light I

walked through darkness;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Dort wird das Wort als ,,Helligkeit und Glanz und zusétzli-
cher Schimmer, wie in yahel or“ erklart.
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G-tt sagt Israel durch Malachi: ,Denn Ich, Havayah, habe
mich nicht gedndert, und ihr, Kinder Yaakovs, seid nicht
vergangen.“ Chassidus verwendet dies als Beleg fiir den
Grundsatz, dass die Schopfung keine Veridnderung in G-tt
bewirkt. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Malachi 3:61:3 °3x7n
{00777 X2 Jpy7™33 DAXY N30 K2 1 73K 7
For I the L-RD change not; and ye, O sons of Jacob, are not

consumed.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Dort fiihrt der Alter Rebbe ,,Du bist Er, bevor die Welt er-
schaffen wurde, und Du bist Er“ an, um zu zeigen, dass
das fortwidhrende Hervorbringen der Welten aus dem
Nichts keine Verianderung an G-tt bewirkt.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Das Morgengebet: ,Du bist Er, bevor die Welt erschaffen
wurde; Du bist Er, seit die Welt erschaffen wurde.“ Es for-
muliert denselben Grundsatz mit den Worten des Gebets.

Weekday Siddur Chabad, Shacharit, Morning Prayer 167170
U MW NN NN 2N Mnce 1" an

ABSATZ 4

23

24

W72 9. . PIBMN WK D5 PR 1ML novwnm

Der Mitteler Rebbe erldutert das Beispiel ausfiihrlich:
Wenn der Verstand einen Gedanken erfasst, wird er davon
eingenommen, sodass er in diesem Augenblick keinen an-
deren erfassen kann.
ANMERKUNG VON KEHOT
1T 72wnn’ 1°1y2 05Na Sownws XNIT 79112 IR QW RITR IARN2
7Y INR 9w Powin? 991 KD AYw IMNAWw whn 12 0801

Q3°Mawnn "Mmawnn X2 3

Durch Jesaja fordert G-tt die Frevler zur Umkehr auf, denn
Er vergibt: ,Denn Meine Gedanken sind nicht eure Gedan-
ken, und eure Wege sind nicht Meine Wege.“ Hier bedeu-
tet es, dass G-ttes ,,Gedanke“ an die Welten Thn nicht um-
schlieflt, wie der Gedanke eines Menschen dessen Seele
umschliefit. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Isaiah 55:8'm:17117°yw°
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For My thoughts are not your thoughts, Neither are your
ways My ways, saith the L-RD.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Jeremias’ Gebet zu G-tt: ,groff im Rat und maéchtig im
Tun, dessen Augen offen sind iiber all den Wegen der
Menschenkinder, um jedem nach seinen Wegen zu
geben.“ Es bringt G-ttes detaillierte Vorsehung zum Aus-
druck. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Jeremiah 32:19v>:27% 117
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great in counsel, and mighty in work; whose eyes are open
upon all the ways of the sons of men, to give every one ac-

cording to his ways, and according to the fruit of his doings;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Dort erklirt der Alter Rebbe, dass G-ttes Wissen um alle
Welten nicht bedeutet, dass Sein Denken in sie gekleidet
ist, sondern ein von selbst bestehendes ,,Offenbar und be-

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/
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kannt“ ist; nur menschliches Wissen muss in das gekleidet
sein, was es kennt.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Autor sagt, dass der Alter Rebbe mit diesen Worten die

Frage beantwortete: Es handelt sich tiberhaupt nicht um

ein Gekleidetsein des Denkens, sondern nur um ,,offenbar

und bekannt®.

ANMERKUNG VON KEHOT
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In Jesajas Vision rufen die Serafim einander zu: ,Heilig,
heilig, heilig ist Havayah der Heerscharen; die ganze Erde
ist erfiillt von Seiner Herrlichkeit.“ Der Maamar deutet die
drei ,Heilig“ als drei Ebenen der Absonderung, bevor Er
zu ,Havayah der Heerscharen“ wird, dem Schopfer der
Heerscharen. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Isaiah 6:3°1:1 717y
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And one called unto another, and said: Holy, holy, holy, is
the L-RD of hosts; The whole earth is full of His glory.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Der Maamar in Emor fragt nach den drei Gruppen von En-
geln, die ,Heilig“ einmal, zweimal und dreimal sagen, und
erklart, dass ,heilig” ,abgesondert” bedeutet, wie in ,Ich,
G-tt, habe mich nicht verandert“: In Thm gibt es vor und
nach der Schopfung keine Verdnderung.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Tzemach Tzedek zitiert diese Passage dort und fiihrt
mehrere weitere Stellen an, an denen das dreifache ,,Hei-
lig“ erklart wird.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Psalmist preist G-ttes Schopfung: ,Durch das Wort
des unaussprechlichen g-ttlichen Namens (Havayah) wur-
den die Himmel geschaffen, und durch den Hauch Seines
Mundes ihr ganzes Heer.“ Dies zeigt, dass die Schopfung
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aus g-ttlicher Rede hervorgeht. (Kontext: Steinsaltz

Tanakh)
Psalms 33:6"1:372 0°2°11n
10823773 1B M2 Myl oY T 13712
By the word of the L-RD were the heavens made; And all the

host of them by the breath of His mouth.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Tzemach Tzedek zitiert diese Passage iiber die ersten
drei Buchstaben des Namens.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Jesajas Lied fiir den Tag der Erlosung: »Vertraut fiir im-

mer auf Havayah, denn in Yah, Havayah, ist ein ewiger

Fels.« Der Talmud liest dies als: »Mit Yah, Havayah, wur-

den die Welten gebildet«, und der Maamar folgt dieser
Lesart. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Isaiah 26:4°7:1"2 1°yw°
:n’n’;iy 7387 AR2 93 TYTUTY N2 N2
Trust ye in the L-RD for ever, For the L-RD is GOD, an ever-

lasting Rock.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Talmud sagt, diese Welt sei mit dem hei und die kom-
mende Welt mit dem yud erschaffen worden. Der Maamar
versteht das yud als die Einschriankung (Tzimtzum).
Menachot 29b:13-147">-3>:2 1”2 mnin
1071 DOVYIN 12w QOPTIW "3DM T3 KA OPIYT K121 R C1on
TRW 11PWYN 2101 DIPWRY 103 12w DOPTIW 2191 WK 713
R°IN1 0°7903 37 MK 9 NN %17 A0 27 MR MY I T
1PN T AT 952 NPYY W 12 WU 170 27 ART R RT0 NN
1 whw

Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)
ANMERKUNG VON KEHOT
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»In der kommenden Welt ... sitzen die Gerechten mit ih-
ren Kronen auf ihren Hauptern und erfreuen sich am
Glanz der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah).« Dies ist die
hier verwendete Definition der kommenden Welt.

Berakhot 17a:122>:X 1 n15>12
32 PX K27 0PIYT X327 02IY7 MO 029Y9 KD 1377 AI02 KPMM
XY 1RIP KDY 1A Riyn KDY 0271 178 KDY AN KDY APUOR KD
D73 DIPYRIR DIPNTILY PATT 0P8 KPX NN X9 M
JANYR 179K DPPRT DR NN RV L1000 v
It was a favourite saying of Rab : Not like this world is the
world to come. In the world to come there is neither eating
nor drinking; no procreation of children or business trans-
actions; no envy or hatred or rivalry ; but the righteous sit
enthroned, their crowns on their heads, and enjoy the lustre
of the Shekinah; as it is said, "And they beheld G-d, and did

eat and drink" (Exod. xxiv. 1I).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

baph .. 172 ORNR

Der Tzemach Tzedek legt nahe, dass die drei Dinge, die
der Welt vorausgingen - Wasser, Wind und Feuer -, drei
Sefiros oder drei Linien sind: die Einschrankungen, durch
die das Unendliche auf eine Weise leuchtet, die von den
Welten empfangen werden kann.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Weisheit spricht: »denen, die mich lieben, Substanz
(yesh) zum Erbe zu geben, und ihre Schatzkammern wer-
de ich fiillen.« Die Mischna versteht dies so, dass G-tt je-
dem Gerechten yesh, 310 Welten, gibt. Hier wird yesh zu
einer Bezeichnung fiir das »Etwas«, das die Seelen emp-
fangen. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Proverbs 8:21x72:'1 “own
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That I may cause those that love me to inherit substance,
And that I may fill their treasuries.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die letzte Mischna des Talmuds: G-tt wird jedem Gerech-
ten 310 Welten geben, wie es heifdt: »denen, die Mich lie-
ben, yesh zum Erbe zu geben«, denn die Buchstaben von
yesh ergeben 310.

Mishnah Oktzin 3:1227: 023y m1wn

TS 237 PIAT? M T2 WATRD TRY 7 12 YU v3 M

3R 2OmITP L (0 OPwn) nRIY NNy My NIk UhY PR
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Rabbi Yehoshua ben Levi said: In the world to come the Holy
One, Blessed be He, will make each righteous person inherit
three hundred and ten worlds, for it is written: "That I may
cause those that love me to inherit yesh (numerical value of;
and that I may fill their treasuries" (Proverbs 8:21. Rabbi
Shimon ben Halafta said: the Holy One, Blessed be He,
found no vessel that could contain blessing for Israel save
that of peace, as it is written: "The L-rd will give strength
unto his people; ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
.2 ,7TMAR
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Ben Azzai: ,Der Lohn einer Mitzvah ist eine Mitzvah.“
Hier bedeutet dies, dass die Mitzvah selbst die Offenba-
rung herabzieht, die ihr Lohn ist.

Pirkei Avot 4:2°2:7 N1aR 71wn
JTN2YT T A7 RN Avp msnY v N IR Ry 12
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1139 ,m33
Ben Azzai said: Be quick in performing a minor command-
ment as in the case of a major one, and flee from transgres-
sion; For one commandment leads to another command-
ment, and transgression leads to another transgression; For
the reward for performing a commandment is another com-
mandment and the reward for committing a transgression is
a transgression.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

5NN %5 TR0 YN
Der Psalm dessen, der G-tt fiirchtet: ,Wenn du von der Ar-
beit deiner Hande isst, bist du gliicklich, und gut wird es

dir ergehen.“ Hier besteht der Lohn in der Frucht der
Mitzvah selbst. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 128:2°2:175p 0°2°11n
77 2901 0N PRN 2 TR YN
When thou eatest the labour of thy hands, Happy shalt thou

be, and it shall be well with thee.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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,Und Havayah Elokim nahm den Menschen und setzte ihn
in den Garten Eden, um ihn zu bearbeiten und zu bewah-
ren.“ Der Zohar versteht ,ihn zu bearbeiten“ als die posi-
tiven Gebote. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Genesis 2:15177v:’2 NPWRI2
MY ATAYY 1IY7132 10037 OIRTTNR DORYR 1 R
And the L-RD G-d took the man, and put him into the gar-

den of Eden to dress it and to keep it.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Zohar I, 27ax 1o R”m

Tikkunei Zohar, Tikkun 54 - 87b:771 117°n 1PN

TRM3 Y 22 YINT NXY L0700 7Y DORYD DY LD7PYN K12 MUK
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Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)

Zohar III, 165b2 ,70p 3t
ANMERKUNG VON KEHOT
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G-tt sagt durch Jesaja, dass Er lange geschwiegen hat, nun
aber wie eine Frau in den Wehen aufschreien wird: ,,Ich
werde zugleich keuchen und nach Luft schnappen.“ Der
Maamar versteht die beiden Verben als Ausatmen und
Einatmen, den Rhythmus von Laufen und Zuriickkehren.
(Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Isaiah 42:1477:2"n 11°yw°
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I have long time held My peace, I have been still, and re-
frained Myself; Now will I cry like a travailing woman,

Gasping and panting at once.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Midrasch iiber die fiinf Namen der Seele, auf den in
der von Kehot zitierten Anmerkung des Rebbe hingewie-
sen wird und der die Seele mit dem Atem verbindet.

Bereshit Rabbah 14:9°0:7™ 127 n°wx"2

,OT T, W LN LTI, AR M, W 1Y IR NN Twnn
LTI ARy ROTW M0 LwRaT XN 0TR %D (27 0°73T) NI
LW oYM ROT TRIYR OTRM 212 M YT N (3 N9IP) R
0°NR 0°MaR7 23w 70 LKAV RAPDINT PPIAR RNI2T ,0RA N
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It [man’s soul] is called by five names: nefesh (Genesis 2:7),
ruah (Ezekiel 37:14), neshama (Genesis 2:7), yehida (Psalms
22:21), haya (Psalms 143:3). Nefesh - this refers to blood, as
it is stated: “For blood is the soul [nefesh]” (Deuteronomy
12:23). Ruah - because it ascends and descends, as it is stat-
ed: “Who knows the spirit of the sons of man? Does it as-
cend upward?” (Ecclesiastes 3:21). also means wind, which
ascends and descends. Neshama - this refers to man’s intel-
lect, as people say: Intellect is good. Haya - because ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Der Tzemach Tzedek zitiert diese Definition der Selbstauf-
opferung als Hingabe des Willens und verweist auf Likku-
tei Torah, Re’eh.
ANMERKUNG VON KEHOT
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G-tt sagt zu Jeremia, dass selbst wenn Moshe und Shmuel
im Gebet vor IThm stiinden, ,Meine Seele (mein Wille) die-
sem Volk nicht zugewandt ist.“ Chassidus verwendet dies,
um zu zeigen, dass Nefesh Wille bedeutet und Selbstauf-
opferung somit darin besteht, den Willen hinzugeben.
(Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Jeremiah 15:1'R:17"0 1707

nPY M0 0Y7PR "W 1K 2107 PRINYY MY Tay DN V2K 1 nK™
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Then said the L-RD unto me: ‘Though Moses and Samuel

stood before Me, yet My mind could not be toward this peo-

ple; cast them out of My sight, and let them go forth.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Genesis 23:8'1:172 n°wx12
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And he spoke with them, saying: ‘If it be your mind that I

should bury my dead out of my sight, hear me, and entreat

for me to Ephron the son of Zohar,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Psalms 27:1227:173 0°2°n
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Deliver me not over unto the will of mine adversaries; For
false witnesses are risen up against me, and such as breathe

outviolence.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Asaf sagt nach seinem Ringen mit dem Erfolg der Frevler
zu G-tt: ,Wen habe ich im Himmel? Und bei Dir begehre
ich nichts auf Erden.“ Dies beschreibt einen Menschen,
dessen einziges Verlangen G-tt ist. (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)

Psalms 73:257172:37y 0°2°11n
{PIN2 RYDNRY 0¥ DY 29n
Whom have I in heaven but Thee? And beside Thee I desire

none upon earth.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Moshe sagt zu Israel: ,Dir ist es gezeigt worden, damit du
erkennst, dass Havayah G-tt ist; es gibt nichts auffer IThm.*
Die Chassidus versteht dies so, dass aufler Thm nichts
existiert. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Deuteronomy 4:35772:"7 0°127
:172%m T3y 1K D°PPRT KT T 02 NYT? DRIT AN
Unto thee it was shown, that thou mightiest know that the

L-RD, He is G-d; there is none else beside Him.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Haggai ermutigt die Erbauer des Zweiten Tempels, die
iiber dessen drmliche Ausstattung trauerten: ,Mein ist das
Silber und mein ist das Gold, spricht der unaussprechli-
che g-ttliche Name (Havayah) der Heerscharen“, und Er
wird das
»spricht” (ne'um [Ausspruch]) auf das Wort G-ttes als die
Wurzel aller materiellen Dinge hin. (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)

Haus mit Herrlichkeit erfiillen. Hier weist

Haggai 2:8'n:°2°1n
NN T DY 277 °7) 7027 P
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Mine is the silver, and Mine the gold, saith the L-RD of
hosts.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Eine Erorterung der Ebene des ,Ausspruchs® (Ne'um) und
des Wortes G-ttes als Wurzel der Dinge.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Aus dem Schema, Mosche an Israel: ,,Und diese Worte, die
ich dir heute gebiete, sollen auf deinem Herzen sein.“
Hier ist das ,Zuriickkehren“ gemeint, das auf die Selbst-
aufopferung des , Einen* folgt.
Deuteronomy 6:6:1 0°727
71237779 0¥ 9131 2208 WK 77K 021370 N
And these words, which I command thee this day, shall be
upon thy heart;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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,Und du sollst von ihnen sprechen, wenn du in deinem
Haus sitzt und wenn du auf dem Weg gehst.“ Dadurch wird
die Tora in jeden Bereich des Lebens eingebracht.
Deuteronomy 6:7°1:"1 0°727
72202 7773 A0 P22 ANW2 D2 DIIN TI7 DARY
efaki7ni]
and thou shalt teach them diligently unto thy children, and
shalt talk of them when thou sittest in thy house, and when
thou walkest by the way, and when thou liest down, and
when thou risest up.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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»Seit dem Tag, an dem der Tempel zerstort wurde, hat der
Heilige, gelobt sei Er (Kudsha Brich Hu), in Seiner Welt al-
lein die vier Ellen der Halachah.“ Hier wird erklart, wie
der heilige, abgesonderte G-tt in der Welt wohnt.
Berakhot 8a:18-19v”>-n”>:X °n M>72
YIPRI NP2 2NY 0K (RPIYT AORWH MR 12 R 227 I0KRT M
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That agrees with what R. Hiyya b. Ammi said in the name of
'Ulla : Since the day the Temple was destroyed, there is left

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/

54

55

56

12 11°8 N2 °nnw °17

to the Holy One, blessed be He, in His Universe the four cu-
bits of Halakah alone. And Abbai said ; At first I used to study
at home and pray in Synagogue, but after hearing the state-
ment of R. Hiyya b. Ammi in the name of 'Ulla — "Since the
day the Temple was destroyed, there is left to the Holy One,
blessed be He, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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Das ,Wenn dein Herz dahineilt, kehre zum Ort zuriick”
aus Sefer Yetzirah ist die Wurzel der Lehre vom Laufen
und Zuriickkehren; die Kehot-Anmerkung verweist

hierauf.

Sefer Yetzirah 1:8'n1:’X 77°8° 790
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Concerning the number ten of the spheres of existence out

of nothing keep thy tongue from speaking and thy mind

from pondering on it, and if thy mouth urges thee to speak,

and thy heart to think about it, return! as it reads: "And the

living creatures ran and returned," (Ezekiel 1, 14) and upon

this was the covenant made.

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)
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Die Einleitung zu Tikkunei Zohar: Wenn dein Herz dahin-
eilt, kehre zuriick. Der Alter Rebbe wendet dies auf den
Rhythmus
G-ttesdienst an.

des Laufens wund Zuriickkehrens im

Tikkunei Zohar 7a:3’3:X *t 97117 °23pn
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Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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»Gegen deinen Willen wirst du geboren, und gegen deinen
Willen lebst du.“ Hier bedeutet es, dass die Seele im Kor-
per bleibt, um ihre Aufgabe hier unten zu erfiillen.
Pirkei Avot 4:222375:7 Max miwn
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He used to say: the ones who were born are to die, and the
ones who have died are to be brought to life, and the ones
brought to life are to be judged; So that one may know, make
known and have the knowledge that He is G-d, He is the de-
signer, He is the creator, He is the discerner, He is the judge,
He the witness, He the complainant, and that He will sum-
mon to judgment. Blessed be He, before Whom there is no
iniquity, nor forgetting, nor ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Der Psalm eines Menschen, der zu den Bergen um Hilfe
aufblickt: ,Havayah ist dein Hiiter; Havayah ist dein
Schatten zu deiner rechten Hand“, das heif$t: dein Schutz
ganz nahe bei dir. Der Maamar versteht tzel [Schatten] als
den Schatten, der den Bewegungen eines Menschen folgt.
(Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Psalms 121:5°7:x75p 0°%°11n
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The L-RD is thy keeper; The L-RD is thy shade upon thy
right hand.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Der Tzemach Tzedek fiigt hier hinzu: wie im Maamar
,Tze’enah U’re’enah“ zu ,und Havayah segnen® erklart
wird, was bedeutet, Segen und zusatzliches Licht in den
Namen Havayah herabzuziehen.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Davids Danklied: ,Denn Du bist meine Leuchte,
Havayah.“ Das Wort atah wird als Alef-Taw (die Buchsta-
ben der Tora) plus He (die mitzvos) gelesen.
II Samuel 22:291”3:27 2 PXInw
PIWR IR N1 271 AR
For Thou art my lamp, O L-RD; And the L-RD doth lighten
my darkness.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Tanya erklirt, dass das Herz mitunter wie Stein stumpf ist,

obwohl der Verstand die Grofle G-ttes erfasst, weil die

Grobheit der Kelipah das Licht der Seele verdunkelt.
Tanya, Likkutei Amarim 29:150°K >0 ;WX pon XN
1":1073
07p% 137 9X 0°0° ,0°7Innn 0°7Iv1 MRbAn Rl KITY n 0N
113wn niy? 17707 PRI20INT 2R NP L WATRE T InKn
jahiia) 172N HD’?UW D’WZ@Ul 0*M2°TM m:ry’m_aa '?;7; ,ﬂw‘p; oy
RV TR LR ,mg;‘n'rm T3n D?’ID P oR ,Mma o Ty ﬁm’g
e X2 YR D°yRm 012770 NawnnT 29,0300 1787 Xanm
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Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
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G-tt weist Moshe an, Aharon zu sagen: ,Denn jeder Mann,
der einen Makel hat, darf sich dem Dienst nicht ndhern.“
Ein Priester mit einem Makel darf nicht dienen; der Maa-
(Kontext:

mar bezieht dies auf die Seele. Steinsaltz

Tanakh)

Leviticus 21:1817°:X”3 Rp"

Y1 IR 07 IR 792 IR MY TR 27° X 0 127K W’x"?; 3
For whatsoever man he be that hath a blemish, he shall not
approach: a blind man, or a lame, or he that hath any thing
maimed, or anything too long,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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»Er hat einen Makel; er darf nicht herantreten, um das
Brot seines G-ttes darzubringen.“
Leviticus 21:21873:X” XIp"
MOWRTNR P07 W KD 190 TR YUR DI 270K UKD
:2"p? W3 KD 1PRPR 007 NN 92 0
no man of the seed of Aaron the priest, that hath a blemish,
shall come nigh to offer the offerings of the L-RD made by
fire; he hath a blemish; he shall not come nigh to offer the
bread of his G-d.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ABSATZ 19

64

65

66

270 1RY 200 1713 Bem

Wer die Aufrechten auf einen schlechten Weg fiihrt, fallt
selbst in seine Grube, ,,und die Lauteren werden Gutes er-
ben“. Nur das Vollkommene kann das Gute empfangen.
(Kontext: Steinsaltz Tanach)
Proverbs 28:10:11”3 ">wn
290712027 7R PIRTRIT AMAY Y7 7772 0080 N3wn
Whoso causeth the upright to go astray in an evil way, He
shall fall himself into his own pit; But the whole-hearted
shall inherit good.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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,Und es gibt nichts Gutes aufler der Torah, wie es heifdt:

3

,Denn ich habe euch gute Lehre gegeben.
Pirkei Avot 6:3°1:1 N12x 11wn
“Pwn) MRIY ,77IN KPR 7930 PRI L7939 92 23037 T8 1o ...
RPX 290 1PRY 290 12027 DM (D *Pwn) 1501 oonan 11D (3
A3tyN PX *N73A 007 °AN3 23 NR% °3 (7°5wn) MRV 711N

One who learns from his fellow one chapter, or one ha-

lakhah, or one verse, or one word, or even one letter, is ob-
ligated to treat him with honor; for so we find with David,
king of Israel, who learned from Ahitophel no more than two
things, yet called him his master, his guide and his beloved
friend, as it is said, “But it was you, a man mine equal, my
guide and my beloved friend” (Psalms 55:14). Is this not [an
instance of the argument] “from the less to the ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Der Mitteler Rebbe erklart, dass die Seele beim Aufsteigen
im Gebet hinabgeworfen und gedemditigt wird, sodass sie
sich G-tt nicht mit der Liebe und Ehrfurcht des Aufstre-
bens und Zuriickkehrens ndhern kann.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Jesajas Ruf: ,Der Frevler soll seinen Weg verlassen ... und
zum unaussprechlichen g-ttlichen Namen (Havayah) zu-
rickkehren, und Er wird sich seiner erbarmen.“ Die Um-
kehr (Teshuvah) beseitigt das Hindernis. (Kontext: Steins-
altz Tanach)

Isaiah 55:7°1:71”117°yw°

1PRPRIIRY IR PR 2w PR 1R WUKY 1397 YU Y
:mi90% 1373

Let the wicked forsake his way, And the man of iniquity his

thoughts; And let him return unto the L-RD, and He will

have compassion upon him, And to our G-d, for He will

abundantly pardon

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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In der Handschrift steht ,ihrer Natur nach® statt ,,von Na-
tur aus”.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Jesaja sagt Verwiistung voraus ,bis ein Geist von oben
liber uns ausgegossen wird“; dann wird die Wiiste erblii-
hen. Dies beschreibt Hilfe, die von oben kommt. (Kontext:
Steinsaltz Tanakh)

Isaiah 32:151°0:27% 1yw>

1202 Y2 PR72M 1122 12T MM oien 1 by 1yTy
Until the spirit be poured upon us from on high, And the
wilderness become a fruitful field, And the fruitful field be

counted for a forest.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT

a0 ,3% Uy vy

SN91 N2 synw

Der Psalmist spricht zur Braut des Konigs: ,Hore, Toch-
ter, und sieh ... vergiss dein Volk und das Haus deines Va-
ters.” Hier ergeht an die Empfiangerin der Ruf, weltliche
Gewohnheiten hinter sich zu lassen. (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)
Psalms 45:1187:71”n 2°9°10
SR P2 TRY MV T "W XN D29y
'Hearken, O daughter, and consider, and incline thine ear;
Forget also thine own people, and thy father's house;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Der Tzemach Tzedek zitiert einen Abschnitt ab dieser Stel-
le des Maamars und aus der anschlieenden Erklarung.
ANMERKUNG VON KEHOT
.M117°Y K2’ N7MIR2 K212 7IR°27720 1R0N Yup
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Micha's abschlieflendes Gebet: ,,Du wirst Yaakov Wahrheit
gewidhren, Avraham Giite, wie Du unseren Vitern seit den
Tagen der Vorzeit geschworen hast.“ Jede Formulierung
wird als Gabe von oben an denjenigen verstanden, der sie
aus eigener Kraft nicht erreichen kann. (Kontext: Steins-
altz Tanakh)

Micah 7:20°5:1 19"
:OTR W70 APNAR? NYIWIIWR DT1IK? 700 Y7 npX IAn

Thou wilt show faithfulness to Jacob, mercy to Abraham, As
Thou hast sworn unto our fathers from the days of old.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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,Dein Name soll nicht mehr Yaakov heiflen, sondern Yis-
rael; denn du hast mit G-tt und mit Menschen gerungen
und gesiegt.“ Yisrael ist derjenige, der bereits gesiegt hat.

Genesis 32:29173:3°5 n°wK12

DORPR™DY 07T PRIPITOR v quw TIY MK 3Py K7 IR
221P1 DR

And he said: ‘Thy name shall be called no more Jacob, but

Israel; for thou hast striven with G-d and with men, and hast

prevailed.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Das Manuskript lautet: ,Er ist immer weiter nach unten
hinabgestiegen.“
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Umkehr (Teshuvah) gehort zu den sieben Dingen, die

vor der Welt erschaffen wurden. Hier ist sie die Quelle der
Hilfe, die von oben gewihrt wird, jenseits der Ordnung der
Welt.
Pesachim 54a:8-9°v-°1:X 771 0°1on
12T OREI™2 — 1777 X .DIT°IT DIR2 RT L1777 IND R ROUR N‘?
R 292K NIV 2992 DIAT XY NIV Y2 — DIPAT N
AR W}g ,n‘;iya R723W O7IP X721 0727 AYaV :RAP
TUR P 0w W 3, T30 K01 03N LTI 1) A

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Der Tzemach Tzedek erklirt ausfiihrlich, weshalb G-tt die-
se Siinden nachsah, nicht aber die Vernachliassigung der
Torah.

ANMERKUNG VON KEHOT
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,Um zwischen dem Unreinen und dem Reinen und zwi-
schen dem Tier, das gegessen werden darf, und dem Tier,
das nicht gegessen werden darf, zu unterscheiden.“ Das
Gesetz der Tora als Unterscheidung zwischen Gut und
Bose.
Leviticus 11:471:X™ Rp"
X? WX 707 12 NPIRIT 70T P A 1 K0T P2 2107
228N
to make a difference between the unclean and the clean, and
between the living thing that may be eaten and the living
thing that may not be eaten.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Die Tora spricht: ,Durch mich herrschen Koénige.“ Die
Weisen deuten ,Konige“ als die Rabbinen und ihre
Lehren.
Proverbs 8:15170:’n “2wn
TR PR B 1320 0707 72
By me kings reign, And princes decree justice.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Die talmudische Wendung ,,Die Mischna ist eine Konigin“
(matnisin malkesa), wie sie in der Kehot-Anmerkung zi-
tiert wird. Hier besitzt die Halacha konigliche Autoritit.
Beitzah 28b:14-151"1-77:2 17”) 118°2
7270 2 — XNOYRY .X?DPM 30 — RIPIW PIZINR (10K KDY 10
3N .NINRY 3173 KPR 21103 XD RNYM PIPIND 110)
.071°2°2 PPIm viY IR 2 23772 77 PipY :nav? DX NK° KD
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Obadjas Prophezeiung gegen Edom, das sich seiner Berg-
festungen rithmte: ,Auch wenn du hoch wie der Adler
fliegst und dein Nest zwischen den Sternen errichtest,
werde Ich dich von dort herabbringen, spricht Havayah.“
Hier geht es um G-ttes Wort, das die Hiille (Kelipah) zu
Fall bringt. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Obadiah 1:47:x 7°72y
TIOR3 AT O A3 D 02990 1737DK) W32 1230 DX
Though thou make thy nest as high as the eagle, And though
thou set it among the stars, I will bring thee down from
thence, saith the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Psalm fiir den Schabbat-Tag: ,Denn siehe, Deine
Feinde, Havayah, siehe, Deine Feinde werden vergehen;
alle, die Frevel tun, werden zerstreut.“ (Kontext: Steinsaltz
Tanakh)
Psalms 92:10:2”% 0°%°71n
X 72¥5793 171907 172X PPN 737703 N PR 137 0D
For, lo, Thine enemies, O L-RD, For, lo, Thine enemies shall
perish: All the workers of iniquity shall be scattered.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Das Manuskript liest ,zwischen Erlaubtem und Verbote-
nem* in umgekehrter Reihenfolge.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Weisen verstehen ,,das Wort G-ttes“ bei Amos als Hala-
cha. Hier bedeutet dies, dass die im Mund eines Men-
schen ausgesprochene halachische Entscheidung G-ttes
eigenes Wort ist.

Shabbat 138b:11-1227>-X":2 1*7p naw

PRI LRI T — 1277, PR M — " 2T ,HD’?:‘I t—"n127
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ORY R°7 IRNY OX y1oo NPT °R233 NP0 "N22 ANnMm amn
720 TRY R0 T

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Die Weisheit spricht: ,um denen, die mich lieben, yesh
[eine greifbare Existenz] zum Erbe zu geben.“ Zusammen
mit der Mischna wird dies hier so verstanden, als spreche

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/
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G-tt: Israel sind ,diejenigen, die Ihn lieben“. (Kontext:
Steinsaltz Tanakh)

Proverbs 8:21x73:’n “own
:NPRR DPRIERY U2 20K 2o
That I may cause those that love me to inherit substance,

And that I may fill their treasuries.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Im einfachen Wortsinn betet der Psalmist fiir Jerusalem:
,Um meiner Briider und Gefiahrten willen werde ich Frie-
den in dir verkiinden.“ Das Maamar versteht dies so, dass
G-tt Israel Seine Briider und Gefihrten nennt. (Kontext:
Steinsaltz Tanakh)
Psalms 122:8'1:275p 0°%°11n
72 DYY RITTIIIN VYN 0K 1YY
For my brethren and companions' sakes, I will now say:
'Peace be within thee.'
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ANMERKUNG VON KEHOT
.1 ,25p 2°%n

ABSATZ 24

86

87

Py 2 opn

Yitzchak, der Yaakov ertastet, als dieser als Eisav verklei-
det ist: ,,Die Stimme ist die Stimme Yaakovs, aber die Han-
de sind die Hiande Eisavs.“ Der Midrasch deutet dies so:
Wenn Yaakovs Stimme beim Toralernen zu héren ist, ha-
ben Eisavs Hinde keine Macht. Steinsaltz

Tanakh)

(Kontext:

Genesis 27:22275:1”5 N°wx12

T YT 3pE2 PP YR NN MW YA POETON 2Py v
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And Jacob went near unto Isaac his father; and he felt him,

and said: ‘The voice is the voice of Jacob, but the hands are

the hands of Esau.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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G-tt zu Israel durch Isaiah: ,,Und Ich habe Meine Worte in
deinen Mund gelegt.“ G-ttes Worte im Mund dessen, der
lernt. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Isaiah 51:161”0:X”1 y71°yw°
TMRPY PIR OO DR Yor? PI0eD T PR D3 M7 DYN)
SRRy TV
And I have put My words in thy mouth, And have covered
thee in the shadow of My hand, That I may plant the heav-
ens, And lay the foundations of the earth, And say unto Zion:
‘Thou art My people.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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G-ttes Bund mit denen, die umkehren: ,Meine Worte, die
Ich in deinen Mund gelegt habe, sollen nicht aus deinem
Mund weichen.“ So zu verstehen: Die Worte der Tora, die
ein Mensch spricht, sind wahrhaftig G-ttes Worte. (Kon-
text: Steinsaltz Tanakh)
Isaiah 59:218”2:0”1 171°yw°
92 °MRETIPN 13T T7Y WK T 7 T2 BOIN P13 NI
:DZY7TY) YR T N AL I 0 T 9 TR WK
And as for Me, this is My covenant with them, saith the
L-RD; My spirit that is upon thee, and My words which I
have put in thy mouth, shall not depart out of thy mouth,
nor out of the mouth of thy seed, nor out of the mouth of thy

seed’s seed, saith the L-RD, from henceforth and for ever.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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XD ,01 7y

ABSATZ 25

89

90

91

SAnN °N21° 5097 SNINN

Der Geliebte, der nachts anklopft: ,Offne mir, meine
Schwester, meine Geliebte, meine Taube, meine Vollkom-
mene.“ (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Song of Songs 5:2°2:"11 0*°wh W
>nRn "I My AN CPnne ppit oTiT 2ip 1y 371 MY CIR
77 70707 "NiEYR UK WX
I sleep, but my heart waketh; Hark! my beloved knocketh:
‘Open to me, my sister, my love, my dove, my undefiled; For
my head is filled with dew, My locks with the drops of the
night.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Midrasch zu ,Ich schlafe“: Lies nicht ,meine Voll-
kommene“, sondern ,meine Zwillingsschwester®, als wi-
ren G-tt und Israel Zwillinge.
Shir HaShirim Rabbah 5:3°3:’1 127 0°7°win "
vwa? NYT> NiRRAY mRR POX 1IN 027 WY NI NY CHVYD
O YK 1P *27) X730 727 ,°NIND DX AYYD ATRX NXY,0277)
072173 DYA37 *30 D LYD PXIYT? YU 1RITN) 07 NTIY
,0°2213 N7i2y M1aun "3 DX AR .MoPn v magn viab
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“I have removed my tunic; how can I don it? I have washed
my feet; how can I soil them? My beloved extended his hand
through the hole, and my core was stirred for him” (Song of
Songs 5:3-4). “I have removed my tunic” - Rabbi Yohanan
said: Even the simplest of the simple knows how to undress
and dress, and you say: “I have removed my tunic”? Rabbi
Hanina and Rabbi Yohanan say: On the day that the wicked
Nebuchadnezzar attacked Israel, he removed from them two
great garments: ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Wer sagt: ,Ich habe nichts aufer Torah“, hat nicht einmal
Torah. Hier bedarf die Torah der Bindung an G-tt, die
durch Selbstaufopferung (Mesirus Nefesh) gestiftet wird.

Yevamot 109b:4-5"1-"1:2 1”p mn
N2INT — 1970 7277 %Y YRIN LPIT AP0 2TaYT — 118 22y
PR IRV .17 7 PR — 1790 97 PR nIRE 22 nik 2oit a7
IND WD n1 R .70 KPR 17 PR — 7790 KPR 7 PR nixg P2
NP MR L,RDD 27 MK ZRHYY K1 .47 PR 1790 19°DRT RPN
WPRY 9D ,nTnya Y mpy2 WY D — "any onTey”
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Dort erklart der Alter Rebbe, dass G-tt Selbst durch Tora
und mitzvos gegenwiértig ist: ,Die Tora und der Heilige,
gelobt sei Er, sind vollkommen eins®; ,der Heilige, gelobt
sei Er“ meint G-tt als heilig und vo6llig von den Welten
getrennt.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Kehots Anmerkung verweist auf die ausfiihrlichere Erkla-
rung: Pri Etz Chaim.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Asafs Psalm iiber die Geschichte Israels: ,Er richtete ein
Zeugnis in Yaakov auf und setzte eine Torah in Yisrael ein,
die Er unseren Vitern geboten hatte, ihren Kindern kund-
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zutun.” Gelesen als zwei Ebenen in der Torah, die den bei-
den Namen entsprechen. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Psalms 78:5’17:1”y 0°2°1n
QY>TIN? PNIR-NR MY WK PRI o 1IN 3py2 M7y opn
HalyEhini)
For He established a testimony in Jacob, And appointed a
law in Israel, Which He commanded our fathers, That they

should make them known to their children;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Zohar: ,Die Torah geht aus der Weisheit (Chochmah)
hervor.“ Hier erreicht die Selbstaufopferung (Mesirus Ne-
fesh) die Wurzel, aus der die Torah herabgezogen wird.

Zohar II, 121ax ,X3p 2”mt

ANMERKUNG VON KEHOT
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Eine parallele Erorterung von ,Zeugnis in Yaakov, Torah
in Yisrael“.
ANMERKUNG VON KEHOT
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98 anN anown
,Und ihr sollt sie tun.“ Die Kehot-Anmerkung fiihrt die

Auslegung der Weisen an, ,sie“ als ,euch” zu lesen: In-
dem ein Mensch mitzvos tut, ,macht“ er sich selbst.
Leviticus 26:372:172 RIp™
DR ONPRYY 1WA NI¥NTNRY 1570 "NPN2Tox
If ye walk in My statutes, and keep My commandments, and

do them;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

99 2°N2 QNN QnNKX anwn

Der Zohar liest ,ihr sollt sie tun* als ,ihr sollt euch selbst
machen”, eine Auslegung, die in der Kehot-Anmerkung
angefiihrt wird.
Leviticus 22:31x”7:275 X1p™
’M 73X BOX DT i3 DNTRY
And ye shall keep My commandments, and do them: I am
the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Zohar 11, 113ba ,xp 3

Vayikra Rabbah 35:61:717% 121 R1p™
ANMERKUNG VON KEHOT
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G-tt zu Israel durch Moshe: ,Meine Satzungen und Meine
Rechtsbestimmungen, die ein Mensch tun und durch die
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er leben soll.“ Hier werden die Tora und die mitzvos durch
den Menschen herabgezogen. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Leviticus 18:5°77:1” Xp"
I 072 *M DT DOX 7Py WK "LIYR NN NPT N DO
Havayah
Ye shall therefore keep My statutes, and Mine ordinances,
which if a man do, he shall live by them: I am the L-RD.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Maamar des Rebbe zu demselben Vers behandelt die-
sen Punkt in einer Fuinote.
ANMERKUNG VON KEHOT
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»Jede Seele preise G-tt“, zuvor so gelesen, dass die Seele
Licht spendet.
Psalms 150:6:17p 0°2°11n
:ARI20 AR PPN mawan 9o
Let every thing that hath breath praise the L-RD. Hallelujah.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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G-tt ,lasst die Unfruchtbare in ihrem Haus wohnen als fro-
he Mutter von Kindern“. Die Ebene der ,Mutter®, die die
Offenbarung der G-ttlichkeit hervorbringt.
Steinsaltz Tanakh)

(Kontext:

Psalms 113:9°0:3*°p 0°9°11n

:HE"U?'?U MY 0°13770K N°27 NIRY CWIn
Who maketh the barren woman to dwell in her house As a
joyful mother of children. Hallelujah.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der einleitende Vers, nun auf die Kommende Zeit bezo-
gen, wenn die , Tochter” aufsteigen wird.

Zechariah 2:147:2 1770t
TIOR3 79103 AIDWY K™ 72 T°37N2 M *3
’Sing and rejoice, O daughter of Zion; for, lo, I come, and I

will dwell in the midst of thee, saith the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Likkutei Torah zitiert diesen Maamar (,,die Tochter wird
mit noch groflerer Erhabenheit aufsteigen und eine Frau
voller Tatkraft, die Krone ihres Mannes, sein®) und erklart,
dass die ,, Tochter” die untere Jerusalem und ,,meine Mut-
ter” die obere Jerusalem, die Welt des Gedankens, ist; die
obere wird nur durch die untere erreicht, und die ,, Toch-
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ter” steigt durch die mitzvos auf, die in konkreter Tat aus-
gefiihrt werden.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Yaakovs Worte an Reuven, seinen Erstgeborenen, der
»iberragende Wiirde und tiberragende Macht“ hitte ha-
ben sollen. Hier beschreibt die Wendung den kiinftigen
Aufstieg der ,Tochter”. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Genesis 49:3°2:1”1 N°wR12

1y DRW an 23R D’WN11 K] nnR ’TD; 12989
Reuben, thou art my first-born, My might, and the first-
fruits of my strength; The excellency of dignity, and the ex-

cellency of power.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

107 27Uy 9On NWN

»Eine tiichtige Frau ist die Krone ihres Mannes.“ Die emp-
fangende Ebene wird selbst zur Krone werden.

Proverbs 12:4'7:17 7wn
Y2 PRINEY 327121 AZY2 NWY P NTNYR
A virtuous woman is a crown to her husband; But she that

doeth shamefully is as rottenness in his bones.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

108 1D 27vY 9o NWN N

Der Tzemach Tzedek zitiert diese Stelle und fiigt hinzu,
dass sie selbst zur Krone ihres Mannes, Zeir Anpin, wird
und sich tiber Binah erhebt, von der gesagt wird: , die Kro-
ne, mit der seine Mutter ihn gekront hat“: Dort gibt die
Mutter die Krone; hier ist sie selbst die Krone.
ANMERKUNG VON KEHOT
TRy ROTW” AP0 1XOR 1U%R DWY TOWN Y 2 775 773 A7TING R
TMRI YYY 11°2 PNan ahyRY KU KW 19YaY AN vy nwyl
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109 Pp—

Die Anmerkung legt nahe, dass dies das ,an anderer Stel-
le“ ist, auf das sich der Maamar bezieht.
ANMERKUNG VON KEHOT
.'|‘?’N1 AYAN Y AR D NN Y

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/

12 11°8 N2 °nnw °17

43



LikuteiTorah.com
DIE CHASSIDISCHE PARSHA

Zu dieser Ausgabe

This edition contains the Hebrew text, the English translation, our explanations und the notes.

The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.
Our English translation, made from the Hebrew without Kehot’s notes: CC BY-NC 4.0.

Our explanations, with the overview, the questions and the page for children: CC BY-NC 4.0.

The notes: Kehot’s marei mekomos (“Sources and References”, including the Rebbe’s notes) © Kehot Publication Society, via
Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted; our notes on them: CC BY-NC 4.0.

Zitierte Quellen tiber Sefaria: Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA); The Holy Scriptures: A New Translation (JPS 1917)
(Public Domain); Daat Shemot Rabbah (Public Domain); The Sefaria Midrash Rabbah, 2022 (CC-BY); Wikisource Talmud
Bavli (CC-BY-SA); William Davidson Edition - Vocalized Aramaic (CC-BY-NC); Tractate Berakot by A. Cohen, Cambridge Uni-
versity Press, 1921 (Public Domain); Torat Emet 357 (Public Domain); Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-BY); Tikkunei
Zohar - Vocalized (Public Domain); Daat Bereshit Rabbah (Public Domain); Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain); Se-
fer Yezirah, trans. by Isidor Kalisch. New York, 1877 (Public Domain); Kehot Publication Society (CC-BY-NC); Midrash Rab-
bah -- TE (Public Domain).

This edition as a whole: CC BY-NC 4.0. Shuls, schools and non-profit projects may copy, print and share it freely, and may
ask for donations to cover the cost of printing; it may never be sold. Credit Kehot Publication Society and likuteitorah.com.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Deutsche Ubersetzung und Erlduterungen: mit Unterstiitzung von KI (openai/gpt-6-luna-pro:batch) fiir LikuteiTorah.com er-
stellt und mit dem Hebriischen sowie Sefaria abgeglichen; noch nicht von einem menschlichen Redakteur gepriift. Bitte prii-

fen Sie alles Wichtige anhand des hebriischen Textes.

Der Rebbe bat darum, die Maamarim zur Parsha der Woche, der ,Chassidischen Parsha“, im Lauf dieser Woche, verteilt auf
ihre sieben Tage, zu lernen (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Warum man

sie lernen soll und die Brachos des Rebbe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Ein kostenloses, nicht kommerzielles Projekt; nichts hier wird verkauft. Nicht mit Kehot, Sefaria oder der Lubavitcher Biblio-

thek verbunden. © likuteitorah.com

Von likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/

ZU EHREN VON

5URT TANDTINIY PRS® 1D 927 D2IpRT 1INAT 71207 v
Der Vater des Rebbe, Reb Levi Yitzchok

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/7/ 44



