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»,und es geschah am Ende von zwei
vollen Jahren, da traumte Pharao*
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,Und es geschah am Ende von zwei Jahren voller Tage, und der Pharao traumte“ usw. Nun ist diese
Parascha mit der vorhergehenden Parascha verbunden: ,Doch der Obermundschenk erinnerte

sich nicht an Yosef“ usw.
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Denn weil er sich nicht erinnerte, kam es zu ,,Und es geschah am Ende“. Die Erklarung der Sache:
So wie es einen Pharao und einen Obermundschenk in der Hiille (Kelipah) gibt, so hat ,,G-tt das
eine dem anderen gegeniiber geschaffen®, sodass es ebenso auf der Seite der Heiligkeit auch diese

Ebenen gibt.
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Nun gibt es in der menschlichen Seele vier Elemente: Feuer, Luft, Wasser und Erde. Das Element
des Feuers hat seinen Sitz im Herzen. Die Feuchtigkeit hat ihren Ursprung im Gehirn, denn dort
hat das Element des Wassers seinen Sitz. Die Lunge saugt durch die Luftrohre alle Arten von Ge-
tranken und Feuchtigkeit aus dem Gehirn an, um die Hitze des Herzens abzukiihlen.
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So ist es auch in der G-ttlichen Seele (Nefesh Elokis): Das Element Wasser im Gehirn ist die Ebene
der Weisheit (Chochmah) und des Wissens (Daas) im Dienst an G-tt, im eigenen Verstand und

Denken.
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Und obwohl ,kein Gedanke Thn iiberhaupt erfassen kann“ - steht nicht geschrieben: ,Ihr Mann ist
in den Toren bekannt (she’arim)“: jeder entsprechend seinem eigenen Maf} (shiur)?
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Das heifdt, die Betrachtung der Ebene (Bechinah) der Ausbreitung Seiner Grofle, gesegnet sei Er,

nach oben ohne Ende und nach unten ohne Grenze.
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»Es gibt nichts aufer Thm*, denn ,,durch den Hauch Seines Mundes [wurde]| ihr ganzes Heer [her-
vorgebracht]“, und alles gilt vor Thm als nichts. Als Beispiel dafiir kann die Rede eines Menschen

dienen, die ihm gegeniiber zuriicktritt und im Vergleich zu ihm als nichts gilt.
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Und dies kann jeder Mensch, seinem eigenen Maf3 entsprechend, erkennen und begreifen: dass es
im Himmel oben nichts Weiteres gibt, dass alle hoheren und niedrigeren Wesen aus dem Hauch

Seines Mundes, gesegnet sei Er, hervorgehen und dass es nichts auRerhalb von Thm gibt.
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Daher gelten sie vor Ihm wahrhaftig als nichts. Und das Element des Feuers ist der Durst im Her-
zen dessen, der durch die Betrachtung Seiner Grofde, gesegnet sei Er, versteht, wie wahrhaftig alles

vor Thm als nichts gilt.
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Deshalb verzehrt sich seine Seele in heftiger Liebe nach Thm, gesegnet sei Er, wie in Feuerflammen
- eine Flamme, die aus sich selbst emporsteigt -, um im Licht G-ttes und in Seiner Einheit, geseg-
net sei Er, aufzugehen. Er mochte nicht unten sein, so wie es der Natur des Feuerlichts entspricht,
das seiner Natur nach von unten nach oben strebt.
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Anders verhilt es sich mit der Ebene des Wassers (Bechinah): Es bewegt sich von oben nach unten,
denn Wasser fliefdt von einem hohen Ort zu einem niedrigen. Das heif3t, er zieht das Licht G-ttes -
namlich Torah und mitzvos - auf seine Seele herab, damit es seine Seele erleuchte, auch wenn er
sich unten befindet, in der Weise von ,,Gegen deinen Willen lebst du” usw.
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Und so wie Wasser Feuer 16scht, wird er dadurch den Durst seiner Seele stillen, wie geschrieben
steht: ,Auf, alle Durstigen, kommt zum Wasser“, wie an anderer Stelle erklart wird.
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Das geschieht durch die Ebene, die das Wasserelement im Gehirn mit dem Feuerelement im Her-

zen verbindet, ndmlich die Luftrohre (Kaneh).
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Sie ist die Ebene des Ursprungs der Buchstaben der Torah, wie geschrieben steht: ,,Erwirb (kneh)
Weisheit, erwirb Verstindnis.“ Diese Ebene wird oberster Mundschenk (Sar ha-Mashkim) genannt,
denn durch sie ziehen die Lungen Trank (Mashkeh) aus der Feuchtigkeit des Gehirns, aus dem

Wasserelement, das sich darin befindet.
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Dies ist die Bedeutung des Traums des obersten Mundschenks: ,,Siehe, ein Weinstock war vor mir*
usw., ,und ich presste die Trauben® usw., ,,und ich stellte den Becher auf die Handflache des Pha-
raos.” Erklirung: Der Weinstock ist die Bezeichnung fiir die Gemeinde Israel, die Gesamtheit (Kla-

lus) aller Seelen Israels.
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Und die Trauben sind die Funken von Seelen, denn jeder Funke wird eine einzelne Traube genannt,
da in jedem Funken die Ebene (Bechinah) des ,,Weins, der G-tt und Menschen erfreut”, enthalten
ist. Dies ist die verborgene Liebe, sich an G-tt zu erfreuen; sie ist uns von unseren Vorvitern

vererbt.
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Doch sie ist sehr verborgen, wie Wein, der in Trauben eingeschlossen ist; denn die Traube ist rund

und glatt und umgibt ihn von allen Seiten.
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Und es ist unmoglich, aus ihr Wein zu gewinnen, aufler indem man sie presst und in der Kelter
zertritt, um die sie umgebende Hiille (Kelipah) von ihr zu entfernen. Ebenso ist es unmoglich, die

verborgenen Tiefen der Liebe zu offenbaren, aufler durch die Ebene des Zermalmens.
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»Und sei vor jedem Menschen demiitigen Geistes«: Nicht, dass andere ihn demiitigen sollen, son-
dern: »Sei demiitigen Geistes« - sei selbst so; und »meine Seele sei allen wie Staub«, wie eine

Schwelle, auf die man tritt, um die Hiille (Kelipah) der Vorhaut zu entfernen, die das Herz bedeckt.
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Das heifdt: Selbst jemand, der sich nicht tatsachlich [selbst] befleckt und durch Jugendsiinden ver-
unreinigt hat, muss dennoch die Vorhaut seines Herzens beschneiden, wie geschrieben steht: »Be-
schneidet die Vorhaut eures Herzens«; das heif3t, [die Tatsache,] dass sein Herz brennt und nach

Uberfliissigem verlangt.
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Dies wird die Ebene (Bechinah) der Vorhaut genannt, die die Offenbarung Seiner G-ttlichkeit, ge-
lobt sei Er, verdeckt und verbirgt, indem sie das Angesicht verhiillt. Er darf sich nicht in einem Zu-
stand der Verhiillung des Angesichts befinden, und es darf iiberhaupt keine trennende Scheide-
wand geben, nicht einmal eine diinne Membran, die die Ebene der Haut der Peri’ah [der zweiten
Stufe der Beschneidung] bildet.
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Und dadurch: ,,Und ich setzte den Becher auf die Handfliache (kaf) des Pharaos®, wie es heifdt: ,Auf
[Meine|] Handflichen habe ich dich eingeprigt.“ Und es heif$t: ,Mit Handflichen bedeckt Er das
Licht, und Er gebietet in Bezug auf den, der instandig bittet (mafgia)“ - das ist das Gebet.
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Denn die Ebene des Pharaos in der Heiligkeit bildet ihm gegeniiber das Gegenstiick: So wie der
Pharao in der Hiille (Kelipah) eine harte Hiille ist, so ist der Pharao (Par’oh) in der Heiligkeit - ihm
gegeniiber - die Ebene der Offenbarung Seiner G-ttlichkeit, gelobt sei Er, vom Wort peri’ah her,
[das] Enthiillung bedeutet.
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Und die Offenbarung des Wortes G-ttes [kommt] durch die Ebene des obersten Mundschenks, die
die Ebene der Luftrohre ist; denn die Stimme weckt die Absicht, sich in seinem Gebet an G-tt zu

erfreuen.
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Das ist ,,Und ich setzte den Becher®, denn die oben erwihnte Ebene der Luftrohre tragt das Erwa-

chen der Liebe hinauf, immer hoher, tiber das Verstindnis der Menschen hinaus.
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Doch nicht jeder Mensch erlangt die oben erwahnte Ebene des Freude spendenden Weins; nur die
Aufrichtigen des Herzens, wie es heif$t: ,Und den Aufrichtigen des Herzens Freude*® - das heifit, je-

mand, der sein ganzes Leben auf einem geraden Weg gewandelt ist.
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Wer aber seine Wege verdorben und sich durch die Stinden der Jugend verunreinigt hat, kann sich

im Gebet nicht an G-tt erfreuen, denn viele fremde Gedanken bringen ihn durcheinander.
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Daher ist dies der Rat, der gegeben wird: Es gibt noch eine weitere Ebene (Bechinah) des Weins,
namlich den berauschenden Wein, wie geschrieben steht: ,,Gebt berauschenden Trank dem, der

zugrunde geht, und Wein dem, dessen Seele verbittert ist; er trinke und vergesse seine Armut® usw.
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Und wie unsere gesegneten Weisen in Bezug auf die vom Gericht Hingerichteten sagten: Man gab

[dem Verurteilten] vor der Hinrichtung einen Becher Wein zu trinken, damit sein Bewusstsein ge-

tribt werde und er den Schmerz des Todes ertragen konne.
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Daher gilt dies auch beim Schma vor dem Schlafengehen: Wer die vier Todesstrafen des Gerichts
auf sich nehmen maochte, wie es in der Liturgie des Arizal heifdt: ,Wenn ich den Buchstaben Jod

beschadigt habe und der Steinigung verfallen bin“, [braucht diesen Wein].
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Besonders, wenn er an sich selbst sieht, dass sein Herz in ihm wie verstopft ist und zu Stein gewor-
den ist: Dies ist die Ebene (Bechinah) der Steinigung, fiir die er zweifellos haftbar ist.
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Ebenso ist es, wenn sein Herz brennt und nach verbotenen Dingen verlangt: Dies ist die Bechinah
des Verbrennens. Umso mehr gilt dies, wenn er an sich selbst weif}, dass er durch die Siinden sei-
ner Jugend einen Makel auf sich geladen und sich verunreinigt hat. So ist es bei jedem nach sei-
nem eigenen Maf3, denn der Mensch kennt seine eigene Seele.
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Dies ist der Rat, der gegeben wird, damit er die vier Todesstrafen des Gerichts vollstindig auf sich
nehmen kann: Er trinke die Bechinah des oben erwahnten Weinkelchs.
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Die Erklarung: Im heiligen Zohar heifdt es: ,Die wahrhaft Gerechten betrachten sich jeden Tag, als

wiirden sie an diesem Tag aus der Welt scheiden.*
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Auf den ersten Blick ist dies nicht verstiandlich, denn zakkai (,,die Gerechten®) sind Zaddikim, und
zakkai kshot (,die wahrhaft Gerechten®) stehen auf einer noch hoheren Stufe. Wie kann der Zohar

sie also allein wegen der Eigenschaft und Stufe der Furcht vor Strafe loben?
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Vielmehr ist die Sache so: Sogar ein vollkommener Zaddik, wenn er in den Gan Eden (Garten Eden)
geht, muss in den Fluss des Feuers eintauchen, und das Eintauchen dient dazu, die Kraft des Erin-
nerns an diese Welt zu beseitigen. Denn es ist unmaoglich, seinen Platz im Gan Eden zu erben, so-

lange man sich auch nur an den kleinsten Bruchteil der Angelegenheiten dieser Welt erinnert.
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Ebenso muss er, wenn er ,von Kraft zu Kraft“ geht, [wie geschrieben steht:] ,Von Neumond zu
Neumond und von Schabbat zu Schabbat wird alles Fleisch kommen, um sich vor Mir niederzuwer-
fen“, usw., noch einmal in einen anderen Feuerstrom eintauchen, um sogar die Erkenntnis zu ver-

gessen, die er im unteren und oberen Gan Eden erlangt hat.
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Dies soll sich der Mensch zu Herzen nehmen: Das Wesen von Gan Eden besteht darin, dass [die
Seelen] sich an der Ausstrahlung der Shechinah erfreuen, und das ist nur eine Ausstrahlung usw.
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Wenn nun schon jemand, der nur kommt, um sich an der Ausstrahlung der Shechinah zu erfreuen,
die Fahigkeit ablegen muss, sich an diese Welt zu erinnern, um wie viel mehr gilt dies fiir jeman-

den, der durch Torah und Gebet an Thm, gelobt sei Er, anhaften moéchte!
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(Und dies ist die Bedeutung der Aussage des Zohar: ,,Sie betrachten sich selbst” usw.: die Fahigkeit
abzulegen, sich an die Angelegenheiten dieser Welt zu erinnern, um durch Torah und Gebet an

Thm, gelobt sei Er, anzuhaften.)
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Nun gibt es weiter unten die Ebene eines weiteren Feuerstroms, der aus dem Schweif} der heiligen
Chayos [himmlischen Lebewesen] entsteht. Erklarung: Die heiligen Chayos sind die iiberirdische

Liebe, von der Ebene des Weins, der Freude schenkt.
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Ihr Schweif} ist ihr Abfall: Wenn die Liebe Stufe um Stufe an einen sehr niedrigen Ort hinabsteigt,

wird sie bei ihrem Abstieg in diese grobe materielle Welt zu Bodensatz und Abfall.
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Und dies soll ein Mensch sich zu Herzen nehmen: die Tiefe des Abstiegs, wie tief er gesunken ist -

sehr, sehr tief -; und sein Herz soll sehr bitter werden.
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Und er soll in seiner Not zu G-tt schreien, wie es heifdt: »Ihr Herz schrie zu G-tt«, bis er aufler sich
gerit. Das heif’t: aus seinem Verstand und seinen Gedanken, an die er den ganzen Tag gebunden

war.
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Und er richte seinen Gedanken mit Kraft und Tiefe auf die Bitterkeit seiner Seele, bis die Kraft, sich
seiner Angelegenheiten und Geschifte zu erinnern, von ihm weicht. Dies ist die Ebene des berau-
schenden Weins: ,,Er trinke und vergesse seine Armut.“ Dadurch wird er beten kénnen und sagen:

»Gesegnet bist Du“, in unmittelbarer Anrede, aus der Tiefe des Herzens.
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Denn die Bitterkeit gilt der Vergangenheit: Seine Seele ist bitter dariiber, dass Sein Antlitz verbor-
gen war, gesegnet sei Er. Wenn doch Seine G-ttlichkeit wenigstens so offenbar gewesen ware wie
die Furcht vor einem Menschen aus Fleisch und Blut! Wie Rabban Yochanan ben Zakkai zu seinen

Schiilern sagte: ,Wenn doch die Ehrfurcht vor dem Himmel auf euch lage“, usw.
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Wenn er daher zu G-tt zuriickkehrt, wird er aus der Tiefe seines Herzens um die Offenbarung Sei-
ner G-ttlichkeit bitten, gesegnet sei Er; und dies ist ,,Gesegnet bist Du“ usw. Alle Gebete und Bitten
sind auf diese Weise geordnet.
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Ebenso nimmt er bei der Annahme der Konigsherrschaft des Himmels im Shema diese in Wahrheit
an: Denn wahrhaftig ist sein Wille und Verlangen, sich an Thn zu binden, und seine Seele ist be-
triibt iiber ihre Entfernung vom Licht des Angesichts des Kénigs.
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Und obwohl er in Wahrheit noch fern ist, gibt es dennoch einen Unterschied [in der Frage], wer

derjenige ist, der fern ist, wie an anderer Stelle erklart wird.
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Auch bei dieser Ebene des Weins muss er sich vor dem Auspressen wie einen Rest betrachten, in-
dem er griindlich iiber alle Taten, Worte und Gedanken nachsinnt, die er begangen, gesprochen

und gedacht hat und die nicht fiir G-tt waren; und er soll sehr demiitig sein.
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Doch gibt es noch eine weitere Sache: Er muss in seiner Seele Rat fassen hinsichtlich der beiden

oben erwdhnten Ebenen des Weins. Dies ist es, was unsere seligen Weisen zu ,,Und G-tt sah das

Licht, dass es gut war” sagten: ,,Gut war es, es zu verbergen.“

SR PMR N°2 DX PARATY 7Y 119X KPY 1NN 1 Wl TAIRY DX SNWP2 W’ 17N IR
iamhiainiis!

Die Erkldrung der Sache ist, wie geschrieben steht: ,Ich suchte den, den meine Seele liebt* usw.;

,Ich hielt ihn fest und liefR ihn nicht los, bis ich ihn in das Haus meiner Mutter und in das Gemach

derjenigen brachte, die mich empfangen hat.“

05N3a 0°191% %95 1A anw (2 Pyaw min] 27°Y2WAN 1T 2N717 717 [anoaw min) 2”2WAN 1T R N°2
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»2Das Haus meiner Mutter” ist die Schriftliche Tora; ,das Gemach derjenigen, die mich empfangen
hat“, die Miindliche Tora. Sie sind die Ebene der Gefifle, in die die Offenbarung Seiner

G-ttlichkeit, gesegnet sei Er, gebracht werden soll - die Ebene des Bechers des Pharao.

Y710 RN P'?J'IO?: 0°957 91122 9”RWH 19103 17911 ©%°PNR IR RWR NIYIw° 013 w»nd)
Wie geschrieben steht: ,Den Becher der Errettungen erhebe ich®“; dann bleibt der Wein in ihm er-
halten. Wenn hingegen die Gefifie aufgehoben werden, weicht das Licht, wie bekannt.
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Ferner soll er sich den Sinn seiner Taten vor Augen halten: Sie sollen nicht um seiner selbst willen

geschehen, sondern um IThm, gesegnet sei Er, Wohlgefallen zu bereiten, damit er ein fester Ort fiir
Seine Wohnstatt sei und Er eine Wohnstitte in den unteren Welten (Dirah Betachtonim) habe.
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Das heifit, er soll Sein Licht in die Buchstaben der Tora setzen, die Geféfde fiir Sein Licht, gesegnet
sei Er, sind. Und dies ist die Ebene von Yosef, das heifst: ,,Er wird hinzufiigen“ (yosif) - Entziicken

und Wohlgefallen vor Ihm, gesegnet sei Er.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/mikeitz/1/ 11
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Und dies ist es, was der Vers sagt: ,Doch der oberste Mundschenk erinnerte sich nicht an Yosef
und vergaf$ ihn. Und es geschah am Ende.*
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Das bedeutet: Durch ,,er erinnerte sich nicht“ an die Ebene Yosefs, deren Zweck es ist, das Entzii-

cken (Taanug) vor Thm, gepriesen sei Er, zu vermehren, kam dadurch ,,Und es geschah am Ende“
(Miketz) zustande - ein Ausdruck fiir Ende und Aufhoren der Ebene der ,,zwei Jahre der Tage“.
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Das bedeutet, dass die Ebene der Tora fiir ihn, G-tt behiite, aufhoéren soll; dies ist die Ebene der
»zwei Jahre der Tage“. Wie es heifdt: ,Und ich war [Sein] Entziicken Tag fiir Tag (Yom Yom)“: Die

Tora ging der Welt um zweitausend Jahre voraus.
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Und dies ist, wie es in den Tikkunim geschrieben steht: ,Weise, aber nicht mit einer bekannten

Weisheit; verstindig, aber nicht mit einem bekannten Verstindnis.“ Die Ebene der Weisheit
(Chochmah) ist die schriftliche Tora; die Ebene des Verstindnisses (Binah) ist die miindliche Tora.
.19803 725 IR MPaN72 97 771 9932 IRA 13D WA 19K MY 2w ANIOW 1R D

Da seine Absicht auf sich selbst gerichtet ist, sorgt er sich nicht darum, das Licht in einem Gefaf3

zu bergen; ihm geniigt allein die Offenbarung des Lichts im Gebet.

R”D 07NNR 119K 192 WO 977 170 02 MRPANT N2 19°ERY D 09I0 IYI9Y WYl 1T Jena R
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Doch im Lauf der Zeit kommt es zu ,und der Pharao traumte“: Das heif3t, dass sogar die oben er-
wihnte Offenbarung der Ebene des Weins, die er hat, nicht wirklich ist, sondern nur den Charakter

einer Einbildung und eines Traums hat, was das Entweichen des Lichts bewirkt usw.
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Daher fallt er auf die Ebene der Gefiihlsattribute (Middos), denn die Attribute werden in seiner

Seele empfunden: ,sieben gute Kithe“ usw., und unmittelbar danach kommen ,sieben andere

Kiihe“ herauf, ,,und sie fralen* usw.
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»Und es wurde nicht erkannt, dass sie in ihr Inneres gekommen waren“: Das bedeutet, dass das
Licht so sehr gewichen und verborgen worden ist, dass es ihm scheint, als hétte er tiberhaupt nie

gebetet.
19 NPy ANawh 7on N7 °N° 19389 [mn nnn 70 2N 139 50172 RIAW 70Y° *°N22 2”RWn
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Anders verhilt es sich mit der Ebene Yosefs, der das Entziicken (Taanug) und die Genugtuung vor
Thm, gesegnet sei Er, hinzufiigt und vermehrt, damit dies ein fester Ort fiir Sein Wohnen werde und

Er eine Wohnstéatte in den unteren Welten (Dirah Betachtonim) habe.
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Dann werden die Attribute in seiner Seele iiberhaupt nicht empfunden, nicht einmal [die] ,,sieben
guten Kiihe“ usw.; und erst recht nicht [die schlechten]|, denn von oben kommt kein Ubel herab,

sondern nur Gutes, das in ihm verborgen ist.
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