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Sarai, deine Frau: Du sollst
ihren Namen nicht Sarai nennen

Wie eine neue Existenz ins Dasein tritt, hangt von der jeweiligen
Ebene ab: Oben, auf der Ebene der hoheren Weisheit
(Chochmah) (Avraham), kommt die Geburt durch Einschrankung
(Tzimtzum), den Buchstaben yud, zustande; unten, auf der
Ebene der niederen Chochmah (Sarah), geschieht sie durch
Ausdehnung, den Buchstaben hei. Deshalb konnte Sarah

Yitzchak erst gebaren, als ihr yud zu einem hei wurde.
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KERNGEDANKE

Wie eine neue Existenz ins Dasein tritt, hangt von der jeweiligen Ebene ab: Oben,
auf der Ebene der hoheren Weisheit (Chochmah) (Avraham), kommt die Geburt
durch Einschriankung (Tzimtzum), den Buchstaben yud, zustande; unten, auf der
Ebene der niederen Chochmah (Sarah), geschieht sie durch Ausdehnung, den
Buchstaben hei. Deshalb konnte Sarah Yitzchak erst gebaren, als ihr yud zu einem

hei wurde.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erlduterung unter einer goldenen

Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Der Midrasch lehrt, dass Sarai nicht gebiren konnte, Sarah aber schon. Das wirft eine Frage auf: Das
yud von Sarai steht fiir Chochmah, die Ebene des Ayin (Nichts), die Quelle neuer Existenz ist, wihrend
das hei von Sarah fiir Binah steht, die Yesh (Etwas) genannt wird. Warum sollte der Austausch des ho-
heren Buchstabens gegen den niedrigeren ihr die Kraft geben, ein Kind zu gebiren? Der Alter Rebbe
antwortet, dass Avraham und Sarah der hoheren und der niederen Chochmah entsprechen. Oben
kommt eine neue Existenz nur durch Tzimtzum zustande: Wiirde sich das unendliche Licht (Or Ein
Sof) so ausbreiten, wie es ist, konnte niemals etwas Endliches entstehen. Unten verhilt es sich umge-
kehrt: Eine Einschriankung wiirde nur Dunkelheit und Verhiillung zuriicklassen, und Existenz kommt
durch Ausbreitung und Erweiterung zustande, die der breite Buchstabe hei ausdriickt. Die drei Spit-
zen des yud und die Form der beiden hei-Buchstaben veranschaulichen dies. Auch Avraham erhielt
ein hei, aber nur, um , Vater einer Vielzahl von Volkern“ zu werden und das zu erheben, was aufierhalb
der Heiligkeit liegt; fiir Yitzchak, der zur Heiligkeit gehort und dessen Wesen Selbstaufhebung (Bittul)

ist, benotigte er es nicht. Sarah hingegen bendétigte das hei fiir die Geburt Yitzchaks.

GLIEDERUNG

1 Die Frage: Warum ein hei fiir Sarah? 7

Die Namensianderung gab Sarah die Kraft, zu gebaren; doch das yud (Chochmabh, ,Nichts“) ist die Quelle neu-
er Existenz und steht hoher als das hei (Binah, ,,Etwas“). Der Schliissel dazu ist, dass Avraham und Sarah der
hoheren und der niederen Chochmah entsprechen.

2 Einschrinkung oben, Ausdehnung unten 12

Oben kommt neue Existenz nur durch Tzimtzum zustande; unten, auf Sarahs Ebene, entsteht sie durch Aus-
dehnung. Avrahams hei diente seiner Rolle als Vater vieler Volker, nicht der Geburt Yitzchaks; Sarah benétig-
te das hei fiir Yitzchak.
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SCHLUSSELBEGRIFFE

Yud und hei X771 71

In der Kabbalah steht das yud, ein einzelner Punkt, fiir
Chochmah und fiir Einschrinkung; das hei, das sich in
Breite und Linge ausdehnt, steht fiir Binah und fiir
Ausdehnung.

Ayin und Yesh © °R

Chochmah wird Ayin (,Nichts“) genannt, die nicht néher
bestimmte Quelle, aus der neue Existenz hervorgeht; Bi-
nah wird Yesh (,Etwas“) genannt, wo die Dinge bereits eine
bestimmte Gestalt angenommen haben.

Die hohere Chochmah und die niedere

Chochmah 78NN 775M) AR o0

Zwei Ebenen der Chochmah. Avraham entspricht der ho-
heren, die in der Chochmah von Atzilus wurzelt; Sarah der
niederen. Jede bringt auf entgegengesetzte Weise neue
Existenz ins Dasein.
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Tzimtzum (Einschrinkung) 0isns

Die Selbstverhiillung des unendlichen Lichts; auf der ho-
heren Ebene ist sie der einzige Weg, auf dem eine endli-
che, neue Existenz zustande kommen kann.

Ausbreitung und Erweiterung 72177 mMvwann

Auf der niederen Ebene, wo das Licht bereits begrenzt ist,
kommt neue Existenz durch Erweiterung statt durch weite-
re Einschrinkung zustande; diese wiirde nur Dunkelheit
zuriicklassen.

Selbstaufhebung (Bittul) 21v°2

Das Wesen der Seite der Heiligkeit; deshalb erforderte die
Geburt Yitzchaks nicht Avrahams hei der Ausdehnung.
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ABSCHNITT 1 - 11

Die Frage: Warum ein hei fiir Sarah?
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»Sarai, deine Frau, sollst du nicht Sarai nennen, denn Sarah ist ihr Name“, usw. Nun geschah die
Anderung von Sarahs Namen, damit sie die Fihigkeit erhalten sollte, ein Kind zu gebéren,
Der Maamar beginnt mit G-ttes Anweisung an Avraham, den Namen seiner Frau von Sarai (geschrieben mit

einem abschlieffenden yud) in Sarah (geschrieben mit einem abschlief3enden hei) zu 4ndern. Der Alter Reb-

be stellt die Pramisse dar: Diese Anderung sollte ihr die Fihigkeit geben, ein Kind zu gebiren.
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wie unsere Weisen 2”1 sagten: ,Sarai gebiert nicht“, usw. Wenn dem so ist, [muss| gefragt werden:
Ist nicht die Ebene des yud hoher als die des hei? Denn yud ist die Weisheit (Chochmah) und hei

das Verstiandnis (Binah).

Der Midrasch sagt, dass Sarai nicht gebiaren konnte, Sarah hingegen schon. Das wirft eine Schwierigkeit auf:
In der Kabbalah steht der Buchstabe yud fiir Chochmah und der Buchstabe hei fiir Binah, wobei Chochmah
die hohere Kraft ist. Warum sollte der Austausch eines héheren Buchstabens gegen einen niedrigeren die
Fahigkeit zu gebaren bewirken?
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Es ist bekannt, dass das Gebiren hauptsichlich von der Ebene der Chochmah ausgeht, denn
Chochmah ist die Ebene des Ayin (Nichts), [wie es heifdt:] ,und Chochmah kommt aus Ayin“, usw.;
Binah hingegen wird Yesh (Etwas) genannt, usw.

Damit wird die Frage noch zugespitzt. Chochmah wird Ayin, ,Nichts“, genannt, weil sie der erste Funke einer
Einsicht ist, bevor irgendetwas bestimmt ist. Etwas Neues hervorzubringen - ,Etwas aus dem Nichts“ - hat
dort seinen Ursprung. Der zitierte Vers beruht auf einem Wortspiel: Im Buch Jjov fragt me’ayin, ,,woher*,
die Weisheit kommt; hier wird es als ,aus dem Nichts” gelesen, sodass Chochmah aus Ayin kommt. Binah, in
der die Idee ausgearbeitet wird und eine bestimmte Gestalt annimmt, wird Yesh, ,Etwas®, genannt - eine be-
reits vorhandene Existenz.
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Wie kommt es also zu dieser Umkehrung, dass ihr, damit sie die Kraft zu gebiren habe, die Kraft
des yud genommen und an ihrer Stelle die Kraft des hei gegeben wird, usw.?

Die Anderung scheint also verkehrt herum zu verlaufen: Damit Sarah die Kraft zu gebiren erhielt, wurde ihr
das yud genommen - der Buchstabe der Chochmah und der Ursprung einer neuen Existenz - und an seine
Stelle das hei der Binah gesetzt.
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Die Erklarung ist, dass Avraham und Sarah den Ebenen der hoheren Chochmah und der unteren
Chochmah entsprechen, usw.; denn Avrahams Wurzel liegt auf der Ebene der Chochmah der Welt
der Emanation (Atzilus).

Nun beginnt die Antwort. Avraham und Sarah entsprechen zwei Ebenen der Chochmah: Avraham der hohe-
ren Chochmah, deren Wurzel in der Chochmah von Atzilus liegt, und Sarah der unteren Chochmah. Was fiir
das Wirken des Gebirens auf der hoheren Ebene gilt, gilt nicht fiir die untere, wie der niachste Absatz
erklart.

ABSCHNITT 2 - 2

Einschrankung oben, Ausdehnung unten
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Nun gilt oben folgende Regel: Das Wesentliche des Hervorbringens, durch das ein neues Dasein
entsteht, geschieht gerade durch die Einschrankung (Tzimtzum). Denn wenn sich das unendliche
Licht (Or Ein Sof), gepriesen sei Er, ausbreiten wiirde

Hier wird die Antwort gegeben. Auf der hoheren Ebene, derjenigen Avrahams, entsteht ein wirklich neues

Dasein nur durch Tzimtzum, die Selbstverhiillung des unendlichen Lichts. Ohne eine solche Einschrinkung
konnte nichts Eigenstindiges entstehen.
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so wie es in der Ebene des Unendlichen ist, konnte iiberhaupt kein Dasein entstehen, selbst nicht
durch Myriaden und Abermyriaden [von Stufen] der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hish-
talshelus); denn wie sein Name lautet, so ist es: Seiner Ausbreitung ist kein Ende gesetzt usw.
Wenn sich das unendliche Licht so ausbreiten wiirde, wie es seiner wahren Beschaffenheit entspricht, konn-
te kein begrenztes Dasein entstehen, wie viele Stufen des Herabsteigens es auch durchliefe: ,,Wie sein Name

lautet, so ist es*, und sein Name, Ein Sof, bedeutet ,ohne Ende“. Deshalb ist auf der hoheren Ebene, dem
Yud, ein einziger eingeschrankter Punkt der Buchstabe der Geburt.
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Unten hingegen, auf der Ebene Sarahs usw., ist es genau umgekehrt: Wiirde das Licht einge-
schrankt, gidbe es Dunkelheit, Verhiillung und vollstindige Verborgenheit; und das Entstehen des
Daseins geschieht gerade hauptsachlich durch Ausbreitung und Entfaltung usw.

Auf der unteren Ebene, derjenigen Sarahs, ist es umgekehrt. Dort ist das Licht bereits begrenzt, sodass eine
weitere Einschrankung nur Dunkelheit und Verhiillung zuriicklief3e; neues Dasein entsteht gerade durch
Ausbreitung und Entfaltung. Das Hei, ein Buchstabe mit Breite und Linge, bringt diese Ausdehnung zum
Ausdruck.
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(Wie bekannt ist hinsichtlich der drei Spitzen des Yud: Die untere Spitze, die Quelle und Kraft des

Verstindnisses (Binah), hingt von der oberen Spitze ab usw.)

Der Klammerzusatz liefert die Begriindung des Textes selbst: Das Yud wird mit drei Spitzen geschrieben, ei-
ner oberen, einer mittleren und einer unteren; im ersten Maamar dieser Parascha wird unter Berufung auf
den Pardes erklart, dass das Hei aus der unteren Spitze hervorgeht. Die untere Spitze ist die Quelle der Bi-
nah und hingt von der oberen Spitze ab. Dies zeigt, dass die mit Binah verbundene Ausbreitung ihre Kraft
von dem bezieht, was tiber ihr steht.
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Und wie bekannt ist hinsichtlich der Gestalt der beiden Buchstaben Hei. Was das Hei betrifft, das
Avraham hinzugefiigt wurde - ,Avram zeugt nicht“ usw. -, so ist Avraham die Ebene der héheren
Weisheit (Chochmah) usw.:
Eine weitere Begriindung ist die Gestalt der beiden Heis im Namen Havayah, einem Buchstaben, der sich in
Breite und Liange ausdehnt. Dann erhebt der Text einen Einwand: Auch Avraham erhielt ein Hei, denn der

Midrasch sagt: ,Avram zeugt nicht“, Avraham aber zeugt; und doch steht Avraham fiir die héhere Choch-
mabh, bei der die Geburt durch Einschrankung und nicht durch Ausdehnung erfolgen sollte.

.ﬂ“{‘??ﬂ M3 1317“3 WY WX WOIT N2 Y 10 Yo% 19727 AR 92 RPN WIERY 113 11°°0
219 [t nmiyb ) YR

Das heifdt, [es geschah] so, wie es ausdriicklich im Vers heif$t: ,Denn [ich habe dich gemacht] zum
Vater einer Menge von Volkern“ usw., entsprechend der Ebene der ,Seelen, die sie in Charan ge-
schaffen hatten®, der Ebene der Erhebungen aus dem der Heiligkeit entgegengesetzten Bereich
(Zeh Le'umas Zeh) usw.
Die Antwort lautet: Das Hei Avrahams diente dem, was der Vers ausdriicklich sagt, namlich dass er ,der Va-
ter einer Menge von Volkern“ sein sollte - so wie bei ,den Seelen, die sie in Charan geschaffen hatten®, wo-
mit unsere Uberlieferung die Menschen meint, die Avraham und Sarah zum Dienst an G-tt fiihrten. Das ist

eine Erhebung aus dem der Heiligkeit entgegengesetzten Bereich und erfordert eine Ausbreitung nach
auflen.
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Fir die Geburt Yitzchaks, [der| zur Seite der Heiligkeit [gehort], war es jedoch nicht notig; denn im
Gegenteil: Die gesamte Seite der Heiligkeit ist die Ebene der Selbstaufhebung (Bittul), nicht der
Ausbreitung usw.

Fiir die Geburt Yitzchaks, der ganz zur Seite der Heiligkeit gehort, benotigte Avraham das Hei nicht, denn

Heiligkeit ist ihrem Wesen nach Selbstaufhebung (Bittul), nicht Ausbreitung. Auf der Ebene Avrahams er-

folgt die Geburt eines heiligen Kindes also weiterhin durch die Einschriankung des Yud.

: (nYY 17 7930 7772 7AW 550D 1APR YY) 119 prike nTeRR i AoIN 1wk oK
Sarah hingegen wurde das Hei fiir die Geburt Yitzchaks hinzugefiigt usw. (Und siehe unten, in Par-
shas Chayei Sarah, im Maamar, das mit ,,Yegaleh lan ta'amei“ beginnt.)

Sarah hingegen, die der unteren Chochmah entspricht, benotigte das Hei fiir die Geburt Yitzchaks, denn auf
ihrer Ebene entsteht neues Dasein durch Ausdehnung. Der Text verweist den Leser auf einen Maamar in
Parshas Chayei Sarah, ,,Yegaleh lan ta'amei®, in dem dies niaher behandelt wird.
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FRAGEN ZUM GESPRACH

1.

Warum nennt der Alter Rebbe Chochmah Ayin (,Nichts“), und warum sollte ,Nichts* die Quelle neuer

Existenz sein?

. Warum kann der Aussage des Maamar zufolge nichts Endliches ins Dasein treten, solange das unendliche

Licht nicht eingeschrankt wird?

. Warum wiirde eine Einschrinkung auf Sarahs Ebene zu Dunkelheit und Verhiillung statt zu einer Geburt

fithren?

Was bewirkte das zusitzliche hei bei Avraham, und warum war es fiir die Geburt Yitzchaks nicht
erforderlich?

. Wie veranschaulichen die drei Spitzen des yud, dass die niedere Ebene von der hoheren abhingt?
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QUELLEN UND VERWEISE

Anmerkungen

ABSATZ 1
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In dieser Handschrift, einer von einem Kopisten angefer-
tigten Abschrift des Maamars, fiigte der Tzemach Tzedek
eigenhindig das Wort ,mugah“ hinzu und kennzeichnete
den Text damit als durchgesehen.
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G-tt sagt Avraham, dass seine Frau nicht mehr Sarai, son-
dern Sarah heifien soll; der Vers fallt, als G-tt mit ihm den
Bund der Beschneidung schliefit. Er eroffnet den Maamar,
dessen Thema die Frage ist, weshalb die Anderung eines
Buchstabens - des Yud von Sarai zum Hei von Sarah - ihr
die Kraft gab, Yitzchak zu gebaren.
Genesis 17:15770:1 n"wx12
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Y
And G-d said unto Abraham: ‘As for Sarai thy wife, thou

shalt not call her name Sarai, but Sarah shall her name be.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Jener Maamar zu den Worten ,Siehe, G-tt hat euch den
Schabbat gegeben” erklirt, dass ,mit dem yud die kom-
mende Welt erschaffen wurde“: Durch den Buchstaben
yud wurden die Wonnen der Seelen in der kommenden
Welt gebildet, und durch den Buchstaben hei sdmtliche
Einzelheiten der erschaffenen Wesen unten.

Bereshit Rabbah 44:1227°:71 1127 n°wR12
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Avram beklagt, dass sein Stern ihm anzeige, er werde kein
Kind haben, und G-tt antwortet: Avram zeugt nicht, aber
Avraham zeugt; Sarai gebiert nicht, aber Sarah gebiert.
Der Alter Rebbe nimmt dies als Pramisse dafiir, dass der
neue Buchstabe die Geburtskrafte verlieh. (Die Kehot-An-
merkung fiihrt die Stelle als 44:12 an; in der Ausgabe von
Sefaria ist es 44:10.)

Bereshit Rabbah 44:10%:77» 1127 n°wX12
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“Abram said: Behold, to me You have not given offspring,
and a member of my household is my heir” (Genesis 15:3).
“Abram said: Behold, to me You have not given offspring” -
Rav Shmuel bar Rav Yitzhak said: [Abram said to G-d:] My
astrological constellation is pressuring me and saying to
me: Abram, you will not beget offspring. The Holy One
blessed be He said to him: ‘Indeed, it is as you say; Abram
will not beget offspring, but Abraham will beget offspring.
“Sarai your wife, you shall not call ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Hiob fragt angesichts der Verborgenheit der Weisheit:
,Und die Weisheit, wo [me'ayin] wird sie gefunden?“ Chas-
sidus liest me'ayin als ,aus dem Nichts“: Die Weisheit
(Chochmah) stammt von der Ebene des Ayin [Nichts] und
ist selbst diese Ebene. Der Alter Rebbe verwendet dies, um
zu zeigen, dass Chochmah die Quelle neuen Seins ist.
Job 28:1227:1175 21R
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But wisdom, where shall it be found? And where is the place
of understanding?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Dort zitiert Likkutei Torah genau diese Passage: Sarah
konnte erst gebédren, nachdem ihr die Kraft des Buchsta-
bens yud genommen und ihr an dessen Stelle die Kraft des
Buchstabens hei gegeben worden war, denn auf ihrer Ebe-
ne - bei Malchus, die in die unteren Welten hineinleuchtet
- wiirde die Einschrinkung nur Dunkelheit und Verhiil-
lung bewirken.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Diese Passage erklirt, dass die Welten nur durch schmale
Kanile (,Haare“) empfangen konnen, und zitiert diesen
Maamar: Oben erfolgt die Geburt gerade durch Tzimtzum,
unten hingegen, auf der Ebene Sarahs, genau umgekehrt.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Likkutei Torah erklédrt dort, dass das Yud von Havayah
Einschrinkung bedeutet, damit das unendliche Licht
empfangen werden kann (unter Zitierung dieses
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Maamars), und fiigt hinzu, dass diese Einschriankung kei-
ne vollstindige Verhiillung ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Im ersten Maamar dieser Parascha erklirt der Alter Reb-

be, wie der Pardes lehrt, dass das Yud drei Spitzen hat: Das

Hei geht aus der unteren Spitze hervor, und die obere

Spitze ist in der unteren enthalten, sodass das Licht der
oberen Spitze in Binah leuchtet.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Kehot-Anmerkungen fithren diese Zohar-Stelle neben
dem Midrasch als Quelle fiir die Aussage an, dass Avram
nicht zeugt. Der Alter Rebbe verwendet diese Aussage, um
zu fragen, warum Avraham das zusatzliche Hei bendtigte.

Bereshit Rabbah 44:1227:771 127 n°wX12
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“He took him outside, and said: Look now to the heavens,
and count the stars, if you can count them, and He said to
him: So will your offspring be” (Genesis 15:5). “He took him
outside” - Rabbi Yehoshua of Sikhnin in the name of Rabbi
Levi: Did He take him outside the world, that the verse
should say: “He took him outside [hahutza]”? Rather, he
showed him the streets of the heavens, can also mean
streets. just as it says: “While He had not yet made earth and

the ...
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G-tt antwortet auf Avrams Furcht, kein Kind zu bekom-
men: ,Avram zeugt nicht, Avraham zeugt.“ Der Alter Reb-
be verwendet diese Aussage, um zu fragen, warum auch
Avraham als die hohere Weisheit (Chochmah) ein Hei be-
notigte. Die Kehot-Anmerkung zitiert sie als 44:12; in der
Ausgabe von Sefaria ist es 44:10.
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“Abram said: Behold, to me You have not given offspring,
and a member of my household is my heir” (Genesis 15:3).
“Abram said: Behold, to me You have not given offspring” -
Rav Shmuel bar Rav Yitzhak said: [Abram said to G-d:] My
astrological constellation is pressuring me and saying to
me: Abram, you will not beget offspring. The Holy One
blessed be He said to him: ‘Indeed, it is as you say; Abram
will not beget offspring, but Abraham will beget offspring.
“Sarai your wife, you shall not call ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
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G-tt sagt Avram, dass sein Name nun Avraham sein wird:
,Denn ich habe dich zum Vater einer Vielzahl von Volkern
gemacht.“ Der Alter Rebbe versteht dies als den ausdriick-
lich genannten Zweck des zusétzlichen Hei in Avraham.

Genesis 17:5°7:1 n"wR72

0%13 19M072K 3 077 TN N2 D7AR IRYTNR TV KIRRYY
T

Neither shall thy name any more be called Abram, but thy

name shall be Abraham; for the father of a multitude of na-

tions have I made thee.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Als Avram Charan nach Kanaan verlief§, nahm er ,,die See-
len, die sie in Charan gemacht hatten®, mit sich - die Men-
schen, die er und Sarai G-tt ndhergebracht hatten. Der Al-
ter Rebbe fiihrt dies als Beispiel fiir die Erhebung dessen
an, was auflerhalb der Heiligkeit liegt: die Aufgabe, fiir die
Avraham eine Erweiterung bendtigte.
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And Abram took Sarai his wife, and Lot his brother’s son,

and all their substance that they had gathered, and the souls

that they had gotten in Haran; and they went forth to go into

the land of Canaan; and into the land of Canaan they came.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Wie die Anmerkung berichtet, erklart Biurei HaZohar,
dass das Hei Avrahams Namen fiir die Geburt Yitzchaks
hinzugefiigt wurde.
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Der Vater des Rebbe, Reb Levi Yitzchok
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