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Die eigenen Worte unseres Meisters

Die Gewiander der Seele, der Lohn der Mitzvos, werden nicht neu
erschaffen, sondern aus Kelipas Nogah, der Hiille (Kelipah) des
Leuchtens, herausgelautert; jede Seele muss ihre eigenen
Gewainder durch die praktischen Mitzvos lautern. Doch jede
Lauterung wird durch eine Vereinigung in der Welt der
Emanation (Atzilus) vollendet, sodass selbst die einfachste
Mitzvah und das schlichteste Toralernen in der hochsten Welt

verwurzelt sind.
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KERNGEDANKE

Die Gewander der Seele, der Lohn der Mitzvos, werden nicht neu erschaffen, son-
dern aus Kelipas Nogah, der Hiille (Kelipah) des Leuchtens, herausgelautert; jede
Seele muss ihre eigenen Gewander durch die praktischen Mitzvos lautern. Doch
jede Lauterung wird durch eine Vereinigung in der Welt der Emanation (Atzilus)
vollendet, sodass selbst die einfachste Mitzvah und das schlichteste Toralernen in

der hochsten Welt verwurzelt sind.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erlduterung unter einer goldenen

Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Diese eigenhéndige Notiz des Autors behandelt die Lehre des Arizal {iber die ,,Gewédnder” der Seele.
Das Gebet hebt Seelen als mayin nukvin [weibliche Wasser] aus den Kelipos [Hiillen] empor, und an-
dere konnen dies fiir sie tun; die Seele steigt jedoch in einen Korper hinab, um die praktischen Mitz-
vos zu erfiillen, die ihre eigenen Gewénder ldutern - und das kann niemand sonst fiir sie tun. Die Lau-
terung kommt von oben, durch die mayin dechurin [médnnlichen Wasser| der Konfiguration der emo-
tionalen Attribute (Zeir Anpin), die fiinf Chasadim [Glitekréfte], von denen die 248 positiven Gebote
abhingen; sie wirkt sogar ohne Absicht, so wie Brot ndhrt, ohne dass man einen Segen spricht. Die Ge-
wiénder sind das innere tzelem [Seelenbild] von Imma [Mutter] und der umfassende Chashmal, das aus
Kelipas Nogah herausgelauterte Gute. Sie ermoglichen es der Seele, das Licht der kommenden Welt zu
ertragen; einer Seele, der Gewénder fehlen, wird zuerst in Gehinnom [dem Lauterungsort] geholfen.
Gan Eden [Garten Eden] befindet sich in der Welt der Schopfung (Beriah), doch die Mitzvos erreichen
eine Vereinigung in Atzilus; deshalb ist eine Stunde guter Taten hier besser als die gesamte kommen-
de Welt. Dasselbe gilt fiir das Toralernen: Schrift, Mishnah, Talmud und Kabbalah sind alle in Atzilus
verwurzelt und unterscheiden sich nur darin, wie weit nach unten sie eingekleidet sind; Nefesh [Le-
bensseele] und Neshamah [Seele] unterscheiden sich nur in ihrer Absicht, nicht im schlichten Lernen
selbst.

GLIEDERUNG

1 Uberschrift m

Die Notiz ist in den eigenen Worten des Autors verfasst.
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Gewinder werden gelédutert, nicht erschaffen: Mitzvos und Gebet

Das Gebet hebt Seelen aus den Kelipos empor, und andere konnen dies tun; die praktischen Mitzvos ldu-
tern die eigenen Gewénder jeder Seele, und das kann nur sie selbst tun. Das Gebet wirkt auf die innere Di-
mension, die Mitzvos auf die duflere.

Wie die Lauterung wirkt und was die Gewander sind

Die Lauterung geschieht durch mayin dechurin, sogar ohne Absicht. Die Gewiander sind das innere tzelem
von Imma und der umfassende Chashmal, der aus Kelipas Nogah herausgelautert wird; sie ermdglichen es
der Seele, das Licht der kommenden Welt zu ertragen, und ein fehlendes Gewand wird zuerst in Gehinnom
erganzt.

Warum die Mitzvos Atzilus erreichen

Gan Eden befindet sich in Beriah, doch jede Lauterung wird durch eine Vereinigung in Atzilus vollendet. At-
zilus steigt an Wochentagen herab, um dies zu bewirken; Tzitzis, Tefillin und das Handewaschen ziehen ihr
Licht aus Atzilus, obwohl sie niedrigere Ebenen berichtigen.

Wo die einzelnen Teile der Torah verortet sind

Die Kavanos [mystischen Intentionen] zeigen, dass Schrift, Mishnah, Talmud und Kabbalah alle in Atzilus
verwurzelt sind und sich nur darin unterscheiden, wie weit nach unten sie eingekleidet sind; Nefesh und
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Neshamah unterscheiden sich nur in ihrer Absicht, nicht im schlichten Lernen selbst.

SCHLUSSELBEGRIFFE

Gewiinder der Seele (Levushim) 0°12%

Das, womit die Seele in der kommenden Welt bekleidet ist
und was aus ihrer Torah und ihren Mitzvos hervorgeht.
Hier sind die Gewéander keine neuen Schépfungen, son-
dern das aus den Kelipos herausgeliauterte Gute; sie er-
moglichen es der Seele, das Licht der kommenden Welt zu
ertragen.

Liuterung (Birur) 717°2

Das Heraussondern des Guten aus dem Bdsen, mit dem es
vermischt ist, und seine Riickfithrung zur Heiligkeit; voll-
endet wird dies nur durch eine Vereinigung in Atzilus,
denn ,durch Chochmah werden sie gelautert®.

Mayin Nukvin und Mayin Dechurin 711 1211 1%
17197

Die ,weiblichen Wasser®, die von unten aufsteigen und
oben eine Vereinigung erwecken, und die ,ménnlichen
Wasser“, die von oben herabflieffen; die eigentliche Laute-
rung geschieht durch die mayin dechurin.
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Kelipas Nogah 1111 n2°%p

Die ,leuchtende Hiille“, die an die Heiligkeit grenzt und
Gutes enthalt, das mit Bosem vermischt ist; ihr Gutes wird
zu dem umfassenden Gewand geldutert, das Chashmal ge-
nannt wird.

Tzelem und Chashmal 5»wn ,0%%

Das innere Gewand der Seele (das tzelem von Imma) und
das sie umfassende Gewand (Chashmal): ein Licht, dessen
eine Seite innerlich und dessen andere umfassend ist.

Vereinigung (Zivug) 117

Die Verbindung der Konfigurationen Zeir Anpin und des
weiblichen Gegenstiicks (Nukva) oder von Vater und Mut-
ter (Abba und Imma), durch die Licht herabgezogen und
die Lauterung vollendet wird.
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ABSCHNITT 1 - 11

Uberschrift
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Die eigenen Worte unseres Meisters, Lehrers und Rabbis, dessen Seele im Gan Eden weilt.

Die Uberschrift weist den Leser darauf hin, dass es sich beim Folgenden nicht um eine Mitschrift eines
miindlich vorgetragenen Maamar handelt, sondern um eine Notiz in der eigenen Formulierung des Verfas-
sers (,unser Meister” ist hier der Alter Rebbe, dessen Torah Ohr dies ist). Es handelt sich um einen gedrang-
ten kabbalistischen Kommentar, der nahezu vollstindig aus Verweisen auf die Schriften des Arizal (Etz
Chaim, Pri Etz Chaim, Sha'ar HaGilgulim) und den Zohar besteht.

ABSCHNITT 2 - 112-4
Gewander werden geliutert, nicht
erschaffen: Mitzvos und Gebet

M0 7Y WINN WYY D PR oM’ [1oun) T30 DOWID 19K RXNA 17D UPAY [oen vyl 1Y 1OV
212 0799207 DIRR MEMm

Siehe Etz Chaim, Sha'ar 49, Kap. 5: ,Es ergibt sich, dass diese in Parshas Vayechi [des Zohar]| er-
wiahnten Gewinder nicht so zu verstehen sind, dass sie durch Torah und mitzvos neu geschaffen
werden; vielmehr werden sie gelautert” usw.
Der Zohar (Parshas Vayechi) spricht von Gewédndern, die die Seele in der kommenden Welt tragt und die aus
ihrer Torah und ihren mitzvos bestehen. Etz Chaim stellt klar, dass die mitzvos diese Gewéander nicht aus

dem Nichts erschaffen: Die Gewéander existieren bereits, sind aber gefallen und mit dem Bésen vermischt;

die mitzvos ,lautern” (sieben) sie, indem sie das Gute vom Bosen trennen.
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Und siehe auch Sha'ar 26, end of Kap. 1: ,[Es geht] nur darum, Licht herabzuziehen, um sie zu be-
richtigen® usw., ,wie das Exil der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah)“ usw. Und was in Sha'ar 39 ge-
schrieben steht, dass Nefesh, Ruach und Neshamah durch die Gebete geldutert werden, bezieht
sich auf ihren Aufstieg aus den Kelipos (Hiillen), um zu Mayin Nukvin (weiblichen Wassern) im
weiblichen Gegenstiick (Nukva) zur Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) zu
werden.
Eine zweite Stelle in Etz Chaim sagt, dass die mitzvos lediglich Licht herabziehen, um die Gewénder zu be-
richtigen, und vergleicht ihren gefallenen Zustand mit dem Exil der Shechinah. Eine dritte Stelle (Sha'ar 39)
sagt, dass Nefesh, Ruach und Neshamah, die drei Ebenen der Seele, durch das Gebet geldutert werden. Der
Alter Rebbe erklirt, dass es sich dabei um einen anderen Vorgang handelt: Die Seelen steigen aus den Keli-

pos auf, um zu Mayin Nukvin zu werden, den ,weiblichen Wassern®, die von unten aufsteigen und oben eine

Vereinigung erwecken.
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Aber ihr Abstieg von dort in diese Welt, in einen materiellen Kérper, um Torah und die prakti-
schen mitzvos zu erfiillen - und nicht allein zum Gebet, das eine rabbinische Pflicht ist - gleicht

dem Exil der Shechinah und besteht in nichts anderem

Der Abstieg der Seele in einen physischen Kérper geschieht dagegen um der Torah und der praktischen
mitzvos willen, nicht lediglich um des Gebets willen, das eine rabbinische Pflicht ist. Dieser Abstieg ist selbst
eine Art Exil, wie das Exil der Shechinah.
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als darin, ihre eigenen Gewénder selbst zu ldutern und zu berichtigen. Aus diesem Grund ist die
Verpflichtung fiir Nefesh, Ruach und Neshamah, ihre Gewander zu lautern und zu berichtigen,

umso grofier; denn dies konnen andere nicht tun.

Sein einziger Zweck besteht darin, dass jede Seele ihre eigenen Gewander lautert. Da niemand anderes dies
fiir sie tun kann, ist jede Seele umso stirker verpflichtet, die mitzvos selbst zu erfiillen.
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(anders als beim Erheben von Nefesh, Ruach und Neshamah aus den Kelipos zu Mayin Nukvin fiir
die Nukva von Zeir Anpin, was durch andere geschieht), wie in [Sha'ar Ha|Gilgulim, Kap. 1, ge-
schrieben steht; siehe dort. ,,Und entsprechend der Gréfle jener mitzvah oder [der]| Eifrigkeit”
usw., ,hebt er sie bis zur hochsten weiblichen Gestalt empor® usw.
Seelen aus den Kelipos als Mayin Nukvin zu erheben, konnen auch andere tun, wie Sha'ar HaGilgulim Kap.
1 erklart; die eigenen Gewander zu lidutern, kann hingegen niemand anderes tun. Die zitierten Worte ergéan-

zen, dass es davon abhéingt, wie grofl eine mitzvah ist und mit welcher Eifrigkeit sie ausgefiihrt wird, wie

hoch sie emporhebt - bis zur ,hochsten weiblichen Gestalt“, der Nukva der Welt der Emanation (Atzilus).
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Und ebenso steht in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, section 7: ,oder die mitzvah® usw. Und
ebenso steht in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, Kap. 6: ,denn durch die mitzvos und Gebete* usw.
Zwei weitere Stellen in den Schriften des Arizal sagen, dass mitzvos und nicht nur Gebete dieses Erheben be-

wirken. Der Alter Rebbe fiihrt die Stellen zusammen, um zu zeigen, dass dieser Punkt in den verschiedenen

Quellen gilt.
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Und was dort geschrieben steht: ,insbesondere durch die Gebete, denn sie sind die Hauptsache
und die Wurzel“ usw., entspricht dem, was in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3, geschrieben steht:
Das Gebet wirkt in der inneren Dimension (Pnimiyus), die Mitzvah in der dufleren Dimension
(Chitzoniyus), obwohl beiden ein Aspekt der intellektuellen Krifte (Mochin) innewohnt usw.
Pri Etz Chaim fiigt hinzu, dass die Verfeinerung ,insbesondere durch die Gebete, denn sie sind die Hauptsa-
che und die Wurzel“ geschieht. Der Alter Rebbe deutet dies im Licht von Etz Chaim, Sha'ar 40: Das Gebet

wirkt auf die innere Dimension der hoheren Ebenen ein, eine Mitzvah auf deren duffere Dimension, obwohl

auch die Mitzvos in gewisser Weise bis zu den Mochin reichen.
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Siehe dort. Daher vollzieht sich die Vereinigung der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir
Anpin) und des weiblichen Gegenstiicks (Nukva), die durch die Mayin Nukvin [weiblichen Wasser]
aus den Mitzvos bewirkt wird, wie am Ende der Einleitung zu Ta'amei HaMitzvos geschrieben
steht, in der &ufleren Dimension, durch die praktisch ausgefiihrten Mitzvos.
Die Vereinigung von Zeir Anpin und Nukva, die durch die Mayin Nukvin der Mitzvos bewirkt wird, wie Ta'a-
mei HaMitzvos beschreibt, ist also eine Vereinigung in der dufieren Dimension, die durch Taten zustande

kommt. Das Gebet ist die ,,Wurzel“, weil es bis ins Innere reicht; die Mitzvos bleiben dennoch unverzichtbar,

denn sie erreichen die dufleren Gefifle, aus denen die Gewénder der Seele gebildet werden.
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Und was in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1 und 2, geschrieben steht, [dass es] gerade durch das
Gebet geschieht, bezieht sich auf die eigentlichen Mayin Nukvin (weiblichen Wasser) des weibli-
chen Gegenstiicks (Nukva), die durch die Siinde Adams in die Kelipos [Hiillen] fielen, und nicht auf
die Seelen, die bereits in Adam waren,

Etz Chaim sagt, dass eine bestimmte Lauterung gerade durch das Gebet bewirkt wird. Der Alter Rebbe be-

schriankt dies auf die eigenen Mayin Nukvin der Nukva, die durch Adams Siinde in die Kelipos fielen, nicht

jedoch auf die Seelen, die bereits zu Adam gehorten.
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sondern vielmehr auf jene, die nicht in ihm eingeschlossen waren; und sie sind die Ebene der Welt
der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Handelns (Asiyah), wie
sie vor der Siinde waren, wie in [Sha'ar Ha]Gilgulim, Kap. 7, geschrieben steht. Aus jenen aber, die
in ihm eingeschlossen waren, werden die meisten Menschen, beinahe alle, herabgezogen, wie in
Kap. 14 geschrieben steht; und das geschieht durch die Vereinigung, die das Gebot ist, fruchtbar

zu sein und sich zu vermehren, wie dort in Kap. 2 geschrieben steht.

Die Seelen, die durch das Gebet emporgehoben werden, sind jene, die nicht in Adam eingeschlossen waren:
die Ebenen von Beriah, Yetzirah und Asiyah, wie sie vor der Siinde bestanden (Sha'ar HaGilgulim, Kap. 7).
Fast alle menschlichen Seelen stammen aus jenen, die in Adam eingeschlossen waren; sie werden durch die
Vereinigung von Mann und Frau herabgezogen, die mitzvah ,Seid fruchtbar und vermehrt euch® (Kap. 14
und 2).
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Wie die Liauterung wirkt und was die Gewander sind
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Und siehe dort, nach dem Ende von Kap. 35, im ,Bund der Gefihrten“: Jede Seele muss sich bei ih-
rem Aufstieg aus den Hiillen (Kelipos) mindestens vierzig Tage in der Konigsherrschaft (Malchus)
aufhalten; das heif3t, sie steigt dort als mayin nukvin (weibliche Wasser) auf, durch die Mitzvah der
ehelichen Vereinigung.
Sha'ar HaGilgulim sagt in der Passage nach Kap. 35 tiber den Bund, den die Schiiler des Arizal schlossen,
dass eine Seele, die aus den Kelipos aufsteigt, mindestens vierzig Tage in Malchus verbringen muss. Der Al-

ter Rebbe erklirt, dass sie dort als mayin nukvin dient, die durch die Mitzvah der ehelichen Vereinigung

aufsteigen.
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Und selbst wer [es| nicht um der Mitzvah willen beabsichtigt, kann Lebenskraft (Chayus) von oben
herabziehen, wie in Likkutei Torah [des Arizal] zum Vers ,,Denn nicht vom Brot allein lebt [der
Mensch]“ usw. geschrieben steht.

Auch jemand, der die Mitzvah nicht im Sinn hat, kann dennoch Lebenskraft von oben herabziehen. Likkutei

Torah des Arizal fiihrt diesen Gedanken zum Vers ,Der Mensch lebt nicht allein von Brot“ aus, der lehrt,
dass den Menschen das G-ttliche Wort im Brot erhailt.
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So wie Brot Leben gibt, selbst wenn man es ohne Segensspruch isst, usw.; siehe dort. Nun: Berich-
tigung und Lauterung erfolgen ausschliefilich durch mayin dechurin (méinnliche Wasser), denn
nur im Méannlichen liegt die Kraft zur Lauterung,
Brot nahrt auch jemanden, der es ohne Segensspruch isst; ebenso wirkt dieser Vorgang ohne Absicht. Der
Alter Rebbe stellt dann einen Grundsatz auf: Wirkliche Berichtigung und Liuterung erfolgen nur durch

mayin dechurin, die ,minnlichen Wasser“, die von oben herabflieen, denn nur die gebende, ménnliche
Seite besitzt die Kraft zur Lauterung.
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wie in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, Kap. 6 geschrieben steht. Ebenso erfolgt die Liauterung der Gewéan-
der durch die Mitzvos mittels der mayin dechurin der Konfiguration der emotionalen Attribute
(Zeir Anpin), das heif$t durch das Herabziehen des Lichts von oben; und diese sind die fiinf Chasa-
dim (Gitekréfte) von Zeir Anpin, von denen alle 248 positiven Mitzvos abhingen, wie dort in Ta'a-
mei HaMitzvos geschrieben steht.

Die Lauterung der Gewidnder durch die Mitzvos erfolgt also mittels der mayin dechurin von Zeir Anpin,

durch Licht, das von oben herabgezogen wird. Dies sind die ,fiinf Chasadim*® (fiinf Giitekrafte) von Zeir An-
pin, von denen alle 248 positiven Mitzvos abhingen.
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Und siehe Etz Chaim, Sha'ar 26 (in the Shklov printing of Etz Chaim, Sha'ar 25), chs. 1 and 3, wo es
heifdt, dass diese Gewander der innere Tzelem (Abbild) von Imma (Mutter) sind, der Nefesh, Ruach
und Neshamah umbhiillt;

Etz Chaim bestimmt, worum es sich bei den Gewiandern handelt: Sie sind der innere Tzelem (Abbild) von

Imma, der Konfiguration des Verstindnisses (Binah), die Nefesh, Ruach und Neshamah eines Menschen

umhiillt. Der Alter Rebbe merkt an, dass die Ausgabe aus Shklov dieses Tor anders nummeriert.
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und auch das umfassende [Gewand]|, Chashmal genannt, wurde aus der ihm benachbarten Kelipas
Nogah gelédutert und berichtigt, wie in Sha'ar 49, end of Kap. 2 geschrieben steht: ,,ihr Gutes wurde
gelautert” usw. und ,,mit dem inneren Chashmal verbunden® usw.; siehe dort.
Neben dem inneren Gewand gibt es auch ein umfassendes, Chashmal genannt (ein Wort aus der Vision von
Ezekiel), das aus Kelipas Nogah gelautert wird, der ,leuchtenden Hiille“, die an die Heiligkeit grenzt und

Gutes enthilt, das mit Bosem vermischt ist. Etz Chaim sagt, dass das Gute in Nogah geldutert wird und sich
mit dem inneren Chashmal verbindet.
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Warum die Mitzvos Atzilus erreichen
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Und siehe dort, Sha'ar 42, Kap. 4: ,Diese Ebene wird Chashmal genannt; sie ist der Tzelem (das
geistige Abbild), der havla degarmei (der nachklingende Hauch in den Knochen), der in der Haut
liegt” usw.; siehe dort. Und was in Sha'ar 26, Kap. 1 geschrieben steht, dass der innere Tzelem die
havla degarmei ist,
Etz Chaim, Sha'ar 42, nennt diese Ebene Chashmal und identifiziert sie mit dem Tzelem, der havla degarmei
- dem nachklingenden Hauch oder der Lebenskraft in den Knochen unter der Haut. Sha'ar 26 nennt jedoch

ebenfalls den inneren Tzelem havla degarmei. Das wirft die Frage auf, wie ein Begriff zwei Gewénder be-
zeichnen kann.
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und dass sie ein Siegel und ein Gewand von Netzach, Hod und Yesod von Vater und Mutter (Abba
und Imma), der Weisheit (Chochmah) und dem Verstindnis (Binah), ist, wie in Kap. 2 dort ge-
schrieben steht - beide sind ein einziges Licht, dieses innerlich und jenes umfassend, wie in Kap. 2
dort geschrieben steht.

Der innere Tzelem ist ein ,,Siegel” und ein Gewand, das aus Netzach, Hod und Yesod von Abba und Imma ge-

bildet wird. Die Antwort steht in Kap. 2 dort: Beide sind ein einziges Licht, von dem die eine Seite innerlich
und die andere umfassend ist.
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Und siehe Sha'ar 39, Derush 12: ,Und dieses Gewand wird genannt“ usw., ,und ebenso“ usw., ,und

dieses Gewand*“ usw., ,,das Erheben der Mayin Nukvin (der weiblichen Wasser)* usw.,

Sha'ar 39, Derush 12, behandelt dieses Gewand ebenfalls und verbindet es mit dem Erheben der Mayin Nu-

kvin. Der Alter Rebbe zitiert nur einzelne Schliisselwendungen, denen jeweils ,,usw.“ folgt.
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»grof3“ usw. Und siehe Sha'ar HaChashmal, Kap. 1: ,,und es wird Kelipas Nogah (die schimmernde
Hiille) genannt und Chashmal genannt“ usw. Gemeint ist, wie dort am Ende des Kapitels geschrie-
ben steht, dass alle Chashmal-Erscheinungen die Ebene des Guten innerhalb der Kelipas Nogah
sind usw.
Sha'ar HaChashmal sagt, dass dasselbe sowohl Kelipas Nogah als auch Chashmal genannt wird. Der Alter
Rebbe erkliart anhand des Kapitelendes, dass jedes ,,Chashmal“ das Gute innerhalb der Kelipas Nogah ist - je-

ner Teil von Nogah, der verfeinert und mit der Heiligkeit verbunden werden kann.
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Und siehe den Mikdash Melech zu Bereshis (Seite 102, Ende von Seite b), wo es heifdt, dass durch
die Siinde von Adam HaRishon drei Chashmal-Erscheinungen in Nogah fielen. Und siehe Sha'ar
HaChashmal, Kap. 1: ,Entsprechend dem Eintritt der Gefédffe von Tevunah nach innen wird ihr
Licht von aufien eingekleidet” usw.;
Der Mikdash Melech, ein Kommentar zum Zohar, sagt, dass durch die Siinde von Adam HaRishon drei
Chashmal-Erscheinungen in Nogah fielen und nun deshalb verfeinert werden miissen. Sha'ar HaChashmal

fiigt hinzu, dass das Licht der Tevunah (der unteren Ebene von Binah) in dem Maf} von auflen eingekleidet
wird, in dem ihre Gefiafe nach innen eintreten.

031931 MY 21927) 1211 0°3927 113°27 IR Y [oonzenn) 211%°00 T X 1pPnn 5w vy
/ nmein] 201D 2239 %P1 °P1 [nrazennw] 1XYW NPWYN N1XN 7Y YIN2NI 1272w NIXn Y RI0
(W1 %23 2 pa2910] 720 [ovon pya) 7Y WD [nontin

siehe dort, dass die gesamte Berichtigung darin besteht, die dufieren Krifte durch das Licht der
Binah von innen und von auflen zuriickzudringen. (Und es liegt nahe anzunehmen, dass ,,von in-
nen“ durch die mitzvos des Sprechens geschieht und ,,von auflen“ durch die praktischen mitzvos,
denn die duflere Dimension (Chitzoniyus) wird im Verhéltnis zur inneren Dimension (Pnimiyus)

yumfassend“ genannt, wie in Etz Chaim, Ende von Kap. 3, hinsichtlich w”n geschrieben steht.)

Die gesamte Berichtigung besteht darin, die dufderen Krifte durch das Licht der Binah von innen und von
auflen zuriickzudréngen. Der Alter Rebbe schlédgt vor, dass das innere Licht durch die mitzvos des Spre-
chens und das dufdere durch die praktischen mitzvos kommt, da die dufere Dimension im Verhéltnis zur in-
neren als ,umfassend“ bezeichnet wird. Die abschlieflende Quellenangabe ,hinsichtlich w”n“ ist eine Abkiir-
zung, deren Bedeutung nicht sicher ist; deshalb bleibt sie in der Ubersetzung auf Hebriisch.
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Und nun wird gut verstidndlich, weshalb der Lohn fiir die mitzvos ein Gewand fiir die Seele ist: Er
wird aus Imma gezogen, die die kommende Welt ist. Und es ist wie das Brot,
Damit wird die Aussage verstindlich, dass der Lohn fiir die mitzvos ein Gewand fiir die Seele ist: Dieses Ge-

wand wird aus Imma gezogen, und Imma ist die Quelle der kommenden Welt. Darauf folgt der Vergleich mit
dem Brot.
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durch das der Mensch lebt, obwohl auch in ihm das ,,aus dem Mund von Havayah Hervorgehende*
eingekleidet ist; nur wird bei Brot und den iibrigen Nahrungsmitteln [die Lebenskraft] aus der adu-
fleren Dimension von Imma gezogen, die oberhalb von Zeir Anpin liegt - der Konfiguration der
emotionalen Attribute (Zeir Anpin), die ,Adam*“ genannt wird -, wie in den Kavanos fiir den Vor-
abend von Jom Kippur geschrieben steht.
Brot erhilt den Menschen am Leben, obwohl das, was ihm tatsiachlich Leben verleiht, das darin eingekleide-
te Wort G-ttes ist. Bei Nahrung kommt diese Lebenskraft aus der dufieren Dimension von Imma, die iiber
Zeir Anpin liegt, jener Ebene, die ,Adam“ (Mensch) genannt wird, wie die Kavanos des Arizal fiir den Vor-

abend von Jom Kippur erklaren. Was den Menschen néhrt, stammt somit aus einer Ebene, die hoher ist als
»der Mensch*.
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Doch in Wahrheit ist das Gewand nicht die Kommende Welt [selbst]; vielmehr kann man durch es
das Licht von Imma (Mutter) ertragen und genieflen, das die Kommende Welt ist, da dieses Licht in
das Gewand ihrer Netzach, Hod und Yesod gekleidet ist (innerlich und umhiillend: das innere Licht
als Nahrung und das umhiillende Licht als Gewand).
Genauer gesagt ist das Gewand nicht die Kommende Welt selbst, sondern das, was der Seele ermoglicht, das
Licht von Imma zu ertragen und zu geniefien, das die Kommende Welt ist. Dies ist ihr moglich, weil jenes

Licht in Immas eigenen Netzach, Hod und Yesod gekleidet ist: IThr inneres Licht gleicht Nahrung, ihr umhiil-
lendes Licht einem Gewand.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/3/ 12
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Denn ebenso wie die hoheren Wesen, etwa die Engel, nicht ohne ein unteres Gewand nach unten
in diese Welt herabsteigen konnen, so konnen die unteren Wesen nicht ohne ein hoheres Gewand
nach oben aufsteigen,

Das ist das Prinzip dahinter: Engel konnen nicht ohne ein Gewand von unten in diese Welt herabkommen,

und Seelen kénnen ohne ein Gewand von oben nicht aufsteigen. Ein Gewand ermoglicht den Kontakt zwi-
schen verschiedenen Ebenen.
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wie im Zohar, Pekudei (Seite 229, Seiten a und b), geschrieben steht, und ebenso ausdriicklich in
Vayakhel (Seite 210, Ende von Seite b): ,Ware jenes Gewand nicht, konnten sie [es] nicht ertragen®,
usw.

Der Zohar in Pekudei und Vayakhel sagt dies ausdriicklich: Ohne jenes Gewand konnten die Seelen das
Licht nicht ertragen.
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Und aus diesem Grund muss jemand, dessen Gewéander unvollstandig sind, weil er nicht alles Bose
durch die mitzvos gelautert hat, sich in Gehinnom (dem Ort der Lauterung nach dem Tod) aufhal-
ten, um zuerst das Bose zu lautern,

Eine Seele, deren Gewander unvollstindig sind, weil sie nicht alles Bose durch mitzvos gelidutert hat, muss

daher zuerst durch Gehinnom gehen, wo die Seele nach dem Tod geldutert wird. Gehinnom dient hier der

Berichtigung: Zuerst wird das Bose geldutert, damit die Seele eintreten kann.
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wie im Zohar, Vayechi (Seite 224), geschrieben steht. Denn andernfalls ist es tiberhaupt unmaog-
lich, sich mit einem unvollstindigen Gewand in der Kommenden Welt aufzuhalten, ebenso wie ein
Engel nicht ohne ein vollstindiges Gewand in diese Welt herabsteigen kann.

Hierfiir wird der Zohar in Vayechi angefiihrt. Ohne ein vollstéindiges Gewand kénnte sich eine Seele iiber-

haupt nicht in der Kommenden Welt aufhalten, ebenso wie ein Engel nicht ohne ein vollstindiges Gewand in
diese Welt herabkommen kann.
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Und was der Saba [von Mishpatim| (Seite 98, Seite b) {iber die Einkleidung in die Nefesh (Seelen-
stufe) sagt, ebenso tiber die Einkleidung der Neshamah (Seele) in die Ruach (Geist) (Seite 99, Seite
b),

Der Saba von Mishpatim, ein Abschnitt des Zohar, spricht davon, dass sich eine Seele in die Nefesh kleidet,

und davon, dass sich die Neshamah in die Ruach kleidet. Der Alter Rebbe erlautert, um welche Art von Ein-

kleidung es sich dabei handelt.
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bezieht sich auf ein Herabsteigen unter ihre jeweiligen Stufen, wie im Zohar HaRakia dort (Seite
83, Seite a) im Namen von Rabbi Chaim Vital, seligen Andenkens, geschrieben steht. Nun stammt
der Obere Gan Eden aus der Welt der Schopfung (Beriah).
Der Zohar HaRakia, ein kabbalistischer Kommentar zum Zohar, erkliart unter Berufung auf Rabbi Chaim Vi-
tal, den Hauptschiiler des Arizal, dass diese Einkleidung dazu dient, unter die eigene Stufe herabzusteigen.

Dies unterscheidet sich von den Gewiandern, die durch mitzvos hervorgebracht werden. Dann folgt ein neu-
er Gedanke: Der Obere Gan Eden entspringt der Welt Beriah.
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Und [so] wird verstidndlich, was wir [in der Mishnah] gelernt haben: ,Besser ist eine Stunde“ usw.
Denn die Vereinigung der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) mit dem weibli-
chen Gegenstiick (Nukva) findet in der Welt der Emanation (Atzilus) statt, und die mitzvos ziehen
die mayin dechurin (méinnlichen Wasser) von Atzilus herab. Thre Wurzel liegt in der Mocha Sti-
ma'ah (verborgener Verstand) von Arich Anpin, die die dreizehn ,,WeifSen“ der Gulgalta (des Scha-
dels) erleuchtet, der Wurzel der 613 mitzvos.
Dies erklart die Mishnah: ,Besser ist eine Stunde der Umkehr (Teshuvah) und guter Taten in dieser Welt als
das gesamte Leben der Kommenden Welt.“ Gan Eden befindet sich in Beriah, doch die Vereinigung von Zeir
Anpin und Nukva findet in Atzilus statt, und die mitzvos ziehen die mayin dechurin von Atzilus herab. Thre
Wurzel liegt noch hoher: in der Mocha Stima'ah von Arich Anpin (,Langes Antlitz“), der inneren Stufe von

Keser, dem G-ttlichen Willen, die in die dreizehn ,Weifien“ der Gulgalta einstrahlt, der Wurzel der 613
mitzvos.
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Und selbst jemand, der nur eine nefesh (Seelenstufe) aus der Welt des Handelns (Asiyah) hat, er-
hebt durch seine mitzvos mayin nukvin (weibliche Wasser) zur Konigsherrschaft (Malchus) der
Welt der Formung (Yetzirah); und dort erheben die ruchos (Seelen auf der Geistebene) der tzaddi-
kim (Gerechten)

Selbst jemand, dessen Seele nur eine nefesh aus Asiyah ist, erhebt durch seine mitzvos mayin nukvin zur

Malchus von Yetzirah.
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sein mayin nukvin und das ihre bis zur Kénigsherrschaft (Malchus) der Welt der Schopfung (Be-
riah); und dort erheben die neshamos (Seelen) aller tzaddikim alles mayin nukvin bis zur Konigs-
herrschaft (Malchus) der Welt der Emanation (Atzilus), wie in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11,
Kap. 7, geschrieben steht.
Dort tragen die ruchos (Seelen auf der Geistebene) der tzaddikim seine Opfergabe zusammen mit der ihren
bis zur Malchus von Beriah hinauf, und dort tragen die neshamos aller tzaddikim alles bis zur Malchus von

Atzilus hinauf. Selbst die mitzvah eines ganz einfachen Menschen wird Stufe um Stufe bis nach Atzilus

emporgehoben.
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Denn Lauterung findet tiberhaupt nur in Atzilus statt, da es die Ebene der Weisheit (Chochmah)
des Ganzen ist, und ,,durch Chochmah werden sie geldutert“; die Lauterung geschieht durch eine
Vereinigung, und es gibt keine Vereinigung, die Seelen in Beriah, Yetzirah und Asiyah hervor-
bringt, wie in Sha'ar 44, chs. 4 and 5, geschrieben steht.

Der Grund dafiir ist: Jede Lauterung findet ausschliefilich in Atzilus statt, weil Atzilus die Chochmah der ge-

samten Ordnung der Welten ist und ,durch Chochmah werden sie geldutert“. Die Lauterung erfolgt durch

eine Vereinigung, und in Beriah, Yetzirah und Asiyah gibt es keine Vereinigung, die Seelen hervorbringt.
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Und obwohl durch die praktischen mitzvos nur dem nefesh [der Seelenebene] der Welt des Han-
delns (Asiyah) ein Gewand bereitet wird, findet die Vereinigung dennoch in der Welt der Emanati-
on (Atzilus) statt. Deshalb steigen an den Wochentagen die Gefidf3e der Konfiguration der emotio-
nalen Attribute (Zeir Anpin) und des weiblichen Gegenstiicks (Nukva) von Atzilus in Zeir Anpin und
Nukva der Welt der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Han-
delns (Asiyah) hinab, um unten Kliarungen vorzunehmen, an allen sechs Werktagen.

Obwohl die praktischen mitzvos nur dem nefesh der Welt des Handelns ein Gewand bereiten, findet die von

ihnen bewirkte Vereinigung in Atzilus statt. Deshalb steigen an den Wochentagen die Geféfde von Zeir Anpin

und Nukva in Atzilus zu ihren Entsprechungen in Beriah, Yetzirah und Asiyah hinab: um unten wiahrend der
sechs Werktage Klirungen vorzunehmen.
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(Der Abstieg der Gefifde von Zeir Anpin und Nukva von Atzilus nach Asiyah dient dazu, dem nefesh
[der Seelenebene] von Asiyah Kraft zu geben, Funken aus den Hiillen (Kelipos) zu erheben, wie ge-
schrieben steht: ,wenn der Mensch iiber den Menschen herrscht® usw.; nur geschieht dies mit Hil-
fe der unteren Wesen durch die Mizwa, die die G-ttlichkeit innerhalb von Nogah [der leuchtenden
Sphare] ist,
Die Klammer erldutert: Die Gefaf3e von Atzilus steigen nach Asiyah hinab, um dem nefesh von Asiyah Kraft
zu geben, Funken aus den Kelipos zu erheben; dazu wird der Vers ,eine Zeit, in der der Mensch iiber den

Menschen herrscht® angefiihrt. Die unteren Wesen helfen dabei durch die Mizwa, die G-ttlichkeit ist, die in
Nogah verborgen liegt.
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dies steigt nicht durch das nefesh, den ruach [Geist] und die neshamah [Seele|] des Menschen auf,
sondern durch die Ebene von Atzilus selbst innerhalb von Beriah, Yetzirah und Asiyah, die es bis
zur Nukva des oberen Atzilus erhebt. Deshalb stieg Atzilus an den Wochentagen nach Beriah, Yet-
zirah und Asiyah hinab; und auch, um dem nefesh, ruach und neshamah des Menschen Kraft zu
geben, Funken aus den Kelipos zu erheben), wie in Etz Chaim, Sha'ar 1, Kap. 10, geschrieben
steht.

Das Erheben selbst geschieht nicht durch das eigene nefesh, den ruach und die neshamah des Menschen,

sondern durch Atzilus, das in Beriah, Yetzirah und Asiyah herabgekommen ist und das Opfer bis zur Nukva

des oberen Atzilus emporhebt. Deshalb steigt Atzilus an den Wochentagen hinab; auflerdem gibt es der ei-

genen Seele des Menschen Kraft, Funken aus den Kelipos zu erheben.
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Und hinsichtlich des Schabbos, wenn die Welten aufsteigen, bedarf dies einer Klarung (vielleicht
ist gemeint, dass in Beriah Yaakov und Rachel an den Wochentagen hinabsteigen); und sogar das
unendliche Licht (Or Ein Sof), gesegnet sei Er, wird dorthin herabgezogen,
Was am Schabbos geschieht, wenn die Welten aufsteigen, statt hinabzusteigen, bedarf weiterer Kldrung. In
der Klammer schligt der Alter Rebbe vor, dass in Beriah ,Yaakov und Rachel” - Konfigurationen von Zeir

Anpin und Nukva - an den Wochentagen hinabsteigen; auflerdem weist er darauf hin, dass sogar das unend-
liche Licht dorthin herabgezogen wird.
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wie in Etz Chaim, Sha'ar 47, Kap. 3, geschrieben steht; siehe dort. (Und [siehe Sha'ar Ha|Gilgulim,
Kap. 2: Die Ebene des nefesh von Atzilus innerhalb von Asiyah ist unendlich viel hoher als die nes-
hamah von Beriah innerhalb von Beriah.)
Sha'ar HaGilgulim Kap. 2 erginzt, dass die nefesh-Ebene von Atzilus, wie sie sich in Asiyah befindet, unend-
lich viel hoher ist als die neshamah-Ebene von Beriah innerhalb von Beriah. Was auch immer von Atzilus

stammt, selbst wenn es auf der niedrigsten Ebene erscheint, iibertrifft alles, was den unteren Welten

angehort.
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Und ebenso bedeutet die Aussage, dass die Zizis in Yetzirah und die Hand-Tefillin in Beriah sind,
dass die Berichtigung dadurch bewirkt wird, dass die dufleren Krifte aus den drei unteren
[G-ttlichen Attributen (Sefiros)] von Yetzirah und den drei unteren [Sefiros| von Beriah zuriickge-
drangt werden - durch das Herabziehen des Lichts von Atzilus;
Der Arizal sagt, dass die Zizis in Yetzirah und die Hand-Tefillin in Beriah wirken. Der Alter Rebbe erklirt,
dass damit der Ort bezeichnet wird, an dem die Berichtigung geschieht: Die dufderen Krafte werden aus den

drei unteren Sefiros dieser Welten vertrieben, wahrend das Licht, das die Berichtigung bewirkt, aus Atzilus
herabgezogen wird.
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so wie beim Shema eine Vereinigung von Vater und Mutter (Abba und Imma) von Atzilus bewirkt
und nach Beriah herabgezogen wird; deshalb wird es im Sitzen gesprochen, anders als das Gebet
der Achtzehn [Segensspriiche]. Und dies kannst du [auch] an der Waschung der Hinde erkennen,
die die drei unteren [Sefiros] von Asiyah berichtigt, obwohl die Hinde Chesed, Gevurah und Tiferes
sind.
Ebenso bewirkt das Shema eine Vereinigung von Abba und Imma in Atzilus, die sich bis nach Beriah er-
streckt; deshalb wird es im Sitzen gesprochen, anders als die Shemoneh Esreh (die Achtzehn

Segensspriiche), die im Stehen gesprochen wird. Die Waschung der Hénde belegt dies: Sie berichtigt nur die
drei unteren Sefiros von Asiyah, obwohl die Hinde Chesed, Gevurah und Tiferes entsprechen.
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Und ebenso die Zizis, mit denen man sich vom Kopf bis zur Brust umhiillt, sowie die Hand-Tefillin,
die die Ebene der umfassenden intellektuellen Krafte (Mochin) darstellen: Sie alle berichtigen nur
die drei unteren [Sefiros| von Beriah, Yetzirah und Asiyah.

So verhalt es sich auch mit dem Tallis, der den Menschen vom Kopf bis zur Brust umhiillt, und den Hand-

Tefillin, die ,umfassende Mochin“ sind: Sie alle berichtigen nur die drei unteren Sefiros von Beriah, Yetzirah
und Asiyah.
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Und obwohl es sich um praktische mitzvos handelt, ziehen sie dennoch aus der Ebene des Han-
delns (Asiyah) innerhalb der Welt der Emanation (Atzilus), die die 4uflere Dimension (Chitzoniyus)
ist, wie in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 2, geschrieben steht. Der kleine Tzitzis entspricht der Ebe-
ne des Ibbur [Schwangerschaft] der dufleren Dimension, der Tallis der Yenikah [Saugung] und die
Hand-Tefillin den intellektuellen Kraften (Mochin) des Gadlus [der Reife].

Obwohl es sich um mitzvos des Handelns handelt, ziehen sie aus der ,Asiyah innerhalb von Atzilus“, der du-

Reren Dimension von Atzilus selbst. Die drei entsprechen Wachstumsstufen: der kleine Tallis dem Ibbur,
der Tallis der Yenikah und die Hand-Tefillin dem reifen Intellekt (Mochin de-Gadlus).

ABSCHNITT 5 - 18-11

Wo die einzelnen Teile der Torah verortet sind
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Und ferner kannst du dies aus den kavanos [Meditationen] iiber die Namen in den Segensspriichen
uber die mitzvos erkennen: Sie liegen in der Schonheit (Tiferes) der Welt der Emanation (Atzilus)
und nicht in der Tiferes der Welt der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der
Welt des Handelns (Asiyah). Ebenso verhilt es sich mit der Schrift, die in Asiyah ist: Die Kavanah
liegt in den drei Namen der Tiferes der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) der
Welt der Emanation (Atzilus). Bei der Torah und den Propheten liegt sie im Sieg / in der Bestandig-
keit (Netzach) und in der Pracht (Hod) von Zeir Anpin der Welt der Emanation (Atzilus); bei den
Schriften im Fundament (Yesod) von Zeir Anpin der Welt der Emanation (Atzilus); und bei der
Mishnah, die in Yetzirah ist,

Ein weiterer Beweis dafiir, dass mitzvos und das Torastudium Atzilus erreichen: Die kavanos (Meditationen
uber G-ttliche Namen) fiir die Segensspriiche iiber mitzvos richten sich auf Tiferes von Atzilus, nicht auf die
unteren Welten. Ebenso heif$t es von der Schrift, sie sei ,in Asiyah“, doch ihre kavanos gelten den Namen
von Zeir Anpin von Atzilus: die Torah und die Propheten in Netzach und Hod, die Schriften in Yesod; der Satz

setzt sich mit der Mishnah fort, von der gesagt wird, sie sei ,,in Yetzirah“.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/3/ 19



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 3 INXYI Y71 97NN 'ﬁW‘?

M1 TINPNDY PXRT RMT [(xap17) PPAT (izp we) PPAT YRNAR 93T MINwa RO [nom) P19
LIRI22 TINDNAW AR PYRT K17 (x2p137] *PAIT (nnsp we] PPIT 031800 09937 NInwa

Die Kavanah [Ausrichtung] liegt in den Namen der mittleren Gefifle der sechs Extremititen des
weiblichen Gegenstiicks (Nukva) der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) der
Welt der Emanation (Atzilus); beim Talmud liegt die Kavanah in den Namen der aufleren Gefifle
der sechs Extremititen des weiblichen Gegenstiicks (Nukva) der Konfiguration der emotionalen
Attribute (Zeir Anpin) der Welt der Emanation (Atzilus), obwohl der Talmud in der Welt der Schop-
fung (Beriah) ist.

Bei der Mishnah liegt die Kavanah in den Namen der mittleren Gefaf3e der sechs emotionalen g-ttlichen At-

tribute (Sefiros) (der ,,sechs Extremititen®) des weiblichen Gegenstiicks (Nukva) des Zeir Anpin von Atzilus;

beim Talmud liegt sie in den dufleren Gefifien desselben. Obwohl der Talmud also ,,in Beriah“ ist, liegt sei-
ne Kavanah in Atzilus.
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Der Grund dafiir wird aus dem verstindlich, was in Pri Etz Chaim geschrieben steht: Wie ist es
moglich, dass die geschriebene Torah in Asiyah ist, unterhalb der miindlichen Torah? Vielmehr
sind sie alle in Atzilus; nur die Schrift steigt bis hinab in die Welt des Handelns (Asiyah) und kleidet
sich dort ein.

Pri Etz Chaim gibt den Grund: Es ist unmaoglich, dass die geschriebene Torah in Asiyah niedriger steht als

die miindliche Torah. Vielmehr sind sie alle in Atzilus; die Schrift reicht lediglich bis hinab nach Asiyah und
kleidet sich dort ein.
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Und die Mischna [steigt herab] nur bis zur Welt der Formung (Yetzirah), der Talmud nur bis zur
Welt der Schopfung (Beriah) und die Kabbala nur bis zur Welt der Emanation (Atzilus), ohne jegli-
che Bekleidung. Das heifdt: fiir jemanden, der sie ihrer Gewéander bis zur Ebene von Atzilus zu ent-
kleiden weif}; alternativ ist sie die Ebene von Atzilus selbst innerhalb der Welt des Handelns
(Asiyah).
Jeder Teil der Torah reicht nur bis zu einer bestimmten Ebene hinab: die Mischna bis zur Yetzirah, der Tal-
mud bis zur Beriah und die Kabbala nur bis zur Atzilus, ohne jegliches Gewand. Der Alter Rebbe bietet zwei

Deutungen des Ortes der Kabbala: fiir jemanden, der sie ihrer Gewiander bis zur Atzilus zu entkleiden weif3;
oder alternativ ist sie Atzilus selbst, wie es innerhalb der Asiyah gegenwartig ist.
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Doch da die Kavanah [Intention] im Namen Mah liegt, der der Name des inneren Gefafles der
Schonheit (Tiferes) der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) der Welt der Emanati-
on (Atzilus) ist, und diese in der Welt des Handelns (Asiyah) tiberhaupt nicht bekleidet sind, folgt
daraus, dass sie sich tatsachlich im oberen Atzilus selbst befinden; nur die Schrift ist in Asiyah be-
kleidet, und die Kabbala ist tiberhaupt nicht bekleidet.
Der Beweis dafiir, dass alle in Atzilus verwurzelt sind: Die Kavanah fiir die Schrift liegt im Namen Mah (der
Schreibweise des unaussprechlichen g-ttlichen Namens (Havayah), deren Buchstaben den Zahlenwert 45
ergeben), dem Namen des inneren Gefifles der Schonheit (Tiferes) der Konfiguration der emotionalen Attri-
bute (Zeir Anpin) der Welt der Emanation (Atzilus); und diese Namen sind iiberhaupt nicht in Asiyah beklei-

det. Daher ist die Schrift tatsdchlich im oberen Atzilus und nur in Asiyah bekleidet, wahrend die Kabbala
uiberhaupt nicht bekleidet ist.
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Und ebenso befinden sich die Mischna und der Talmud in der oberen Welt der Emanation (Atzilus)
und sind in der Welt der Schépfung (Beriah) und der oberen Welt der Formung (Yetzirah) einge-
kleidet, denn der Mensch umfasst alle Welten. Obwohl die Kavanah (Absicht) beim Beschiftigen
mit der Torah in Beriah liegt und die Torah selbst in Yetzirah,

Ebenso befinden sich die Mischna und der Talmud im oberen Atzilus und sind in Beriah und der oberen Yet-

zirah eingekleidet, weil der Mensch alle Welten umfasst. Dann greift der Alter Rebbe die Aussage auf, dass
die Absicht beim Torahstudium in Beriah liegt und die Torah selbst in Yetzirah.
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und ebenso eine Mitzvah (Gebot) ohne Kavanah in der Welt des Handelns (Asiyah); dennoch befin-
det sich der Talmud selbst in Yetzirah, der Ebene der Ruach (Geist) innerhalb von Beriah; die
Mischna selbst ohne Kavanah befindet sich in der Yetzirah der Yetzirah, und die Kavanah ist fiir
beide eine Neshamah (Seele), wie in Etz Chaim, Sha'ar 49, Kap. 5, geschrieben steht.
Dieselbe Aussage ordnet eine Mitzvah ohne Absicht Asiyah zu (Etz Chaim, Sha'ar 49, Kap. 5). Der Alter Reb-
be erklirt: Der Talmud selbst befindet sich in , Yetzirah®, verstanden als Ruach-Ebene innerhalb Beriah; die

Mischna ohne Absicht befindet sich in der Yetzirah der Yetzirah, und die Absicht ist gleichsam eine Nesha-

mabh fir beide.
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Siehe dort nach und priife es sehr sorgfiltig; denn auch daraus geht klar hervor, wie [ich| ge-
schrieben habe, dass sich der Talmud in der oberen Beriah befindet. Dies gilt jedoch speziell fiir
jeden, dessen Seele in Beriah ist; fiir eine Nefesh aus Asiyah konnte es tatsdchlich Beriah innerhalb
von Asiyah sein. Dies bedarf der Untersuchung.

Liest man die Stelle genau, zeigt sie ebenfalls, dass sich der Talmud in der oberen Beriah befindet. Man

konnte meinen, dies gelte nur fiir jemanden, dessen Seele in Beriah ist, wihrend der Talmud fiir eine Nefesh

aus Asiyah lediglich ,Beriah innerhalb von Asiyah“ wire; der Alter Rebbe léisst dies als Frage stehen.
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Doch dem ist nicht so, denn zwischen Nefesh und Neshamah kann man nur hinsichtlich der Kava-
nah unterscheiden: Die Kavanah der Neshamah steigt hoher hinauf. Nicht aber im einfachen Ler-
nen selbst, allein im schlichten Verstindnis des Talmuds.

Dann verwirft er diese Antwort: Nefesh und Neshamah unterscheiden sich nur hinsichtlich ihrer Absicht, die

bei einer Neshamah hoéher hinaufsteigt, nicht aber im einfachen Lernen selbst. Das schlichte Studium des

einfachen Sinns des Talmuds erreicht denselben Ort, unabhingig von der Seelenebene des Lernenden.

IN DER EIGENEN AVODAH

Jeder muss die praktischen Mitzvos selbst erfiillen, denn nur er kann seine eigenen Gewinder ldautern.
Selbst eine Mitzvah, die ohne Absicht erfiillt wird, und das schlichte Lernen des Talmud erreichen Atzilus;
eine Stunde der Umkehr (Teshuvah) und guter Taten in dieser Welt ist besser als die gesamte Dauer des Le-

bens in der kommenden Welt.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Warum konnen andere eine Seele durch das Gebet aus den Kelipos emporheben, aber nicht ihre Gewin-

der fiir sie lautern?

2. In welchem Sinn ist der Lohn der Mitzvos ein ,Gewand®, und warum ist das Gewand nicht die kommende
Welt selbst?

3. Wie kann eine praktische Mitzvah nur die niedrigsten Ebenen berichtigen und dennoch eine Handlung
von Atzilus sein?

4. Wenn die Schrift hoher steht als der Talmud, warum heifdt es dann, sie sei ,in der Welt des Handelns
(Asiyah)“ und der Talmud ,,in Beriah“?

5. Was bedeutet die Schlussaussage, dass Nefesh und Neshamah sich nur in der Absicht unterscheiden, fiir
das Toralernen eines einfachen Menschen?
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QUELLEN UND VERWEISE

Anmerkungen
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Die Anmerkung verweist den Leser zunéchst auf die Quel-
lenvermerke (Tziyunim) des Rebbe, die weiter vorn in der
Kehot-Ausgabe von Torah Ohr abgedruckt sind.
ANMERKUNG VON KEHOT
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ABSATZ 2
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Der Zohar in Vayechi beschreibt die Gewinder, die die
Seele in der Kommenden Welt aufgrund der guten Taten
erhilt, die sie in dieser Welt vollbracht hat; die Kehot-An-
merkung verortet die Stelle bei 1:224a. Etz Chaim und der
Alter Rebbe erkliren, dass diese Gewander geldutert und
nicht neu geschaffen werden.

Zohar I, 224aR 757 XM
ANMERKUNG VON KEHOT
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Etz Chaim, Sha'ar 26, Kap. 1: Die mitzvos dienen allein
dazu, Licht in die Gewéinder der Seele herabzuziehen und
diese zu reparieren, und die Seele steigt in diese Welt hin-
ab, um zu reparieren und zu lautern, wie im Exil der
G-ttlichen Gegenwart (Shechinah), die die gefallenen Fun-
ken einsammelt. Der Alter Rebbe bezieht dies auf den Ab-
stieg der Seele, um ihre eigenen Gewinder zu lautern.
Sefer Etz Chaim 26:2°2:1> 0>°n vy
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Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: Jeder Aspekt des Han-
delns liegt in der dufleren Dimension und jeder Aspekt des
Sprechens und Betens in der inneren Dimension. Der Al-

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/3/

ter Rebbe fasst es so zusammen: ,Das Gebet ist in der in-
neren Dimension und die Mitzwa in der dufleren.“
Sefer Etz Chaim 40:3%:’1n 01 7y
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Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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Moshe sagt Israel, dass G-tt sie in der Wiiste mit dem
Manna speiste, um sie zu lehren: ,dass der Mensch nicht
allein von Brot lebt, sondern von allem, was aus dem
Mund Havayahs hervorgeht, lebt der Mensch.“ Der Arizal
liest dies so, dass das in der Nahrung gekleidete g-ttliche
Wort Leben spendet. Dies zeigt hier, dass die Lebenskraft
(Chayus) auch ohne Absicht herabgezogen wird.

Deuteronomy 8:3°1:’11 0727
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And He afflicted thee, and suffered thee to hunger, and fed
thee with manna, which thou knewest not, neither did thy fa-
thers know; that He might make thee know that man doth
not live by bread only, but by every thing that proceedeth

out of the mouth of the L-RD doth man live.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Die Anmerkung verweist auf Or HaTorah zu Pinchas fiir
eine weiterfithrende Erorterung des umfassenden Ge-
wands, das Chashmal genannt wird.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Etz Chaim, Sha'ar 49, Kap. 2: Das Gute innerhalb der Ke-
lipas Nogah wurde vollstindig geldutert und mit dem inne-
ren Chashmal verbunden, sodass alles davon zu Chashmal
wurde und nicht linger Nogah genannt wird. Der Alter
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Rebbe zitiert dies im Zusammenhang mit der umfassen-

den Gewandung, die aus Kelipas Nogah geldutert wurde.

Sefer Etz Chaim 49:2°2:v"n 01 vy

1915 797 12w 2107 IR O Wb D5 90n KD %D M Do ...
LT3 RAPI NPRY Drawn N2 9o 1M mvinn Pawn oy 9annn
TR 15PN 17D DRI AvRD WY 772y 95 %3 YT IR
RIP1ID MRND R AWRD *3 NIR°P2 PIym moyn oMna n pand
1991 23 MPPXR 022 NPYNY REM KDY M DY ARY ARW wUn
q1°% 993 01T MR NREY 7AW AR IR AR22 Aun mbia
TN723 WD 3 ANBwY TI02 KW NOW NINTA IR 13°N) 133

... T T173¥7 0 ARM 20°7 12M ARt AmR nnp1?

Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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Etz Chaim, Sha'ar 42, Kap. 4: Das Licht in der Haut der
Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin), das
havla degarmei [Hauch der Gebeine] genannt wird, ent-
hélt einen tzelem [ein Abbild]; und ,diese Ebene wird
Chashmal [eine spirituelle Stufe] genannt, welches der tze-
lem von havla degarmei ist, das sich in der Haut befindet.“

Der Alter Rebbe zitiert es Wort fiir Wort.
Sefer Etz Chaim 42:4'7:271 01 vy

»M2 07 0w TPYPN PMIaT 937 093 N2 3w RN MY ...
527 O9% RITW DURwn RIP1 CNAT NRD TP 72M PRt 17
21 K7 wIaR 12 0Ownn DOINRT DOwARRR O YR nnaT
Sawn XAp1 0910 099%pn MRD o090 oaw RBXT Ul wiab
0NNRRT DOWIPRN DY 1Pl Prwn w15t bhwn w (wnn)
Y9 R KPR 7991 w127 119K 73 7903 9w RAp1 1K YR DaR
RITW WA 925 w7 71 NY TN TR 71 12M wan Dewn X9 Dawn

... MAT MM T 071 0°97W1 NPM 029K DY Wwan

Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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Moshe sagt zu Israel: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot al-
lein, sondern von allem, was aus dem Mund des unaus-
sprechlichen g-ttlichen Namens (Havayah) hervorgeht,
lebt der Mensch“: Das g-ttliche Wort, das in das Brot ge-
kleidet ist, erhalt den Menschen. Der Alter Rebbe verwen-
det dies als Modell dafiir, wie das von Imma [Mutter] her-

abgezogene Gewand die Seele erhilt.

Deuteronomy 8:3°1:’1 0°127
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And He afflicted thee, and suffered thee to hunger, and fed
thee with manna, which thou knewest not, neither did thy fa-
thers know; that He might make thee know that man doth
not live by bread only, but by every thing that proceedeth

out of the mouth of the L-RD doth man live.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Die Anmerkung verweist den Leser auf den Anfang von Or
HaTorah zu Mattos fiir eine weitere Erdrterung des Ver-
gleichs mit dem Brot und der Kavanos fiir den Vorabend
von Jom Kippur.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Anmerkung verweist auf Or HaTorah zu Bamidbar fiir
eine Erorterung des Zohar in Pekudei iiber das Gewand,
das eine Seele fiir ihren Aufstieg benotigt.
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Der Zohar in Vayakhel (am Ende von 210b), den der Text
zitiert: Gidbe es dieses Gewand nicht, konnten die Seelen
das Licht oben nicht ertragen.

Zohar, Vayakhel 24:308-3161"0w-n"w:7"3 ‘?HP'W Aalritainiole]

The souls sit there by that river that flows out of Eden; they
find rest there whilst clad in the ethereal garments. Without
those garments they would not be able to endure the daz-
zling light around them; but protected by this covering they
are in comfort and drink their fill of that radiance without
being overwhelmed by it. It is the river which renders the
souls fit and able to feast on and to enjoy that radiance.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Zum Zohar in Vayechi verweist die Anmerkung den Leser
erneut auf das Maamar des Tzemach Tzedek, das spéter in
der Kehot-Ausgabe von Torah Ohr gedruckt ist und am
Kopf dieses Stiicks als dessen Erlauterung bezeichnet
wird.
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Der Saba von Mishpatim handelt davon, dass die nesha-
mah [Seelenebene] sich in den ruach [Geist] kleidet; dies
ist auf dieselbe Weise zu verstehen.

Zohar, Mishpatim 3:101-110°"p-X”p:’2 D°0AWA 717 720
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In diesem Maamar erkléirt der Alter Rebbe, dass die Seelen
durch ihren Dienst in einem Korper zusétzliches Licht aus
G-ttes eigenem Wesen in den Gan Eden ziehen.
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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»Besser ist eine Stunde der Umkehr (Teshuvah) und guter
Taten in dieser Welt als das ganze Leben der kommenden
Welt.“ Der Alter Rebbe erklart dies so: Die mitzvos reichen
bis zur Welt der Emanation (Atzilus), wahrend die kom-
mende Welt (Gan Eden) in der Welt der Schopfung (Be-
riah) liegt.
Pirkei Avot 4:17t>:7 N1ax miwn
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He used to say: more precious is one hour in repentance
and good deeds in this world, than all the life of the world to
come; And more precious is one hour of the tranquility of

the world to come, than all the life of this world.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Die Anmerkung sagt, dass diese Passage in Or HaTorah zu
Chukas zitiert wird, wo von dort auf den Abschnitt Kuntres
Acharon verwiesen wird, der mit ,,Um zu verstehen, was in
Pri Etz Chaim geschrieben steht” beginnt.
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Dort erklirt der Alter Rebbe, dass die Arbeit wihrend des

gesamten Exils in der Verfeinerung besteht, also darin,

das Bose vom Guten zu trennen, und dass dies durch

Chochmah geschieht, denn ,durch Chochmah werden sie

verfeinert*; deshalb wird Chochmah auch ,Gericht®
genannt.
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Der Zohar in Pekudei, den der Text auf 229a-b anfiihrt,
handelt von dem Gewand, das eine Seele benoétigt, um in
die hohere Welt aufzusteigen und dort zu stehen.

Zohar, Pekudei 18:155-19:1657770p:10”>-171p: 1" >T1pD 7111 7190
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Koheles stellt fest, dass es ,eine Zeit gibt, in der ein
Mensch iiber einen Menschen zu dessen Schaden
herrscht“. Der Alter Rebbe fiihrt dies als Beleg fiir die
Kraft an, die der Nefesh [Seele] der Welt des Handelns
(Asiyah) verliehen wurde, das in die Kelipos [Hiillen] Ge-

fallene emporzuheben.

Ecclesiastes 8:9'0:’n n?np
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All this have I seen, even applied my heart thereto, whatever
the work that is done under the sun; what time one man had
power over another to his hurt.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Dort fiihrt der Alter Rebbe diesen Gedanken an und zitiert
Sha'ar HaGilgulim als Kap. 20, diesen Maamar aus Torah
Ohr und den Ramaz am Anfang von Mishpatim: Atzilus
selbst ist in Beriah, Yetzirah und Asiyah eingekleidet, und
Atzilus innerhalb von Asiyah ist unendlich viel hoher als
die hochste Ebene von Beriah.
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Die Anmerkung sagt, dass der Rebbe dort die Passage aus
Etz Chaim iiber den kleinen Tallis als ,Schwangerschaft®,
den Tallis als ,,Stillen“ und die Tefillin als reifen Intellekt
erklart.
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Die Anmerkung in Tanya Kap. 40 gibt dieselbe Lehre wie-
der: Beim Studium der Schrift erstrecken sich die Einheit
und das unendliche Licht (Or Ein Sof) von Atzilus bis hin-
ab nach Asiyah, bei der Mishnah nur bis zur Welt der For-
mung (Yetzirah) und beim Talmud nur bis Beriah, denn
sie alle sind in Atzilus; die Kabbalah erstreckt sich tiber-
haupt nicht nach unten, wie Pri Etz Chaim sagt.

Tanya, Likkutei Amarim 40°1 02K 0192 ;1WX7 P2 ,X%1N
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