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Die eigenen Worte unseres Meisters, Lehrers und Rabbis, dessen Seele im Gan Eden weilt.
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Siehe Etz Chaim, Sha'ar 49, Kap. 5: ,Es ergibt sich, dass diese in Parshas Vayechi [des Zohar] er-
wahnten Gewéander nicht so zu verstehen sind, dass sie durch Torah und mitzvos neu geschaffen

werden; vielmehr werden sie gelautert” usw.
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Und siehe auch Sha'ar 26, end of Kap. 1: ,,[Es geht] nur darum, Licht herabzuziehen, um sie zu be-
richtigen® usw., ,wie das Exil der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah)“ usw. Und was in Sha'ar 39 ge-
schrieben steht, dass Nefesh, Ruach und Neshamah durch die Gebete geldutert werden, bezieht
sich auf ihren Aufstieg aus den Kelipos (Hiillen), um zu Mayin Nukvin (weiblichen Wassern) im
weiblichen Gegenstiick (Nukva) zur Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) zu

werden.
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Aber ihr Abstieg von dort in diese Welt, in einen materiellen Koérper, um Torah und die prakti-
schen mitzvos zu erfiillen - und nicht allein zum Gebet, das eine rabbinische Pflicht ist - gleicht

dem Exil der Shechinah und besteht in nichts anderem
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als darin, ihre eigenen Gewinder selbst zu lautern und zu berichtigen. Aus diesem Grund ist die
Verpflichtung fiir Nefesh, Ruach und Neshamah, ihre Gewander zu lautern und zu berichtigen,

umso grofier; denn dies kénnen andere nicht tun.
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(anders als beim Erheben von Nefesh, Ruach und Neshamah aus den Kelipos zu Mayin Nukvin fiir
die Nukva von Zeir Anpin, was durch andere geschieht), wie in [Sha'ar Ha|Gilgulim, Kap. 1, ge-
schrieben steht; siehe dort. ,,Und entsprechend der Gréfle jener mitzvah oder [der]| Eifrigkeit”

usw., ,hebt er sie bis zur hochsten weiblichen Gestalt empor® usw.
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Und ebenso steht in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, section 7: ,oder die mitzvah® usw. Und

ebenso steht in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, Kap. 6: ,denn durch die mitzvos und Gebete” usw.
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Und was dort geschrieben steht: ,insbesondere durch die Gebete, denn sie sind die Hauptsache
und die Wurzel“ usw., entspricht dem, was in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3, geschrieben steht:
Das Gebet wirkt in der inneren Dimension (Pnimiyus), die Mitzvah in der dufleren Dimension

(Chitzoniyus), obwohl beiden ein Aspekt der intellektuellen Kréifte (Mochin) innewohnt usw.
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Siehe dort. Daher vollzieht sich die Vereinigung der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir
Anpin) und des weiblichen Gegenstiicks (Nukva), die durch die Mayin Nukvin [weiblichen Wasser]
aus den Mitzvos bewirkt wird, wie am Ende der Einleitung zu Ta'amei HaMitzvos geschrieben

steht, in der &ufleren Dimension, durch die praktisch ausgefiihrten Mitzvos.
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Und was in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1 und 2, geschrieben steht, [dass es] gerade durch das
Gebet geschieht, bezieht sich auf die eigentlichen Mayin Nukvin (weiblichen Wasser) des weibli-
chen Gegenstiicks (Nukva), die durch die Siinde Adams in die Kelipos [Hiillen] fielen, und nicht auf

die Seelen, die bereits in Adam waren,
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sondern vielmehr auf jene, die nicht in ihm eingeschlossen waren; und sie sind die Ebene der Welt
der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Handelns (Asiyah), wie
sie vor der Siinde waren, wie in [Sha'ar Ha]Gilgulim, Kap. 7, geschrieben steht. Aus jenen aber, die
in ihm eingeschlossen waren, werden die meisten Menschen, beinahe alle, herabgezogen, wie in
Kap. 14 geschrieben steht; und das geschieht durch die Vereinigung, die das Gebot ist, fruchtbar
zu sein und sich zu vermehren, wie dort in Kap. 2 geschrieben steht.
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Und siehe dort, nach dem Ende von Kap. 35, im ,,Bund der Gefihrten“: Jede Seele muss sich bei ih-
rem Aufstieg aus den Hiillen (Kelipos) mindestens vierzig Tage in der Konigsherrschaft (Malchus)
aufhalten; das heift, sie steigt dort als mayin nukvin (weibliche Wasser) auf, durch die Mitzvah der

ehelichen Vereinigung.
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Und selbst wer [es] nicht um der Mitzvah willen beabsichtigt, kann Lebenskraft (Chayus) von oben
herabziehen, wie in Likkutei Torah [des Arizal] zum Vers ,,Denn nicht vom Brot allein lebt [der
Mensch]“ usw. geschrieben steht.
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So wie Brot Leben gibt, selbst wenn man es ohne Segensspruch isst, usw.; siehe dort. Nun: Berich-
tigung und Lauterung erfolgen ausschliefilich durch mayin dechurin (ménnliche Wasser), denn

nur im Mannlichen liegt die Kraft zur Lauterung,
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wie in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, Kap. 6 geschrieben steht. Ebenso erfolgt die Liauterung der Gewéan-
der durch die Mitzvos mittels der mayin dechurin der Konfiguration der emotionalen Attribute
(Zeir Anpin), das heif$t durch das Herabziehen des Lichts von oben; und diese sind die fiinf Chasa-
dim (Gitekréfte) von Zeir Anpin, von denen alle 248 positiven Mitzvos abhingen, wie dort in Ta'a-

mei HaMitzvos geschrieben steht.
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Und siehe Etz Chaim, Sha'ar 26 (in the Shklov printing of Etz Chaim, Sha'ar 25), chs. 1 and 3, wo es
heifdt, dass diese Gewander der innere Tzelem (Abbild) von Imma (Mutter) sind, der Nefesh, Ruach

und Neshamah umbhiillt;
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und auch das umfassende [Gewand]|, Chashmal genannt, wurde aus der ihm benachbarten Kelipas
Nogah gelédutert und berichtigt, wie in Sha'ar 49, end of Kap. 2 geschrieben steht: ,,ihr Gutes wurde

gelautert” usw. und ,,mit dem inneren Chashmal verbunden® usw.; siehe dort.
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Und siehe dort, Sha'ar 42, Kap. 4: ,Diese Ebene wird Chashmal genannt; sie ist der Tzelem (das
geistige Abbild), der havla degarmei (der nachklingende Hauch in den Knochen), der in der Haut
liegt” usw.; siehe dort. Und was in Sha'ar 26, Kap. 1 geschrieben steht, dass der innere Tzelem die

havla degarmei ist,
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und dass sie ein Siegel und ein Gewand von Netzach, Hod und Yesod von Vater und Mutter (Abba
und Imma), der Weisheit (Chochmah) und dem Verstindnis (Binah), ist, wie in Kap. 2 dort ge-
schrieben steht - beide sind ein einziges Licht, dieses innerlich und jenes umfassend, wie in Kap. 2
dort geschrieben steht.
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Und siehe Sha'ar 39, Derush 12: ,,Und dieses Gewand wird genannt® usw., ,,und ebenso* usw., ,,und
dieses Gewand*” usw., ,,das Erheben der Mayin Nukvin (der weiblichen Wasser)* usw.,
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»grof3“ usw. Und siehe Sha'ar HaChashmal, Kap. 1: ,,und es wird Kelipas Nogah (die schimmernde
Hiille) genannt und Chashmal genannt“ usw. Gemeint ist, wie dort am Ende des Kapitels geschrie-
ben steht, dass alle Chashmal-Erscheinungen die Ebene des Guten innerhalb der Kelipas Nogah

sind usw.
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Und siehe den Mikdash Melech zu Bereshis (Seite 102, Ende von Seite b), wo es heifdt, dass durch
die Siinde von Adam HaRishon drei Chashmal-Erscheinungen in Nogah fielen. Und siehe Sha'ar
HaChashmal, Kap. 1: ,Entsprechend dem Eintritt der Gefifde von Tevunah nach innen wird ihr

Licht von aufien eingekleidet” usw.;
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siehe dort, dass die gesamte Berichtigung darin besteht, die dufieren Krifte durch das Licht der
Binah von innen und von auflen zuriickzudringen. (Und es liegt nahe anzunehmen, dass ,,von in-
nen“ durch die mitzvos des Sprechens geschieht und ,,von auflen“ durch die praktischen mitzvos,
denn die dufere Dimension (Chitzoniyus) wird im Verhaltnis zur inneren Dimension (Pnimiyus)

yumfassend“ genannt, wie in Etz Chaim, Ende von Kap. 3, hinsichtlich w”n geschrieben steht.)
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Und nun wird gut verstindlich, weshalb der Lohn fiir die mitzvos ein Gewand fiir die Seele ist: Er

wird aus Imma gezogen, die die kommende Welt ist. Und es ist wie das Brot,
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durch das der Mensch lebt, obwohl auch in ihm das ,,aus dem Mund von Havayah Hervorgehende“
eingekleidet ist; nur wird bei Brot und den tibrigen Nahrungsmitteln [die Lebenskraft] aus der au-
Reren Dimension von Imma gezogen, die oberhalb von Zeir Anpin liegt - der Konfiguration der
emotionalen Attribute (Zeir Anpin), die ,Adam“ genannt wird -, wie in den Kavanos fiir den Vor-

abend von Jom Kippur geschrieben steht.
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Doch in Wahrheit ist das Gewand nicht die Kommende Welt [selbst|; vielmehr kann man durch es
das Licht von Imma (Mutter) ertragen und genieflen, das die Kommende Welt ist, da dieses Licht in
das Gewand ihrer Netzach, Hod und Yesod gekleidet ist (innerlich und umhiillend: das innere Licht
als Nahrung und das umhiillende Licht als Gewand).

TR 79 7INAN w125 %92 YR aunb 175 09919 DR QOORDRND [marbyaw] PIPRYIY 1naT

1179y w12 92 hyn® mPys 0°913° 021NN

Denn ebenso wie die hoheren Wesen, etwa die Engel, nicht ohne ein unteres Gewand nach unten
in diese Welt herabsteigen konnen, so konnen die unteren Wesen nicht ohne ein hoheres Gewand

nach oben aufsteigen,
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wie im Zohar, Pekudei (Seite 229, Seiten a und b), geschrieben steht, und ebenso ausdriicklich in
Vayakhel (Seite 210, Ende von Seite b): ,Ware jenes Gewand nicht, konnten sie [es] nicht ertragen®,

usw.
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Und aus diesem Grund muss jemand, dessen Gewédnder unvollstindig sind, weil er nicht alles Bose
durch die mitzvos gelidutert hat, sich in Gehinnom (dem Ort der Lauterung nach dem Tod) aufhal-

ten, um zuerst das Bose zu lautern,
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wie im Zohar, Vayechi (Seite 224), geschrieben steht. Denn andernfalls ist es tiberhaupt unmaog-
lich, sich mit einem unvollstindigen Gewand in der Kommenden Welt aufzuhalten, ebenso wie ein

Engel nicht ohne ein vollstindiges Gewand in diese Welt herabsteigen kann.
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Und was der Saba [von Mishpatim] (Seite 98, Seite b) tiber die Einkleidung in die Nefesh (Seelen-
stufe) sagt, ebenso iiber die Einkleidung der Neshamah (Seele) in die Ruach (Geist) (Seite 99, Seite
b),
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bezieht sich auf ein Herabsteigen unter ihre jeweiligen Stufen, wie im Zohar HaRakia dort (Seite
83, Seite a) im Namen von Rabbi Chaim Vital, seligen Andenkens, geschrieben steht. Nun stammt
der Obere Gan Eden aus der Welt der Schopfung (Beriah).
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Und [so] wird verstidndlich, was wir [in der Mishnah] gelernt haben: ,Besser ist eine Stunde“ usw.
Denn die Vereinigung der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) mit dem weibli-
chen Gegenstiick (Nukva) findet in der Welt der Emanation (Atzilus) statt, und die mitzvos ziehen
die mayin dechurin (mannlichen Wasser) von Atzilus herab. Thre Wurzel liegt in der Mocha Sti-
ma'ah (verborgener Verstand) von Arich Anpin, die die dreizehn ,Weifien“ der Gulgalta (des Scha-

dels) erleuchtet, der Wurzel der 613 mitzvos.
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Und selbst jemand, der nur eine nefesh (Seelenstufe) aus der Welt des Handelns (Asiyah) hat, er-
hebt durch seine mitzvos mayin nukvin (weibliche Wasser) zur Konigsherrschaft (Malchus) der
Welt der Formung (Yetzirah); und dort erheben die ruchos (Seelen auf der Geistebene) der tzaddi-

kim (Gerechten)
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sein mayin nukvin und das ihre bis zur Konigsherrschaft (Malchus) der Welt der Schopfung (Be-
riah); und dort erheben die neshamos (Seelen) aller tzaddikim alles mayin nukvin bis zur Konigs-
herrschaft (Malchus) der Welt der Emanation (Atzilus), wie in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11,
Kap. 7, geschrieben steht.
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Denn Lauterung findet tiberhaupt nur in Atzilus statt, da es die Ebene der Weisheit (Chochmah)
des Ganzen ist, und ,,durch Chochmah werden sie geldutert“; die Lauterung geschieht durch eine
Vereinigung, und es gibt keine Vereinigung, die Seelen in Beriah, Yetzirah und Asiyah hervor-

bringt, wie in Sha'ar 44, chs. 4 and 5, geschrieben steht.
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Und obwohl durch die praktischen mitzvos nur dem nefesh [der Seelenebene] der Welt des Han-
delns (Asiyah) ein Gewand bereitet wird, findet die Vereinigung dennoch in der Welt der Emanati-
on (Atzilus) statt. Deshalb steigen an den Wochentagen die Gefifle der Konfiguration der emotio-
nalen Attribute (Zeir Anpin) und des weiblichen Gegenstiicks (Nukva) von Atzilus in Zeir Anpin und
Nukva der Welt der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Han-

delns (Asiyah) hinab, um unten Klarungen vorzunehmen, an allen sechs Werktagen.
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(Der Abstieg der GefafRe von Zeir Anpin und Nukva von Atzilus nach Asiyah dient dazu, dem nefesh
[der Seelenebene] von Asiyah Kraft zu geben, Funken aus den Hiillen (Kelipos) zu erheben, wie ge-
schrieben steht: ,wenn der Mensch iiber den Menschen herrscht® usw.; nur geschieht dies mit Hil-
fe der unteren Wesen durch die Mizwa, die die G-ttlichkeit innerhalb von Nogah [der leuchtenden

Sphare] ist,
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dies steigt nicht durch das nefesh, den ruach [Geist] und die neshamah [Seele|] des Menschen auf,
sondern durch die Ebene von Atzilus selbst innerhalb von Beriah, Yetzirah und Asiyah, die es bis
zur Nukva des oberen Atzilus erhebt. Deshalb stieg Atzilus an den Wochentagen nach Beriah, Yet-
zirah und Asiyah hinab; und auch, um dem nefesh, ruach und neshamah des Menschen Kraft zu
geben, Funken aus den Kelipos zu erheben), wie in Etz Chaim, Sha'ar 1, Kap. 10, geschrieben
steht.
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Und hinsichtlich des Schabbos, wenn die Welten aufsteigen, bedarf dies einer Klarung (vielleicht

ist gemeint, dass in Beriah Yaakov und Rachel an den Wochentagen hinabsteigen); und sogar das
unendliche Licht (Or Ein Sof), gesegnet sei Er, wird dorthin herabgezogen,
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wie in Etz Chaim, Sha'ar 47, Kap. 3, geschrieben steht; siehe dort. (Und [siehe Sha'ar Ha]Gilgulim,
Kap. 2: Die Ebene des nefesh von Atzilus innerhalb von Asiyah ist unendlich viel hoher als die nes-

hamah von Beriah innerhalb von Beriah.)
anl NPAnR Q%1800 nn» nwyl NpNnw 12°°10 AR [ v MW 1’7?5311 17°%°2 N°X°%T Wi 1)
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Und ebenso bedeutet die Aussage, dass die Zizis in Yetzirah und die Hand-Tefillin in Beriah sind,
dass die Berichtigung dadurch bewirkt wird, dass die dufleren Krifte aus den drei unteren
[G-ttlichen Attributen (Sefiros)] von Yetzirah und den drei unteren [Sefiros| von Beriah zuriickge-

drangt werden - durch das Herabziehen des Lichts von Atzilus;
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so wie beim Shema eine Vereinigung von Vater und Mutter (Abba und Imma) von Atzilus bewirkt
und nach Beriah herabgezogen wird; deshalb wird es im Sitzen gesprochen, anders als das Gebet
der Achtzehn [Segensspriiche]. Und dies kannst du [auch] an der Waschung der Hiande erkennen,
die die drei unteren [Sefiros] von Asiyah berichtigt, obwohl die Hinde Chesed, Gevurah und Tiferes

sind.
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Und ebenso die Zizis, mit denen man sich vom Kopf bis zur Brust umhiillt, sowie die Hand-Tefillin,
die die Ebene der umfassenden intellektuellen Kréfte (Mochin) darstellen: Sie alle berichtigen nur

die drei unteren [Sefiros] von Beriah, Yetzirah und Asiyah.
[0°°n pya] 17”Y2 WP NPNRPT ROAW PXRW [7owy] WY 120 D°3°Wnan n”n NPwyn NMsn onw Xl
TN [ 5w poram] WM P10 NOP0M N1PIIROM DY 93P SNa RIT 0P 0% 2 WA 1 avw] 0P

Nairabhi

Und obwohl es sich um praktische mitzvos handelt, ziehen sie dennoch aus der Ebene des Han-
delns (Asiyah) innerhalb der Welt der Emanation (Atzilus), die die 4uflere Dimension (Chitzoniyus)
ist, wie in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 2, geschrieben steht. Der kleine Tzitzis entspricht der Ebe-
ne des Ibbur [Schwangerschaft] der dufleren Dimension, der Tallis der Yenikah [Saugung] und die
Hand-Tefillin den intellektuellen Kraften (Mochin) des Gadlus [der Reife].

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/3/ 1



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 3 173257: yss: IR 11'(0‘?

191 Y7937 XY PXRT [naxonal NPN2 AW [myen / meal AXNAT 19733 MIRWT MINONR YN TN
1712 0OK°2197 17INDY OXRT R [naxan] NPN MRY *33 RIT INMOM [wya) PWYA RITY RIPHI
L[7Pee] %°3 ROTW 7IWNDY PIRT RP1T TI0°0 09210991 ORRT RPTT (10 nsan)

Und ferner kannst du dies aus den kavanos [Meditationen] tiber die Namen in den Segensspriichen
iiber die mitzvos erkennen: Sie liegen in der Schonheit (Tiferes) der Welt der Emanation (Atzilus)
und nicht in der Tiferes der Welt der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der
Welt des Handelns (Asiyah). Ebenso verhilt es sich mit der Schrift, die in Asiyah ist: Die Kavanah
liegt in den drei Namen der Tiferes der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) der
Welt der Emanation (Atzilus). Bei der Torah und den Propheten liegt sie im Sieg / in der Bestindig-
keit (Netzach) und in der Pracht (Hod) von Zeir Anpin der Welt der Emanation (Atzilus); bei den
Schriften im Fundament (Yesod) von Zeir Anpin der Welt der Emanation (Atzilus); und bei der
Mishnah, die in Yetzirah ist,

M1 TINPNDY PXRT RMIT (xap17) PPAT (izp wo) PPIT PYRNAR 93T MIRw3a RO (nom) P9
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Die Kavanah [Ausrichtung] liegt in den Namen der mittleren Gefifle der sechs Extremititen des
weiblichen Gegenstiicks (Nukva) der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) der
Welt der Emanation (Atzilus); beim Talmud liegt die Kavanah in den Namen der dufleren Gefifle
der sechs Extremititen des weiblichen Gegenstiicks (Nukva) der Konfiguration der emotionalen
Attribute (Zeir Anpin) der Welt der Emanation (Atzilus), obwohl der Talmud in der Welt der Schép-
fung (Beriah) ist.

D7yaWn NYNY [yl YWY (2052w nnnT) 97AWINT AWOR PRT (00 vy 193] M7YD2 WU 1210 QYL

.OW Nwadnm (eeya) PO TY DT RIPAIY P7 ¥R 07 0919 KPR (70 byawn)

Der Grund dafiir wird aus dem verstandlich, was in Pri Etz Chaim geschrieben steht: Wie ist es
moglich, dass die geschriebene Torah in Asiyah ist, unterhalb der miindlichen Torah? Vielmehr
sind sie alle in Atzilus; nur die Schrift steigt bis hinab in die Welt des Handelns (Asiyah) und kleidet

sich dort ein.
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Und die Mischna [steigt herab] nur bis zur Welt der Formung (Yetzirah), der Talmud nur bis zur
Welt der Schopfung (Beriah) und die Kabbala nur bis zur Welt der Emanation (Atzilus), ohne jegli-
che Bekleidung. Das heifdt: fiir jemanden, der sie ihrer Gewander bis zur Ebene von Atzilus zu ent-
kleiden weif3; alternativ ist sie die Ebene von Atzilus selbst innerhalb der Welt des Handelns
(Asiyah).
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Doch da die Kavanah [Intention] im Namen Mah liegt, der der Name des inneren Gefafles der
Schonheit (Tiferes) der Konfiguration der emotionalen Attribute (Zeir Anpin) der Welt der Emanati-
on (Atzilus) ist, und diese in der Welt des Handelns (Asiyah) iiberhaupt nicht bekleidet sind, folgt
daraus, dass sie sich tatsachlich im oberen Atzilus selbst befinden; nur die Schrift ist in Asiyah be-
kleidet, und die Kabbala ist tiberhaupt nicht bekleidet.
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Und ebenso befinden sich die Mischna und der Talmud in der oberen Welt der Emanation (Atzilus)
und sind in der Welt der Schépfung (Beriah) und der oberen Welt der Formung (Yetzirah) einge-
kleidet, denn der Mensch umfasst alle Welten. Obwohl die Kavanah (Absicht) beim Beschéftigen

mit der Torah in Beriah liegt und die Torah selbst in Yetzirah,
R332 M7 02 RITY [ewea) %02 RIT 1Y TINDN0 272 eyl 0PI 71110 992 mgnan =)
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und ebenso eine Mitzvah (Gebot) ohne Kavanah in der Welt des Handelns (Asiyah); dennoch befin-
det sich der Talmud selbst in Yetzirah, der Ebene der Ruach (Geist) innerhalb von Beriah; die
Mischna selbst ohne Kavanah befindet sich in der Yetzirah der Yetzirah, und die Kavanah ist fiir

beide eine Neshamah (Seele), wie in Etz Chaim, Sha'ar 49, Kap. 5, geschrieben steht.
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Siehe dort nach und priife es sehr sorgfiltig; denn auch daraus geht klar hervor, wie [ich| ge-
schrieben habe, dass sich der Talmud in der oberen Beriah befindet. Dies gilt jedoch speziell fiir
jeden, dessen Seele in Beriah ist; fiir eine Nefesh aus Asiyah konnte es tatsdchlich Beriah innerhalb

von Asiyah sein. Dies bedarf der Untersuchung.
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Doch dem ist nicht so, denn zwischen Nefesh und Neshamah kann man nur hinsichtlich der Kava-
nah unterscheiden: Die Kavanah der Neshamah steigt hoher hinauf. Nicht aber im einfachen Ler-

nen selbst, allein im schlichten Verstandnis des Talmuds.
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