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Zum Verstandnis der Lehre unserer
Weisen: ,Besser ist eine Stunde ...*

Torah und mitzvos wurzeln in G-ttlichem Willen und G-ttlicher
Weisheit und stehen hoher als der Glanz der G-ttlichen
Gegenwart (Shechinah), den die Seelen in der kommenden Welt
genieflen. In physische Dinge gekleidet, werden sie zu den
Gewandern, durch die eine erschaffene Seele jenen Glanz
erfassen kann - so wie Moshe durch die Wolke gendhrt wurde.
Daher ist eine Stunde der Umkehr (Teshuvah) und guter Taten in

dieser Welt besser als das ganze Leben in der kommenden Welt.
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Torah und mitzvos wurzeln in G-ttlichem Willen und G-ttlicher Weisheit und ste-
hen hoher als der Glanz der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah), den die Seelen in
der kommenden Welt genieflen. In physische Dinge gekleidet, werden sie zu den
Gewiandern, durch die eine erschaffene Seele jenen Glanz erfassen kann - so wie
Moshe durch die Wolke genidhrt wurde. Daher ist eine Stunde der Umkehr (Teshu-
vah) und guter Taten in dieser Welt besser als das ganze Leben in der kommenden
Welt.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erliuterung unter einer goldenen

Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Zum Vers ,,Und Avraham war alt und hochbetagt® fragt der Maamar, wie eine Stunde der Umkehr und
guter Taten in dieser Welt besser sein kann als das ganze Leben in der kommenden Welt, wenn ihr
Zweck darin besteht, der Seele als Gewander zu dienen, in denen sie dort den Glanz der Shechinah ge-
niefdt. Die g-ttliche Lebenskraft (Chayus) innerhalb der Welten ist verborgen und nur an ihren Wirkun-
gen erkennbar, so wie sich das Leben der Seele in den Gliedern zeigt; den Welten Leben zu geben, ist
G-ttes Demut, nicht Seine Grofie. Die kommende Welt ist ein offenbares Erfassen des Wesens dieses
Glanzes. Eine erschaffene Seele kann ihn nur durch ein Gewand erfassen, so wie Moshe innerhalb der
Wolke genihrt wurde. Torah und mitzvos, die aus G-ttes Willen und Weisheit hervorgehen, stehen
uiiber diesem Glanz und sind in Pergament, Wolle und Wohltitigkeit gekleidet; so tiberragen sie die
kommende Welt und sind doch ihre Gewéinder. Dann die Liebe: Die Betrachtung im Schema, wie die
Welten in ihrer Quelle in der Selbstaufhebung (Bittul) stehen, weckt die Sehnsucht, an G-tt gebunden
zu bleiben. Da der Korper diesen Zustand nicht fassen kann, fasst man im Schema den Entschluss, To-
rah zu lernen, die die Seele mit Thm vereint. G-tt trennt das Gute im Menschen vom Bosen, und die
Verbeugung bei den Segensspriichen bringt diese Selbstaufhebung zum Ausdruck, die bis ins Herz

reichen soll.

GLIEDERUNG

1 Die Frage -2
Zum Vers ,,Und Avraham war alt und hochbetagt“: Wenn Umkehr und gute Taten die Gewéander der Seele

sind, in denen sie den Glanz der Shechinah genief}t, wie kann dann eine Stunde davon besser sein als das
ganze Leben in der kommenden Welt?
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Die verborgene Lebenskraft und der offenbarte Glanz

Die Lebenskraft in den Welten ist verborgen, wie die der Seele in den Gliedern, und unbegrenzt, obwohl sie
die Gestalt ihres Gefafles annimmt. ,,Die ganze Erde ist voll Seiner Herrlichkeit“ und ,,Die Himmel und die
Erde erfiille Ich“ sind beide wahr; den Welten Leben zu geben, ist Seine Demut. Die kommende Welt ist ein
offenbares Erfassen des Wesens dieses Glanzes.

Die Gewinder der Seele, wie Moshes Wolke

Die Seele stieg herab, gleich einem Samen, der aus dem Gehirn hervorgezogen wird, und wurde so zu ei-
nem erschaffenen Wesen; deshalb kann sie G-ttlichkeit nicht aus sich selbst erfassen. Wie die Wolke Moshe
durch geistige Nahrung ernihrte, werden Torah und mitzvos, die im iiberirdischen Willen wurzeln und in
physische Dinge gekleidet sind, zu den Gewindern, durch die die Seele den Glanz erfassen kann; darum
sind sie grofer als er.

Liebe im Schema und Torahlernen

Liebe und Ehrfurcht sind Fliigel, die Torah und gute Taten emporheben. Die Betrachtung, wie der Glanz in
G-ttes Wesen in Selbstaufhebung steht, so wie die Sonnenstrahlen in der Sonne, weckt die Sehnsucht, an
Thn gebunden zu bleiben; da der Korper diese Selbstaufthebung nicht fassen kann, fasst man im Schema
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den Entschluss, Torah zu lernen, in der die Seele wahrhaft mit G-tt vereint ist.

5 G-tt trennt das Gute vom Bosen

M1M2-13

Wer empfindet, dass das Bose in ihm noch unvermindert besteht, soll nicht verzweifeln: G-tt fiithrt ihn aus

Agypten heraus und trennt die G-ttliche Seele von der tierischen Seele. Auch die Bosen ziehen durch das

Torahlernen Licht herab, doch es erreicht ihr Inneres nicht.

6 Die Segensspriiche und die Wohnstitte unten

n4

»Gesegnet bist Du, Havayah“ bringt Havayah zur Offenbarung. Bis zur Zukunft hélt der Kérper die Offenba-

rung verborgen; deshalb bringt die Verbeugung die Selbstauthebung duferlich zum Ausdruck und muss bis

ins Herz reichen, denn G-ttes Absicht ist eine Wohnstitte in den unteren Welten.

SCHLUSSELBEGRIFFE

der Glanz der Shechinah n2°0wi 17t

Was die Seelen in der kommenden Welt genief3en: ein of-
fenbares Erfassen des Wesens der g-ttlichen Lebenskraft,
die innerhalb der Welten verborgen ist. Es ist nur ein
Glanz und steht tiefer als G-ttes Wille und Weisheit.

Gewiinder (Levushim) Pu12%

Was die Torah und die mitzvos der Seele schaffen; wie
Moshes Wolke ermoglichen sie einem erschaffenen We-
sen, G-ttlichkeit zu erfassen, die es aus sich selbst nicht
erfassen konnte.

der tiberirdische Wille y771x1

Die Wurzel von Torah und mitzvos, durch Seine Weisheit
eins mit G-tt; da er hoher steht als der Glanz der Shechi-
nah, ist eine Stunde guter Taten besser als die ganze kom-
mende Welt.
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Seine Demut 101111y

G-ttes Herablassung, sich in die Welten zu kleiden und ih-
nen Leben zu geben; den Welten Leben zu geben, ist ein
Lob Seiner Demut, nicht Seiner Grofe.

Fliigel (Liebe und Ehrfurcht) 1°571

Liebe und Ehrfurcht sind nicht die Hauptsache, sondern
die Fliigel, die das, was die Hauptsache ist - Torah und
gute Taten -, emporheben.

Selbstaufhebung (Bittul) 21v°2

Dass die Welten innerhalb der Quelle ihres Lebens in Bit-
tul stehen, so wie Strahlen innerhalb der Sonne in Bittul
stehen. Der Mensch betrachtet dies im Schema und bringt
es in den Segensspriichen durch die Verbeugung dufler-
lich zum Ausdruck.



eine Wohnstéitte in den unteren Welten 0°1101n2 1977
G-ttes letztendliche Absicht: in der untersten Welt zu woh-
nen. Es ist ,das Ende des Handelns, zuerst im Gedanken*;
deshalb ,wurde die Erde zuerst erschaffen®.
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ABSCHNITT 1 11-2

Die Frage
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Zum Vers ,Avraham war alt und in die Tage gekommen* gehorig.

Eine Uberschrift fiir einen zweiten, eigenstindigen Maamar, der auf dem Er6ffnungsvers von Genesis 24 be-
ruht: Avraham wurde alt und ,kam in die Tage“. Der Sohar liest ,Tage“ als die Gewéander der Seele; diese

Lesart ist der Schliissel zum Folgenden.
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Um die Aussage unserer seligen Weisen zu verstehen: ,Eine Stunde der Umkehr (Teshuvah) und
guter Taten in dieser Welt ist besser als das gesamte Leben der kommenden Welt.” Und dies gilt es
zu verstehen: Ist nicht der Zweck von Teshuvah und guten Taten, dass aus ihnen Gewénder fiir die
Seele gefertigt werden, damit sie sich in der kommenden Welt am Strahlenglanz der G-ttlichen Ge-
genwart (Shechinah) erfreuen kann,
Die Mischna sagt, dass eine Stunde der Umkehr und guter Taten in dieser Welt besser ist als das gesamte Le-
ben der kommenden Welt. Das ist riatselhaft: Der ganze Zweck von Umkehr und guten Taten besteht doch

darin, dass sie zu ,Gewadndern*” fiir die Seele werden, die es ihr ermoéglichen, sich in der kommenden Welt

am Strahlenglanz der Shechinah zu erfreuen. Wie konnen die Mittel gréfRer sein als das Ziel?
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wie der Zohar zum Vers ,,Und Avraham war alt, in Tagen fortgeschritten“ sagt: ,,in jenen erhabenen
Tagen“ usw.; ,,Wehe dem Menschen, der oben Tage vermindert hat! Denn wenn sie ihn in jenen Ta-
gen kleiden wollen, fehlt dem Gewand der Tag, den er befleckt hat*, wie oben erwihnt.
Der Zohar deutet ,Avraham kam in die Tage“ so, dass er, in seine Tage gekleidet, in die kommende Welt ein-
ging; jeder Tag guter Taten wurde zu einem Bestandteil des Gewandes der Seele. Wer einen Tag verdorben

hat, findet diesen Tag in seinem Gewand nicht vor. Somit scheinen die guten Taten dem Zweck der kommen-
den Welt zu dienen.
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ABSCHNITT 2 - 13-6

Die verborgene Lebenskraft und der offenbarte Glanz

P23 N2 MPPR NN MBwONT 1M 1R [xan oxwal 7MY T0OWN 97 1Py manT Pavm
"R AWIN PR 1AV I waASNKRT MPYR NPnaw °0910 DR 10 1KY Urhd

Die Erklarung ist folgende: Die Ausstrahlung der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah) in der kom-
menden Welt ist nicht wie die Ausbreitung der g-ttlichen Lebenskraft innerhalb der Welten, wie ge-
schrieben steht: ,,Und Du gibst ihnen allen Leben“; denn die g-ttliche Lebenskraft, die in den Wel-
ten gekleidet ist, wird weder erfasst noch gesehen.
Die Antwort beginnt mit der Unterscheidung zwischen zwei Dingen. Die Ausstrahlung der Shechinah, die
man in der kommenden Welt geniefit, ist nicht dasselbe wie das g-ttliche Leben, das sich durch die Welten

ausbreitet und sie am Leben erhilt; von diesem heifdt es: ,,Du gibst ihnen allen Leben.“ Diese in den Welten

gekleidete Lebenskraft wird weder erfasst noch gesehen.
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Dies ist wie bei der Ausbreitung der Lebenskraft der Seele im Korper, die sich auf die Glieder ver-
teilt; doch gewiss kommt bei der geistigen Lebenskraft eine Aufteilung der Lebenskraft in Teile

iiberhaupt nicht infrage, denn im Geistigen gibt es weder Bild noch Form.

Ein Gleichnis: Das Leben der Seele breitet sich im Korper aus und scheint sich auf die Glieder zu verteilen -
das Sehen im Auge, das Horen im Ohr. Doch die Lebenskraft der Seele selbst kann nicht wirklich in Teile

aufgeteilt werden, denn etwas Geistiges hat weder Gestalt noch Form.
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Nun ist die Wirkung der Lebenskraft in den Gliedern erkennbar und sichtbar; das Wesen und die

Essenz der Lebenskraft aber sind iiberhaupt nicht sichtbar oder erkennbar.

Was wir in den Gliedern sehen, ist die Wirkung der Lebenskraft - die Bewegung und das Handeln, die sie
hervorbringt; die Lebenskraft selbst, ihr Wesen, ist tiberhaupt nicht sichtbar.
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So verhilt es sich auch mit der g-ttlichen Lebenskraft, die allen Welten Leben gibt, obwohl sie be-
grenzt und endlich sind: In der geistigen Lebenskraft gibt es gewiss keinerlei Begrenzung und
Ende. Zum Beispiel kann man von der Lebenskraft, die der runden Kugel des Himmels Leben gibt,
gewiss nicht sagen, dass auch die geistige Lebenskraft die Gestalt eines Kreises hat, wie oben
erwahnt;

Dasselbe gilt fiir die g-ttliche Lebenskraft in den Welten, die endlich sind. Die Lebenskraft selbst hat keine

Grenzen. Die Lebenskraft, die zum Beispiel die runde Kugel des Himmels belebt, ist selbst nicht rund.
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nur entspricht die Ausbreitung der Lebenskraft der Gestalt des Gefafles, das die Lebenskraft emp-
fangt; und obwohl die Lebenskraft in dieses gekleidet ist, unterliegt die Lebenskraft selbst dennoch
weder den Grenzen des Ortes noch einer Begrenzung.

Nur ihre Ausdrucksform nimmt die Gestalt des Gefafdes an, das sie empfiangt. Obwohl sie in dieses Gefaf} ge-

kleidet ist, ist die Lebenskraft selbst weder an einen Ort noch an eine Begrenzung gebunden.
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Und damit wird verstiandlich, was geschrieben steht: ,Die ganze Erde ist von Seiner Herrlichkeit er-
fillt“, und der Targum [gibt wieder]: ,der Glanz Seiner Herrlichkeit“ - was lediglich eine Ausstrah-
lung, ein blof3es Sich-Ausbreiten von Erleuchtung, ist. Und es steht geschrieben: ,Die Himmel und
die Erde erfiille Ich.“
Damit werden zwei Verse erklirt, die scheinbar im Widerspruch stehen. Die Serafim in Jesajas Vision rufen:
»,Die ganze Erde ist von Seiner Herrlichkeit erfiillt“, und der Targum gibt dies mit ,,der Glanz Seiner Herr-

lichkeit” wieder: Nur eine Ausstrahlung breitet sich durch die Welt aus. Doch bei Jeremia sagt G-tt: ,Ich er-
fiille Himmel und Erde* - dies spricht von G-tt Selbst.
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Die Erkliarung ist, dass beides wahr ist, wie oben erwahnt. Dies ist, was unsere Weisen seligen An-
gedenkens sagten: ,Wo immer du die Grofde des Heiligen, gelobt sei Er, findest, dort findest du Sei-
ne Demut® usw.

Beides ist wahr, auf die eben erklirte Weise: Die Ausstrahlung ist es, die in der Welt gekleidet ist, wihrend

G-ttes Wesen sie erfiillt, ohne von ihr umfasst zu werden. Darauf bezieht sich die Aussage des Talmuds: ,,Wo
immer du die Grofle G-ttes findest, dort findest du Seine Demut.“
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Das heifdt: nicht so, wie die Menschen meinen, dass die Grofie des Schopfers darin bestehe, dass
Er, gesegnet sei Er, allen Welten Leben gibt. Im Gegenteil: Dies ist fiir Ihn, gesegnet sei Er, ein Ab-
stieg, denn Er erniedrigt Sich und kleidet Sich in alle Welten, um ihnen Leben zu geben und sie zu
erhalten.

Die Menschen meinen gewdhnlich, G-ttes Grofle liege darin, dass Er allen Welten Leben gibt. Im Gegenteil:

Dies ist fiir Thn ein Abstieg, eine Herabsetzung Seiner Selbst, um Sich in die Welten zu kleiden und ihnen so
Leben zu geben und sie im Dasein zu erhalten.
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Und das, was geschrieben steht: ,,Und Du gibst ihnen allen Leben*, ist kein Lob hinsichtlich Seiner
Grofie, gelobt sei Er, denn ,Seine Grofle ist unerforschlich® und ,,Seinem Verstidndnis ist keine
Zahl gesetzt“; vielmehr bezieht sich das Lob auf Seine Demut: dass Er sich selbst herablassen kann
usw.

Der Vers ,,Du gibst ihnen allen Leben* lobt also nicht die Grofde G-ttes, die in den Psalmen als unerforsch-
lich und jenseits jeder Zahl bezeichnet wird. Er lobt Seine Demut, Seine Bereitschaft, sich herabzulassen.
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Doch die kiinftige Welt, in der sie den Glanz der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah) geniefien, be-
steht im Erfassen des Wesens und der eigentlichen Essenz der Ausbreitung der G-ttlichen Lebens-

kraft (Chayus) in einer Weise der Offenbarung.

Die kiinftige Welt ist anders. Dort geniefdt die Seele den Glanz der Shechinah, indem sie das Wesen der
G-ttlichen Lebenskraft, wie diese sich ausbreitet, tatsichlich erfasst - offenbart und nicht nur anhand ihrer

Wirkungen.

ABSCHNITT 3 - 17-8

Die Gewander der Seele, wie Moshes Wolke
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Nun muss verstanden werden: Wie kann die Seele, die ein erschaffenes Wesen, eine Existenz und
ein Ding fiir sich ist, das Wesen und die Essenz der G-ttlichkeit erfassen, die jenseits der Grenzen
des Erfassens und jeder Begrenzung liegen?

Eine neue Frage: Die Seele ist ein erschaffenes Wesen, eine fiir sich bestehende Existenz. Wie kann sie die
Essenz der G-ttlichkeit erfassen, die jenseits allen Erfassens und jeder Begrenzung liegt?
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Und obwohl die Seele ,ein Teil G-ttes von oben* ist, verhélt sich dies analog zu dem Samentropfen,
der aus dem Gehirn hervorgeht: Es kann nicht gesagt werden, dass er, solange er noch im Gehirn
ist, bereits ein korperlicher Samentropfen war; denn wére es so, wiare das Gehirn dadurch vermin-
dert worden usw.

Gewiss ist die Seele ,ein Teil G-ttes von oben®. Doch verhilt es sich damit wie in dem Gleichnis vom Samen-

tropfen, der aus dem Gehirn hervorgeht: Solange er noch im Gehirn ist, ist er kein koérperlicher Tropfen; an-
dernfalls ware das Gehirn durch seinen Verlust vermindert worden.
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Vielmehr ist der Anfang ihres Hervorgehens aus dem Gehirn in Wahrheit allein eine geistige Kraft;
erst danach, im stufenweisen Herabsteigen durch das Riickenmark, verandert sie sich und wird zu

einem korperlichen Tropfen.

Ihr Ursprung im Gehirn ist eine rein geistige Kraft; erst wihrend ihres Herabsteigens durch das Riicken-
mark verdndert sie sich und wird zu einem korperlichen Tropfen.
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So verhilt es sich analog auch mit der Seele: Ihre eigentliche Wurzel stammt aus der Ebene (Bechi-
nah) der G-ttlichkeit selbst; sie ist jedoch stufenweise herabgestiegen, bis sie zu einem erschaffe-
nen Wesen, einer Existenz und einem Ding fiir sich wurde usw.

So ist es auch mit der Seele: Ihre Wurzel ist die G-ttlichkeit selbst, doch sie kam stufenweise herab, bis sie zu

einem erschaffenen Wesen, zu einer fiir sich bestehenden Existenz wurde. Als solche kann sie von sich aus
die Essenz G-ttes nicht erfassen.
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Wenn dem so ist, wie kann sie dann das Wesen und Sein der G-ttlichkeit erfassen? Die Erklarung:
Es steht geschrieben: ,Moshe trat in die Mitte der Wolke ... und er war dort vierzig Tage und vierzig
Nichte; Brot af3 er nicht” usw.

Die Antwort liegt bei Moshe am Sinai: Er trat in die Wolke ein und blieb dort vierzig Tage und vierzig Nachte,
ohne Brot zu essen.
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Und sein physischer Korper wurde allein von geistiger Nahrung erhalten, wie geschrieben steht:
»Der Mensch af} das Brot der Machtigen“ usw., ganz wie die Engel. Wie kann es sein, dass etwas
Physisches Nahrung und Lebenskraft von etwas Geistigem empfiangt, obwohl beide v6llig vonein-
ander verschieden sind?

Sein physischer Korper lebte allein von geistiger Nahrung, wie vom ,,Brot der Machtigen®, der Nahrung der

Engel. Doch wie kann ein physischer Korper von etwas Geistigem ernédhrt werden, wenn die beiden vollig
verschieden sind?
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Doch darin liegt die Bedeutung der Wolke, von der Moshe, Friede sei mit ihm, bedeckt war: Die
Wurzel der Wolke lag auf einer sehr erhabenen Ebene der G-ttlichkeit,

Die Antwort liegt in der Wolke, die Moshe bedeckte. Die Wurzel der Wolke lag auf einer sehr hohen Ebene
der G-ttlichkeit.
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nur dass sie stufenweise herabstieg und sich materialisierte, um fiir Moshe, Friede sei mit ihm, ein
Gewand zu werden, durch das er G-ttlichkeit erfassen konnte; und sie wurde ihm zur Nahrung.
Dies ist vergleichbar mit einem Menschen, der durch einen Vorhang hindurch ein strahlend helles
Licht sieht und betrachtet.
Von dort stieg die Wolke stufenweise herab und wurde materiell: ein Gewand fiir Moshe, durch das er
G-ttlichkeit erfassen konnte, und seine Nahrung. Es ist so, als blickte man durch einen Vorhang auf ein blen-

dend helles Licht: Der Schirm ermoglicht einem, etwas zu sehen, das man nicht unmittelbar betrachten
konnte.
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So verhilt es sich auch mit der Torah und den praktisch ausgetiibten mitzvos, deren Wurzel im Ho-
heren Willen liegt, in Seiner Weisheit, gesegnet sei Er, und Sein Wille und Seine Weisheit sind mit
IThm, gesegnet sei Er, eins: ,Er ist weise” usw.

Die Torah und die praktisch ausgeiibten mitzvos wirken auf dieselbe Weise. Ihre Wurzel liegt in G-ttes Ho-

herem Willen und Seiner Weisheit, die eins mit Ihm sind, wie das Gebet Eliyahus im Tikkunei Zohar sagt: Er
ist ,,weise, doch nicht mit einer erkennbaren Weisheit“.
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Sie stehen hoher als die Ausstrahlung der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah), die lediglich die Aus-
breitung der Lebenskraft ist usw.; und sie stiegen stufenweise herab, breiteten sich aus und kleide-
ten sich in die Dinge dieser physischen Welt, etwa das Pergament der tefillin, die Wolle der tzitzis
und Wohltatigkeit usw.

Sie stehen also hoher als die Ausstrahlung der Shechinah, die lediglich eine Ausbreitung der g-ttlichen Le-

benskraft ist. Dennoch stiegen sie herab und kleideten sich in physische Dinge: das Pergament der tefillin,
die Wolle der tzitzis und Wohltatigkeit.
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Wenn ein Mensch sich mit Torah und mitzvos beschiftigt, werden seiner Seele Gewiander bereitet,
in die sie im Oberen Gan Eden gekleidet ist. Durch diese kann die Seele, die ein erschaffenes We-
sen ist, die Ausstrahlung der Shechinah erfassen, die Essenz der G-ttlichkeit.

Wenn ein Mensch Torah studiert und die mitzvos befolgt, werden diese zu Gewéndern fiir seine Seele im

Oberen Gan Eden. Wie Moshes Wolke ermdoglichen sie einer erschaffenen Seele, die Ausstrahlung der She-
chinah zu erfassen, die Essenz der G-ttlichkeit.
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Und dies ist die Bedeutung von: ,Besser ist eine Stunde der Umkehr (Teshuvah) und guter Taten“,
deren Wurzel dem Hoheren Willen, gesegnet sei Er, entspringt, ,als alles Leben der kommenden
Welt“, das nur die Ausstrahlung der Shechinah ist, wie bekannt. Dennoch werden sie Gewander ge-
nannt, durch die [die Seele] die Ausstrahlung der Shechinah erfassen kann. Und dies geniigt dem
Verstandigen.
Damit ist die eingangs gestellte Frage beantwortet. Eine Stunde der Umkehr und guter Taten bertihrt ihre
Wurzel im Hoheren Willen selbst, der hoher steht als das gesamte Leben der kommenden Welt, die Aus-

strahlung der Shechinah. Nur in Bezug auf die Seele werden sie Gewander genannt, denn durch sie kann die

Seele diese Ausstrahlung erfassen.

ABSCHNITT 4 - 19-11

Liebe im Schema und Torahlernen
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Nun gilt es zu verstehen, was Liebe und Ehrfurcht (Ahavah v'Yirah) sind, [da] sie lediglich ,,Fliigel“
sind, die das Wesentliche emporheben, namlich Tora und gute Taten. Und [man muss| das Wesen
der Liebe verstehen: Was ist sie? Beim Schma muss man Thn oben und unten sowie in den vier
Himmelsrichtungen kronen.

Eine neue Frage: Liebe und Ehrfurcht vor G-tt werden ,Fliigel“ genannt, die das Wesentliche, Tora und gute

Taten, emporheben. Was ist dann die Liebe ihrem Wesen nach? Der Talmud sagt, dass man, wenn man im

Schma ,Eins” sagt, G-tt oben, unten und in allen vier Himmelsrichtungen zum Konig kronen muss.
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Erkldrung: Es steht geschrieben: ,,Die ganze Erde ist von Seiner Herrlichkeit erfiillt”, und dessen
Targum [gibt wieder]: ,,der Glanz Seiner Herrlichkeit“; dieser ist lediglich ein Glanz, eine Ausbrei-
tung und eine Erleuchtung, die sich in alle Welten kleidet. Und es steht geschrieben: ,,Die Himmel
und die Erde erfiille Ich” - auf der Ebene des Wesens der G-ttlichkeit, das sich nicht in Maf§ und
Grenze fassen lasst.

Die Bedeutung dieses Kronens beruht auf den beiden zuvor erorterten Versen: Die ,Herrlichkeit“, die die

Erde erfiillt, ist lediglich ein Glanz, der in die Welten gekleidet ist, wihrend ,,Die Himmel und die Erde erfiil-
le Ich“ vom Wesen G-ttes spricht, das sich durch kein Maf und keine Grenze fassen lésst.
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Die Erklarung ist, dass beides wahr ist usw., wie im Gleichnis von der Selbstaufhebung (Bittul) des
Sonnenlichts in seiner Quelle, der Sonne selbst, wie bekannt ist; denn in Wahrheit erfiillt das We-
sen der G-ttlichkeit die ganze Erde. Doch das, was sich in ein Gefif und eine Begrenzung ausbrei-
tet, befindet sich gegeniiber dem Wesen und Sein der G-ttlichkeit in Bittul und ist darin einbezo-
gen usw.

Beides ist wahr, wie bei den Sonnenstrahlen, die in der Sonne selbst vollig in Bittul sind. Das Wesen G-ttes

erfiillt tatsdchlich die ganze Erde, und alles, was sich in ein Gefaff und eine Begrenzung ausbreitet - ein-
schliefilich der Welten -, steht diesem Wesen gegeniiber in Bittul und ist darin aufgenommen.
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Wenn der Mensch nun wihrend der Pesukei deZimra (Lobpreisverse) und des Shema griindlich
dariiber nachdenkt, wie es in Wahrheit so ist, dass die Welten in der Quelle ihrer Lebenskraft in
Selbstaufhebung (Bittul) stehen, was der Mensch nur deshalb nicht wahrnehmen kann, weil er sich
in einem physischen Gefif}, dem Korper, befindet,

Ein Mensch soll wiahrend der Pesukei deZimra, der Lobpreisverse vor dem Shema, und im Shema selbst

sorgfiltig dariiber nachdenken. Er erkennt, dass die Welten in Wahrheit in ihrer Quelle aufgehoben sind
und dass er dies nur deshalb nicht sieht, weil er in einem physischen Korper lebt.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 13
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der die ,Schlangenhaut” ist, die durch Koérperlichkeit, welche verbirgt und verhiillt, wichst und
sich vermehrt, sodass er dies nicht mit den Augen sinnlicher Wahrnehmung sehen kann, dann
wird im Herzen eine Sehnsucht geweckt, den ganzen Tag an diese Betrachtung gebunden zu sein
und tiberhaupt nicht [von ihr| getrennt zu werden.
Dieser Korper wird in der Kabbala ,,Schlangenhaut” genannt. Er wéichst durch die physische Nahrung und
verbirgt die Wahrheit vor den Sinnen. Wenn der Mensch auf diese Weise nachdenkt, erwacht in seinem Her-

zen die Sehnsucht, den ganzen Tag an diesen Gedanken gebunden zu bleiben und niemals davon getrennt

zu sein.
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Und dies ist die Annahme dessen, was im ersten Vers gesagt wird: »Und du sollst lieben« - dass Ha-

vayah »dein G-tt« sei, sodass der Mensch stets an diese Betrachtung gebunden bleibt: die Selbst-

aufhebung (Bittul) der Welten vor Dem, der ihnen Leben gibt und sie ins Dasein bringt. Doch weil
Den ersten Vers des Shema anzunehmen - »Hore, Israel ... Havayah ist Einer« - bedeutet, sich diese Be-
trachtung zu eigen zu machen. Dann bedeutet »Und du sollst Havayah, deinen G-tt, lieben«, dass Havayah,

der transzendente G-tt, »dein G-tt« wird: dass ein Mensch stets an die Betrachtung gebunden bleibt, wie die
Welten vor Dem, der ihnen Leben und Dasein gibt, in Selbstaufhebung stehen.
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sein physischer Korper die oben beschriebene wahre Selbstaufhebung nicht aufnehmen kann, soll
er sich beim Shema in seinem Geist das Torastudium vornehmen, wie es heif3t: »Und du sollst von
ihnen sprechen.«

Sein physischer Korper kann diese wahre Selbstaufhebung jedoch nicht den ganzen Tag aufrechterhalten.

Deshalb nimmt er sich beim Shema in seinem Geist vor, Tora zu lernen, wie es heif$t: »Und du sollst von ih-

nen sprechen.«
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Das heifdt: Wenn er sich mit der Tora beschiftigt, wird seine G-ttliche Seele (Nefesh Elokis) zu einer
wahren Einheit mit der Tora; und die Tora und der Heilige, gelobt sei Er (Kudsha Brich Hu), sind
wahrhaft eins.

Wenn sich die G-ttliche Seele mit der Tora beschiftigt, wird sie wahrhaft eins mit der Tora; und der Sohar

lehrt, dass die Tora und der Heilige, gelobt sei Er, vollkommen eins sind.
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Denn die Tora ging aus der oberen Weisheit (Chochmah) hervor und wurde in die Angelegenheiten
dieser Welt gekleidet; und wenn ein Mensch seine Nefesh Elokis in die Angelegenheiten des Tora-
studiums in dieser Welt kleidet,

Die Tora ging aus der oberen Weisheit (Chochmah) hervor und wurde in die Angelegenheiten dieser Welt ge-
kleidet. Hier unten kleidet ein Mensch seine G-ttliche Seele in das Studium der Tora.
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dann wird auch die Wurzel seiner Seele oben in die Tora gekleidet, wie sie oben ist, bis hinauf zu
den hochsten Hohen, und dort kommt eine vollkommene Einheit zustande. Dies ist [die Bedeutung
von] »Der Heilige, gelobt sei Er, sitzt und lernt ihm gegeniiber«, wie oben erwahnt. Und dies ist
»Havayah ist dein Schatten«: das heifst, wie ein Schatten.
Dann wird auch die Wurzel seiner Seele oben in die Tora gekleidet, wie sie oben ist, bis zu den allerhochsten
Ebenen; dort kommt eine vollstindige Einheit zustande. Deshalb sagt der Midrasch, dass G-tt, wenn ein

Mensch lernt, ihm gegeniiber sitzt und lernt; und deshalb heifst es im Psalm: »Havayah ist dein Schatten«: Er

tut, was wir tun, so wie ein Schatten den Bewegungen eines Menschen folgt.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 15
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ABSCHNITT 5 - 112-13

G-tt trennt das Gute vom Bosen
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Nun heifit es: ,Ich bin Havayah, euer G-tt, der euch aus dem Land Agypten herausgefiihrt hat.“
Das bedeutet: Ein Mensch soll nicht aus einem Gefiihl der Niedrigkeit heraus sagen: ,Wie kann ich

die Stufe der Einheit in Torah und Gebet erreichen, da

Das Schema endet mit den Worten: ,Ich bin Havayah, euer G-tt, der euch aus dem Land Agypten herausge-
fiihrt hat.“ Seine Botschaft lautet: Ein Mensch soll nicht in Demut sagen: ,,Wie kann ich die Einheit mit G-tt

in Torah und Gebet erreichen?“
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ich mich noch nicht vollig vom B6sen abgewandt habe usw. und [das Bose] noch unversehrt in mir
ist?“ Dies soll er sich zu Herzen nehmen: dass G-tt es ist, der ihn aus dem Land Agypten
herausfiihrt.

Er soll sich nicht davon abhalten lassen, dass er sich noch nicht vollig vom Bosen abgewandt hat und es
noch unversehrt in ihm ist. Er soll sich zu Herzen nehmen, dass G-tt es ist, der ihn aus ,Agypten® heraus-
fiihrt, aus seinen eigenen Begrenzungen.
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Das heifdt, dass Er in seiner Seele das Gute vom Bosen scheidet und trennt, die G-ttliche Seele von

der tierischen Seele, wenn er noch kein Boses tatsidchlich getan hat.

Das heifdt: G-tt selbst trennt in ihm das Gute vom Bosen, die G-ttliche Seele von der tierischen Seele, solange
er noch kein Boses tatsdchlich getan hat. Seine Einheit mit G-tt muss nicht warten, bis er seine eigene Laute-
rung abgeschlossen hat.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 16
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Und selbst ein vollig boser Mensch zieht [Licht] in seine G-ttliche Seele (Nefesh Elokis), wenn er
sich mit der Torah beschiftigt; doch iiber ihn heifdt es: ,Zum Frevler aber spricht G-tt: Was hast du
damit zu schaffen, meine Satzungen zu erzihlen?*

Selbst ein vollig béser Mensch zieht g-ttliches Licht in seine Nefesh Elokis, wenn er Torah studiert. Doch der

Psalm sagt tiber ihn: ,Zum Frevler spricht G-tt: Was hast du damit zu schaffen, meine Satzungen zu
erzahlen?*
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Das heifdt: Seine Nefesh Elokis hat keinen Nutzen davon, denn tiber ihn heifdt es: ,,Du hast meine
Worte hinter dich geworfen®, sodass er [es] nicht in sein Inneres ziehen kann. Und dies geniigt
dem Verstindigen.

Sein Studium kommt seiner Nefesh Elokis nicht zugute, denn wie der folgende Vers sagt: ,Du hast meine

Worte hinter dich geworfen“: Das Licht kann nicht in sein Inneres eindringen. Die Wendung ,,dies genitigt
dem Verstiandigen“ deutet auf einen tieferen, unausgesprochenen Gedanken hin.

ABSCHNITT 6 - 114

Die Segensspriiche und die Wohnstitte unten
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Nun zu den Segensspriichen: ,,Gesegnet bist Du, Havayah.“ Das heifit: ,,gesegnet” (Baruch) bedeu-
tet Herabfiihrung und Vermehrung, sodass der unaussprechliche g-ttliche Name (Havayah), der
die Ebene der Einschrinkung und Ausdehnung usw. ist, zur Ebene des ,,Du® wird, [angesprochen]
von Angesicht zu Angesicht, in Offenbarung usw.

Nun zu den Segensspriichen. ,,Gesegnet bist Du, Havayah“: Baruch, ,gesegnet“, bedeutet Herabfiihrung

und Vermehrung. Der Name Havayah, der sowohl Einschriankung als auch Ausdehnung umfasst, wird her-
abgefiihrt, sodass er zum ,,Du” wird, personlich angeredet und offenbart.
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Doch da der Koérper die G-ttlichkeit verbirgt und verdunkelt und erst in der kiinftigen Zeit die Of-
fenbarung der G-ttlichkeit stattfinden wird, sodass ,alles Fleisch sehen wird“ und sich in einem Zu-
stand der Selbstaufhebung (Bittul) befinden wird, muss man jetzt zumindest den Bittul dufderlich
zeigen, indem man sich verneigt und den Kopf niederbeugt: ,Wer sich verneigt, verneigt sich bei
,Gesegnet*.“
Doch der Korper verbirgt und verdunkelt die G-ttlichkeit, und erst in der kiinftigen Zeit wird sie offenbart
werden, sodass ,alles Fleisch sehen wird“ und sich in einem Zustand des Bittul befinden wird. Daher muss

man jetzt zumindest duflerlich den Bittul zeigen, indem man den Kopf neigt, wie der Talmud sagt: Wer sich

verneigt, verneigt sich bei ,,Gesegnet“.
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Und die Segensspriiche ,Der die Kranken heilt®, ,Der Israel erlost* und ,Der die Jahre segnet
sind Gefifle fiir die Ebene der Herabfiihrung und Offenbarung der G-ttlichkeit usw. Wer sich ver-
neigt, muss [sich verneigen, bis] ein Issar [eine kleine Miinze| seinem Herzen gegeniiber zu sehen
ist.

Die besonderen Segensspriiche des Amidah, ,,Der die Kranken heilt®, ,Der Israel erlost” und ,,Der die Jahre

segnet”, sind Gefifle fiir diese Herabfiihrung und Offenbarung der G-ttlichkeit. Der Talmud sagt, man miis-

se sich verneigen, bis ein Issar seinem Herzen gegeniiber zu sehen ist.
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Das heif3t: Die hauptsichliche Herabfiihrung erfolgt im Verstand, bis sie sich auch in seinem Her-
zen ausbreitet, wenn auch nur ein wenig; dies ist die Ebene des Issar (siehe dazu, was weiter unten
zur Erklarung von ,,das Binden (osri) an den Weinstock® geschrieben steht),

Das bedeutet, dass die Herabfiihrung vor allem im Verstand erfolgen, sich aber zumindest ein wenig bis ins

Herz ausbreiten soll. Das Wort Issar steht in Beziehung zu osri, ,binden®, wie Torah Ohr weiter unten zum

Vers ,,der sein Eselsfiillen an den Weinstock bindet“ erklart.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 18
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was die Ebene des Begehrens ist, wie geschrieben steht: ,,Seine Pracht ist tiber Erde und Himmel“,
selbst auf der Ebene des Glanzes und der Ausbreitung der Lebenskraft, die in allen Welten geklei-
det ist. Die endgtiltige Absicht ist, dass Er eine Wohnstétte in den unteren Welten (Dirah Betach-
tonim) haben moge; und ,das Ende des Handelns liegt zuerst im Gedanken®, ,ihr Ende ist in ihren
Anfang eingekeilt“. Deshalb sagten unsere Weisen seligen Angedenkens: ,Die Erde wurde zuerst
erschaffen® usw.

Dieses Binden ist die Ebene des Begehrens: G-ttes Wunsch, ,,Seine Pracht iiber Erde und Himmel“, reicht
selbst bis zu dem Glanz, der in allen Welten gekleidet ist. Seine endgiiltige Absicht ist eine Wohnstitte in den
unteren Welten. Was im Handeln zuletzt kommt, stand zuerst im Gedanken, und das Ende ist in den Anfang

eingekeilt; deshalb sagten die Weisen, dass die Erde zuerst erschaffen wurde.

IN DER EIGENEN AVODAH

Schitze eine Stunde der Umkehr und guter Taten héher als das ganze Leben in der kommenden Welt. Be-
trachte in Pesukei deZimra und im Schema, wie die Welten innerhalb ihrer Quelle in Selbstaufhebung ste-
hen, bis die Sehnsucht erwacht, den ganzen Tag an G-tt gebunden zu bleiben; da der Korper diese Selbst-
aufhebung nicht fassen kann, fasse im Schema den Entschluss, Torah zu lernen - ,,Und du sollst von ihnen
sprechen® -, wodurch die Seele mit G-tt vereint wird. Sage nicht aus Niedrigkeit, dass jemand, der das Bose
noch nicht verlassen hat, diese Vereinigung nicht erreichen kann: G-tt selbst trennt die G-ttliche Seele (Ne-
fesh Elokis) von der tierischen Seele (Nefesh Habahamis). In den Segensspriichen bringe diese Selbstaufhe-
bung wenigstens duflerlich zum Ausdruck, indem du dich bei ,,Gesegnet“ verbeugst, und lass das, was in

den Verstand aufgenommen wird, bis ins Herz gelangen, wenn auch nur ein wenig.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Wenn Torah und mitzvos Gewénder sind, in denen man die kommende Welt genief3t, wie kann eine Stun-
de davon besser sein als die ganze kommende Welt?

2. Warum ist es ein Lob von G-ttes Demut und nicht Seiner Grofle, dass Er den Welten Leben gibt?
3. Was lehrt Moshe in der Wolke dariiber, wie eine erschaffene Seele G-ttlichkeit erfassen kann?

4. Warum muss die im Schema geweckte Liebe zum Entschluss fithren, Torah zu lernen: ,,Und du sollst von
ihnen sprechen®?

5. Wie beantwortet ,der dich aus dem Land Agypten herausgefiihrt hat* demjenigen, der meint, er konne
keine Vereinigung mit G-tt erreichen, solange das Bése noch unvermindert in ihm besteht?

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 19
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QUELLEN UND VERWEISE

Anmerkungen

ABSATZ 1
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Die Torah sagt schlicht, Avraham sei alt gewesen, ,an Ta-
gen fortgeschritten” - also in Jahren weit vorgeriickt. Der
Zohar liest: ,Er kam mit seinen Tagen“: Er trat bekleidet
mit seinen Tagen in die Kommende Welt ein, und der
Maamar baut auf dieser Lesart auf.

Genesis 24:1°X:772 N°wR12
752 DI2NNN T3 M 0702 K2 11 DTN
And Abraham was old, well stricken in age; and the L-RD

had blessed Abraham in all things.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

ABSATZ 2
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Die Anmerkung hilt fest, dass dieser Diskurs im Jahr 5557
vorgetragen wurde, und verweist auf die Anmerkung der
Herausgeber in den kurzen Diskursen des Alter Rebbe.
ANMERKUNG VON KEHOT
1M32 .76 I AN Y DOIZPI 1PATR SRR AR L,17IpN NIWA 7ARR
5595 ART L7IPN PWR 1PO72R PR "NDA PN 1YwM NRDpY "nd
X ,720N0 .2 ,79WN T 775 NPWRI2 DMK LY IR P”D’? 0°11°%2
L0 MM NPTIRG L3,30 .3, WU L3 ,T JaNNRY 17IPP 01 T InRn
IPRWD NN AW 23 11T 9302 P73 173y 1’0 R7MIN2” 18R R
W02 AR M MR MPPIR Lwry *0Pyin v 0Py "an ¥ mntiya
T2 777 .79°K1 90 APRAN U0 W01y 79N BP0 790K 1Y 170N
m7PWn Pt TNARY 77T 909 1PN 1120 0 1T 990K 309 PN R
NI 9D L(VEM Y XU VPP BP0 315 °Y 9N wMpha 09Tl)
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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Rabbi Yaakov lehrt in der Mishnah, dass eine Stunde der
Umkehr (Teshuvah) und guter Taten in dieser Welt besser
ist als das gesamte Leben in der kommenden Welt. Es ist
die Lehre, die dieser Diskurs zu erkliaren unternimmt.

Pirkei Avot 4:171™:7 n1ax mawn
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He used to say: more precious is one hour in repentance

and good deeds in this world, than all the life of the world to

come; And more precious is one hour of the tranquility of
the world to come, than all the life of this world.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Iggeres HaKodesh 29 behandelt die Gewiander der Seele
im Garten Eden, die aus Torah und mitzvos entstehen - die
Vorstellung, die dieser Absatz voraussetzt.
ANMERKUNG VON KEHOT
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.153°y 0PN 1173
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Die Passage in Toldos bringt den Zohar zu ,, Und Avraham
war alt, in Tagen fortgeschritten“ und stellt baalei teshu-
vah [Menschen der Umkehr], die ein umfassendes Licht
herabziehen, das jedes Gefaf tibersteigt, Avraham gegen-
iiber, der ,,in Tagen kam*“, mit Gefiflen und Gewéndern.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Zohar deutet ,,in Tagen fortgeschritten“ so, dass Avra-
ham in seine erhabenen Tage eintrat, und warnt, dass ein
makelbehafteter Tag im Gewand der Seele fehlt. Der Alter
Rebbe verwendet dies, um zu zeigen, dass gute Taten Ge-
wénder fiir die kommende Welt sind.

Zohar, Vayechi 32:294-3033"w-7737:2”% >1”1 77171 190

TPRDY 111 11°NA
Die Anmerkungen von Kehot verweisen hier auf die For-
mulierung des Zohar ,erhabene Tage“.

Zohar, Chayei Sara 15:114-16:121-7p:\"0 1w *°n 77 7890
X791

Hence we read that when Abraham was old he “came into
days”, i.e. he entered into those supernal days, the days fa-
miliar in the doctrine of true faith. Further, “the L-rd
blessed Abraham in all things (ba-kol)”, the region called kol
(all) being the source whence issue all boons and blessings.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Die Anmerkung hilt fest, dass aus der Stelle in Devarim
hervorgeht, dass selbst in der Welt der Schopfung (Beriah)
nur das Dasein der G-ttlichkeit erfasst wird, nicht aber ihr
Wesen, das allein im Garten Eden erfasst wird.
ANMERKUNG VON KEHOT
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,Du gibst ihnen allen Leben.“ Die Lobpreisung der Levi-
ten beschreibt die g-ttliche Lebenskraft innerhalb der
Schopfung, die der Alter Rebbe der Ausstrahlung gegen-
uiberstellt, an der man sich in der Kommenden Welt
erfreut.

Nehemiah 9:61:’0 71°nm
DNI3"D3) DOBYT BY DWEINK PRy AnX T3 T oxnns
K231 DN T MNNY D2 WK DT 7PY TWKTP2) TR
:oINYn 77 DRwn
Thou art the L-RD, even Thou alone; Thou hast made heav-
en, the heaven of heavens, with all their host, the earth and
all things that are thereon, the seas and all that is in them,
and Thou preservest them all; and the host of heaven wor-

shippeth Thee.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Eine Randglosse in Torah Ohr verweist auf diese Abhand-
lung in Likkutei Torah, die erklirt, dass die Seele selbst
nicht gesehen wird.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Eine Randglosse verweist auf die Erklarung des Wortes hi-
spa’alus, ,Wirkung“ oder ,Beeinflussung“, in Likkutei
Torah.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Dieses Manuskript liest ,die Kugel der Sonne“ statt ,die
Kugel des Himmels®.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Eine Randglosse verweist auf den Beginn der Erklarung
von ,,Sos Asis“ in Likkutei Torah als Beleg dafiir, dass die
Lebenskraft selbst nicht an Ort oder Begrenzung gebun-
den ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
RPN 9933 AT NP wOUR W IR nbnnay”
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In Jesajas Vision rufen die Serafim einander zu: ,Die gan-
ze Erde ist voll von Seiner Herrlichkeit.“ Der Alter Rebbe
versteht, gemeinsam mit dem Targum, unter ,Herrlich-
keit“ lediglich einen Abglanz von G-tt.

Isaiah 6:3'1:1 171°y0°
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And one called unto another, and said: Holy, holy, holy, is

the L-RD of hosts; The whole earth is full of His glory.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die aramaische Ubersetzung gibt ,,Seine Herrlichkeit” mit
»der Abglanz Seiner Herrlichkeit“ wieder. Der Alter Rebbe
sieht darin den Beweis, dass nur ein Abglanz die Welt
erfiillt.

Targum Jonathan on Isaiah 6:33:1 17°yw? 9y 11 013N
TPRIDY NP2 XPY Xmim wwa vOTR MR T I 1T rham
MIRIZ 7 K2Y "0y71 D2Y? UPTR AN T2V XYW 7Y TR
ST VTRYIN 22 K09
And one cried unto another, and they were saying, Holy in
the highest and exalted heavens is the house of His
Shekinah, holy upon the earth is the work of His might, holy
for ever, world without end, is the L-rd of hosts, the whole

earth is full of the brightness of His glory.

Mikraot Gedolot (Public Domain) - London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)
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Jener Maamar erklért die Ausstrahlung als das Licht, das
»aus Or Ein Sof herabgezogen und in alle Welten gekleidet
wird, um sie ins Dasein zu bringen und ihnen Leben aus
dem Nichts zu geben®, und ,Ich® als das Wesen des Un-
endlichen, das nicht von Maf} und Grenze gefasst ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
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G-tt spricht durch Jirmijahu zu Propheten, die glauben,
sich vor Ihm verbergen zu kénnen: ,Fiille ich nicht Him-
mel und Erde?“ Hier spricht G-tt von sich selbst, nicht von
einem Abglanz, was im Widerspruch zu Jesaja zu stehen
scheint.

Jeremiah 23:2477:37 1707
DRI KT IUOKI KRR ") 0UIA0RD UK N9TDN
TN K20 72X PRI
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Can any hide himself in secret places That I shall not see

him? saith the L-RD. Do not I fill heaven and earth? Saith

the L-RD.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Eine Randglosse liest ,wie unten erwahnt“ statt ,wie oben
erwahnt®.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Rabbi Yochanan lehrt, dass die Schrift iiberall, wo sie
G-ttes GrofSe erwahnt, auch Seine Demut erwihnt. Der Al-
ter Rebbe versteht dies so, dass G-ttes Verleihen von Le-
ben an die Welten Demut und nicht Grofie ist.

Megillah 31a:12-1327>-27%:X X”2 19°3n
LRI 2 WITRT PW INT123 KYIN NRY Dipn ’7; 7080 227 R
UPIWM ,0°K°232 1Y ,M7IR2 230D 711 927 IMINMY X¥IN AR
117X DOPPRT RPR X 02°P°K ' °2” :17im2 :nD .0°aana
Y UTIMPRY 0N vBYn ARiy? N2 N3 L DeNTRT
(N2 220271 N WY TY 12T RPN 07 MR 197 :0OKR°232
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Yohanan said: Wherever you find [mentioned in the Bible]
the power of the Holy One, blessed be He, you also find his
humility. This fact is stated in the Torah, repeated in the
Prophets, and stated a third time in the [Sacred] Writings. It
is written in the Torah, “For the L-rd your G-d, He is the G-d

”

of gods and L-rd of lords,” and it says immediately after-
wards, “He executes justice for the orphan and widow”
(Deuteronomy 10:17). It is repeated in the Prophets: “For
thus said Hewho ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Davids Lobpreisung: ,,Grof ist Havayah und sehr geprie-
sen, und Seine Grofe ist unerforschlich.“ Die wahre Gro-
Re G-ttes steht jenseits jeder Beziehung zu den Welten.

Psalms 145:33:71”np 0°2°1n
2P0 PR NPT TR PPm v 2T
Great is the L-RD, and highly to be praised; And His great-

ness is unsearchable.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT

A, amp oonn

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/

©7YM 1WNA AR AW 79° PPIRwR Iy Panb...

22 280% IR ANNANTY

»Sein Verstindnis ist unermesslich.“ Ein zweiter Vers
iiber eine Grofie, die durch die Belebung der Welten nicht
zum Ausdruck kommt.

Psalms 147:51:7"np 0°2°nn
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Great is our L-rd, and mighty in power; His understanding
is infinite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Eine parallele Erorterung in Or HaTorah iiber die kiinftige
Welt als ein offenbartes Erfassen des Wesens der
G-ttlichen Ausstrahlung.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Ein spéterer Diskurs dariiber, wie eine erschaffene Seele
die Essenz der G-ttlichkeit erfassen kann.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Hiob fragt: ,Welcher Anteil G-ttes ist von oben?“ Gemeint
ist schlicht: Welches Los teilt G-tt einem Menschen zu?
Chassidus (Tanya, Kapitel 2) liest die Worte als ,einen Teil
G-ttes von oben“ und beschreibt damit die G-ttliche Seele,
deren Wurzel G-tt selbst ist.

Job 31:2°2:x”% 21
100 V17 NN Py AivR PN
For what would be the portion of G-d from above, And the

heritage of the Almighty from on high?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

26 B3 Ry

Der Hinweis besagt, dass eine Passage von hier an im Se-
fer HaMaamarim 5634 zitiert wird.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Glosse fiihrt eine Lesart aus einem Manuskript an, in
der hinzugefiigt wird: Daher kann die Seele Lohn und
Strafe unterliegen und gegen G-ttes Willen handeln, wie es
heifdt: ,eine Seele, die siindigt*“.
ANMERKUNG VON KEHOT
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7737 .797R1°2 MR SNIN2W IR N7IPD2 YT KON 90 w1 wrnd IEahl
7701 K™D 1903

22



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 2

ABSATZ 8

28

29

30

1A¥1 9102 Awn X327

Moshe trat in die Wolke ein und stieg auf den Berg; dort
war er vierzig Tage und vierzig Néchte. Der Alter Rebbe
deutet die Wolke als ein Gewand, durch das man
G-ttlichkeit erfassen kann.

Exodus 24:181>:77> mnw
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And Moses entered into the midst of the cloud, and went up

into the mount; and Moses was in the mount forty days and

forty nights.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Moshe war vierzig Tage und vierzig Nachte bei G-tt und af$
kein Brot. Der Alter Rebbe fragt, wie ein korperlicher Leib
von geistiger Nahrung leben konnte.
Exodus 34:28173:7"% mnw
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And he was there with the L-RD forty days and forty nights;
he did neither eat bread, nor drink water. And he wrote upon

the tables the words of the covenant, the ten words.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Midrasch sagt, dass Moshe auf dem Berg, wo es kein
Essen gibt, den Engeln glich: Er af$ kein Brot, sondern das
,Brot“ der Torah. Der Hinweis des Rebbe, den Kehot an-
fiihrt, stiitzt sich darauf, um die beiden Ansichten dariiber
miteinander in Einklang zu bringen, wie Moshe ernéhrt
wurde.
Shemot Rabbah 47:5°7:1"n 127 nnw
SPIPY L,0°M° AWWA K123 927 CNAoRw ,TP1Ya RO 0P 00T ...
5aR ,0°m° 12 X723 W9 1910 0,010 0°YaIRD 1ntaw 127
7N YW annbn Yar PaR KD ond .o 0oyaIRD mant mnn
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“He was there with the L-rd forty days and forty nights; he
did not eat bread, and he did not drink water. He wrote upon
the tablets the words of the covenant, the ten precepts” (Exo-
dus 34:28). “He was there with the L-rd.” Is it possible for a
person to be forty days without food and without drink?
Rabbi Tanhuma says in the name of Rabbi Elazar ben Rabbi

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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Avin in the name of Rabbi Meir: The proverb says: You went
to the city, follow its conventions. Above, where there ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Asaph erinnert an das Manna in der Wiiste: ,Der Mensch
af das Brot der Miachtigen.“ Rabbi Akiva deutet es im Tal-
mud als das Brot, das die dienenden Engel essen; der
Maamar vergleicht Moshe, der allein von geistiger Nah-
rung lebte, mit den Engeln.
Psalms 78:257172:1”y 0°%°11n
3% 07 NPY N7°3 WhR DX 0PaR on?
Man did eat the bread of the mighty; He sent them provi-
sions to the full.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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In Eliyahus Gebet heifdt es, dass G-tt weise ist, jedoch nicht
mit einer erkennbaren Weisheit. Der Alter Rebbe fiihrt
dies dafiir an, dass G-ttes Weisheit, die Wurzel von Torah
und mitzvos, eins mit Ihm ist.

Tikkunei Zohar 17ax 1> 9717 °13pn
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Diese Anmerkung erklért, dass Torah und mitzvos im All-
gemeinen beide Gewinder sind; im Einzelnen aber sind
nur die mitzvos Gewénder (,Tage“), wihrend die Torah
LHalt“ (zaken) ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Mishnah, mit der der Diskurs begann. Nun wird die
Antwort gegeben: Gute Taten haben eine hohere Wurzel
als die Kommende Welt.

Pirkei Avot 4:171°:7 max mwn
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He used to say: more precious is one hour in repentance
and good deeds in this world, than all the life of the world to
come; And more precious is one hour of the tranquility of
the world to come, than all the life of this world.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Der Talmud sagt, dass man, wenn man beim Aussprechen
des Wortes ,,Eins“ G-tt oben, unten und in den vier Him-
melsrichtungen zum Konig gekront hat, es nicht weiter in
die Linge ziehen muss. Der Alter Rebbe versteht dieses
Kronen als die Erkenntnis, dass alles vor G-tt in der Selbst-
aufhebung (Bittul) steht.

Berakhot 13b:15-1610-1"1:2 3> 11572
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Jeremiah was sitting in the presence of R. Hiyya b. Abba,

and noticed that he prolonged [the word ehad] exceedingly.
He said to him : So long as thou hast proclaimed His
Kingship above and below and the four winds of heaven,
more than that is not required of thee. Rab Nathan b. Mar
'Ukba said in the name of Rab Judah : "Upon thine heart"
[should be recited] standing. Dost thou imagine that applies
only to the words "Upon thine heart"? No ; but say, [From
the commencement of ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
199%™t
Die Formulierung des Targums ,der Abglanz Seiner Herr-
lichkeit“ zeigt, dass nur ein Abglanz in die Welten geklei-
det ist.
Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw> %y 1011 013N
RINY N2 ARDY RRIIM NW2 VTR PIRNY 1T IR 1T 17em
NIRIY 7 KoMDY "noYPY D2Y? UOTR AT T KW Y U
STPIRY TTRYIN 72 Koo
And one cried unto another, and they were saying, Holy in

the highest and exalted heavens is the house of His
Shekinah, holy upon the earth is the work of His might, holy

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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for ever, world without end, is the L-rd of hosts, the whole
earth is full of the brightness of His glory.

Mikraot Gedolot (Public Domain) - London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)
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»Ich erfiille Himmel und Erde“ spricht vom eigentlichen
Wesen G-ttes, das durch kein Maf} begrenzt ist.
Jeremiah 23:2477:37 1707
[aigal iy et Rﬁ'?f! bl 13?51}5'&'? °IX1 D°N0M2 WOR N9TOR
ORI X2R IR TITIN)
Can any hide himself in secret places That I shall not see
him? saith the L-RD. Do not I fill heaven and earth? Saith
the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Moshe gebietet: ,Und du sollst Havayah, deinen G-tt, mit
deinem ganzen Herzen lieben.“ Der Alter Rebbe versteht
dies als den Entschluss, an der Betrachtung G-ttes
festzuhalten.

Deuteronomy 6:5°77:"1 07127
SATRRTP2) TUDI 233 72377223 TRR M NK DI
And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and

with all thy soul, and with all thy might.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

02 n7am

»Und du sollst von ihnen sprechen.“ Im Schema verpflich-
tet dies einen Menschen zum Torastudium, durch das sei-
ne Liebe praktische Gestalt annimmt.

Deuteronomy 6:7°1:"1 0°727

TYN T2 ANIPH A2 ANY2 D2 H12T) TII? DB
SAMIPN

and thou shalt teach them diligently unto thy children, and

shalt talk of them when thou sittest in thy house, and when

thou walkest by the way, and when thou liest down, and

when thou risest up.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Jener Diskurs erklirt die Aussage des Sohar, »die Tora und
der Heilige, gelobt sei Er, sind ganz eins«, dahin gehend,
dass G-tt Selbst, heilig und vollig jenseits der Welten, die
nicht einmal Seine Ausstrahlung hétten tragen kénnen, in
der Tora und den mitzvos gegenwartig ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
.3,117mp5 101
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Der Zohar lehrt, dass die Tora aus der iiberirdischen Weis-
heit (Chochmah) hervorgegangen ist. Der Alter Rebbe
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fiihrt dies an, um zu erkliren, wie das Toralernen unten
die Seele mit ihrer Wurzel oben vereint.

Zohar II, 85ax ,19 2”mt
ANMERKUNG VON KEHOT
.2,RJpP QW AR LK ,71D 27
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Die Kehot-Anmerkungen verweisen hier auf eine weitere
Stelle im Zohar als Beleg fiir den Ursprung der Tora in der
tiberirdischen Chochmah.

Zohar, Mishpatim 20:502-511x%>pn-2"pn:’> D°WAWH 7711 100

17232 AW AW 77apn

Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Midrasch sagt: Wenn ein Mensch dasitzt und lernt,
sitzt G-tt ihm gegeniiber und lernt. Dies veranschaulicht
die Einheit, die durch das Toralernen entsteht.

Tanna DeBei Eliyahu Rabbah 18:1-2°2-k:11”> 1127 171°2X 27 Xin

997 9P 922 77200 MR ROR 7819 0N 92 9nKa b oK ...
7% 9% ROR 9% 19 N7R 9% 19 MR DR 2IR 913°20 DRIwOD vw
IRDNK T2 MWK DRIW? ANK 272Y 00 MR (207 YY) IR
7897 °71 219 1191 725 o1 "0RWw SR 1A 12793 717 *MIp R 790
17313 W 773P7 77N PO ANWY RIPY VR 1N D 1R
PR 13 IR RIT 72791 °7 23D 101 IR IROW MY AN R
01D 1911 19K D 07019 1909 1 (97923 K 0°997) 1) 19K 1on

OYW (segmentation according to Warsaw 1880) (Public Domain)
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Der Psalmist versichert dem, der auf G-tt blickt: ,Havayah
ist dein Schatten zu deiner Rechten” - das heifdt ganz ein-
fach: dein Schutz. Der Alter Rebbe versteht ,Schatten® so,
dass G-tt auf das Toralernen eines Menschen wie ein
Schatten reagiert.

Psalms 121:5°7:x75p 0°%°11n
P TR AP% N MY R
The L-RD is thy keeper; The L-RD is thy shade upon thy

right hand.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte G-ttes, mit denen der Abschnitt iiber Tzitzis en-
det, der letzte Vers des Schma: ,Ich bin Havayah, euer
G-tt, der euch aus dem Land Agypten herausgefiihrt hat.“

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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Der Alter Rebbe liest ihn so, dass G-tt jeden Menschen aus
seinem eigenen ,Agypten“ herausfiihrt.

Numbers 15:41x72:1°1 72722

D°RPR? 027 N7 0187 PIND DINK DRI WK 077K T %I
027K °1 IR

I am the L-RD your G-d, who brought you out of the land of

Egypt, to be your G-d: I am the L-RD your G-d.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
R™N '(1’1?’13 71727 7R P2 710 Ml Yw 0770 XYY
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G-tt fragt den Frevler, welches Recht er hat, Seine Satzun-
gen vorzutragen. Der Alter Rebbe erklért dies als ein Ler-
nen, das keinen inneren Nutzen bringt.
Psalms 50:161"v:1 0°7°1n
8% 1712 XYM *p 1907 777 DOPRN MK YY)
But unto the wicked G-d saith: 'What hast thou to do to de-
clare My statutes, And that thou hast taken My covenant in
thy mouth?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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,Und du warfst Meine Worte hinter dich.“ Darum kann das
Lernen des Frevlers nicht in sein Inneres eindringen.
Psalms 50:171:1 0710
IS 12T T2 9 ORI 1K)
Seeing thou hatest instruction, and castest My words behind

thee.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Jesajas Trostwort: ,Die Herrlichkeit des unaussprechli-
chen g-ttlichen Namens (Havayah) wird offenbar werden,
und alles Fleisch wird sie gemeinsam sehen.” In der zu-
kiinftigen Zeit wird sogar der physische Korper die
G-ttlichkeit sehen.
Isaiah 40:5°77:"n 11°yw°
:N37°N R 20T 1??;"7; X701 723 ﬂ'?.j(;}
And the glory of the L-RD shall be revealed, and all flesh
shall see it together; for the mouth of the L-RD hath spoken
it.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Talmud bestimmt, dass jemand, der sich im Gebet
verbeugt, sich bei ,,Gesegnet® verbeugt und sich beim Na-
men wieder aufrichtet. Der Alter Rebbe erklart die Ver-

beugung als duflerliche Selbstaufhebung (Bittul).

Berakhot 12a:24-26172-772:X 27> N1372

Y713 Y793 XITWD ,27BN0T 277 APRwn [XI0] K310 12 727 M)
— 377 Knyy NXp 2XWY W OW2 ARI — ARt XNWN 732

DRIT NN MY 18R 52200 700180 ARit R :2°N0T
Rabbah b. Hinnana [the Elder] also said in the name of Rab :
When one prays [the Tefillah] and has to bow, he should bow
at the word "Blessed" ; and when returning to the erect posi-
tion, he should do so on mentioning the Divine Name.
Samuel asked : What is Rab's reason ? Because it is written,
"The L-rd raiseth up them that are bowed down" (ibid, cxlvi.
8). Against this is quoted, "And from before My name he is

afraid" (Mal. ii. 5)!

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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Der Talmud sagt, man miisse sich so weit verbeugen, bis
eine Issar-Miinze dem Herzen gegeniiber zu sehen ist.
Der Alter Rebbe deutet Issar als ein Herabziehen, das bis

zum Herzen reicht.

Berakhot 28b:19-207>-1°:2 1”5 n1372

102 MY RPIT 02 927 D WK IRV VTD TP I KW
*TIRY ,FPWRI IYRNAT RITY (X2 MR TR IR N — WK YT

11117 779%n 17799 2N °17 Y197 1K1
'Ulla said : [He must bow] until he sees a ring [of flesh
formed] opposite his heart. R. Hannina said : If he lowered
his head, more than that is unnecessary. Raba said : That is
so, if it gives him pain [to bow low] and he appears like one
making obeisance. As to those eighteen benedictions —

there are nineteen !

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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Yaakovs Segen fiir Yehudah: ,Sein Fiillen an den Wein-
stock bindend.“ Der Alter Rebbe verweist auf seine spétere
Erklarung dieses Verses in Torah Ohr, wonach Issar ,Bin-

den*“ bedeutet.

Genesis 49:11x8™:1” NYWR2

M0 0°21y0TN W.:l'? 17°2 023 11NK °12 -'IQTW?} vy 15_);'_? falehy
Binding his foal unto the vine, And his ass’s colt unto the
choice vine; He washeth his garments in wine, And his ves-

ture in the blood of grapes;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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,Seine Pracht ist iiber der Erde und dem Himmel.“ Die
Erde wird zuerst genannt und zeigt damit, dass G-ttes

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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Wunsch im unteren Bereich liegt.
Psalms 148:1337:1”np 0°2°1n
0P PINTPY 1737 1727 it 23ia00 °n ownR A0
Let them praise the name of the L-RD, For His name alone is

exalted; His glory is above the earth and heaven.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Jener Diskurs erklart ,Ihr Anfang ist in ihr Ende einge-

keilt“ anhand des direkten Lichts, bei dem das Hohere

den Vorrang hat, und des reflektierten Lichts, bei dem das

Niedrigere den Vorrang hat, sodass der ,Fuf3“ ,Kopf* ge-
nannt wird.

ANMERKUNG VON KEHOT
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Sefer Yetzirah sagt, dass das Ende der g-ttlichen Attribute
(Sefiros) in deren Anfang eingekeilt ist. Der Alter Rebbe
fiihrt dies als Beleg dafiir an, dass der niedrigste Bereich
in G-ttes erster Absicht verwurzelt ist.
Sefer Yetzirah 1:7°1’X 117°%° 7190
nambws 19902 INPIM 1NPAN2 1910 YIYA R 92 MTED Ty
D10 NR 7 AR 21921 3w 17 PRI 70 NTIRY NPNA2 1R
The decade of existence out of nothing has its end linked to
its beginning and its beginning linked to its end, just as the
flame is wedded to the live coal; because the L-rd is one and
there is not a second one, and before one what wilt thou
count?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)
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Beis Hillel sagen, die Erde sei zuerst erschaffen worden.
Der Alter Rebbe versteht dies so, dass die Erde in G-ttes

Gedanken an erster Stelle stand.

Chagigah 12a:16-171"-1"0:X 27 12°11
NRI23 72 XY APAN RT3 DR 0N R 102,192 un
21 2PIRT DX DO0WE IR DOP0R K72 MUK KT PN
NIy 0127 PRIV ,07AY 72 TR 7PN IR PIN (070K D0
,007277 KXY N°3% 991 N2 0% MR 0MYY IR 00K Uh
DORW2 M19207 MRIY 17D mi2 92 0K MRy Ml oTR
99 NP27 RRY N°2 07 MK UAT0Y PIR PY INTIIR 1nityn
.. TP 72 0K 77D APIY 07X 02277

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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