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Die Angelegenheit des Feldes von Machpelah

An den Wochentagen lautert der Mensch seine Nahrung von
unten und gewinnt aus ihr Kraft, G-tt zu dienen; am Schabbos
offenbart sich die hohere Wurzel der Nahrung, die vor dem
Zerbrechen der Gefif3e liegt, und von dort stromt dem Menschen
von oben Lebenskraft in die Seele, ohne Abfall. Dieser Zufluss
kommt ,doppelt” herab: Die grenzenlose obere hei wird unten
nur als ihre verborgene Kraft erreicht, als zweite hei, wie in der
Hohle von Machpelah, bis in der Zukunft die obere hei selbst

offenbart wird.
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An den Wochentagen lautert der Mensch seine Nahrung von unten und gewinnt
aus ihr Kraft, G-tt zu dienen; am Schabbos offenbart sich die hohere Wurzel der
Nahrung, die vor dem Zerbrechen der Gefifse liegt, und von dort stromt dem Men-
schen von oben Lebenskraft in die Seele, ohne Abfall. Dieser Zufluss kommt ,,dop-
pelt” herab: Die grenzenlose obere hei wird unten nur als ihre verborgene Kraft er-
reicht, als zweite hei, wie in der Hohle von Machpelah, bis in der Zukunft die obere

hei selbst offenbart wird.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erliuterung unter einer goldenen
Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Der Maamar beginnt mit den Worten ,,Mége Er uns seine Griinde offenbaren®, die von den zwolf Bro-
ten gesagt werden, und mit der Hohle von Machpelah, der ,verdoppelten® letzten hei des Namens Ban,
deren Fiillung eine zweite hei ist. Dies wird anhand des Essens erklart. Die Nahrung wird zu Blut, das
die Leber zum Herzen und zum Gehirn leitet; deshalb ldutert der Mensch an den Wochentagen seine
Nahrung zu einem brennenden Herzen und einem starken Geist, der die Gréfle G-ttes betrachten
kann, und die Begierde in der Nahrung, die Wurzel der Hiille (Kelipah), verliert die Lebenskraft, die
sie verschlungen hat. Doch die Nahrung gibt dem Menschen Lebenskraft - ein Zeichen dafiir, dass ihre
Wurzel in der Welt von Tohu, vor dem Zerbrechen der Geféafde, hoher liegt als seine. Am Schabbos,
wenn die Welten aufsteigen, offenbart sich diese Wurzel, und von dort stromt dem Menschen von oben
Lebenskraft in die Seele, ohne Liuterung und ohne Abfall. An einem Feiertag, an dem die Zubereitung
von Speisen erlaubt ist, gibt es einen gewissen Anteil an Lauterung und Abfall; Abhilfe schafft, die Ar-
men zu erfreuen, wodurch die Strenge der Urteile gemildert wird. Der Zufluss von oben kommt ,,diinn*
herab - ein yud, das zu einem vav ausgezogen wird - und ,doppelt“: Die verborgene Kraft der oberen

hei offenbart sich unten als eine weitere hei. In der Zukunft wird die obere hei selbst offenbart werden.

GLIEDERUNG

1 Die verdoppelte hei und die Frage des Essens -2

Die Uberschrift; »Moge Er uns seine Griinde offenbaren®; die Fiillung einer hei ist eine weitere hei, die Ver-
doppelung der Hohle von Machpelah. Die Nahrung wird zu Blut, das die Leber zum Herzen und zum Ge-

hirn leitet.
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Die Liuterung an Wochentagen und die hohere Wurzel der Nahrung

An den Wochentagen wird die Nahrung zu einem Herzen und einem Geist geldutert, die G-tt dienen; am
Schabbos ist das Sortieren verboten, und das Essen stromt von oben herab. Der Mensch steht zur Nahrung,
so wie sie unten ist, als ,Vorderer“ gegeniiber; doch ihre Wurzel in Tohu ist h6her als seine, weshalb sie

ihm Lebenskraft gibt. Am Schabbos steigt sie zu dieser Wurzel auf.

Zwei Arten des Essens

»,Der Gerechte isst, um seine Seele zu sattigen“ bezeichnet Lebenskraft, die von oben herabstréomt; ,der
Bauch der Frevler wird Mangel leiden“ bezeichnet die Begierde, die Wurzel der Hiille (Kelipah), die zum
Guten gewendet und der Lebenskraft beraubt wird, die sie verschlungen hat. Das Erste ist das Essen des
Schabbos, das Zweite das Essen an den Wochentagen.

Kein Abfall am Schabbos; die Feiertage und die Armen

Die Lauterung von unten hinterldsst Abfall, der vom Baum der Erkenntnis stammt; der Schabbos steht iiber
ihm und kennt keinen Abfall. An einem Feiertag ist die Arbeit der Speisenzubereitung erlaubt, daher gibt es
Abfall, dem man abhilft, indem man die Armen erfreut; wer das nicht tut, wird Maf§ um Maf} bestraft.

Diinn und doppelt, jetzt und in der Zukunft

Ein yud kann sich, da es eine Einschrankung ist, zu einem vav ausdehnen; die grenzenlose obere hei
kommt nur als ihre verborgene Fiillung herab, als eine weitere hei. Jetzt kommt der Zufluss durch die
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zwolf Brote; in der Zukunft wird die obere hei selbst unten offenbart werden.

SCHLUSSELBEGRIFFE

Liuterung (Birur) 717°2

Das Erheben dessen, was unten ist, indem man es im
Dienst an G-tt gebraucht: Die Nahrung wird zur Kraft ei-
nes Herzens und eines Geistes, die Ihm dienen, und der
Zugriff der Hiille (Kelipah) auf sie wird gebrochen. Dies
gehort zu den Wochentagen; am Schabbos ist das Sortie-
ren verboten.

Riickseite und Vorderseite 0717118
Der
(,Riickseite®), steht aber an erster Stelle (,Vorderseite®),

Mensch kam als Letzter in der Schopfung
insofern er die Nahrung lautert; die Wurzel der Nahrung
in Tohu ist hoher als seine, weshalb sie ihm Lebenskraft

gibt.

Die Welt von Tohu 7071 021y

Die Welt ,bevor irgendein Konig herrschte®, deren Gefifle
zerbrachen; die Nahrung stammt von dort, weshalb ihre
Wurzel hoher ist als die des Menschen, obwohl sie unter
ihn gefallen ist.
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Kelipah (die Hiille) 72°%p

Die Kraft, die der Heiligkeit entgegensteht; die Begierde in
jeder Nahrung ist ihre Wurzel, und das Essen, das den
Dienst des Menschen an G-tt starkt, entzieht ihr die Le-
benskraft, die sie verschlungen hat.

Milderung der Urteile 7°1°771 npnnn

Freude, die alle gleichstellt, mildert das Urteil; deshalb er-
freut man an einem Feiertag die Armen, den Leviten und
den Fremden, sodass der ,,Abfall“ nicht zuriickbleibt.

Kefila und Kelisha xw°7p1 8279

,Doppelt und ,diinn“: die beiden Arten des Zuflusses von
oben. Kelisha ist ein yud, das zu einem vav ausgezogen
wird; Kefila ist die Offenbarung der hei durch ihre Fiil-
lung, eine weitere hei.

Fiilllung (Milui) *1%°n

Die Buchstaben, mit denen der Name eines Buchstabens
ausgeschrieben wird; die Fiillung ist stets das, was im
Buchstaben oben verborgen war und nun unten in die Of-
fenbarung tritt.
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Die verdoppelte hei und die Frage des Essens

(7722000 17Y 173Y)

(Das Thema des Feldes von Machpelah.)

Eine in Klammern gesetzte Uberschrift: Der Maamar handelt von der Hohle Machpelah, der doppelten Hoh-
le, die Avraham in der Tora-Lesung dieser Woche als Begribnisstitte fiir Sarah kaufte. Der Name ,,Machpel-
ah“ bedeutet ,verdoppelt®, und der gesamte erste Diskurs baut auf dieser Idee der Verdoppelung auf.
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»Moge Er uns deren Griinde offenbaren® usw. Die ausgeschriebene Form des Buchstabens Hei ent-
hélt ein weiteres Hei; dies ist die Ebene der Kefila (Verdoppelung), wie aus dem Thema der Hohle
von Machpelah bekannt ist, die der letzte Hei des Namens Ban ist usw.
Die einleitenden Worte stammen aus dem Lied des Arizal fiir die zweite Schabbatmahlzeit (Asader
Lisudasa). Darin wird darum gebeten, dass uns die ,,Griinde der zwolf Brote“ offenbart werden, die auf dem
Tisch angerichtet sind; sie werden als ,,ein Buchstabe in Seinem Namen, verdoppelt und diinn“ bezeichnet.
Der Alter Rebbe setzt bei ,verdoppelt” an: Wird der Buchstabe Hei ausgeschrieben, enthilt sein Name ein
zweites Hei. Diese Verdoppelung ist Kefila, dasselbe Wort wie Machpelah. In der Kabbala entspricht die

Hohle von Machpelah dem letzten Hei des Namens Ban, der ausgeschriebenen Form des vierbuchstabigen
Namens, dessen Buchstaben zusammen den Zahlenwert 52 ergeben.
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Die Sache wird verstandlich, wenn wir zunichst das Thema des Essens erklaren. Denn das Wesent-

liche des Essens besteht darin, dass aus der Nahrung

Bevor er die verdoppelte Hei erklart, legt er eine Grundlage: Was bewirkt das Essen eigentlich?
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Fett und Blut entstehen; und das Blut ist ,die Seele“, das heifdt die Lebenskraft des Menschen.
Denn die Leber nimmt das Blut aus der Nahrung auf und leitet es an Herz und Gehirn weiter, da

w»drei in der Welt herrschen: die Leber, das Herz und das Gehirn“ usw.

Die Nahrung wird zu Fett und Blut, und die Tora selbst sagt: ,,Das Blut ist die Seele“ - das heifdt, es triagt die
Lebenskraft eines Menschen. Die Leber nimmt dieses Blut aus der Nahrung auf und leitet es an Herz und
Gehirn weiter. Zusammen mit der Leber werden Herz und Gehirn die drei ,,Herrscher“ des Koérpers genannt.
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ABSCHNITT 2 - 13-4
Die Lauterung an Wochentagen
und die hohere Wurzel der Nahrung
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Dadurch wird die Nahrung erhoben, denn aus ihr werden Herz und Gehirn des Menschen gebildet;
auf diese Weise werden sein Herz und sein Gehirn im Dienst fiir G-tt gestérkt: sein Herz mit einer
Glut wie Feuerfunken, die durch die Kraft des Essens entsteht; ohne Essen wiirde er schwach wer-
den usw.

Die Nahrung, die zu Blut geworden ist, wird Teil des Herzens und des Gehirns eines Menschen und auf diese

Weise selbst erhoben. Sein Herz dient nun G-tt mit feuriger Empfindung, und diese Kraft stammt von der
Mahlzeit; ohne Nahrung wire er schwach.
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Auch sein Gehirn wird stark, um tiber die Grofde G-ttes nachzusinnen usw. Und dies ist die Bedeu-
tung der Lauterung (Birur): Aus der Nahrung wird ein Mensch.
Auch sein Verstand erhilt die Kraft, tiber die Grof3e G-ttes nachzusinnen. Das ist es, was ,,Laduterung® (Birur)

bedeutet: Die Nahrung, etwas Niedrigeres, wird ausgesondert und erhoben, bis sie Teil eines Menschen
wird, der G-tt dient.
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All dies gilt jedoch fiir die Wochentage. Am Schabbat ist das Sortieren (Borer) hingegen verboten;

vielmehr steht das Essen auf einer héheren Ebene und erfolgt in Form einer Herabfiihrung von

oben: ,,Du sollst den Schabbat einen Genuss nennen®; ,Dann wirst du dich an Havayah erfreuen.“
All das beschreibt das Essen an den Wochentagen. Am Schabbat ist ,Sortieren“ (Borer; dasselbe Wort wie
Birur, Lauterung) eine der verbotenen Arbeiten, sodass das Essen am Schabbat kein Werk der Liuterung

sein kann. Vielmehr handelt es sich um einen Zufluss von oben; Jesaja nennt den Schabbat einen ,,Genuss",
an dem man sich ,an Havayah erfreut®.
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Denn es steht geschrieben: ,Hinten und vorn hast Du mich geformt®: ,hinten“ [bezieht sich dar-
auf, dass er zuletzt kam] im Werk der Schopfung usw.; denn was die Nahrung betrifft, wie sie sich
unten befindet, in ihrem Abstieg durch das Zerbrechen der Gefaf3e,
Die Schrift sagt, dass der Mensch ,hinten und vorn“ geformt wurde. Der Midrasch deutet ,hinten“ als zuletzt
in der Reihenfolge der Schépfung, da der Mensch nach allem anderen erschaffen wurde. Die Nahrung, wie

wir ihr hier unten begegnen, stammt von den Funken, die beim Zerbrechen der Gefafle herabfielen - dem

urspriinglichen Zerbrechen der ersten G-ttlichen ,,Gefafde“.
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steht der Mensch auf der Seite des ,,Vorderen“, denn die Nahrung wird durch den Menschen geldu-
tert; ihrer Wurzel nach oben stammt sie jedoch aus der Welt des Tohu (Chaos), aus der Zeit ,,bevor
ein Konig iiber die Kinder Israels herrschte“, nur dass es danach heifdt: ,,Und er herrschte, und er
starb.
Gemessen an ihrem gegenwairtigen Zustand steht der Mensch ,vorne“, da er die Nahrung lautert. Die Wur-
zel der Nahrung liegt jedoch in der Welt des Tohu (Chaos), der ersten, instabilen Ordnung von Lichtern. Sie

wird durch die Konige von Edom veranschaulicht, die ,bevor ein Konig iiber Israel herrschte“ regierten und

dann ,herrschten und starben*, das heifdt, zerbrachen.
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»und er starb, und es herrschte ...“ Dennoch ist jedoch ersichtlich, dass ihre Wurzel hoher ist als
der Mensch, denn die Nahrung ist es, die dem Menschen Leben verleiht.

Der Vers tiber die Konige von Edom féhrt fort: ,,Und er starb, und es herrschte ...“ Dennoch liegt die Wurzel
der Nahrung hoéher als der Mensch; der Beweis ist einfach: Der Mensch lebt von der Nahrung, nicht

umgekehrt.
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Der Mensch empfingt Lebenskraft von der Nahrung, weil er im Schopfungswerk die Position des
,Hinten“ [des Letzten] einnimmt usw. Am Shabbos, der Zeit des Aufstiegs der Welten, wird auch
die Nahrung erhoben,

Der Mensch bezieht sein Leben aus der Nahrung, weil er zuletzt erschaffen wurde, nach den Pflanzen und

Tieren, deren Wurzel frither und hoher liegt. Am Shabbos steigen alle Welten auf, und auch die Nahrung

steigt zu ihrer Wurzel zuriick auf.
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so wie sie in ihrer Wurzel ist; und von ihr wird Lebenskraft von oben nach unten zur Seele herabge-
zogen, durch die zwolf Brote usw. Dies ist die Bedeutung von ,,Der Gerechte isst, um seine Seele zu
sattigen“; denn es gibt zwei Arten des Essens: Die erste ist, ,um seine Seele zu sittigen*“,
Anstatt also vom Menschen verfeinert zu werden, stromt die Nahrung von oben Leben in seine Seele. Dieser
Zustrom erfolgt durch die zwolf Brote auf dem Shabbos-Tisch. Darauf bezieht sich der Vers in den Sprii-

chen: ,Der Gerechte isst, um seine Seele zu sittigen.“ Es gibt zwei Arten des Essens, und die erste ist ein Es-
sen, das die Seele sittigt.

ABSCHNITT 3 - 115-6

Zwei Arten des Essens
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Und das zweite lautet: ,Doch der Bauch der Frevler wird Mangel leiden.“ ,Um seine Seele zu sitti-
gen”“ ist die Lebenskraft der Seele, die von oben kommt. ,Doch der Bauch der Frevler® usw.
bedeutet

Die zweite Art des Essens ist ,der Bauch der Frevler wird Mangel leiden®. Zu essen, ,,um seine Seele zu sitti-

gen“, bedeutet, Lebenskraft zu empfangen, die von oben herabkommt. Nun wird die zweite Hilfte des Ver-
ses erklart.
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dass ,die Frevler” die dufderen Kriéfte sind und dass durch das Essen [das, was sie festhalten,] aus
ihnen herausgeldutert wird: ,Er hat Reichtum verschlungen, und er wird ihn wieder ausspeien.”
Denn in jeder Speise gibt es ein Begehren, das die Wurzel der Hiille (Kelipah) ist;
»,Die Frevler“ sind hier keine Menschen, sondern die dufieren Krifte, die Machte, die der Heiligkeit entge-
genstehen. Durch das Essen wird ihnen das zuriickgenommen, was sie festhalten, wie Zophar, der Freund

Ijobs, von dem Frevler sagt: ,,Er hat Reichtum verschlungen und wird ihn wieder ausspeien.” Ihr Halt in der
Speise ist das Begehren, das mit dem Essen einhergeht und die Wurzel der Kelipah ist.
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und dadurch, dass sie in den Korper des Menschen aufgenommen und zu Blut gemacht wird, das
dem Herzen und dem Gehirn zugefiihrt wird, wird sie zum Guten, zur Heiligkeit gewandelt, indem
Herz und Gehirn im Dienst G-ttes gestirkt werden. Dadurch wird der Gegenseite (,eines dem an-
deren gegeniiber®) die Lebenskraft entzogen, die in ihr ist. Und dies ist: ,Doch der Bauch der
Frevler wird Mangel leiden” - die Lebenskraft, die er verschlungen hat, fehlt ihm. ,,G-tt wird es aus
seinem Bauch austreiben.*

Sobald die Speise in einen Menschen aufgenommen wird und zu Blut wird, das Herz und Verstand néhrt, die

G-tt dienen, wird sie zum Guten gewandelt. Die Lebenskraft, welche die Gegenseite verschlungen hatte, wird

ihr entzogen, sodass ,der Bauch der Frevler“ Mangel leidet; wie Ijob fortfiahrt: ,G-tt wird es aus seinem
Bauch austreiben.“
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Nun dient das Essen an den Wochentagen, das in der Weise der Kliarung geschieht, dazu, dass ,der
Bauch der Frevler Mangel leiden wird“. Das Essen am Shabbos hingegen ist ein Herabziehen von
oben, ,,um seine Seele zu sittigen“, kraft der Speise, so wie sie sich in ihrer Wurzel oben befindet,
bevor sie beim Zerbrechen der Gefifle fiel - wo es keine Klarung gibt.
Zusammengefasst: Das Essen an den Wochentagen ist Klarung; ihr Ziel ist es, ,den Bauch der Frevler® zu
leeren. Das Essen am Shabbos ist die andere Art: ein Strom von oben, der ,die Seele sittigt“, weil die Speise

an ihrer Wurzel erreicht wird, so wie sie war, bevor sie beim Zerbrechen der Gefifie fiel, wo es nichts zu kla-
ren gibt.
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Kein Abfall am Schabbos; die Feiertage und die Armen
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Und wie es im Zohar heifdt: ,Der Kot eurer Schabbosos” wird nicht gesagt. Denn was von unten
nach oben durch Lauterung geschieht, wie an den Wochentagen, enthilt ,,Kot“, namlich Abfall:
Das Beste wird dem Herzen und dem Gehirn zugefiihrt, wihrend der Abfall hinab in die Eingewei-
de und Darme sinkt usw.; dies ist die Lauterung.
Als der Prophet Malachi die Priester zurechtweist, sagt er im Namen G-ttes: ,Ich werde Kot auf eure Gesich-
ter streuen, den Kot eurer Feste.“ Der Zohar merkt an, dass er nicht sagt: ,den Kot eurer Schabbosos®. Beim
Essen an den Wochentagen geschieht die Arbeit von unten nach oben, durch Lauterung, und dabei bleibt

Abfall zuriick: Das Beste der Speise gelangt zum Herzen und zum Gehirn, der Rest wird durch die Darme
ausgeschieden. Diese Trennung ist die Lauterung.
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Am Schabbos hingegen, wenn es von oben nach unten geschieht, gibt es iiberhaupt keinen Abfall;
denn der Abfall stammt vom Baum der Erkenntnis von Gut und Bose, und in den unteren Berei-
chen entstand Gut und Bose auf jeder Ebene durch Adams Essen vom Baum der Erkenntnis von Gut

und Bose.

Das Essen am Schabbos kommt von oben nach unten, daher gibt es dabei keinen Abfall. Abfall gehort zur

Vermischung von Gut und Bose, die durch Adams Essen vom Baum der Erkenntnis auf jeder Ebene entstand.
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Auch in jedem Menschen gibt es eine Vermischung von Gut und Bése usw.; sie ist jedoch nicht in

jeder Seele gleich: Bei manchen ist das Gute starker ausgepragt usw.,

Auch die Menschen sind eine Vermischung von Gut und Bése, allerdings in unterschiedlichen Verhaltnis-

sen: Bei manchen ist das Gute stirker ausgepragt.
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und ebenso gibt es solche, bei denen das Gute auf einer bestimmten Ebene steht usw. Am Schab-
bos aber heifdt es: ,Dann wirst du dich an Havayah ergotzen* - oberhalb des Baumes der Erkennt-

nis -, und ,,bei Dir darf iiberhaupt kein Béses wohnen*.

Bei anderen reicht das Gute nur bis zu einer bestimmten Ebene. Am Schabbos jedoch ist das Entziicken ,,in
Havayah®, in G-tt selbst, oberhalb des Baumes der Erkenntnis, wo ,bei Dir tiberhaupt kein Boses wohnen
darf“.
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Nur von den Festen heifdt es: ,,der Kot eurer Feste“, denn an einem Fest findet eine gewisse Laute-

rung statt, da Arbeiten zur Zubereitung von Speisen erlaubt sind, etwa Backen und Kochen usw.

Malachi spricht tatsichlich vom ,, Kot eurer Feste“, denn an einem Fest findet eine gewisse Liuterung statt:

Kochen und Backen fiir die Mahlzeiten des Tages sind erlaubt.

7771 71772 12 v wa1 PIIR2 MIORDH NEP 1w 2291 110 WU AYeIN 171°%R 27 710K 1K)
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Nur Ernten, Sden und Pfliigen usw. sind verboten. Und weil einige Arbeiten zur Zubereitung von
Speisen erlaubt sind, findet an einem Fest Lauterung statt und somit gibt es Abfall. Die Abhilfe be-
steht darin, ,die Armen zu erfreuen”.

Nur Arbeiten wie Ernten, Sden und Pfliigen bleiben verboten. Da einige Arbeiten zur Zubereitung von Spei-

sen erlaubt sind, findet an einem Fest Lauterung statt und deshalb gibt es Abfall. Der Zohar nennt die Abhil-
fe: ,die Armen zu erfreuen®.

NI IMAWAR 2D 10 93T M9 AR 209302 DR wRO DO DR TwS RO Annw Ny 0o
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Denn eine Zeit der Freude ist eine Zeit, alle zu erfreuen, wie es heifst: ,Und du sollst dich an dei-
nem Fest freuen, du ... und der Levit und der Fremde® usw.; denn Freude ist die Ebene der Milde-
rung der Gerichte, und man muss alle erfreuen, damit alle in die Ebene der Freude einbezogen
werden.

Eine Zeit der Freude bedeutet, alle froh zu machen, wie die Tora fiir das Fest gebietet: ,du ... und der Levit

und der Fremde*. Freude siifdt die Gerichte, die Kréfte der Strenge; deshalb miissen alle in die Freude einbe-

zogen werden.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 10
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Wie bekannt ist, mochte jemand, der sich in einer Zeit der Freude befindet, dass alle sich freuen;
dadurch wird das Gericht versiif3t, denn er stellt alle gleich.

Wer wirklich gliicklich ist, mochte, dass auch alle um ihn herum gliicklich sind. Indem er alle an derselben
Freude teilhaben lasst, versiifdt er das Gericht, das strenge Maf3, das trennt und unterscheidet.

TR TAID TR ORI WY 199 WADT IR PRI TP 1D 75100n% 2070 RYT IRD DAN
T PONAI RPW 12Y2 W NRI0D IRWOW 073 KT D wADT D 1IN

Aber [bei] ,wer den Armen nichts gibt“ usw. wird das Gericht nicht versiif$t, und der ,Mist“ bleibt
zuriick. Daher ist die Strafe Maf fiir Maf$: Man gibt ihm den ,,Mist“, denn er hat bewirkt, dass der
Abfall, der ,,Mist“, zuriickbleibt, weil er das Gericht nicht versiifdt hat.

Der Sohar warnt vor jemandem, der an einem Feiertag den Armen nichts gibt. Bei ihm bleibt das Gericht un-
versiifdt und der ,Mist“ zuriick; daher entspricht die Strafe der Tat: Der ,,Mist“ wird ihm gegeben, weil er den

Abfall zuriickgelassen hat, indem er das Gericht nicht versiifite.

555 w10 1°R N2W32 °3 27 WY X 239012 2971° RDT (23 5y 7x] YN NAW2 DR (290 ora) ©7172 900
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Dies gilt an einem Feiertag. Am Schabbat aber ist die Strafe selbst fiir jemanden, der den Armen
nichts gibt, nicht grof3, denn am Schabbat gibt es tiberhaupt keinen ,Mist“, da er lediglich eine

Ebene des Herabstromens von oben ist, wo iiberhaupt kein Boses bei Dir wohnt.

Dies gilt fiir die Feiertage. Am Schabbat wird selbst jemand, der den Armen nichts gibt, nicht so schwer be-
straft, denn am Schabbat gibt es keinen ,Mist“: Es ist lediglich ein Fluss von oben, wo kein Boses wohnt.

ABSCHNITT 5 - 19-11

Diinn und doppelt, jetzt und in der Zukunft
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Nun erfolgt dieses Herabziehen in zwei Weisen: Kefila (verdoppelt) und Kelisha (diinn). Erklarung:
Kelisha ist das Herausziehen von Yuds und Vavs, denn aus einem Yud wird ein Vav: Das Yud selbst
wird ausgezogen und wird zu einem Vav.

Das Schabbos-Lied beschreibt den Fluss als ,verdoppelt und diinn“. Der Alter Rebbe erkliart zunichst

»diinn“: Gemeint sind die Buchstaben Yud und Vav. Ein Vav ist schlicht ein Yud, das nach unten ausgezogen
wird - ein einzelner diinner Strich.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 1
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Denn da das Yud die Ebene der Einschriankung (Tzimtzum) ist, kann aus ihm selbst ein Herabzie-
hen in Gestalt eines Vav erfolgen. Doch die Hei, die eine Ausdehnung in Lange und Breite ist:

Das Yud, ein winziger Punkt, steht fiir den Tzimtzum, die Konzentration des Lichts auf einen Punkt; daher
kann sich das Yud selbst zu einem Vav ausdehnen, einer Linie, die es nach unten tragt. Die Hei ist anders:

Sie breitet sich in Lange und Breite aus, wie ihre Form zeigt.

979K 123 79YRD RITW 100 AvRD MPanaR 7919° A9YRLY 2mT IR (nvwann) YDA PR
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Die Ausdehnung in Linge und Breite, die oben ist, kann unten nicht so offenbart werden, wie sie
oben ist, in der Weise einer Lange und Breite ohne Ende usw.; vielmehr erfolgt die Herabfiihrung
in der Gestalt eines anderen Hei unten, und dies ist die Ebene (Bechinah) der Fiillung des Hei,

Die weite Ausdehnung des Hei, so wie es oben ist, grenzenlos in Linge und Breite, kann unten nicht so of-

fenbart werden, wie sie ist. Stattdessen kommt es unten als ,,ein anderes Hei* herab: als das zweite Hei, das

den Namen des Buchstabens ausschreibt, seine , Fiillung“.

ARYND QDY MY ODYAW 1N RIT N190A0 09IYR 00 Latynk abYna [meaw] R TN 1 1307
.ok 9o DR 0DYIIN NYO

das heifdt, die Kraft des Hei, die oben verborgen war. Denn die Fiillung ist stets das, was verborgen
ist, und was oben verborgen war, ist unten aus der Verborgenheit in die Offenbarung
hervorgetreten.

Die Fiillung eines Buchstabens stellt immer das dar, was in ihm verborgen war. Das zweite Hei ist also die

Kraft des oberen Hei, die oben verborgen war und nun unten aus der Verborgenheit in die Offenbarung ge-

treten ist. Dies ist das ,verdoppelte“ Hei von Machpelah.

02277 MARY RIT (71 55] 173 IR 2090907 17Ayn YT 790 71901 N2 RO P03 na 11m
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Und dies ist die Ebene der Kefila [Verdoppelung]|, namlich die Ebene der Fiillung der Heis [der
Buchstaben Hei], wie aus dem Zusammenhang mit Machpelah bekannt ist. Doch all dies gilt [so],
solange wir in der heutigen Zeit den Einfluss durch die zwolf Brote empfangen;

»verdoppelt® bedeutet also, dass die Hei mit einer zweiten Hei geschrieben wird: ihre Fiillung, wie die Hohle

Machpelah zeigt. Dieser verdoppelte Modus gehort jedoch zur Gegenwart: Er beschreibt, wie wir G-ttes Ein-

fluss jetzt durch die zwolf Brote auf dem Schabbat-Tisch empfangen.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 12

10

11



TORAH OHR +- PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1 13 YD 17 e

TARY I P71 K999 13 1100 RY IR 1D A1 90°IN2T 1ORYY 10 R [(xab ayh] PPYD DaR
19 11°71° ORI D192 WY 1D TR 19 19A° 09 Y 973 THnD MDA 119 [ 10 Ry

doch in der kiinftigen Zeit wird Er uns ,,die Griinde der zwolf Brote offenbaren® usw., und dann
wird es die Ebene der Kefila usw. nicht geben; vielmehr wird die Hei selbst, die oben ist, auch un-
ten offenbar werden, durch ,Er wird uns deren Griinde offenbaren® usw.; wie geschrieben steht:
»An jenem Tag wird [Havayah] [Einer]| sein®“ usw.

In der kiinftigen Zeit wird das Gebet des Liedes erhort werden: G-tt wird ,,die Griinde der zwolf Brote offen-

baren“. Dann wird der verdoppelte Modus nicht mehr nétig sein; die obere Hei selbst wird unten offenbar

werden, wie Zechariah iiber jenen Tag sagt, an dem G-tt und Sein Name Einer sein werden.

IN DER EIGENEN AVODAH

Iss an den Wochentagen so, dass die Kraft, die dir die Nahrung gibt, in den Dienst an G-tt fliefdt: in Glut im
Herzen und einen starken Geist, der Seine Grofde betrachten kann; dadurch wird die Nahrung geldutert und
die Hiille (Kelipah) in ihr ihrer Lebenskraft beraubt. Am Schabbos ist das Essen ein von oben herabstro-
mendes Entziicken an G-tt. An einem Feiertag teile die Freude mit den Armen, dem Leviten und dem Frem-
den, denn eine Freude, die alle einschlief3t, mildert die Strenge der Urteile; wer den Armen nichts gibt, lasst
den , Abfall“ bestehen.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Wenn der Mensch die Nahrung lautert, warum sagt der Maamar, dass die Wurzel der Nahrung hoher ist

als seine? Wie geben ,Riickseite” und ,, Vorderseite“ darauf Antwort?

2. Was sind die beiden Arten des Essens in ,Der Gerechte isst, um seine Seele zu sittigen, doch der Bauch
der Frevler wird Mangel leiden“, und welche davon gehort zum Schabbos?

3. Warum gibt es an einem Feiertag ,Abfall“, aber keinen am Schabbos, und warum besteht die Abhilfe dar-
in, die Armen zu erfreuen?

4. Warum kann ein yud aus sich selbst zu einem vav ausgezogen werden, wahrend die obere hei nur als ihre
Fiillung, als eine weitere hei, herabkommen kann?

5. Was wird sich in der Zukunft dndern, wenn ,,Er uns die Griinde der zwolf Brote offenbaren wird“?

likuteitorah.com/de/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 13
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Anmerkungen

ABSATZ 2
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Die Anmerkung sagt, dass eine weitere, vom Mitteler Reb-
be aufgezeichnete Abschrift dieses Diskurses im Siddur
abgedruckt ist.
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
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Eine Parallelbehandlung der Héhle von Machpelah als
letzter Hei des Namens Ban.
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4 Moshe warnt Israel davor, das Blut von Fleisch zu essen,
denn ,,das Blut ist die Seele“. Der Alter Rebbe verwendet
den Vers wortlich: Das aus der Nahrung gebildete Blut ist
es, das das Leben eines Menschen tragt.

Deuteronomy 12:23373:2” 0°127
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Only be stedfast in not eating the blood; for the blood is the

life; and thou shalt not eat the life with the flesh.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Der Zohar spricht von drei Herrschern im Koérper: dem
Gehirn, dem Herzen und der Leber. Der Alter Rebbe ver-
wendet diese Aussage, um nachzuzeichnen, wie die Nah-
rung, nachdem sie von der Leber in Blut verwandelt wur-
de, das Herz und das Gehirn erreicht.

Zohar I1, 153ar ,21p 27mt

Zohar I, 138ax ,n%p x»mt
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Kehot-Anmerkungen fithren diese Passage aus dem
Zohar als weitere Quelle fiir die drei herrschenden Organe

des Korpers an.

Zohar, Toldot 4:30-9:7327y:0-"%:"7 MT210 7M1 190
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Im Siddur beginnt der Maamar damit, zunéichst zu fragen,
was ,verdoppelt und diinn“ bedeutet.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Im Lied ist die Liebe stark wie der Tod, und ,ihre Flam-
men sind Flammen des Feuers“. Der Alter Rebbe entlehnt

dieses Bild, um die Glut eines Herzens zu beschreiben,
das G-tt dient.

Song of Songs 8:6":’11 01w W
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Set me as a seal upon thy heart, As a seal upon thine arm;

For love is strong as death, Jealousy is cruel as the grave;

The flashes thereof are flashes of fire, A very flame of the

L-RD.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9 Eliyahu ging vierzig Tage lang ,in der Kraft jener Speise®.
Die Formulierung des Alter Rebbe ,,durch die Kraft des Es-
sens” greift den Wortlaut des Verses auf.

1 Kings 19:8'1:0™ X 0°3%n
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And he arose, and did eat and drink, and went in the

strength of that meal forty days and forty nights unto Horeb

the mount of G-d.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Eine spiatere Maamar-Darlegung, die erortert, warum das
Essen am Schabbat hoher steht als das Essen an den
Wochentagen.
ANMERKUNG VON KEHOT
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G-tt sagt Israel durch Jesaja, dass sie sich an Ihm erfreuen
werden, wenn sie den Schabbos halten und ,,den Schabbos

14
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eine Wonne nennen“. Der Alter Rebbe fiihrt dies als Beleg
dafiir an, dass das Essen am Schabbos eine von oben her-
abgezogene Wonne ist und nicht auf Lauterung beruht.

Isaiah 58:13x™:n”17°yw°
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If thou turn away thy foot because of the sabbath, From pur-

suing thy business on My holy day; And call the sabbath a

delight, And the holy of the L-RD honourable; And shalt hon-

our it, not doing thy wonted ways, Nor pursuing thy busi-

ness, nor speaking thereof;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Die darauf folgende Verheiflung lautet: ,Dann wirst du
dich an Havayah erfreuen.“ Die Wonne des Schabbos ist
die Wonne an G-tt Selbst.

Isaiah 58:147”:n"1 °yw°
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Then shalt thou delight thyself in the L-RD, And I will make

thee to ride upon the high places of the earth, And I will feed

thee with the heritage of Jacob thy father; For the mouth of

the L-RD hath spoken it.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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David sagt zu G-tt: ,Hinten und vorn hast Du mich gebil-
det“: Du hast mich von allen Seiten umschlossen. Der Al-
ter Rebbe bezieht, dem Midrasch folgend, die beiden Wor-
ter auf das Verhéltnis des Menschen zur Nahrung: in ei-
nem Sinn zuerst, in einem anderen zuletzt.

Psalms 139:5°1:0"%p 0°%°11n
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Thou hast hemmed me in behind and before, And laid Thy

hand upon me.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Der Midrasch liest den Vers so, dass der Mensch beim
Werk der Schopfung zuletzt kam und in einem anderen
Sinn zuerst. Der Alter Rebbe verwendet ,zuletzt*, um zu
erkldaren, warum der Mensch fiir sein Leben auf Nahrung
angewiesen ist.

Bereshit Rabbah 8:1°x:’r1 127 n°wx"2a
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“And G-d said: Let us make Man in our image, in our like-
ness, and let them dominate over the fish of the sea, and
over the birds of the heavens, and over the animals, and
over all the earth, and over every crawling creature that
crawls upon the earth” (Genesis 1:26). “And G-d said: Let us
make Man in our image, in our likeness.” Rabbi Yohanan
began: “Back and front [ahor vakedem], You shaped me...”
(Psalms 139:5) - Rabbi Yohanan said: If a person merits, he
partakes of two worlds, ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Diese Abhandlung erklart, dass die Wurzel des Menschen
in Tikkun (Berichtigung) liegt, wihrend die Wurzeln der
Tiere in Tohu liegen, wo jede Eigenschaft fiir sich allein
steht, und dass die Nahrung der G-ttlichen Seele Licht
hinzufiigt.
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Die Konige, die in Edom herrschten, ,bevor ein Konig

uber die Kinder Israels herrschte“. In der Kabbalah ste-
hen sie fiir die Welt des Tohu, die Wurzel der Nahrung.

Genesis 36:31x72:1"% N"wX12
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And these are the kings that reigned in the land of Edom,

before there reigned any king over the children of Israel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Shlomos Sprichwort: ,Der Gerechte isst, um seine Seele
zu séttigen, aber der Bauch der Frevler leidet Mangel.“
Dem einfachen Verstindnis nach hat der Gerechte genug,
wihrend der Frevler hungert; der Alter Rebbe liest die bei-
den Satzhélften als zwei Arten des Essens.

Proverbs 13:257173:37 "own
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The righteous eateth to the satisfying of his desire; But the
belly of the wicked shall want.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Die zweite Halfte des Verses. Dem einfachen Wortsinn
nach heifdt es, dass die Frevler hungern werden; der Alter
Rebbe liest ,die Frevler als die Krafte der Hiille (Kelipah),
die durch das Essen an den Wochentagen der Lebenskraft
beraubt werden, die sie in sich tragen.

Proverbs 13:257173:3 "own
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The righteous eateth to the satisfying of his desire; But the

belly of the wicked shall want.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Zophar sagt zu Job, dass der Frevler ,Reichtum verschlun-
gen hat und ihn wieder ausspeien wird; G-tt wird ihn aus
seinem Bauch vertreiben“: Unrechtméafig erworbener Ge-
winn bleibt nicht bei ihm. Der Alter Rebbe deutet dies auf
die heilige Lebenskraft, die die Hiille (Kelipah) verschlun-
gen hat und wieder hergeben muss.

Job 20:1571:'3 2%
2R YT 11030 RPN ¥22 200
He hath swallowed down riches, and he shall vomit them up

again; G-d shall cast them out of his belly.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Nun sind beide Vershilften einander zugeordnet: ,seine
Seele zu sittigen*“ steht fiir den Schabbos, ,,der Bauch der
Frevler wird Mangel leiden*” fiir die Wochentage.
Proverbs 13:25772:3 *5wn
701N DOYY 1927 WD) YAy DX T8
The righteous eateth to the satisfying of his desire; But the
belly of the wicked shall want.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Zohar merkt an, dass Malachi ,den Mist eurer Festta-
ge“ sagt und nicht ,eurer Shabbosos“, und lehrt, dass das
Festmahl die Armen erfreuen muss. Der Alter Rebbe er-
klart, warum dieser Unterschied besteht.

Zohar II, 88ba ,np 27m
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Dort wird erklart, dass das Essen am Schabbos, ,,um seine
Seele zu sittigen“ und ,,dann wirst du dich an Havayah er-
gotzen“, tiberhaupt keinen Abfall herabzieht und keiner
Lauterung bedarf, anders als das Essen an den Wochenta-
gen; ebenso ist das Gebet am Schabbos ein herabgezoge-
nes Entziicken und keine Lauterung.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Wonne des Shabbos ist ,in Havayah®, oberhalb der
Vermischung von Gut und Bose.
Isaiah 58:147™:1"17°yw°
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Then shalt thou delight thyself in the L-RD, And I will make
thee to ride upon the high places of the earth, And I will feed
thee with the heritage of Jacob thy father; For the mouth of
the L-RD hath spoken it.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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David sagt zu G-tt: ,Du bist kein G-tt, der Frevel begehrt;
das Bose wird nicht bei Dir wohnen.“ Am Shabbos, dessen
Wonne in G-tt Selbst liegt, gibt es keinen Unrat, denn das
Bose hat dort keinen Platz.
Psalms 5:577:’11 0°2°1n
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For Thou art not a G-d that hath pleasure in wickedness; Evil
shall not sojourn with Thee.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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G-tt tadelt durch Malachi die Priester: ,,Ich werde Mist auf
eure Gesichter streuen, den Mist eurer Festtage” - eindeu-
tig den Mist ihrer Festtagsopfer. Der Zohar bezieht dies
auf die Festtagsmahlzeiten, und der Alter Rebbe erklart,
warum es nicht ,eurer Shabbosos* heifst.

Malachi 2:3°3:°2 °387n
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Behold, I will rebuke the seed for your hurt, And will spread
dung upon your faces, Even the dung of your sacrifices; And
ye shall be taken away unto it.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Moshe gebietet Israel, am Fest gemeinsam mit dem Levi-
ten, dem Fremden, der Waise und der Witwe froh zu sein.
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Der Alter Rebbe deutet dies als Abhilfe fiir den ,,Unrat“ des
Festes.
Deuteronomy 16:1477:1"t 0°727
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And thou shalt rejoice in thy feast, thou, and thy son, and
thy daughter, and thy man-servant, and thy maid-servant,
and the Levite, and the stranger, and the fatherless, and the
widow, that are within thy gates.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Der Zohar sagt, dass auf denjenigen, der am Fest isst,
ohne den Armen etwas zu geben, der Ausdruck ,der Mist
eurer Feste“ zutrifft. Der Alter Rebbe erklért die Strafe als
Maf fiir Maf3.

Zohar II, 88ba ,rp 2”m

ANMERKUNG VON KEHOT
.2,09 2”1 IR7

ABSATZ 9

28 MY R O . L RWOOP B
Die Anmerkung besagt, dass diese Passage, von ,kelisha“
bis zum Ende des Maamar, im Or HaTorah des Tzemach
Tzedek zitiert wird.
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.2,XNNN 195 NPWRI2 07N RN

ABSATZ 11

29 moaon Payn YT

Der Tzemach Tzedek behandelt die verdoppelte Hei von
Machpelah an mehreren Stellen; die Anmerkung hilt fest,
dass an der letzten davon gerade diese Worte fehlen.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Zechariahs Prophezeiung tiber das Ende der Tage: ,An je-
nem Tag wird Havayah eins sein und Sein Name eins.“
Der Alter Rebbe fiihrt dies als Beleg fiir die kiinftige Offen-
barung des oberen He selbst unten an.

Zechariah 14:9°0:7™ o0t
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And the L-RD shall be King over all the earth; In that day

shall the L-RD be One, and His name one.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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