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(Das Thema des Feldes von Machpelah.)
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»Moge Er uns deren Griinde offenbaren” usw. Die ausgeschriebene Form des Buchstabens Hei ent-
halt ein weiteres Hei; dies ist die Ebene der Kefila (Verdoppelung), wie aus dem Thema der Hohle
von Machpelah bekannt ist, die der letzte Hei des Namens Ban ist usw.
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Die Sache wird verstindlich, wenn wir zunidchst das Thema des Essens erklaren. Denn das Wesent-
liche des Essens besteht darin, dass aus der Nahrung
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Fett und Blut entstehen; und das Blut ist ,die Seele“, das heifdt die Lebenskraft des Menschen.
Denn die Leber nimmt das Blut aus der Nahrung auf und leitet es an Herz und Gehirn weiter, da

,dreiin der Welt herrschen: die Leber, das Herz und das Gehirn® usw.
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Dadurch wird die Nahrung erhoben, denn aus ihr werden Herz und Gehirn des Menschen gebildet;
auf diese Weise werden sein Herz und sein Gehirn im Dienst fiir G-tt gestarkt: sein Herz mit einer

Glut wie Feuerfunken, die durch die Kraft des Essens entsteht; ohne Essen wiirde er schwach wer-

den usw.
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Auch sein Gehirn wird stark, um tiber die Grofe G-ttes nachzusinnen usw. Und dies ist die Bedeu-

tung der Lauterung (Birur): Aus der Nahrung wird ein Mensch.
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All dies gilt jedoch fiir die Wochentage. Am Schabbat ist das Sortieren (Borer) hingegen verboten;
vielmehr steht das Essen auf einer hoheren Ebene und erfolgt in Form einer Herabfiihrung von

oben: ,,Du sollst den Schabbat einen Genuss nennen®; ,Dann wirst du dich an Havayah erfreuen.“
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Denn es steht geschrieben: ,Hinten und vorn hast Du mich geformt“: ,hinten“ [bezieht sich dar-
auf, dass er zuletzt kam] im Werk der Schopfung usw.; denn was die Nahrung betrifft, wie sie sich

unten befindet, in ihrem Abstieg durch das Zerbrechen der Gefif3e,
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steht der Mensch auf der Seite des ,,Vorderen®, denn die Nahrung wird durch den Menschen geliu-
tert; ihrer Wurzel nach oben stammt sie jedoch aus der Welt des Tohu (Chaos), aus der Zeit ,,bevor
ein Konig tiber die Kinder Israels herrschte”, nur dass es danach heif3t: ,,Und er herrschte, und er

starb.“
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»,und er starb, und es herrschte ...“ Dennoch ist jedoch ersichtlich, dass ihre Wurzel hoher ist als
der Mensch, denn die Nahrung ist es, die dem Menschen Leben verleiht.
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Der Mensch empfingt Lebenskraft von der Nahrung, weil er im Schopfungswerk die Position des

»2Hinten“ [des Letzten| einnimmt usw. Am Shabbos, der Zeit des Aufstiegs der Welten, wird auch

die Nahrung erhoben,
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so wie sie in ihrer Wurzel ist; und von ihr wird Lebenskraft von oben nach unten zur Seele herabge-
zogen, durch die zwolf Brote usw. Dies ist die Bedeutung von ,,Der Gerechte isst, um seine Seele zu

sattigen“; denn es gibt zwei Arten des Essens: Die erste ist, ,,um seine Seele zu sattigen*“,
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Und das zweite lautet: ,Doch der Bauch der Frevler wird Mangel leiden.” ,,Um seine Seele zu sétti-
gen” ist die Lebenskraft der Seele, die von oben kommt. ,Doch der Bauch der Frevler“ usw.
bedeutet
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dass ,,die Frevler® die dufieren Krifte sind und dass durch das Essen [das, was sie festhalten,] aus
ihnen herausgeliutert wird: ,Er hat Reichtum verschlungen, und er wird ihn wieder ausspeien.”

Denn in jeder Speise gibt es ein Begehren, das die Wurzel der Hiille (Kelipah) ist;
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und dadurch, dass sie in den Kérper des Menschen aufgenommen und zu Blut gemacht wird, das
dem Herzen und dem Gehirn zugefiihrt wird, wird sie zum Guten, zur Heiligkeit gewandelt, indem
Herz und Gehirn im Dienst G-ttes gestarkt werden. Dadurch wird der Gegenseite (,eines dem an-
deren gegeniiber®) die Lebenskraft entzogen, die in ihr ist. Und dies ist: ,Doch der Bauch der
Frevler wird Mangel leiden” - die Lebenskraft, die er verschlungen hat, fehlt ihm. ,,G-tt wird es aus

seinem Bauch austreiben.“

X7 NAWAw 799987 AN L9010 DOYWA 1921 NP RIT 791993 9122 ROTW DInaw T90ORT TIm
nPawal 9PAWA PRIW TR PPN 1WA RITW 110 DORNT NN Wl YD ahynbn nownn
177212 1RY (0790

Nun dient das Essen an den Wochentagen, das in der Weise der Klarung geschieht, dazu, dass ,der
Bauch der Frevler Mangel leiden wird“. Das Essen am Shabbos hingegen ist ein Herabziehen von
oben, ,,um seine Seele zu sittigen“, kraft der Speise, so wie sie sich in ihrer Wurzel oben befindet,

bevor sie beim Zerbrechen der Gefafie fiel -wo es keine Kldrung gibt.
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Und wie es im Zohar heifdt: ,Der Kot eurer Schabbosos” wird nicht gesagt. Denn was von unten
nach oben durch Lauterung geschieht, wie an den Wochentagen, enthilt ,Kot“, namlich Abfall:
Das Beste wird dem Herzen und dem Gehirn zugefiihrt, wihrend der Abfall hinab in die Eingewei-

de und Darme sinkt usw.; dies ist die Lauterung.
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Am Schabbos hingegen, wenn es von oben nach unten geschieht, gibt es tiberhaupt keinen Abfall;
denn der Abfall stammt vom Baum der Erkenntnis von Gut und Bose, und in den unteren Berei-
chen entstand Gut und Bése auf jeder Ebene durch Adams Essen vom Baum der Erkenntnis von Gut

und Bose.
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Auch in jedem Menschen gibt es eine Vermischung von Gut und Bose usw.; sie ist jedoch nicht in
jeder Seele gleich: Bei manchen ist das Gute starker ausgepragt usw.,
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und ebenso gibt es solche, bei denen das Gute auf einer bestimmten Ebene steht usw. Am Schab-
bos aber heifdt es: ,Dann wirst du dich an Havayah ergotzen“ - oberhalb des Baumes der Erkennt-
nis -, und ,,bei Dir darf iiberhaupt kein Boses wohnen*“.
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Nur von den Festen heif3t es: ,,der Kot eurer Feste®, denn an einem Fest findet eine gewisse Laute-
rung statt, da Arbeiten zur Zubereitung von Speisen erlaubt sind, etwa Backen und Kochen usw.
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Nur Ernten, Sden und Pfliigen usw. sind verboten. Und weil einige Arbeiten zur Zubereitung von

Speisen erlaubt sind, findet an einem Fest Lauterung statt und somit gibt es Abfall. Die Abhilfe be-

steht darin, ,,die Armen zu erfreuen®.
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Denn eine Zeit der Freude ist eine Zeit, alle zu erfreuen, wie es heifdt: ,,Und du sollst dich an dei-
nem Fest freuen, du ... und der Levit und der Fremde® usw.; denn Freude ist die Ebene der Milde-
rung der Gerichte, und man muss alle erfreuen, damit alle in die Ebene der Freude einbezogen

werden.
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Wie bekannt ist, mochte jemand, der sich in einer Zeit der Freude befindet, dass alle sich freuen;
dadurch wird das Gericht versiif3t, denn er stellt alle gleich.
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Aber [bei] ,,wer den Armen nichts gibt“ usw. wird das Gericht nicht versiifdt, und der ,,Mist“ bleibt

zuriick. Daher ist die Strafe Maf fiir Maf$: Man gibt ihm den ,,Mist“, denn er hat bewirkt, dass der

Abfall, der ,,Mist“, zuriickbleibt, weil er das Gericht nicht versiifdt hat.
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Dies gilt an einem Feiertag. Am Schabbat aber ist die Strafe selbst fiir jemanden, der den Armen
nichts gibt, nicht grof}, denn am Schabbat gibt es iiberhaupt keinen ,Mist“, da er lediglich eine

Ebene des Herabstromens von oben ist, wo iiberhaupt kein Béses bei Dir wohnt.
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Nun erfolgt dieses Herabziehen in zwei Weisen: Kefila (verdoppelt) und Kelisha (diinn). Erkldrung:

Kelisha ist das Herausziehen von Yuds und Vavs, denn aus einem Yud wird ein Vav: Das Yud selbst

wird ausgezogen und wird zu einem Vav.
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Denn da das Yud die Ebene der Einschrinkung (Tzimtzum) ist, kann aus ihm selbst ein Herabzie-

hen in Gestalt eines Vav erfolgen. Doch die Hei, die eine Ausdehnung in Linge und Breite ist:
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Die Ausdehnung in Linge und Breite, die oben ist, kann unten nicht so offenbart werden, wie sie
oben ist, in der Weise einer Lange und Breite ohne Ende usw.; vielmehr erfolgt die Herabfithrung
in der Gestalt eines anderen Hei unten, und dies ist die Ebene (Bechinah) der Fiillung des Hei,
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das heif’t, die Kraft des Hei, die oben verborgen war. Denn die Fiillung ist stets das, was verborgen
ist, und was oben verborgen war, ist unten aus der Verborgenheit in die Offenbarung

hervorgetreten.
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Und dies ist die Ebene der Kefila [Verdoppelung]|, namlich die Ebene der Fiillung der Heis [der
Buchstaben Hei], wie aus dem Zusammenhang mit Machpelah bekannt ist. Doch all dies gilt [so],

solange wir in der heutigen Zeit den Einfluss durch die zwolf Brote empfangen;
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doch in der kiinftigen Zeit wird Er uns ,,die Griinde der zwolf Brote offenbaren® usw., und dann
wird es die Ebene der Kefila usw. nicht geben; vielmehr wird die Hei selbst, die oben ist, auch un-
ten offenbar werden, durch ,Er wird uns deren Griinde offenbaren® usw.; wie geschrieben steht:

»An jenem Tag wird [Havayah] [Einer]| sein®“ usw.
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