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Es ist nicht gut, dass der Mensch
allein sei; ich will ihm eine Hilfe
machen, die ihm gegentibersteht
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»Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei; ich will ihm eine Hilfe schaffen, die ihm gegeniiber-
steht.” Es steht geschrieben: ,Denn Sonne und Schild ist Havayah Elokim.“
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Das heif3t: Havayah ist die Offenbarung und das Herabziehen der Erleuchtung, sodass sie zur
Quelle fiir das Ins-Dasein-Treten der Welten wird; denn Havayah ist vom Begriff hishavus (,Ins-

Dasein-Treten®) abgeleitet, wie bekannt.
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Doch wenn diese Erleuchtung, so wie sie ihrem Wesen nach ist, offenbart und herabgezogen wiir-
de, um den Geschopfen als Lebenskraft zu dienen, wiirden die Geschopfe tiberhaupt nicht in der

Weise existieren, wie sie es jetzt tun;
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denn es konnte keine Existenz geben, die ein , Etwas® (yesh, eine eigenstindig erscheinende Exis-
tenz) und von G-tt getrennt wére, wie sie es jetzt ist, da das Licht und die Lebenskraft, die sie ins
Dasein bringen, offen auf sie strahlen wiirden; vielmehr wéren sie in einem Zustand volliger Auf-

hebung der Existenz, wie es vor Thm, gelobt sei Er, ist, vor Dem ,alles als nichts gilt“.
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Deshalb schuf G-tt, gelobt sei Er, einen Schild und eine Hiille fiir den unaussprechlichen
g-ttlichen Namen (Havayah); dies ist die Ebene (Bechinah) des Namens, der g-ttliche Strenge be-

zeichnet (Elokim), der die Kraft der Ausstrahlung verhiillt und verbirgt,
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namlich durch Gevuros [Strengekrafte] und Einschriankungen (Tzimtzumim); dann kann das Ent-
stehen des Yesh [eines eigenstindig bestehenden Etwas] und des Getrennten stattfinden. Und dies
ist die Bedeutung des Namens Elokim, eines Ausdrucks fiir Herrschaft, denn ,Es gibt keinen Kénig

ohne ein Volk.*
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Und diese Ebene (Bechinah) wird auch die G-ttliche Gegenwart (Shechinah) genannt, denn Shechi-

nah leitet sich vom Ausdruck ,,Und Ich werde in ihrer Mitte wohnen“ ab; durch dieses Attribut ist Er

in die Geschopfe gekleidet;
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wihrend die Geschopfe die Ausstrahlung tiberhaupt nicht hitten fassen konnen, wenn sie so offen-

bart worden wire, wie sie ihrem Wesen nach ist, wie oben gesagt.
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Nun wird die Angelegenheit des Exils der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah) in den Worten unserer
Weisen seligen Angedenkens erwahnt, wie sie sagten: ,,Sie wurden nach Edom verbannt - die She-

chinah war mit ihnen; sie wurden nach Babylon verbannt ...*“ usw.
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Die Angelegenheit dieses Exils verhélt sich folgendermafen: Der Zweck des Herabsteigens und der
Herabfiihrung des Lichts Seiner G-ttlichkeit, gesegnet sei Er, das herabgezogen wird, um sich in
die Geschopfe zu kleiden und ihnen durch die Einschriankung (Tzimtzum) des Namens, der
g-ttliche Strenge bezeichnet (Elokim), wie oben gesagt, Leben zu verleihen, bis sie so entstehen,
dass sie als ein ,Etwas“ und als eigenstandige Wesen bestehen, ist, dass sich das Etwas danach in
Selbstaufhebung (Bittul) zum Nichts hin befindet,
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wie es geschrieben steht: ,Und das Heer des Himmels wirft sich vor Dir nieder®: Alle Engel, das
himmlische Heer, Michael und Gavriel usw., obwohl sie ein ,, Etwas” und eigenstindige Wesen sind,

befinden sich in Bittul zum Nichts hin.
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Und dies ist das Wohlgefallen vor Thm, gesegnet sei Er: daf ein ,,Etwas” da sei und sich aufhebe;
und gerade dies begehrt Er. Deshalb kam es zur Herabsenkung der Ausstrahlung Seiner
G-ttlichkeit durch Verhiillungen und Verborgenheiten, bis das ,Etwas” ins Dasein tritt, wie oben
gesagt; und wie geschrieben steht: , Jeder, der nach Meinem Namen genannt ist, den habe Ich zu
Meiner Ehre erschaffen ...“
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Doch das Exil der G-ttlichen Gegenwart (Shechinah) besteht darin, daf} die Ausstrahlung Seiner
G-ttlichkeit, gesegnet sei Er, die mit dem Namen Shechinah bezeichnet wird, herabgezogen und in
die siebzig Flirsten gekleidet wird, um ihnen Leben zu geben. Sie sind ein ,Etwas® und eine eigen-
stindige Entitat - ,Mein Strom gehort mir ...“ usw. -, doch nennen sie Thn lediglich ,den G-tt der
Gotter*.
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Dies ist tatsdchliches Exil, da aus dieser Herabsenkung danach keine Selbstaufhebung (Bittul)
hervorging.
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Und dies ist das Gegenteil der Absicht, wie oben gesagt; es ist das Geheimnis des Exils der Shechi-
nah: daf$ die Ausstrahlung der G-ttlichkeit, der Ursprung des Lebens der Welten, bis zu den unters-
ten Stufen herabgesenkt und offenbar wird, den Wohnstitten der Hiillen (Kelipos) und den dufle-

ren Hallen, wie bekannt.
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Nun wird die G-ttliche Gegenwart (Shechinah) in der Schrift mit dem Namen ,,Spiegel® bezeichnet,
wie es heifdt: ,In einer Vision (mar'ah) mache Ich Mich ihm bekannt.“ Die Sache lasst sich durch
einen Vergleich verdeutlichen: Es ist wie bei einem gewohnlichen Spiegel, dessen Aufgabe es ist,
einem Menschen zu zeigen, was sich hinter ihm befindet.
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Das liegt daran, dass das Glas mit einem Silberbelag iiberzogen ist, der das Glas bedeckt und ver-
birgt und den Blick daran hindert, weiter hindurchzudringen.
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Durch dieses Hindernis und diese Blockierung entsteht zuriickgeworfenes Licht, bis der Blick
auch auf das fallt, was sich hinter ihm befindet (und dies geschieht durch die Kraft des Glases und

des Belags) - etwas, das er ohne diesen Belag nicht héitte sehen konnen.
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Dies gilt jedoch nur, wenn das Glas mit einem diinnen und feinen Belag wie Silber iiberzogen und
bedeckt ist. Wenn es aber mit einer dicken und dunklen Schicht bedeckt ist, ist darin nichts zu

sehen.
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Und so ist das Gegenbild zu verstehen. Der unaussprechliche g-ttliche Name (Havayah) bezeichnet
die Ebene des Herabziehens von oben nach unten, wie oben gesagt;
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und die Ebene Seiner Konigsherrschaft (Malchus), gelobt sei Er, die mit dem Namen, der g-ttliche
Strenge bezeichnet (Elokim), benannt wird, ist die Ebene der Einschriankung (Tzimtzum) und Ver-
hiillung, in der die Erleuchtung verborgen und verhiillt ist, sodass sie sich nicht weiter ausdehnt

und offenbart, wie oben gesagt.
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Aufgrund dieser Einschriankung und Verhiillung entsteht reflektiertes Licht (Or Chozer, zuriick-
kehrendes Licht), das zuriickkehrt und weit hoher aufsteigt, als es dem Maf$ der Kraft der Quelle

der sich ausdehnenden Erleuchtung des Namens Havayah entspricht;

YW ARTAT DWNI 13771 210 TAMNT IR 11397 IR 190 22093 [Abya nwy] 2°0Y 901 DWR PR
L[Pan o] 27T PRARD TV (nn k] TR WY TIRTT MBYANT YR 1°N0nT M0

wie geschrieben steht: ,,Eine Frau von Starke ist die Krone ihres Mannes“, und es steht geschrie-
ben: ,Das Licht des Mondes wird wie das Licht der Sonne sein ...“ usw. Dies entspricht dem Gleich-
nis des Spiegels: Durch die Hiille, die die Erleuchtung verhiillt und ihre Ausdehnung verhindert,

entsteht reflektiertes Licht, das weit reicht; und dies gentigt dem Verstindigen.
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Und dies ist es, was geschrieben steht: ,Das Brandopfer (olas) des Schabbos an seinem Schabbos.*
Ebenso ist es mit dem, was unsere Weisen seligen Angedenkens sagten (Kesubos 61) zu den Worten
»die Frau eines Mannes” (be'ulas ba'al): ,Mit dem Aufstieg (be'aliyaso) des Ehemanns steigt sie mit

ihm auf®, usw.
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Und siehe auch, was iiber den Vers ,,Zeige mir dein Aussehen ...“ geschrieben steht: Auch dies be-
trifft den Abstieg der Seele in den verhiillenden Korper, der dem Zweck eines Aufstiegs dient - zu-

riickzukehren von unten nach oben und in das Licht von G-tt einbezogen zu werden, usw.
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Und dies ist auch, was geschrieben steht: ,,Und Havayah Elokim machte Adam und seiner Frau Ge-
wiander aus Haut und bekleidete sie“: Dies ist die Ebene eines Gewandes, das bedeckt und verhiillt;
durch dieses Gewand und diese Verhiillung kommt es danach zum Zuriickschlagen des reflektier-
ten Lichts, wie oben gesagt.
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Und dies ist die Bedeutung von ,Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei.“ Gemeint ist: Dass

»der Mensch allein sei“, bedeutet, dass alles in offenbarer Weise von oben herabgezogen wiirde -

dies ist das Geheimnis des oberen Adam, des Namens Mah, ,auf dem Thron eine Gestalt, dem An-

schein eines Menschen gleich ...“ usw. -
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dass es sich unten von selbst und aus sich heraus offenbarte; dann befiande sich alles in einem Zu-
stand der Selbstaufhebung (Bittul), wie es oben auf der Ebene der hoheren Einheit (Yichuda Ila'ah)
ist, wo ,alles als nichts gilt“, als nichts und gar nicht vorhanden. Und dies ist ,,der Mensch allein®:

Das heift, alles wéire Thm, gesegnet sei Er, gegeniiber in Selbstaufhebung.
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»Ich will ihm eine Hilfe machen, die ihm gegeniiber ist“: Die Hilfe und Unterstiitzung soll gerade
von der Ebene des ,,ihm Gegeniiber“ kommen, das heif3t von der Ebene der Einschrinkung (Tzimt-
zum) und der Verhiillung, die der Ausdehnung der Ausstrahlung entgegenwirkt, wie oben gesagt.
Durch sie entstehen der Korper und die tierische Seele, die ein Etwas und getrennte Wesen sind,
wie oben gesagt;
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und gerade daraus wird die Hilfe kommen, denn aus dieser Verhiillung entsteht danach reflektier-

tes Licht, das sich immer weiter nach oben erhebt.
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Und wie geschrieben steht: ,Elokim hat mir Lachen bereitet”: Der Kern des Lachens und des Ent-
ziickens (Taanug) in der zukiinftigen Zeit - ,Havayah wird sich an seinen Werken freuen® - wird
aus dem Namen, der g-ttliche Strenge bezeichnet (Elokim), herabgezogen,
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wie an anderer Stelle erklirt wird: Dadurch wird danach eine Offenbarung von der Ebene (Bechi-
nah) herabgezogen, die iiber dem unaussprechlichen g-ttlichen Namen (Havayah) steht, wie ge-
schrieben steht: ,,Bis dein Volk hiniiberzieht, Havayah“; und dies ist die Ebene ,,wo kein Mensch
gewohnt hat®, wie zum Vers ,Mit der Krone, mit der seine Mutter ihn gekront hat“ usw. erklart

wird.
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Nun steht nach der Siinde von Adam HaRishon: ,Kleider aus Haut“, mit einem Ajin.
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Denn vor der Siinde war die Bedeckung und Verhiillung duflerst fein, wie es heifdt: ,,Und Er setzte
ihn in den Garten Eden ...“; nach der Siinde aber ist es die ihm auf denkbar stirkste Weise entge-
gengesetzte Ebene, namlich die Ebene der Kelipas Nogah [der leuchtenden Hiille]; dies ist die Be-
deutung der ,Kleider aus Haut®.
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Denn die dufderen Krifte beziehen ihre Nahrung vor allem durch die Haut, da sie sich von der Ebe-
ne der Haare nahren, wie es heifdt: ,Wie ein Mutterschaf vor seinen Scherern verstummt® (siehe,
was in Parshas Pinchas zum Vers ,Befiehl ... Mein Opfer ...“ geschrieben steht),
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und das Wachstum der Haare geschieht hauptsachlich durch die Haut, die Follikel hat, aus denen
die Haare wachsen usw.; wie es im Zusammenhang mit der roten Kuh heif3t: ,Wenn sie zwei Haare

in einem Follikel hatte, ist sie ungiiltig® usw.;
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und im Kapitel ,,Ha'or Veharotev” heifdt es: ,,Ein Loch, tiber das die Tinte nicht hinweggeht“ usw.
Daher gleicht der G-ttesdienst (Avodah) sozusagen dem Gerben (Ibbud) von Hauten.
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Und dies wird ,ein Diener des Namens, der G-ttliche Strenge bezeichnet (Elokim)“ genannt (oved

Elokim [einer, der Elokim dient]): jemand, der die oben erwahnte Verhiillung der Ebene der Haut

berichtigt, die von Elokim ausgeht, sodass ,Dunkelheit in Licht verwandelt” wird usw.
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Deshalb heifdt es: ,Havayah Elokim machte fiir Adam und seine Frau Gewinder aus Haut” - zwei
Namen usw. Die Deutung lautet auch, dass sich die zwei Namen auf ,,Adam und seine Frau® bezie-

hen: Fiir Adam machte der Name Havayah [sie], und fiir seine Frau der Name Elokim.
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»,Und Chanoch war ein Schuhniher”: Das heif$t, nachdem der oben erwahnte Aspekt (Bechinah)
der Haut durch die Gewander aus Haut von Adam und Chavah berichtigt worden war, ndhte Cha-
noch aus ihnen Schuhe, wie dieser Sachverhalt in der Erklarung zu dem Vers ,,Wie schon sind dei-

ne Schritte in Sandalen ...“ usw. erlautert wird; siehe dort.
27 17232 °°12n MY P 75T 17N Al na’bp 1o KDY [1wran o7r] AR XOA R 19°R O3 m7m

LSNP MPT213172107 °n2 1°AY

Dennoch wire auch dann, wenn Adam, der erste Mensch, nicht gesiindigt hitte und es keine Kelip-
as Nogah (Hiille des Glanzes) gegeben hitte, eine Hilfe aus der Bechinah des ,ihm Gegeniiber” in

Betracht gekommen; nur ware die Bechinah des ,ihm Gegeniiber” feiner gewesen.
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Das heifst, der Dienst hitte darin bestanden, das unterhalb der Scheidewand Befindliche emporzu-
heben; denn in allen Welten gibt es eine Ebene der Scheidewand, sodass das, was unterhalb der
Scheidewand liegt, nicht derselben Wesensart angehort wie das, was oberhalb der Scheidewand

liegt;
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wie es auch im Menschen eine Scheidewand gibt, namlich das Zwerchfell, das unterbricht und
trennt; und tatsachlich liegen alle [hauptsiachlichen] Aspekte des Menschen - das Gehirn, das Herz

und alle Sinne - oberhalb der Scheidewand.
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Und das, was unterhalb der Trennwand liegt, ist nicht von der Wesenheit der héheren Krifte, die
oberhalb der Trennwand liegen. Auf diese Weise lasst sich auch oben verstehen, was die Ebene der
Trennwand (Bechinah) betrifft, die in den Welten der Heiligkeit selbst zwischen der Welt der Ema-
nation (Atzilus) und der Welt der Schépfung (Beriah) besteht usw.
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Daher war es angebracht, auch im Zustand vor der Siinde das unterhalb der Trennwand Befindli-
che emporzuheben; dies war die Bedeutung der ,Hilfe, die ihm gegeniibersteht” im Schopfungs-
zweck. Nach der Siinde jedoch bedeutet die ,,Hilfe, die ihm gegeniibersteht” die Verfeinerung der
Kelipas Nogah (der Hiille des Glanzes).
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Und dies ist die Bedeutung von: »Und Er vertrieb den Menschen ...« usw. Dennoch wird auch diese
Ebene mit einem diinnen, feinen Uberzug verglichen, von dem reflektiertes Licht ausgehen kann.
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Denn Kelipas Nogah besteht aus Gutem und Bosem und ist die Lebenskraft (Chayus) aller erlaub-
ten Dinge usw., die ,heter” (,freigegeben”) genannt werden, denn sie sind weder verboten noch in
den Héanden der dufleren Kriafte gebunden; und man kann das Gute als reflektiertes Licht erheben

usw.
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Und mit all dem wird verstiandlich, was in den Hochzeitssegen gesagt wird: Im Segen ,Schenke
reichlich Freude“ [sagen wir| ,der den Brautigam und die Braut erfreut”, und im letzten Segen,
dem ,,Der erschaffen hat“, sagen wir ,,der den Brautigam mit der Braut erfreut”.

51 13 RO 11900 90 8

Das heifdt: Die Braut ist die Ebene der Konigsherrschaft (Malchus).
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Zunichst empfingt sie das Licht vom Brautigam, das aus der Welt des Ménnlichen in die Welt des
Weiblichen herabgezogen wird; und dies ist ,Brautigam und Braut“. Danach jedoch heifdt es: ,der
den Brautigam mit der Braut erfreut”: Durch die Braut erfreut Er den Brautigam, denn sie wird fiir
ihn zu einer wirklichen Hilfe und zu einer Hinzufiigung von Licht aus der Ebene des ,ihm Gegen-

iiberstehenden®, wie oben gesagt. Und so wird sie ,,zur Krone ihres Mannes".
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