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»,2Denn wie die neuen Himmel und die neue Erde® usw. Nun steht geschrieben: ,Am Anfang (Be-

reishis) erschuf G-tt Himmel und Erde“, und unsere Weisen seligen Angedenkens sagten: ,Bereis-

his - um Israels willen, das ,Anfang‘ (Reishis) genannt wird.“
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Sie sagten auch: um der Torah willen, die ,Anfang®“ genannt wird. Wenn dem so ist und Himmel
und Erde um der Torah und Israels willen erschaffen wurden, miissen wir daraus schliefien, dass
es in der Torah und im Dienst Israels eine Ebene von Himmel und Erde gibt, durch die und mittels

derer die physische Erde und der physische Himmel Bestand haben.
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Die Erklarung ist folgende: Unsere Weisen seligen Angedenkens sagten: ,Warum wird sie eretz
(Erde) genannt? Weil sie lief (ratzsah), um den Willen (ratzon) ihres Schopfers zu tun.“ Das heifdt:
ratzsah bezeichnet sowohl das Laufen (ratz) als auch den Willen (ratzon).
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Wie geschrieben steht: ,, In Dir (bechah) laufe (arutz) ich durch ein Heer®, wobei arutz ebenfalls ein

Ausdruck fiir Laufen ist und auch den Gedanken des Willens enthélt, wie noch erklart werden wird.
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Die Erklarung: Es steht geschrieben: ,Und die chayos [Lebewesen| liefen und kehrten zuriick
(ratzo vashov).” Diese Ebene von ratzo ist ein Verlangen des Herzens, sich an Thn, gelobt sei Er,

anzuhangen.
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Es ist zugleich ein Ausdruck fiir das Laufen (merutzah): So wie jemand von seinem Ort fort und
weiterlduft, so verhilt es sich mit diesem Verlangen der chayos - aus ihrem Ort hinauszutreten und
emporzusteigen, sich im Unendlichen (Ein Sof), gelobt sei Er, aufzuheben und in Thm aufzugehen.
Es ist vergleichbar mit dem, was geschrieben steht: ,Seraphim standen tiber Ihm (mima’al lo)“,

was [als] ,iber Seiner G-ttlichen Gegenwart (Shechinah)“ erklart wird.
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Das heifdt, ihre Sehnsucht ist darauf gerichtet, dort aufzugehen usw. Ebenso gibt es in den Seelen
Israels als Gesamtheit, in ihrer Quelle und ihrem Ursprung, eine Ebene des Ratzo [des Hinlaufens
zu G-tt], mit dem Willen und der Sehnsucht, Ihm anzuhangen, dem Unendlichen (Ein Sof), gelobt

sei Er, wie geschrieben steht: ,Und nach deinem Mann wird dein Verlangen sein.*
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Dies ist auf ihre Wahrnehmung zuriickzufiihren, insofern sie sich auf der Ebene der ,Erde“ befin-

det, der untersten Ebene, auf der es ein ,,Volk“ und ein eigenstiandiges, abgesondertes Wesen usw.

gibt.

15 12702 WINN 7720 RITY PR TR 772 NN ND9OWAT ARD DINT w013 573 X171
WK woD PR MRy o mnm

Ebenso verhilt es sich mit der Seele des Menschen unten, die den einen G-tt denkend erfasst und
betrachtet: wie Er, gesegnet sei Er, in Seiner Giite usw. erneuert und alle Welten aus dem Nichts zu

einem wirklichen Etwas hervorbringt.
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Daher befindet auch sie sich auf der Ebene der ,,Erde“, in einem Zustand des Ratzo und des Wil-

lens, Ihm anzuhangen, gelobt sei Er, und ,Havayah zu lieben, denn Er ist dein Leben®.
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Nun findet sich diese Ebene des ratzo (Aufwirtsstrebens) im Lesen des Shema; die Ebene des shov

(Zurtickkehrens) findet sich im Shemoneh Esreh und im Torastudium, das die Ebene der Offenba-

rung der G-ttlichkeit von oben nach unten ist, wie bekannt.
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Die Lobverse (Pesukei deZimra), die dem Shema vorausgehen, dienen dazu, den Lobpreis des All-

gegenwirtigen zu verkiinden, wie geschrieben steht: ,,Die Erhebungen G-ttes sind in ihrer Kehle“,

und dadurch wird es wie ein ,zweischneidiges Schwert, um Rache zu vollziehen“ usw. - das heif3t,

die Scheidewinde zu zerreifien, die die Offenbarung der G-ttlichkeit abschirmen.
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All dies ist lediglich eine Vorbereitung auf das Shemoneh Esreh; denn im Shemoneh Esreh wird die
Offenbarung der G-ttlichkeit herabgezogen, wenn man sagt: ,,Gesegnet bist Du, Havayah (der un-
aussprechliche g-ttliche Name), unser G-tt“, was die Offenbarung des Lichts, das alle Welten um-
fasst (Sovev Kol Almin), innerhalb des Lichts, das alle Welten erfiillt (Memalei Kol Almin), ist.
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Um aber dazu zu gelangen, muss man zuerst den Lobpreis des Allgegenwirtigen in den Lobversen
darlegen, wie in ,,Gesegnet sei Er, der sprach und die Welt ins Dasein rief*.

M2 72 WO AW TR 11977 IR RIZT N2 RIAW PR 212 ROT [nophein wainw] RAIAY NI1°0 QY °D)

'N° 12 P72 TN MpPINY!

(Denn obwohl sich die G-ttliche Seele auf der Ebene der ,Erde“ befindet, die die Ebene des ratzo
ist, gilt dies nur vom Standpunkt ihrer Wurzel aus, [wo] sie ein bestandiges Sehnen hat, an Ihm, ge-

lobt sei Er, zu haften.
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Doch wenn sie nach unten hinabsteigt, um sich in den Korper und die tierische Seele einzuklei-
den, die ihr Licht verbergen usw. und sie mit sich ziehen, sodass sie in die diistere Finsternis der
Angelegenheiten dieser Welt hineingezogen wird, werden das Sehnen und das ratzo nach
G-ttlichkeit in ihr verborgen und verhiillt, wie bekannt: ,Ein Volk wird dem anderen tiberlegen

sein®, und wenn dieses aufsteht usw.
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Daher bedarf sie einer grof3en Vorbereitung, damit sie zur Zeit des Shema zur Ebene des ratzo ge-
langen kann; diese besteht in den Lobversen, im Darlegen des Lobpreises des Allgegenwartigen
usw. All dies ist eine Vorbereitung auf die Ebene des shov des Shemoneh Esreh, denn auch das
ratzo dient dazu, dass es zum shov kommt, wie bekannt - so wie die Leviten den Kohanim (Pries-

tern) untergeordnet waren usw.
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Und auch im Einzelnen sind die Lobverse eine Vorbereitung auf das Shemoneh Esreh, das ein Her-
abziehen und eine Offenbarung unten ist; denn zuerst muss man durch die Lobverse die trennen-

den Scheidewinde zerreiflen, damit die Offenbarung unten stattfinden kann.)
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[Es berichtet], wie durch eine einzige Auflerung allein Himmel und Erde und all ihre Heerscharen

usw. ins Dasein kamen.
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Und wie man diesen Segen in Jischtabach mit den Worten abschlief3t: ,,Konig, Einziger, Leben der
Welten®; und auch in ,Gesegnet sei Er, der sprach“ sagt man: ,Einziger, Leben der Welten,
Konig*“. Das bedeutet, dass Er, gelobt sei Er, ebenso einzig und einzigartig ist wie vor der Erschaf-
fung der Welt, und dass [das Sein als] ,Leben der Welten“ allein der Ebene des ,Konigs“

entstammt.
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Denn die Ebene der Konigsherrschaft ist nur ein blofRer Lichtschein von Thm, gelobt sei Er; dieser
Lichtschein wird von Ihm herabgezogen, um allen Welten, den oberen wie den unteren, Lebens-

kraft zu sein.
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Es ist bekannt, dass es eine Vielzahl von Welten gibt: nach oben ohne Ende und nach unten ohne
Grenze. Dies ist die Bedeutung von ,,Gepriesen sei der Name der Herrlichkeit Seines Konigtums

fiir immer und ewig (le’olam va’ed)“: Dennva’ed hat keine Unterbrechung.
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Das heifdt: Die Herrlichkeit Seines Konigtums wird herabgezogen, um Welten und Geschopfen
ohne Ende Leben zu geben, wie geschrieben steht: ,,Gibt es eine Zahl fiir Seine Heerscharen?“ usw.
Und es steht geschrieben: ,Tausend Tausende dienen Ihm, und Myriaden von Myriaden stehen vor

Ihm*“ - und dies ist die Zahl einer einzigen Heerschar usw.
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Doch bei all dieser Vielzahl stammen sie dennoch alle allein von der Ebene des ,Konigs®, die le-
diglich die Ebene eines ,Namens" ist, wie es in den Worten heif3t: ,,Um Seines Namens willen, in

Liebe. Konig“ usw.
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Dies ist die Ebene des Lichts, das alle Welten erfiillt (Memalei Kol Almin). Daraus entsteht das Auf-
wallen der Liebe im Herzen, wenn man sagt: ,Und du sollst Havayah, deinen G-tt, lieben.“ Mit
»Havayah, dein G-tt* ist gemeint, was oben zu ,Hore, Israel: Havayah ist unser G-tt* usw. erklart

wurde.
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Und dies ist der zusitzliche Vorzug, den wir gegeniiber allen Heerscharen der Hohe kennen: dass
Er uns Seinem grofen Namen nahegebracht hat, der die Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst
(Sovev Kol Almin), und das eigentliche Wesen Seiner G-ttlichkeit, gelobt sei Er, ist - die Ebene des
»Einzigen®, die weit, weit tiber der Ebene des ,Lebens der Welten“ steht, die allein von der Ebene

des ,, Konigs® stammt usw.
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Und deshalb wird die Gemeinschaft Israels ,eine“ genannt, wie es heifdt: ,,Eine ist sie, meine Tau-

be“ usw., denn sie empfiangt von der Ebene ,,Havayah ist Einer® im vollen Sinn.
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Das heifdt: dadurch, dass sie sich auf der Ebene befindet: , Eine ist sie ihrer Mutter“; denn durch
die Betrachtung gelangt sie zur Einheit und hat nur einen einzigen Willen - sich an Ihn, gesegnet

sei Er, anzuschlieflen.
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Dies ist die oben erwihnte Ebene des Ratzo [sehnsiichtigen Aufstrebens| zur Ebene des Lichts, das
alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin), um sich an das eigentliche Wesen der G-ttlichkeit anzu-

schliefien, wie es heifdt: ,Wen habe ich im Himmel*, usw.
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Das ist die Bedeutung von ,,Und du sollst lieben“ im Shema. Bedeutung und Wesen des Ratzo ent-
sprechen dem, was geschrieben steht: ,In Dir (bechah) durchlaufe ich ein Heer“: ,bechah” [,in
Dir“] ganz ausdriicklich - in Deinem eigentlichen Wesen; und ,ich durchlaufe ein Heer“ bezieht
sich auf die Ebene von , Tausend Tausende dienen Ihm, und Myriaden von Myriaden stehen vor
Thm*.
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(Und siehe, was an anderer Stelle zum Vers ,,Grof$ an Macht, Sein Verstindnis ist ohne Zahl“ er-
klart wird: Dort wird ausgefiihrt, wie die Wurzel jedes Heeres in den sechs Enden (Vav Ketzavos)
von Atzilus liegt; siehe dort.) - Unter all diesen begehrt er nichts aufler G-tt allein.
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»,uUnd ich springe iiber eine Mauer® (Shur [Mauer]) bezieht sich auch auf die Ebene aller erhabe-
nen umfassenden Lichter, der Makifim [umfassenden Lichter], denn shur bedeutet Mauer, wie ge-

schrieben steht: ,Tochter schritten auf der Mauer (shur).“
YN N3 [y imimm] Y71 27 RO7 APwnn °d ADTR O 03 YR %P1 R ARIAN 27N
Zum Vergleich: Eine Mauer umgibt eine Stadt; auch iiber diese springe ich, denn die Sehnsucht
gilt allein Seinem eigentlichen Wesen und Sein, gesegnet sei Er.
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(Denn auch alle umfassenden Lichter gelten als nichts vor Thm, gesegnet sei Er, wie an anderer
Stelle zur Bedeutung von ,Herr der Wunder® usw. erklart wird. Deshalb werden sie ,Mauer“ ge-
nannt: So wie eine Mauer aus Steinen besteht, die lediglich unbelebte Materie sind, so steht ge-
schrieben: ,,Er tut (oseh) Wunder®; denn die Ebene des ,,Wunders® und die erhabenen umfassen-

den Lichter sind vor Thm, gesegnet sei Er, nur wie die Ebene des Tuns (Asiyah).)
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Das ist die Bedeutung von ,Wen habe ich im Himmel? Und aufer Dir begehre ich nichts auf
Erden®, usw.: ,Himmel® bezeichnet die Ebene der umfassenden Lichter, ,Erde® die Ebene der in-
neren Lichter. Das sind die oben erwidhnten Ebenen von ,Mauer® und ,Heer“; an ihnen laufe ich
vorbei und iiber sie springe ich durch die Kraft meiner Sehnsucht - ,bechah®, wahrhaftig in Dei-

nem eigentlichen Wesen.
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Nun folgt aus der oben erwahnten Ebene des Ratzo (Aufstreben) im Schma anschliefend das Shov
(Zurtiickkehren) im Gebet.
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Deshalb schlief$t man auch am Ende des Schma mit den Worten: ,,Ich bin Havayah, euer G-tt“, das
heifdt, wortlich: ,,euer G-tt“; so soll in jedem Einzelnen G-ttlichkeit offenbar werden, von oben nach

unten, ,,um eins mit dem Einen zu werden® usw.
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Danach wird in der Shemoneh Esreh [dem Achtzehngebet], in den achtzehn Segensspriichen, diese

Offenbarung des Lichts im Zustand eines tatsichlichen Shov [Riickkehr| herabgezogen - in den

achtzehn Segensspriichen, wenn man sagt: ,,Gesegnet bist Du, Havayah“: von ,,Gesegnet” zu ,,Du“,

in Offenbarung, in unmittelbarer Anrede, wie bekannt.
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Nach der Shemoneh Esreh wird beim Toralernen diese Offenbarung in die Tora herabgezogen, wie
geschrieben steht: ,,Und die Tora ist Licht“ usw., denn ,,Geist bringt Geist* usw.
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Durch die oben erwihnte Ebene des Ratzo [Aufstrebens| wird die Ebene des ,,Geistes” herabgezo-
gen - eine Herabziehung von oben nach unten -, wie geschrieben steht: ,Wenn er sein Herz auf Ihn

richtet, sammelt Er seinen Geist und seine Seele zu ihm* usw.
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Danach wird bei der praktischen Ausiibung der mitzvos diese Ebene des Shov noch weiter herab-
gezogen, wie liber die Wurzel der mitzvos bekannt ist: Sie besteht darin, das Licht gerade in ein

Gefaf} herabzuziehen, wie geschrieben steht: ,Denn eine Mitzvah ist eine Lampe“ usw.
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Was die Erfiillung der mitzvos betrifft, sagten unsere Weisen seligen Angedenkens: ,,Wider deinen
Willen lebst du.“ Das heif$t: Nach der Liebe und Sehnsucht, verbunden mit Selbstaufopferung (Me-
sirus Nefesh), in der oben erwiahnten Ebene (Bechinah) des Ratzo (Aufstrebens), kommt anschlie-
3end die Ebene des Shov (der Riickkehr) zustande - ,,wider deinen Willen lebst du® im Kérper -,
damit das G-ttliche Licht von oben nach unten durch die Ausfithrung der mitzvos offenbar werde.
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Dies ist die Bedeutung von , mit deinem ganzen Herzen® - zuerst mit Selbstaufopferung, in der
Ebene des Ratzo - und anschliefSend von ,,und mit deiner ganzen Seele“, was die Ebene des Shov
ist: die Gedanken, die Rede und das Handeln mit den Gedanken, der Rede und dem Handeln der

Tora und der mitzvos zu verbinden usw.
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Nun wird die Ebene des Shov [Riickkehrbewegung] ,Himmel“ genannt; denn auf dieser Ebene des
Shov wird durch Torah und mitzvos das Licht nach oben als umgebendes Licht herangezogen. Be-
kanntlich sind die mitzvos umgebende Lichter (Makifim). Deshalb werden die mitzvos zu Gewan-
dern fiir die Seele im Garten Eden; denn Gewander und umgebende Lichter sind ein und dasselbe

usw.
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Dies ist die Bedeutung von ,gebunden im Biindel des Lebens” usw.: Dieses ,Biindel“ sind, wie be-
kannt, die mitzvos. Und die Torah ist, obwohl sie ,Nahrung“ genannt wird, dennoch auch ein Ge-
wand, wie geschrieben steht: , Er hiillt [Sich] in Licht wie in ein Gewand.“
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(Siehe hierzu auch an anderer Stelle, zum Vers ,Denn an diesem Tag wird Er Siithne bewirken*

usw., zum Thema ,,So ist der Weg der Torah ... gliicklich bist du, und gut ist es fiir dich“; sowie

zum Vers ,,Und ihr werdet es sehen und euch erinnern® usw. und zum Vers ,,Meine Shabbosos sollt

ihr halten“.)
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Deshalb wird diese Ebene des Shov, die durch Torah und mitzvos erreicht wird, ,Himmel“ ge-

nannt: Denn so wie der Himmel die Erde umgibt, so umgibt diese Ebene des Shov die oben er-

wiahnte Ebene des Ratzo [Aufstrebens] von ,Erde*.
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Aufierdem zeigt uns der Vergleich mit der physischen Erde und dem physischen Himmel: Die
Erde ist im Verhaltnis zur Ausdehnung der Himmelskugel, die sie von allen Seiten gleichermafien

umgibt, nicht mehr als ein Senfkorn.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 11
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So verhilt sich die Ebene des Ratzo von ,Erde® zur Ebene des Shov von Torah und mitzvos - die
Sein Wille und Seine Weisheit, gepriesen sei Er, genannt werden - nur wie ein Senfkorn zur grofien

Ausdehnung des Himmels.
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Dies ist [die Bedeutung von] ,Der Himmel ist Mein Thron und die Erde Mein Fufischemel.“ Das
heifdt: ,Mein Fuf$schemel” ist wie die Fuffbank eines Thrones, die die Fiifie erh6ht; ebenso werden
die Seelen, die ,,der Sohn ist das Bein seines Vaters® genannt werden, durch die Ebene ,Erde“ em-
porgehoben, die die Ebene des Ratzo [Aufwirtsstrebens] ist.
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Im Einzelnen gilt: Wann immer eine Erhebung zur Ebene der oberen ,Erde“ stattfindet, die die Ge-
meinschaft Israels ist, wie an Schabbos und den Festtagen, [wird dies mit dem Wort ,,Fuf3* bezeich-
net]: So heifdt es: ,,Wenn du wegen des Schabbos deinen Fuf} (raglecha) zuriickhiltst“; ebenso wer-
den die drei Festtage die drei regalim (,,Fiif3e*) genannt.

ANnp 2oDWnRw RO 2¥ AW M3 (71971 177 1AWNHM 17770 RITW 29 913 139777 ORDD 00N
Und ,,.Die Himmel sind Mein Thron“ bezeichnet die Ebene des shov, des Abstiegs und Herabzie-
hens; dies gleicht einem, der auf einem Thron sitzt und seine KorpergrofRe verringert.
9N 7Y P NIRRT Don 572 wITP N0 RITW D SRS MPAN 2w wITR anRY
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Dies ist [die Bedeutung von] ,,Und Du, Heiliger, sitzt [thronend] auf den Lobpreisungen Israels.“
Die Bedeutung ist: Er, gelobt sei Er, ist heilig und von allen Welten abgesondert; nur durch die
Lobpreisungen Israels wird Er herabgezogen, um ,zu sitzen“ und sich unten niederzulassen, wie
es in der Aussage heif’t, dass der Heilige, gelobt sei Er (Kudsha Brich Hu), sitzt und sich mit der To-

rah beschiftigt usw.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 12
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Darum wird das Gebet ,eine Leiter, auf die Erde gestellt, deren Spitze bis zum Himmel reicht“ ge-
nannt. Die Erklarung: Die Leiter ist der Aufstieg im Zustand des Ratzo (Aufsteigen); doch ihre Spit-
ze ,reicht bis zum Himmel“, denn im Shemoneh Esreh (Achtzehngebet) beginnt das Shov (Riick-
kehr), wie oben erwihnt, und sein eigentlicher Hauptteil erfolgt danach durch Torah und mitzvos.
.[NX"133 / mxena] °R222 2onReh ARTR YART [nxT xn] T°0 A9 (79722 DNt 1wmaT ek n] PPIIRYN
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Dies ist es, was unsere Weisen seligen Andenkens gemaf3 einer Meinung sagten: Die Erde ging bei

der Schopfung den Himmeln voraus. Denn oben wurde im Zusammenhang mit dem Schema und

dem Shemoneh Esreh sowie der Torah erlautert, dass die Ebene des Ratzo der Ebene des Shov vor-

ausgehen muss.
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Und so lautet die Regel: Nur durch eine Erweckung von unten wird eine Erweckung von oben be-
wirkt, wie geschrieben steht: ,Wenn er sein Herz auf Ihn richtet, dann sammelt Er seinen Geist
und seine Seele zu ihm.“

.21 13 RINW 0RWS 1RTP RIZT (k]2 RIAY 7R 7N

Daher ging die ,Erde“ (eretz), ein Ausdruck fiir Ratzo, dem ,Himmel“ voraus, der die Ebene des
Shov ist.
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Mit all dem wird verstindlich, was unsere Weisen seligen Angedenkens gesagt haben: ,Bereishis -
um Israels willen, das ,Anfang‘ genannt wird, und auch um der Torah willen, die ,Anfang‘ genannt

wird - erschuf G-tt die materiellen Himmel und die materielle Erde.*

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 13
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Denn in der Torah und in Israel gibt es einen geistigen Himmel und eine geistige Erde. In der To-
rah ist dies die Ebene des shov [der Riickkehr], die, wie oben erklart, die Ebene des ,Himmels" ist;
in Israel ist es bei ihrem Dienst in Selbstaufopferung die Ebene des ratzo [des Aufstrebens], die
Ebene der ,Erde*”.
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Deshalb werden die materiellen Himmel und die materielle Erde gerade durch die Torah und Isra-
el erhalten - das heif$t durch den geistigen Himmel und die geistige Erde, namlich durch ratzo und

shov, die durch die Torah und Israel zustande kommen.
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(Und dies ist [die Bedeutung von] ,,Und Ich habe Meine Worte in deinen Mund gelegt” usw., ,,um
den Himmel zu pflanzen und das Fundament der Erde zu legen.“ Man kann auch sagen, dass es in-
nerhalb der Torah und der mitzvos selbst eine Ebene von Himmel und Erde gibt: Die praktischen
mitzvos sind die Ebene der ,Erde“, denn ,die Erde ist der Schemel Meiner Fiif}e“, ein

Fufschemel.)
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Und so heifdt es: ,,Wohltéitigkeit erhebt ein Volk.“ Die Torah aber ist die Ebene des ,,Himmels* und
des Herabziehens. Siehe auch die Ausfithrungen zum Ausspruch ,,Die Mesusa rechts* usw.
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Und dies ist [die Bedeutung von] ,,Und Ich habe Meine Worte in deinen Mund gelegt® - dies ist die
Ebene der Torah; ,,und im Schatten Meiner Hand habe Ich dich bedeckt” - dies ist die Ebene der

mitzvos; und dadurch wird ,,der Himmel gepflanzt und das Fundament der Erde gelegt®.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 14
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So passt es gut, dass Bereishis ,,um der Torah willen“ bedeutet, die ,Anfang“ genannt wird, denn
sie selbst enthéilt eine Ebene von Himmel und Erde: Torah und mitzvos. Daher werden durch sie
die Himmel und die Erde erhalten. Ebenso heift es ,um Israels willen“ usw., denn Israel enthalt in
sich die Ebene von ratzo und shov. Siehe auch, was zur Aussage des Zohar in Parshas Shoftim er-

klart wird: ,Himmel und Erde sind Zeugen* usw.).
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Nun betrifft all dies Himmel und Erde, wie sie gegenwértig sind: Zuerst muss die Ebene der
»,Erde“, das Ratzo [Aufstreben], vorhanden sein, und danach empfingt sie aus der Ebene des

L+Himmels“ das Shov [Zuriickkehren], usw.
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Doch tiber die kiinftige Zeit heifdt es: ,Siehe, Ich schaffe etwas Neues auf Erden.“ Bedeutung und
Wesen dieser Erneuerung auf der Ebene der ,Erde“ ist, dass das Ratzo der ,Erde” in der kiinftigen
Zeit nicht mehr in der Weise gelten wird wie jetzt,
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namlich das Ratzo und die Sehnsucht, aus dem Gegenteil herauszutreten, in dem ,,Finsternis die
Erde bedeckt®, usw., wie oben im Zusammenhang mit den Lobpreisversen (Pesukei deZimra) er-
klart wurde,
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denn sie sind die Ebene von ,,G-ttes Erhebungen in ihrer Kehle“, damit dadurch ein ,,zweischneidi-
ges Schwert“ entsteht, um Rache an den Voélkern zu iiben - die hier die tierische Seele und den
Korper bezeichnen, usw. Das heifdt: Durch das Ratzo kommt es zur Selbstaufhebung des Willens,
zur Ebene des ,Verwandelns der Finsternis in Licht®.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 15
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Dies gilt nur jetzt, wenn es Kelipos [Hiillen| gibt, die verhiillen, bis ,Finsternis die Erde bedeckt®;
dies ist die Ebene von Kleidern, die bedecken und verhiillen, wie es heifst: ,, Ich kleide die Himmel

in Schwarze*“, usw.
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Daher wurden wir im Schema gewarnt: ,Hiitet euch, damit euer Herz nicht verfiihrt wird und ihr

abweicht® usw., ,und euch niederwerft.“ Die Bedeutung ist: Jede verhiillende Hiille (Kelipah) wird
wsandere Gotter” und Gotzendienst genannt;
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und das Niederwerfen bedeutet ein Herabziehen - so wie man durch eine Verbeugung in der Hei-
ligkeit, durch die Verbeugung bei ,,Gesegnet®, eine Offenbarung der G-ttlichkeit herabzieht. So

auch: ,das eine dem anderen gegeniiber [hat G-tt geschaffen]” usw.
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Dies ist [die Bedeutung] dessen, was unsere Weisen seligen Andenkens sagten: ,,Juden, die aufer-
halb des Landes leben, sind Gotzendiener in Reinheit.“ Das heift: Wenn jemand, G-tt behiite, vol-
lig ,auflerhalb des Landes” ist - des iiberirdischen ,Landes“, das die Ebene des Willens fiir G-tt, ge-
lobt sei Er, darstellt, die Ebene der ,Erde, die danach verlangte® usw. -

MP°3° 073 1779 1313w 230 °nan 00NN 09927 0w OAT MY 0220 2K 21D quniw oo
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sondern vollig von den Nichtigkeiten dieser Welt angezogen wird - obwohl es erlaubte Dinge sind,
die aus dem Guten in nogah [der Zwischenstufe| stammen -, bewirkt er dadurch eine Erndhrung
und ein Herabziehen auf die Ebene von nogah.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 16
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Dies wird als Niederwerfung und als Herabziehen auf die Ebene der ,anderen Goétter” usw. be-
zeichnet - das heifdt, als zuséitzliche Nahrung fiir die duferen Krifte (Kelipos, die Hiillen). Dadurch
wird ,,Er wird die Himmel verschliefien, und es wird keinen Regen geben“: Es wird kein Herabzie-
hen in Heiligkeit aus dem Shov (der Herabbewegung) der oberen Himmel usw. geben.
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Da dem so ist, muss jeder Einzelne die Ebene des Ratzo (Aufstrebens) erwecken - ,,Wenn er sein
Herz Thm zuwendet® -, um die Finsternis in Licht und die Bitterkeit in SiifSe zu verwandeln usw.,

211 P12 K117 710 DIXN VN 2NN Y TR P2 1w 1D n533% o3 173371?1

und ,IThm mit eurem ganzen Herzen zu dienen® usw. - das ist die Ebene der ,Erde“; dadurch

kommt , Ich werde den Regen eures Landes geben“ usw., was die Ebene des Shov ist.
1993 NNONT 19°%p 2 B 10 RPY 1D PPN IRMILT MY DRI 2°N097 X2 7ONyY OPRYnN
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Anders verhilt es sich in der Kiinftigen Zeit, von der geschrieben steht: ,Ich werde den Geist der
Unreinheit entfernen® usw.; es wird dann tiberhaupt keine Kelipah geben, die die Offenbarung der
G-ttlichkeit verhiillt. Und es heifdt auch: ,,Dein Lehrer wird nicht langer verhiillt sein, und deine Au-
gen werden sehen® usw.
AN ARED PYIYT RIZIT N2 AN WO DY DI0°aT 02 171 99D [z ek /7 pr] 3R IR
212 AT 990
Dann wird es tiberhaupt keiner Selbstaufhebung des ,,Etwas® (Yesh) bediirfen; diese ist das Ratzo
der Gegenwart, aus dem entgegengesetzten Widerstand herauszutreten usw.
YW [xnnbT xnynxt NPPTYARY K137 M2 1WOY 1R 19770 ROW D SR AWTN AWy 2110 10N
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Und das ist [die Bedeutung von] ,Siehe, Ich schaffe Neues auf der Erde.“ Das heif$t: Es wird dann
nicht wie heute die Ebene des Ratzo und eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesata) geben,
durch die das Herabziehen erfolgt; denn wenn dann die Offenbarung unten ebenso sein wird wie

oben, kommt Ratzo usw. nicht in Betracht.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 17
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(Damit lasst sich erklaren, was geschrieben steht: ,Denn die Berge werden weichen® usw.; denn
ein ,Berg“ bezeichnet die Ebene des Ratzo, wie aus der Aussage bekannt ist: ,nicht wie Avraham,
der es einen Berg nannte“ usw. Dann wird diese Ebene aufgehoben werden, da auch unten eine

tatsichliche Offenbarung sein wird - ,,Auge in Auge werden sie sehen“ usw.)
T8 11°°07 RPIT CIR AWIY CIR AWK AWTAN AR DOWTINT 0°RAwH °n2 IR 7°7°% R 27N
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Darum sagte Er, dass es dann die ,neuen Himmel und die neue Erde, die Ich schaffe“ geben wird -
»Ich“ ganz ausdriicklich, das heifst: allein durch eine Erweckung von oben (Isarusa Dile'eila) und
iiberhaupt nicht durch eine Erweckung von unten; denn eine Erweckung von unten ist nur erfor-

derlich, um zu lautern und die Finsternis in Licht zu verwandeln, wie oben erklart.
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Doch in der zukiinftigen Zeit, wenn dies nicht notig sein wird, wird es allein eine Erweckung von

oben geben. Darum sagte Er: ,das ich mache®.
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Darum nennt Er sie ,neue Himmel“ und , eine neue Erde“. Das bedeutet: Sie kommen als Offenba-
rung von oben nach unten, aus dem eigentlichen Wesen des Emanators, einer Ebene, die zu Be-
ginn der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) noch nie in Offenbarung gewesen

war.
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Wie geschrieben steht: ,An dem Tag, an dem Havayah Elokim Erde und Himmel machte®: Dieses

»Elokim*“ bezeichnet die Ebene der Einschrinkung (Tzimtzum) und Verhiillung.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/2/ 18
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Denn die gegenwirtigen Himmel und die Erde wurden durch den Namen Elokim herabgezogen,
wie geschrieben steht: ,Im Anfang schuf Elokim“ usw.; und durch die ,Erde“, die die Ebene des
Ratzo [Strebens nach oben] ist, werden das Urteil und der Tzimtzum des Namens Elokim, der ver-

hiillt und verbirgt, versiifdt.
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Das ist [die Bedeutung von| ,Am Tag, da Havayah Elokim machte“: Dieser Elokim wird in Havayah
aufgenommen. Das ist die Bedeutung von ,Havayah Elokim machte” - die Vereinigung und Ver-
schmelzung dieser Namen miteinander.
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All dies geschieht durch ,,Erde” und ,,Himmel“, Ratzo [Aufstreben| und Shov [Zuriickkehren|; doch
»Erde“ muss zuerst kommen - zuerst die Ebene von Ratzo.
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Doch in der Kommenden Zeit, wenn es neue Himmel und eine neue Erde geben wird, ist es die
Ebene von ,dem, was Ich mache” - nicht durch die Einschriankungen (Tzimtzum) des Namens
Elokim.
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Dann werden die Himmel zuerst kommen, denn es wird nicht notig sein, dass Ratzo zuerst kommt
usw. Und dies ist [die Bedeutung von] ,,Und sein Pfeil wird wie ein Blitz hervorschieflen“: die Ebene

einer Offenbarung von oben nach unten.

21
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Doch miissen wir die Sache der neuen Himmel und der neuen Erde verstehen.
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Wenn sie allein durch eine Erweckung von oben (Isarusa Dile'eila) zustande kommen - das ist die

Bedeutung von ,die ich mache® usw. -, wie kann es dann darin [eine Ebene von]| ,Erde® geben, die
Ebene des ratzo [Aufwirtsstrebens], abgeleitet vom Wort ,laufen“ (ratz), wie oben erklart?

(19w 531 WY L[>y xaniw o] PPNAWNRD THRDA [k AR P95 RI¥T N3 7w XD 7°ny? M)
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(Denn in der Kommenden Zeit wird ratzo iiberhaupt nicht gelten, nicht einmal von unten her, wie
oben erkliart; umso mehr scheint es, dass diese Ebene auf die Offenbarung von oben nicht zutrifft,
die die Ebene von ,die ich mache“ ist.)
.72% 0o 12 P71 %R 19 1971 R Y 2R WK 0TI PAIRT AR 19
Warum sagte Er dann ,und die neue Erde, die ich mache“? Er hitte nur die Ebene des ,,Himmels*
erwahnen sollen.
P (e )1z 1T 1990 MIATTR 2 w0 7292 [kovyoT xmaynx] YPRTYNR 22 DAT X Ay R
JORD TR Doawnw

Doch die Sache ist so: Auch in einer Isarusa Dile'eila allein gibt es diese beiden Ebenen von ratzo
und shov [Riickkehr], nur dass die Himmel der Erde vorausgehen.

555 17195 95007 927 PRY INRD DIYRNT NINLYI KT 902 1907 PR 1729 23

Um zu verstehen, wie es eine Ebene von ratzo [Sehnen] in der eigentlichen Essenz des Emanators

geben kann, da vor Thm tiberhaupt nichts etwas verbirgt:
PEYTY 129P2 AWK 0°°17 192 "RWAR QIRT 122 (w1 x1z9] W17 212 ORI 1IRW 27Ty 129° 1A
MVYWHNAA (2w xix7] W™ RPIT AR°w1a X2 XA 292w NAnY RIOT 1?°87 M2 PN pirs!
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Dies lasst sich anhand eines Gleichnisses verstehen. Wir sehen eine Ebene von ratzo und shov
[Riickkehr] im physischen menschlichen Korper, im Lebensodem, der in ihm ist und in seinem
Herzen pulsiert. Im Zohar wird dies ,das Pochen des Herzens* (Defiku de-Liba) genannt. Denn die
Lebenskraft im Herzen kommt gerade durch das Atmen, durch ratzo und shov, durch Ausdehnung

und Zuriickziehen —
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und so wiederholt es sich immer wieder: Es dehnt sich aus, zieht sich wieder zuriick und dehnt sich

erneut aus, wie der Puls in der Hand, bei dem die Lebenskraft hervorgezogen wird und sich aus-

dehnt, sich dann wieder zuriickzieht und sich erneut ausdehnt.
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Und genau so ist es beim Pochen des Herzens: Es besteht in der Ausdehnung, dem Zuriickziehen

und der erneuten Ausdehnung des Lebensodems im Herzen. Dies ist genau wie die Ebene von

ratzo und shov.
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Somit findet solches ratzo und shov noch ganz im Kérper des Menschen selbst statt und nicht von
etwas anderem ausgehend auf ihn hin (das heif’t, dieses ratzo und shov gleicht dem Einstromen
der Lebenskraft der Seele in den Korper; die Ordnung dieses Einstromens erfolgt durch Ausdeh-

nung und Zuriickziehen usw., und das ist die Ebene von ratzo und shov).

RI1%> 7P WA 27T RPN 2w OTIP RIXT PR X297 1P°aTAY M Swna TV 121° 730 an
AufSerdem lésst sich aus diesem Gleichnis weiter verstehen, dass beim Pochen des Herzens ratzo
dem shov nicht vorausgeht; im Gegenteil, shov geht ratzo voraus.
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Wie man deutlich wahrnimmt, kommt zuerst die Ausdehnung und das Einstromen der Lebenskraft
in das Herz. Dies entspricht der Ebene von shov, dem Einstrémen des Lichts in das Gefafd. Doch
sogleich zieht es sich wieder zuriick; dies ist die Ebene von ratzo, dem Zuriickweichen des Lichts

aus dem Gefif}. Dann setzt es sich wieder fest, und so geht es immer weiter.
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Es ist wie beim Atem aus dem Mund: Zuerst stromen Atem und Luft hinaus, kehren sogleich wieder
zuriick und stromen erneut hinaus. Nach diesem Muster wird der Einsichtige oben, im Hinblick

auf ratzo und shov von oben nach unten, verstehen

FYRWI2 973 7127TR R”D LMD [ooxnaim] PRD23T DY 21 RIXY NI (2w xign] @717 123 XDY)
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(und nicht [nur] hinsichtlich des Ratzo und Shov [Hinlaufens und Zuriickkehrens] des ,,Die Chayos
[Lebewesen]| liefen und kehrten zuriick® der Geschopfe usw.; sondern im Gegenteil auch in der

oberen Einstromung des Unendlichen (Ein Sof), gelobt sei Er, in Gefaf3e und Welten.)
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Und auch ganz am Anfang, beim allerersten Beginn der Herabziehung des Lichts vom Unendli-
chen (Ein Sof), gelobt sei Er, damit es sich in der Wurzel der Gefifle kleide - die die Wurzel aller
oberen und unteren Welten ist -, gelten ebenfalls Ratzo und Shov, namlich Riickzug und

Ausdehnung.
?7°19 0995 *°M2 NaR 00900 19VaN° [p &Y oxw] IPORY NIPONDT DUY LYWHNMY TWRIY o7 0
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Denn sobald es herabgezogen wird und sich ausdehnt, muss es sich zuriickziehen; andernfalls
wiirden die Gefiafle ihre Eigenschaft als Geféfde verlieren usw. Allerdings erfolgt die Ausdehnung
zuerst. Das entspricht der Ebene des Shov; danach folgt die Ebene des Riickzugs und des Ratzo,
und so wiederholt es sich fortwihrend. Siehe dazu, was an anderer Stelle zum Vers ,,Und sie sollen

Mir eine Opfergabe nehmen* usw. erklért wird.)
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dass auch die Ebene des Ratzo gilt; nur kommt die Ausdehnung des Lichts zuerst, und danach

zieht es sich sofort wieder zuriick und dehnt sich erneut aus.
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Und dies ist die Bedeutung von ,,Die Stimme meines Geliebten klopft“ (Dofek [Klopfen]): Die Stim-
me und die Herabziehung von oben nach unten sind ebenfalls wie der zuvor erwéahnte Pulsschlag
(Dofek).
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In Etz Chaim wird dies ,Erreichen und Nicht-Erreichen“ (Mati velo Mati) genannt: Das Licht er-

reicht und breitet sich aus, zieht sich dann wieder zuriick und erreicht nicht. Die Ebene des ,Errei-

chens“, die Ausbreitung, geht der Ebene des ,Nicht-Erreichens” voraus. All dies geschieht inner-

halb der G-ttlichkeit selbst.
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Und dies ist [die Bedeutung von]| ,Denn Havayah, dein G-tt, ist ein verzehrendes Feuer.“ Der
Grund, weshalb die g-ttliche Ausstrahlung mit Feuer verglichen wird, ist, dass es in der Natur des
Feuers liegt, sich nach seiner Ausbreitung zuriickzuziehen, wie beim Herzschlag.
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Und dies ist die Bedeutung des neuen Himmels und der neuen Erde: Auch in der erhabenen Her-
abziehung, die allein durch eine Erweckung von oben (Isarusa Dile'eila) bewirkt wird, gibt es die

Ebenen von Himmel und Erde.
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Die Herabziehung, die Ebene des ,Erreichens”, wird ,Himmel“ genannt; und die Ebene des Zu-
riickweichens des Lichts aus dem Gefaf3, die ,Nicht-Erreichen“ genannt wird, ist die Ebene der

»Erde“, vom Begriff ratzo (Zuriicklaufen nach oben).
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Darum geht hier der ,Himmel“ der ,Erde” voraus, da die Ebene des , Erreichens” der Ebene des
»Nicht-Erreichens” vorausgeht. Anders verhilt es sich mit Ratzo (Aufstreben) und Shov (Riickkehr)
der Geschopfe: Hier muss zuerst die ,Erde“ kommen, die Ebene des Ratzo, und danach der ,,Him-
mel“, die Ebene des Shov -wie geschrieben steht: ,,Und die Chayos [Lebewesen] liefen und kehrten
zuriick”, und es heifdt: ,An dem Tag, da [Havayah Elokim] ... machte®, usw., ,Erde und Himmel“,
wie oben erklirt.
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Und dies ist die Bedeutung von ,Denn wie die neuen Himmel und die neue Erde® usw. ,vor Mir
stehen®: ,vor Mir“ (lefanai) ganz genau - das heif3t, auf der Ebene (Bechinah) der inneren Dimen-
sion (Pnimiyus) und des innersten Wesens, die eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesata) liber-

haupt nicht erreicht. ,,So werden euer Same und euer Name bestehen.“
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Die Bedeutung ist: ,Euer Same und euer Name“ bezeichnen die Bechinah der Isarusa Dilesata und
das Herabziehen, das durch die Isarusa Dilesata bewirkt wird. Denn die Mitzvos werden als ,,Saen“
bezeichnet, wie geschrieben steht: ,Er sit rechtschaffene Taten (tzedakos)“; dadurch ,lasst Er Ret-

tungen spriefien”, in der Offenbarung der G-ttlichkeit aus der Bechinah der 370 Lichter usw.
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Und ,euer Name*“ ist die Bechinah der Annahme des Jochs (Kabbalas Ol) der Konigsherrschaft des

Himmels, [wie in] ,,Und David machte sich einen Namen.“
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Nun ist bereits erklart worden, dass die Ebene der neuen Himmel und Erde eine Offenbarung aus
einer Ebene ist, die eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesata) iiberhaupt nicht erreicht, und

dass diese Offenbarung in der kiinftigen Zeit sein wird.
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Wenn dem so ist, konnte man meinen, dass die Herabziehung, die durch eine Erweckung von un-
ten in Torah und mitzvos bewirkt wird - auf der Ebene unserer ,Erde und des Himmels*, Ratzo und
Shov [Aufstreben und Zuriickkehren] -, angesichts jener gewaltigen Offenbarung aus der Ebene
des ,dessen, was Ich schaffe”, ginzlich in den Hintergrund treten und ihre Bedeutung verlieren

wird.
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Dazu sagte Er: ,So werden eure Nachkommenschaft und euer Name bestehen bleiben®: Auch diese
Ebene der Erweckung von unten wird erhoben werden, um ,,vor Mir zu stehen®, auf der innersten

Ebene selbst, ganz wie die Ebene der neuen Himmel und der neuen Erde usw.
M2 [xnn>7 xnmynx] NP2TYNR 902 RIT 972Y 13007 TIRA 7231 RPN D19° 2729 9UOwS A v
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Wie geschrieben steht: ,,Siehe, Mein Diener wird Erfolg haben; er wird erh6ht und emporgehoben
und sehr hoch sein.“ Das heifdt: ,Mein Diener“ bezeichnet die Ebene der Erweckung von unten,
die Ebene von ,sie zu bebauen und zu bewahren® usw. Genau diese Ebene wird von Aufstieg zu

Aufstieg erhoben werden, bis sie ,sehr hoch® ist.
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