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,Mit der Krone, mit der seine
Mutter ihn gekront hat*

Die mitzvos, die mit niedrigen physischen Dingen erfiillt
werden, werden zu einer Krone, die den Willen und das
Entziicken G-ttes herabzieht; gegenwartig ist dieses Entziicken
verborgen und bringt Freude, doch in der kiinftigen Zeit wird es

sichtbar sein und wahres Entziicken hervorrufen.
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KERNGEDANKE

Die mitzvos, die mit niedrigen physischen Dingen erfiillt werden, werden zu einer
Krone, die den Willen und das Entziicken G-ttes herabzieht; gegenwartig ist dieses
Entziicken verborgen und bringt Freude, doch in der kiinftigen Zeit wird es sicht-

bar sein und wahres Entziicken hervorrufen.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die ﬁbersetzung, anschliefiend eine kurze Erlduterung unter einer goldenen
Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Der Maamar liest Schir haSchirim 3:11 Wort fiir Wort. Die ,Krone“ sind die 620 Gebote, die bis zur
Krone (Keser) reichen, iiber die stufenweise Herabfolge der Welten hinaus; wie Edelsteine, deren Wert
darin liegt, dass ein lebloser Stein leuchtet, ziehen die mitzvos Keser herab, weil die durch sie verfei-
nerte physische Materie vor G-tt in Selbstaufhebung steht. In Anlehnung an die Mishnah ist ,der Tag
seiner Hochzeit” die Gabe der Torah, durch die G-ttes Weisheit und das Entziicken, das in Seinem Wil-
len liegt, herabgezogen wurden, und ,,die Freude seines Herzens” der Tempel. Dann unterscheidet der
Alter Rebbe zwischen Freude und Entziicken: Ein reicher Mann freut sich iiber einen Schatz, den er
nicht sehen kann, doch Entziicken erfordert Sehen. Die mitzvos bringen daher jetzt Freude, denn wir
wissen, dass G-ttes Entziicken in ihnen liegt, ohne es zu erfassen; auch der Tempel und das Gebet er-
reichen nur das Vorhandensein des Lichts, nicht aber sein Wesen. In der kiinftigen Zeit wird das Ent-
ziicken offenbart werden: ,und sehen®. Schlieflich ist Malchus das ,Herz“ G-ttes, das Lebenskraft zu
den Welten zirkulieren ldsst und ihren Dienst wieder empfingt; die Opfer 6ffneten dieses Herz, die
Generation der Sintflut versperrte es (,Er war betriibt bis zu Seinem Herzen“), und Noachs Opfer 6ff-

nete es wieder.

GLIEDERUNG

1 Die Krone der mitzvos mM-2

Die 620 Gebote sind eine Krone, die bis zu Keser reicht; wie Edelsteine, deren Wert im Wunder eines
leuchtenden Steins liegt, ziehen mitzvos, die mit physischen Dingen erfiillt werden, Keser herab, wenn die

Materie verfeinert wird und vor G-tt in Selbstaufhebung steht.

2 Die Hochzeit und die Freude des Herzens 13

Die Gabe der Torah zog G-ttes Weisheit und Entziicken herab; der Tempel ist die Offnung des Herzens, wiih-
rend das Exil eine Liebeskrankheit ist, die durch die Torah geheilt wird.
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3 Freude und Entziicken

14-6

Freude entsteht aus dem Wissen, dass ein verborgenes Gut existiert; Entziicken dagegen nur, wenn man es

sieht. Die mitzvos, der Tempel und das Gebet bringen jetzt Freude, wiahrend G-ttes Entziicken in der kiinf-

tigen Zeit sichtbar sein wird.

4 G-ttes Herz, die Sintflut und Noachs Opfer

17-8

Malchus ist das Herz, das den Welten Leben gibt und ihren Dienst wieder empfingt; die Opfer 6ffnen es,

die Generation der Sintflut versperrte es, und Noachs Opfer offnete es wieder.

SCHLUSSELBEGRIFFE

die Krone (Keser) 70>

Die Ebene oberhalb des Intellekts: G-ttes Wille und Entzii-
cken. Die 620 mitzvos ziehen sie herab; 620 ist der Zah-
lenwert des Wortes Keser.

Birur (Verfeinerung) -17°2

Die Erhebung physischer Materie aus der Kelipas Nogah
(der Hille des Glanzes), indem man sie fiir eine mitzvah
verwendet, sodass sie vor G-tt in Selbstaufhebung steht.

Freude und Entziicken 111yn) innw

Freude empfindet man iiber ein Gut, von dem man weifs,
dass es existiert, auch wenn es verborgen ist; Entziicken
entsteht erst, wenn das Gut tatsiachlich gesehen wird.
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Malchus als Herz 2% — n12%n

G-ttes Konigsherrschaft, durch die Lebenskraft zu den
Welten flieft und zu der ihr Dienst zuriickkehrt, wie Blut,
das vom Herzen ausstromt und zu ihm zuriickkehrt.

Mayin nukvin und mayin duchrin 72171"n

Die Erweckung von unten und der g-ttliche Zustrom nach
unten, der darauf antwortet; die Opfer erhoben die erste
und zogen den zweiten herab.
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ABSCHNITT 1 11-2

Die Krone der mitzvos
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»Mit der Krone, mit der seine Mutter ihn gekront hat“: Denn die Gebote der Torah sind die 613 Ge-
bote der Torah und die sieben rabbinischen Gebote. Zusammen sind sie die 620 Saulen des Lichts,
die Ebene der Krone (Keser) und einer Krone (Atarah); dies ist das, was oberhalb der stufenweisen
Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) liegt.
Der Maamar beginnt mit Hohelied 3:11, wo Konig Shlomo von seiner Mutter gekront wird; in der Deutung
der Weisen ist mit dem Konig G-tt gemeint und mit der ,Mutter” Israel. Die ,Krone® sind die mitzvos: 613
aus der Torah und die sieben rabbinischen Gebote ergeben 620, den Zahlenwert von Keser (Krone). Daher
werden die Gebote 620 ,Siulen des Lichts“ genannt; sie sind sowohl Keser als auch Atarah, das Wort im Vers

fiir Krone. Keser ist die Ebene des G-ttlichen Willens, oberhalb der geordneten Abfolge der Welten und
Ebenen.

A2 P 07 Q°12RT 712 O70 TR DR 201 DR N2 D°1ARD A%y R0 70Y° 277y 73m
.ONIK 0900w KPR OMT

Nun, als Gleichnis: Die Krone ist aus Edelsteinen gefertigt, die tiberaus hell leuchten und funkeln;
doch das Material der Steine selbst gehort nur zur Stufe des Unbelebten, nur dass es veredelt wird.
Um zu zeigen, wie mitzvos eine solche Krone bilden konnen, wendet sich der Alter Rebbe einer wirklichen

Krone zu. Ihre Edelsteine glitzern, doch an sich sind sie nur Steine, die niedrigste, unbelebte Kategorie der
Schopfung; sie leuchten nur deshalb, weil sie geschliffen und poliert worden sind.
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Und weil es etwas Wunderbares ist, dass etwas Unbelebtes wie ein Stein so sehr leuchtet, sind Edel-
steine deshalb adufierst kostbar; darum werden sie als Schmuck auf dem Kopf angebracht, obwohl
der Kopf eine ehrenvolle Stellung einnimmt, da in ihm das Licht der Weisheit (Chochmah) usw.
wohnt.
Warum sind Edelsteine so kostbar? In seinen Maamarim iiber Ausspriiche der Weisen formuliert der Alter
Rebbe es so: Eine Kerze, die Licht spendet, ist nichts Neues; doch dass ein lebloser Stein Licht spendet, ist

ein grof3es Wunder. Deshalb befindet sich ein Edelstein auf dem Kopf, obwohl der Kopf der edelste Teil des
Korpers, der Sitz des Verstandes, ist: Auf ihm ruht etwas, das sogar hoher als der Verstand ist.
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So werden auch die Gebote mit physischen Dingen vollzogen, die zur Ebene von Kelipas Nogah
[der strahlenden Hiille] gehoren; doch durch die Lauterung (Birur) geschieht dieses Wunder: dass
das physische ,,Etwas“ (Yesh) [eigenstiandiges Sein] vor G-tt in Selbstaufhebung (Bittul) eintritt.
Darum wird daraus eine Krone, und es erfolgt die Herabziehung der Krone (Keser), die ,liber der
Sonne“ liegt usw.
Die Analogie lautet: mitzvos werden mit physischen Dingen wie Wolle, Leder und Nahrungsmitteln vollzo-
gen, die zu Kelipas Nogah gehoren, dem neutralen Bereich, der sich entweder der Heiligkeit oder ihrem Ge-
genteil zuwenden kann. Wenn eine Mizwa dieses Material lautert (Birur), tritt das physische, eigenstindige
»Etwas® (Yesh) vor G-tt in Selbstaufhebung (Bittul) ein, wihrend es weiterhin besteht; dieses Wunder zieht
Keser herab. In Likkutei Torah, Nasso, fiigt der Alter Rebbe hinzu, dass Funken von einem sehr hohen Ort in
dieses Material gefallen sind; deshalb steigen sie, sobald sie geliutert sind, auf und werden zu Keser. ,,Uber

der Sonne“ bedeutet (eine aramiische Wendung) oberhalb der Natur, im Gegensatz zu dem, was ,,unter der
Sonne“ ist.

ABSCHNITT 2 - 13

Die Hochzeit und die Freude des Herzens
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»Am Tag seiner Hochzeit” - das ist die Gabe der Torah. Oben wurde bereits der Grund erklart, war-
um sie ,,der Tag seiner Hochzeit” genannt wird: Es handelt sich um die Herabziehung der h6heren
Weisheit (Chochmah), des ,,Gehirns* usw.; in diese kleidet sich die Kraft des Entziickens (Taanug)
ein, das die innere Dimension (Pnimiyus) des Willens ist, wie oben erwihnt.
Die Mischna liest die nachsten Worte des Verses so: ,,Der Tag seiner Hochzeit® ist die Gabe der Torah. Ein
fritherer Maamar erklérte, dass die Torah die hohere Weisheit (Chochmah) herabzieht, G-ttes eigene Weis-

heit, die als ,Gehirn“ bezeichnet wird; in diese Weisheit ist G-ttes Entziicken gekleidet, der innerste Kern
Seines Willens.
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,Und [am Tag] der Freude seines Herzens” - das ist der Bau des Heiligen Tempels. Das heifst: Die

Offnung des Herzens wird , die Freude seines Herzens* genannt,

Die Mischna féahrt fort: ,Die Freude seines Herzens"“ ist der Bau des Heiligen Tempels. Freude bedeutet, so
sagt der Alter Rebbe, dass sich das Herz 6ffnet.
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wiahrend [sie] in der Verbannung , krank vor Liebe“ genannt wird, denn der Kreislauf und Fluss des
Lebensgeistes vom Herzen zu den Gliedern erfolgt nicht so, wie es sein sollte; daher sagt sie:
»Stiitzt mich“ usw. - durch die Torah, die, wie oben erwihnt, Heilung genannt wird.
In der Verbannung ist das jiidische Volk, die Braut des Hohelieds, , krank vor Liebe“: wie ein Korper, dessen
Blut nicht richtig vom Herzen zu den Gliedern zirkuliert. Darum bittet sie: ,,Stiitzt mich®, und das Heilmittel
ist die Torah, die, wie ein fritherer Maamar erklédrte, Heilung genannt wird. Anstelle des Schlussabschnitts
dieses Maamars erldutert eine Handschrift (Bukh 35; so berichtet eine Anmerkung von Kehot) den Grund
dafiir: Die Torah gleicht dem Arzt, den ein Konig bei sich halt, damit er niemals krank wird; wahrend die

Umkehr (Teshuvah) bereits angerichteten Schaden heilt, zieht die um ihrer selbst willen gelernte Torah neu-
es Licht herab und heilt wie Teshuvah.

ABSCHNITT 3 - 114-6

Freude und Entziicken
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Nun scheinen das Entziicken (Taanug) und die Freude auf den ersten Blick ein und dieselbe Sache
zu sein, in Wahrheit aber sind es zwei verschiedene Dinge.

Der Alter Rebbe unterscheidet nun zwei Gefiihle, die dhnlich erscheinen: das Entziicken (Taanug) und die
Freude (Simchah). Sie scheinen eins zu sein, sind aber zwei.
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Denn als Gleichnis: Ein reicher Mann, der einen Schatz aus Silber und Gold in seinem Speicher
hat, freut sich und ist frohen Herzens, auch wenn er ihn nicht sieht und das Geld mehrere hundert
Parsaos von ihm entfernt ist.

Er veranschaulicht dies am Beispiel eines reichen Mannes: Er freut sich iiber seinen Schatz aus Silber und

Gold, selbst wenn er ihn gerade nicht sieht und er mehrere hundert Parsaos entfernt ist (eine Parsah ist ein
antikes Entfernungsmaf von etwa vier Kilometern).

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/ 6



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 11 17 799017 N1%n °3 1R " 70yYw TvYa...

127 MY INY 1Y RIT 0PV 101ONW 1o 5y ax] AYR CRTIZ MINVPWR Q1w YT AN1hR IR
01097 101911 PP RITWI AR 2107 9Y 19D 210°W Annwn nIinm 11y 1 IR

Doch weil er weif$, dass der Schatz gewiss vollstindig vorhanden ist, freut sich sein Herz sehr, ob-
wohl er jetzt vor seinen Augen verhiillt und verborgen ist. Darin besteht das Wesen der Freude: Sie

kann tiiber etwas Gutes empfunden werden, selbst wenn es den Augen verborgen und verhiillt ist.

Was ihn froh macht, ist sein Wissen, dass der Schatz gewiss vorhanden und unversehrt ist. Das ist das Wesen
der Freude: Sie kann iiber etwas Gutes empfunden werden, das aufier Sicht ist.
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Das Entziicken und die Wonne hingegen gibt es nur dann, wenn man den Gegenstand, an dem
man Entziicken empfindet, tatsiachlich mit eigenen Augen sieht - wie beim Entziicken eines Vaters

an seinem Sohn, das gerade dann entsteht, wenn er ihn mit eigenen Augen sieht;

Das Entziicken ist anders: Dafiir muss man den Gegenstand selbst sehen. Ein Vater empfindet Entziicken an
seinem Kind, wenn es vor ihm steht.
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aus der Ferne hingegen gibt es kein Entziicken, sondern nur Freude. Daher spricht man den Se-
gensspruch beim Anblick, wenn man einen Menschen sieht, der einem lieb ist usw.

Aus der Ferne kann man Freude empfinden, aber kein Entziicken. Darum haben die Weisen einen Segens-
spruch eingesetzt, wenn man einen lieben Freund nach langer Abwesenheit wiedersieht: Das Sehen selbst
bringt ein neues Entziicken.
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Das Gegenbild wird anhand der Freude an einer Mitzvah verstandlich. Denn die Griinde der Torah
sind gegenwirtig nicht offenbart; denn gegenwirtig ist nur dies offenbart: dass dies Sein Wille ist,
gelobt sei Er.

Nun wird das Gleichnis auf die Freude beim Erfiillen einer Mitzvah angewandt. Gegenwartig kennen wir die

inneren Griinde der Mitzvos nicht; wir erfiillen sie, weil dies G-ttes Wille ist.
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In der zukiinftigen Zeit werden die Griinde der Torah offenbart werden - die Ebene des tiberirdi-

schen Entziickens (Taanug), das in jeder Mitzvah liegt. Doch auch jetzt ist uns bekannt, dass etwas

von der Ebene des tiberirdischen Entziickens in die Mitzvah eingekleidet und herabgezogen wird,
In der zukiinftigen Zeit - der Ara des Maschiach - werden diese Griinde offenbart werden; sie sind G-ttes ei-

genes Entziicken an jeder Mitzvah. Auch jetzt wissen wir, dass dieses Entziicken in die Mitzvah eingekleidet
ist.
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nur wird sein Wesen nicht erfasst; daher kann daraus grofle Freude entstehen, wie geschrieben
steht: ,,mit Freude und mit frohem Herzen, aus der Fiille von allem.“
Wir wissen, dass dieses Entziicken vorhanden ist, konnen aber nicht erfassen, was es ist - wie der Reiche mit
seinem verborgenen Schatz. Allein dieses Wissen kann grofe Freude hervorrufen. Dies ist die Freude des

Verses ,,mit Freude und mit frohem Herzen, aus der Fiille von allem“: die Freude dessen, der weif}, dass er
einen Schatz besitzt.
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So wie sich der Reiche iiber den Schatz freut, obwohl er ihn nicht mit eigenen Augen sieht usw.
Doch in der zukiinftigen Zeit wird das Wesen des iiberirdischen Entziickens offenbart werden; und
dies ist: ,Er kiisse mich mit den Kiissen seines Mundes.“
In der Zukunft wird das Entziicken selbst offenbart werden. Dies ist die Bedeutung von ,,Er kiisse mich mit
den Kiissen seines Mundes”: eine innige, unmittelbare Nihe anstelle eines Wissens aus der Ferne. Raschi

liest den Vers ebenso: Israel sehnt sich nach der Ndhe am Sinai und nach G-ttes Versprechen, die verborge-
nen Griinde Seiner Torah erneut zu offenbaren.
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Und deshalb wird der Heilige Tempel ,,die Freude seines Herzens” genannt, denn auch dort war das
Licht in der Bundeslade und der Kapores (dem Deckel der Bundeslade) usw. verborgen. Ebenso ist
auch das Gebet in Liebe und Ehrfurcht (Ahavah v'Yirah) nur eine Erfassung [seiner] Existenz und
nicht [seines| Wesens.
Das erklart, warum der Tempel nur ,die Freude seines Herzens“ genannt wird und nicht sein Entziicken:
Selbst dort war das G-ttliche Licht in der Bundeslade und ihrem Deckel verborgen. Ebenso gelangt man

durch Liebe und Ehrfurcht im Gebet nur zur Erkenntnis, dass G-tt da ist, nicht zur Wahrnehmung dessen,
was Er ist; deshalb bringen sie Freude, nicht Entziicken.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/ 8
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Doch ,am Tag seiner Hochzeit“ - das ist die Gabe der Tora - wurde die Ebene des Entziickens
(Taanug) herabgezogen; dennoch ist das Entziicken gegenwartig nicht offenbart,

Bei der Gabe der Tora, ,,dem Tag seiner Hochzeit“, wurde G-ttes eigenes Entziicken in die Tora und die mitz-
vos herabgezogen; gegenwairtig ist es jedoch nicht offenbart.
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denn auch es ist in ein Gewand gekleidet, in korperliche Dinge; vielmehr wird es in der kommen-
den Zeit aus den Gewéandern heraus offenbar werden. Dariiber heif$t es: ,und seht®, im Sinne eines
wirklichen Sehens, wie geschrieben steht: ,Und [dein Lehrer| wird [sich| nicht lAnger verbergen®,
usw., ,und eure Augen werden sehen®, usw.
Es ist in die korperlichen Gewénder der mitzvos gehiillt und wird in Zukunft aus ihnen heraus erstrahlen.
Deshalb heifit es im Vers ,,geht hinaus und seht“: Es geht um tatsdchliches Sehen, wie Jesaja verheifdt: ,Dein
Lehrer wird sich nicht linger verbergen“ und ,deine Augen werden sehen®. Das Verb yikanef [sich verber-

gen] stammt von kanaf [dem Zipfel eines Gewandes]: Wie Raschi erklart, wird G-tt sich nicht linger mit dem
Zipfel Seines Gewandes bedecken - dem Bild eines Entziickens, das gegenwértig in Gewadnder gehiillt ist.

ABSCHNITT 4 - 17-8

G-ttes Herz, die Sintflut und Noachs Opfer
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Gemafd dem oben Gesagten wird der Midrasch (in Parshas Bereshis, Abschnitt 27) zu dem Vers
»und Er war betriibt zu Seinem Herzen“ verstindlich: Rabbi Berechiah sagte: Ein Gleichnis von ei-
nem Konig, der durch einen Architekten einen Palast errichten lief3.

Der Alter Rebbe wendet nun das Thema von G-ttes ,Herz“ auf einen Midrasch in Bereishis Rabbah zu Gene-

sis 6:6 an, wo G-tt, als Er die Verderbtheit vor der Sintflut sah, ,,in Seinem Herzen betriibt war“. Im einfachen

Sinn bedeutet der Vers, dass G-tt gleichsam in Sich selbst trauerte.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/ 9
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Er sah ihn, und er gefiel ihm nicht. Auf wen sollte er zornig sein, wenn nicht auf den Architekten?
So auch: ,und Er war betriibt zu Seinem Herzen“. Ende des Zitats.
Das Gleichnis von Rabbi Berechiah: Ein Konig, der sieht, dass ihm sein von einem Architekten erbauter Pa-
last nicht gefillt, ist auf den Architekten zornig. So auch: ,Er war betriibt zu Seinem Herzen“. Der Midrasch

versteht ,zu Seinem Herzen“ als denjenigen, auf den sich die Trauer richtet, als wire Sein Herz der Architekt
der Welt; der Maamar erklart nun, was dieses ,,Herz* ist.
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Denn gemafd dem, was oben zu ,und am Tag der Freude seines Herzens - das ist der Bau des Heili-
gen Tempels“ erklart wurde, wird Sein Attribut der Konigsherrschaft (Malchus), gesegnet sei Er,
»Herz*“ genannt: Von ihm geht die Lebenskraft zu allen Gliedern aus, und danach kehrt das Blut
aus allen Gliedern zum Herzen zuriick.

Um das Gleichnis zu erkliaren, erinnert er an Absatz 3: G-ttes Malchus, das Attribut, durch das Er die Welten

erschafft und regiert, wird ,,Herz“ genannt, weil es wie ein Herz allen Gliedern Leben sendet und das Blut da-

nach aus den Gliedern zum Herzen zuriickkehrt.

Y7911 02 R Y7929 NN NYEWT W IR T ooy 5o nisbel Y791 RIT N1 2 9
1997 1A% Y2937 [(xnnbT xmaynxa] DPPTYNRT TPV 97NRY [orby o xonn]

So ist auch die Ebene von , Deiner Konigsherrschaft” die ,,Konigsherrschaft iiber alle Welten“: Von
ihr aus stromt die Lebenskraft zu [den Welten] der Schopfung (Beriah), der Formung (Yetzirah)
und des Handelns (Asiyah); dies ist die Ebene des Lichts, das alle Welten erfiillt (Memalei Kol Al-
min). Danach steigt die Erweckung von unten (Isarusa Dilesata) aus Beriah, Yetzirah und Asiyah
zur Ebene von Malchus empor.
Ebenso sendet Malchus, ,Deine Konigsherrschaft, die Konigsherrschaft iiber alle Welten“, Lebenskraft zu
den drei unteren Welten Beriah, Yetzirah und Asiyah. Dies ist das Licht, das alle Welten erfiillt und jeder von

ihnen gemaéf ihrem Maf§ Leben gibt. Und danach steigt, so wie das Blut zum Herzen zuriickkehrt, die ,Er-

weckung von unten®, der Dienst des Menschen, aus diesen Welten zu Malchus zurtick.
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Und diese Erweckung von unten ist das, was geschrieben steht: ,Du sollst Havayah, deinen G-tt,

mit deinem ganzen Herzen lieben®, usw.

Diese Erweckung von unten ist die Liebe, die mit den Worten ,mit deinem ganzen Herzen“ geboten wird:
Das menschliche Herz antwortet auf das g-ttliche ,,Herz".

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/ 10
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Und deshalb wird der Bau des Heiligen Tempels, in dem die Opfer dargebracht werden - was die
Erhebung von Mayin Nukvin [,weiblichen Wassern®“] aus der Lauterung von Kelipas Nogah [der
leuchtenden Hiille] und der tierischen Seele bedeutet -, ,die Freude seines Herzens“ genannt.
Denn Freude ist das Offnen des Herzens, durch das die Mayin Nukvin Mayin Duchrin [,,minnliche
Wasser“] aus der Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin), in das Licht herab-
ziehen, das alle Welten erfiillt (Memalei Kol Almin).

Die Opfer im Tempel stellten eine solche Riickkehr dar: die Erhebung von Mayin Nukvin (,weiblichen Was-

sern“, dem Aufstreben des Unteren), indem physische Tiere und die tierische Seele geldutert werden. Des-

halb ist der Tempel ,die Freude seines Herzens“: Freude offnet das Herz, und als Antwort werden Mayin

Duchrin (,ménnliche Wasser®, der g-ttliche Fluss nach unten) aus dem Licht, das alle Welten umfasst, in
das Licht herabgezogen, das sie erfiillt.
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Und deshalb geschah in der Generation der Sintflut das Gegenteil: Sie erziirnten [[hn] immer wie-
der. Dies ist, bildlich gesprochen, so, wie wenn, G-tt behiite, in den Gliedern ein Schaden vorliegt,
der den Umlauf und die Bewegung des Blutes vom Herzen zu den Gliedern und von den Gliedern
zum Herzen usw. verhindert; dadurch gelangt auch [der Strom]| vom Gehirn nicht ins Herz, und die
Verbindung wird unterbrochen usw.
Die Generation der Sintflut tat das Gegenteil des Tempeldienstes: Statt ihr Herz zu G-tt zu erheben, ,erziirn-
ten sie Thn immer wieder” - die Formulierung der Mischna fiir die zehn Generationen von Adam bis Noach.

Im Gleichnis blockiert ein geschadigtes Glied den Blutkreislauf in beide Richtungen; dann erreicht auch der
Einfluss des Gehirns das Herz nicht mehr.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/ 11
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Und dies ist die Bedeutung von ,,Und Er war betriibt in Seinem Herzen“: Das Licht wurde nicht in
einer Offenbarung von der Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin), zur Ebene
des Lichts, das alle Welten erfiillt (Memalei Kol Almin), herabgezogen, welche die Ebene der Ko-
nigsherrschaft (Malchus) ist usw.

Dies ist die Bedeutung von ,,Und Er war betriibt in Seinem Herzen“: Das hohere, alle Welten umfassende

Licht wurde nicht mehr offen in Malchus, das Licht, das alle Welten erfiillt, herabgezogen, da der Strom von

unten nach oben versiegt war.
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Und deshalb heifdt es in der Parascha Noach, nachdem er ein Opfer dargebracht hatte und ge-
schrieben steht: ,,Und Havayah roch den wohlgefilligen Duft“: ,,Und Havayah sprach zu Seinem
Herzen“ usw. Und dies ist gleichsam ein Abbild dessen, [wie|] der Bau des Heiligen Tempels, des
Ortes der Opfer, ,die Freude seines Herzens“ genannt wird, wie oben erwihnt.
Nach der Sintflut brachte Noach ein Opfer dar, Havayah roch dessen wohlgefilligen Duft, und der Vers sagt:
»Havayah sprach zu Seinem Herzen®, dass Er den Erdboden nicht noch einmal verfluchen werde: Im einfa-
chen Wortsinn fasste Er diesen Entschluss in Seinem Inneren. Dieselben Worte ,,zu Seinem Herzen®, die vor

der Sintflut die Trauer beschrieben, bezeichnen nun deren Umkehr: Noachs Opfer 6ffnete den Strom wieder
und war ein Abbild des Tempels, des Ortes der Opfer, ,,die Freude seines Herzens".

IN DER EIGENEN AVODAH

Ein Mensch soll G-tt mit grofler Freude an den mitzvos dienen und wissen, dass G-ttes eigenes Entziicken in
ihnen gekleidet ist, obwohl es noch nicht sichtbar ist; und indem er physische Dinge durch mitzvos verfei-
nert und G-tt ,mit ganzem Herzen“ liebt, bewirkt er eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesata), die den
Zustrom des g-ttlichen Lichts in die Welt 6ffnet.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Warum sagt der Maamar, dass der Wert eines Edelsteins im Wunder eines leuchtenden Steins liegt, und
wie erklért dies die Kraft physischer mitzvos?

2. Worin besteht der Unterschied zwischen Freude und Entziicken, und warum konnen die mitzvos jetzt nur

Freude bringen?

3. Warum werden sowohl der Tempel als auch das Gebet mit Liebe und Ehrfurcht so beschrieben, dass sie
nur das Vorhandensein des Lichts, nicht aber sein Wesen erfassen?

4. Wie erklart das Gleichnis vom Herzen und dem Blutkreislauf ,Er war betriibt bis zu Seinem Herzen“ und
G-ttes Reaktion auf Noachs Opfer?

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/ 12
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QUELLEN UND VERWEISE

Anmerkungen

ABSATZ 1

Der Sprecher des Liedes ruft die Tochter Zions auf, hin-
auszugehen und Konig Shlomo anzuschauen, der die Kro-
ne trégt, die seine Mutter ihm am Tag seiner Hochzeit auf
sein Haupt gesetzt hat, am Tag der Freude seines Herzens.
Der Midrasch versteht ,Konig Shlomo“ als den Konig,
dem der Frieden (Shalom) gehort, G-tt, und Rashi fiihrt
die Deutung von Rabbi Shimon bar Yochai an, wonach die
,Mutter” Israel ist; der Maamar behandelt den Vers Wen-
dung fiir Wendung, und die Krone sind die 620 Gebote.
(Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 3:11X™:) 0> Wi 1w
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Go forth, O ye daughters of Zion, And gaze upon king

Solomon, Even upon the crown wherewith his mother hath

crowned him in the day of his espousals, And in the day of

the gladness of his heart.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ABSATZ 2

2
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Die Anmerkung zitiert dieses Werk, in dem derselbe Ge-
danke erkliart wird: Wenn eine Kerze leuchtet, ist das
uberhaupt keine Neuheit; wenn aber ein Stein, der unbe-
lebte Materie ist, leuchtet, ist das eine grofie Neuheit.
ANMERKUNG VON KEHOT
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ABSATZ 3
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Die Mischna endet mit Hoheslied 3:11 und erklart: ,Am
Tag seiner Hochzeit“ bezeichnet die Gabe der Tora, und
»am Tag der Freude seines Herzens“ bezeichnet den Bau
des Heiligen Tempels. Der Alter Rebbe kniipft an beide
Deutungen an.

Mishnah Ta'anit 4:8'1:"7 n°1yn mwn
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Rabbon Simeon hen Gamaliel says, "Never were more joy-
ous festivals in Israel than the 15th of Ab and the day of
atonement, for on them the maidens of Jerusalem used to
go out dressed in white garments—borrowed ones, in order

not to cause shame to those who had them not of their own;
—these clothes were also to be previously immersed, and

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/

thus they went out and danced in the vineyards, saying,
Young men, look and observe well whom you are about to
choose [as a spouse]; regard not beauty [alone], ...

Torat Emet 357 (Public Domain) - Eighteen Treatises from the Mishna (Pu-
blic Domain)

Die junge Frau im Song of Songs, schwach vor Sehnsucht
nach ihrem Geliebten, bittet, sie mit Rosinenkuchen und
Apfeln wieder zu stiarken, ,denn ich bin krank vor Liebe*.
Der Midrasch legt diese Worte der Gemeinde Israels in
den Mund und deutet ,,stiitzt mich mit ashishos [Rosinen-
kuchen]® als die schriftliche und miindliche Tora oder als
die fest gegriindeten (me’ushashos) Gesetze; so ist hier
die vor Liebe kranke Braut Israel im Exil, das von der Tora
gestarkt wird. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 2:5°71:’2 0w W
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’Stay ye me with dainties, refresh me with apples; For I am

love-sick.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Rabbi Yehoshua ben Levi entscheidet, dass jemand, der ei-
nen Freund nach dreiffig Tagen wiedersieht, den Segens-
spruch Shehecheyanu spricht und nach zwoélf Monaten:
wDer die Toten wiederbelebt.“ Der Alter Rebbe fiihrt dies
an, um zu zeigen, dass das Wiedersehen mit einem ge-
liebten Menschen ein Entziicken hervorruft, das die
Kenntnis von ihm aus der Ferne nicht vermittelt.

Berakhot 58b2 1”1 n1>72

ABSATZ 5

6
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In der Zurechtweisung am Ende von Deuteronomy warnt
Moshe, dass die Fliiche kommen werden, ,weil ihr Hava-
yah, eurem G-tt, nicht mit Freude und mit frohlichem
Herzen gedient habt“, als ihr von allem im Uberfluss hat-
tet. Der Maamar versteht die Freude ,aus dem Uberfluss
von allem*“ als die Freude eines reichen Mannes iiber sei-
nen Schatz: die Freude zu wissen, dass G-tt an der Mitzvah
Gefallen findet. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Deuteronomy 28:471":1”2 0°727
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because thou didst not serve the L-RD thy G-d with joyful-
ness, and with gladness of heart, by reason of the abundance

of all things;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Das Lied beginnt mit der Sehnsucht der jungen Frau nach
ihrem Geliebten: ,Er moége mich mit den Kiissen seines
Mundes kiissen, denn deine Liebe ist besser als Wein.“
Raschi deutet dies als Israels Sehnsucht im Exil nach der
Nihe von Angesicht zu Angesicht am Sinai und nach der
Offenbarung der verborgenen Griinde der Torah; der Maa-
mar deutet es als die Offenbarung des Wesens von G-ttes
Entziicken, der Griinde der Mitzvos, in der zukiinftigen
Zeit. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 1:2°2:°X 0w W
170 P77 07210703 0B MPTYan "IpY”
Let him kiss me with the kisses of his mouth— For thy love is

better than wine.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ABSATZ 6
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Der Vers beginnt mit ,,Geht hinaus und seht, ihr Téchter
Zions* - einem Aufruf, herzukommen und den Koénig an-
zuschauen. Der Alter Rebbe versteht ,seht“ als das tat-
sachliche Sehen von G-ttes Entziicken in der kiinftigen
Zeit, tiber die Freude hinaus, zu wissen, dass es da ist.
(Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Song of Songs 3:11x7:) 0*°wi W
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Go forth, O ye daughters of Zion, And gaze upon king

Solomon, Even upon the crown wherewith his mother hath

crowned him in the day of his espousals, And in the day of

the gladness of his heart.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Jesaja trostet Jerusalem: Selbst in einer Zeit des Mangels
,wird dein Lehrer sich nicht linger verbergen, und deine
Augen werden deinen Lehrer sehen“: G-tt, der jetzt ver-
borgen ist, wird offen sichtbar werden. Yikanef leitet sich
von Kanaf ab, dem Zipfel eines Gewandes (Raschi: Er wird
sich nicht mit dem Zipfel seines Gewandes bedecken); das
passt zum Gedanken des Maamar, dass das Entziicken aus
seinen Gewandern hervorstrahlen wird. (Kontext: Steins-
altz Tanakh)

Isaiah 30:20°3:2 1yw>
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And though the L-rd give you sparing bread and scant water,

Yet shall not thy Teacher hide Himself any more, But thine

eyes shall see thy Teacher;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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ABSATZ 7
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Vor der Flut: ,Der unaussprechliche g-ttliche Name (Ha-
vayah) bereute, dass Er den Menschen auf der Erde ge-
schaffen hatte, und Er war bis in Sein Herz betriibt“: dem
einfachen Wortsinn nach trauerte G-tt gleichsam in Sich
selbst, dass der Mensch sich dem Bosen zugewandt hatte.
Der Midrasch versteht ,bis in Sein Herz* als Ziel dieser
Trauer, und der Maamar erkliart das Herz als Malchus.
(Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Genesis 6:6":"1 N°wR12
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And it repented the L-RD that He had made man on the

earth, and it grieved Him at His heart.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Zu Genesis 6:6 gibt Rabbi Berechiah das Gleichnis von ei-
nem Palast, der von einem Architekten erbaut wurde und
seinem Besitzer nicht gefiel; dieser wurde zornig auf den
Architekten; ,so war auch Er bis in Sein Herz betriibt.*
(Der Text des Midrasch bei Sefaria hat ,einen Adligen®,
sar, wihrend der Maamar ,einen Konig*“ zitiert.) Der Alter
Rebbe identifiziert das ,,Herz“ - im Gleichnis den Architek-
ten - mit der Konigsherrschaft (Malchus).
Bereshit Rabbah 27:4°7:1”2 127 n°wx12
37 1R 129 DR 23yn7 JPAR2 101 AMIR CNUwYY CIR Onann ...
127y X2 MR XD ,2977TR 070 DY 10 m1aw wb bwn :°ona
1K 127 OR 23yn” ,T9 1295777R By XY ,0yantP 1 v n by b
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DRY TR 07IPDR .12 DR 23yn"1 75 177307077 By KD .0yInm
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“The L-rd regretted that He had made man on the earth, and
He was saddened in His heart” (Genesis 6:6). “The L-rd re-
gretted [vayinahem] that He had made man on the earth” -
Rabbi Yehuda and Rabbi Nehemya, Rabbi Yehuda said: [G-d
said:] ‘There was regret before Me that I created him below
[“on the earth”], for had I created him on High, he would
never have rebelled against Me.” Rabbi Nehemya said: [G-d
said:] ‘I take solace [mitnahem] in the fact that I created him

below [“on the earth”], ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Hier wird an die Identifizierung der Mishnah erinnert, die
,die Freude seines Herzens“ mit dem Bau des Tempels
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Rabbon Simeon hen Gamaliel says, "Never were more joy-
ous festivals in Israel than the 15th of Ab and the day of
atonement, for on them the maidens of Jerusalem used to
go out dressed in white garments—borrowed ones, in order
not to cause shame to those who had them not of their own;
—these clothes were also to be previously immersed, and
thus they went out and danced in the vineyards, saying,
Young men, look and observe well whom you are about to
choose [as a spouse]; regard not beauty [alone], ...

Torat Emet 357 (Public Domain) - Eighteen Treatises from the Mishna (Pu-
blic Domain)
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Im Lobpsalm (Ashrei) sagt David zu G-tt: ,Deine Konigs-
herrschaft ist eine Konigsherrschaft aller olamim.“ Dem
einfachen Wortsinn nach bedeutet olamim ,Zeitalter*:
eine ewige Konigsherrschaft. Der Alter Rebbe versteht es
als ,alle Welten“: Malchus ist die Eigenschaft, die jeder
Welt Leben verleiht. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)
Psalms 145:1337>:7”np 0°2°1n
1T 1377222 ANPWHM 0ONPY-23 NIo7R AMdn
Thy kingdom is a kingdom for all ages, And Thy dominion

endureth throughout all generations.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Unmittelbar nach ,Hore, Israel“ gebietet Moshe Israel:
,Und du sollst Havayah, deinen G-tt, mit deinem ganzen
Herzen lieben.“ Der Maamar stellt diese Liebe als eine Er-
weckung von unten (Isarusa Dilesata) dar, die zu Malchus
zuriickkehrt - als Antwort des menschlichen Herzens auf
das ,,Herz“ G-ttes. (Kontext: Steinsaltz Tanakh)

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
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And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and
with all thy soul, and with all thy might.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Die Mischna zdhlt zehn Generationen von Adam bis
Noach, um die Geduld G-ttes zu zeigen: ,Denn alle Gene-
rationen reizten Thn immer wieder, bis Er die Wasser der
Flut iiber sie brachte.“ Der Maamar verwendet diese For-
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mulierung fiir die Generation der Flut, die das ,Herz“
G-ttes verschloss, statt es zu 6ffnen.
Pirkei Avot 5:2°2:’71 N12R mwn
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[There were] ten generations from Adam to Noah, in order to
make known what long-suffering is His; for all those genera-
tions kept on provoking Him, until He brought upon them
the waters of the flood. [There were] ten generations from
Noah to Abraham, in order to make known what long-suffer-
ing is His; for all those generations kept on provoking Him,
until Abraham, came and received the reward of all of them.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Nach Noachs Brandopfern ,roch der unaussprechliche
g-ttliche Name (Havayah) den wohlgefilligen Duft, und
Havayah sprach zu Seinem Herzen“: Er beschloss in Sich,
den Erdboden wegen des Menschen nicht noch einmal zu
verfluchen. Der Maamar liest dieselbe Wendung ,,zu Sei-
nem Herzen“ wie in Genesis 6:6: Das Opfer offnete G-ttes
,Herz“ wieder - ein Abbild des Tempels. (Kontext: Steins-
altz Tanakh)

Genesis 8:21x7>:’1 N°wR12
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And the L-RD smelled the sweet savour; and the L-RD said
in His heart: ‘I will not again curse the ground any more for
man’s sake; for the imagination of man’s heart is evil from
his youth; neither will I again smite any more every thing

living, as I have done.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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In diesem Manuskript fehlt der gesamte Abschnitt von
,Demnach wird der Midrasch verstiandlich“ bis ,,die Freu-
de seines Herzens, wie oben erwiahnt“. An seiner Stelle
steht eine Passage dariiber, warum die Tora Heilung ge-
nannt wird: Zu , Alle Krankheit ... werde Ich nicht tiber
dich bringen, denn Ich bin G-tt, dein Heiler” heifit es, dass
ein Konig sich einen Arzt hilt, der ihn anleitet, damit er
nicht krank wird, und dass auch dies Heilung genannt
wird; dies ist Heilung durch die Tora, wihrend nach einge-
tretenem Schaden die Heilung Teshuvah ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
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LikuteiTorah.com
DIE CHASSIDISCHE PARSHA

Zu dieser Ausgabe

This edition contains the Hebrew text, the English translation, our explanations und the notes.

The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.
Our English translation, made from the Hebrew without Kehot’s notes: CC BY-NC 4.0.

Our explanations, with the overview, the questions and the page for children: CC BY-NC 4.0.

The notes: Kehot’s marei mekomos (“Sources and References”, including the Rebbe’s notes) © Kehot Publication Society, via
Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted; our notes on them: CC BY-NC 4.0.

Zitierte Quellen tiber Sefaria: Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA); The Holy Scriptures: A New Translation (JPS 1917)
(Public Domain); Torat Emet 357 (Public Domain); Eighteen Treatises from the Mishna (Public Domain); Daat Bereshit Rab-
bah (Public Domain); The Sefaria Midrash Rabbah, 2022 (CC-BY); Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-BY).

This edition as a whole: CC BY-NC 4.0. Shuls, schools and non-profit projects may copy, print and share it freely, and may
ask for donations to cover the cost of printing; it may never be sold. Credit Kehot Publication Society and likuteitorah.com.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Deutsche Ubersetzung und Erlduterungen: mit Unterstiitzung von KI (openai/gpt-6-luna-pro:batch) fiir LikuteiTorah.com er-
stellt und mit dem Hebréischen sowie Sefaria abgeglichen; noch nicht von einem menschlichen Redakteur gepriift. Bitte prii-

fen Sie alles Wichtige anhand des hebréischen Textes.

Der Rebbe bat darum, die Maamarim zur Parsha der Woche, der ,Chassidischen Parsha“, im Lauf dieser Woche, verteilt auf
ihre sieben Tage, zu lernen (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Warum man

sie lernen soll und die Brachos des Rebbe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Ein kostenloses, nicht kommerzielles Projekt; nichts hier wird verkauft. Nicht mit Kehot, Sefaria oder der Lubavitcher Biblio-
thek verbunden. © likuteitorah.com

Von likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/11/
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Der Vater des Rebbe, Reb Levi Yitzchok
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