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Geht hinaus und schaut

Das Gebet, der ,,Dienst des Herzens", ist die ,, Freude des
Herzens“ G-ttes: Es sammelt die Krifte der Seele nach oben, wie
das Blut zum Herzen zuriickkehrt. Die Torah jedoch, bekleidet
mit materiellen mitzvos, ist Seine ,,Hochzeit“; denn wie ein Same
zieht sie ein wahrhaft neues Licht aus dem Wesen des
Unendlichen herab, jenseits der gesamten Ordnung der

Schopfung.
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KERNGEDANKE

Das Gebet, der ,,Dienst des Herzens", ist die ,,Freude des Herzens“ G-ttes: Es sam-
melt die Krifte der Seele nach oben, wie das Blut zum Herzen zurtickkehrt. Die To-
rah jedoch, bekleidet mit materiellen mitzvos, ist Seine ,Hochzeit“; denn wie ein
Same zieht sie ein wahrhaft neues Licht aus dem Wesen des Unendlichen herab,

jenseits der gesamten Ordnung der Schopfung.

Jeder Abschnitt: zuerst der hebriische Text, dann die Ubersetzung, anschlieRend eine kurze Erliuterung unter einer goldenen
Linie. Kleine Zahlen im hebriischen Text verweisen auf die Anmerkungen am Ende.

DER MAAMAR IN KURZE

Die Mishnah deutet den ,Tag seiner Hochzeit“ als die Ubergabe der Torah und den , Tag der Freude
seines Herzens” als den Bau des Tempels. Der Maamar erklart warum. Das Gebet, das an die Stelle der
Opfergaben trat, ist der Dienst des Herzens; daher ist der Tempel die ,Freude des Herzens“ G-ttes. Die
Gemeinschaft Israels ist das ,Herz“ G-ttes: Wie das Blut vom Herzen zu den Gliedern und wieder zu-
ruck fliefdt, sammelt das Gebet (Pesukei deZimra und Shema) alle Kriafte des Menschen nach oben, in
die Liebe zu G-tt, wihrend die Amidah, die Torah und die mitzvos dieses Leben nach auflen in jedes
Glied und jede Tat tragen; oben steigt auch die Konigsherrschaft (Malchus) nachts herab und von Mit-
ternacht an wieder auf. Eine Siinde ist eine Wunde, die diesen Kreislauf blockiert; die Umkehr (Teshu-
vah) und auch die Torah, die beide der Welt vorausgingen, heilen ihn, indem sie ein neues Licht von
jenseits der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) herabziehen. Das Gebet ist das Feuer
des Herzens, ein Aufstieg von unten; die Torah gehort zum Wasser des Gehirns, dem Sitz des Entzii-
ckens (Taanug), das iiber der Freude steht. Die Ubergabe der Torah ist eine ,,Hochzeit“, weil die Torah,
bekleidet mit materiellen Taten, wie ein materieller Same, der das Wesen des Vaters in sich tragt, ein
wahrhaft neues Licht aus dem Wesen des Unendlichen herabzieht, jenseits der Linie des Lichts (Kav).
Daher ,gehen® die Seelen in diese Welt ,hinaus®, und das neue Licht bringt Frieden, indem es Gegen-

sétze vereint - den ,Konig, dem der Friede gehort”.

GLIEDERUNG

1 Die Frage m

Warum ist die ﬁbergabe der Torah eine ,Hochzeit“ und der Tempel die ,,Freude seines Herzens“? Das Gebet,
das an die Stelle der Opfergaben tritt, ist der Dienst des Herzens.
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Israel als Herz G-ttes: der Kreislauf des Lebens 12-8

Wie das Blut vom Herzen zu den Gliedern und zuriick flief3t, ssmmelt das Gebet die Krifte der Seele nach
oben (Pesukei deZimra und Shema, verwurzelt im g-ttlichen Denken oberhalb von Zeit und Raum), wah-
rend die Amidah, die Torah und die mitzvos das Leben nach aufien tragen; die Kénigsherrschaft (Malchus)

oben steigt ebenso herab und wieder auf.

Krankheit und Heilung: Siinde und Teshuvah 19-12

Téagliche Taten um des Himmels willen halten den Kreislauf gesund; eine Siinde ist eine Wunde, die ihn
blockiert; Teshuvah, die der Welt vorausging, heilt sie mit einem neuen Licht, und das Bekenntnis schliefst
die Wunde.

Die Torah als ,,Hochzeit“: ein neues Licht M113-16
Auch die Torah heilt; wie ein materieller Same, der das Wesen des Vaters in sich tragt, zieht die Torah,
bekleidet mit materiellen Taten, ein wahrhaft neues Licht aus dem Wesen des Unendlichen herab, ober-
halb der Linie des Lichts (Kav) - sichtbar an den wiederholten Opfergaben der Fiirsten.

5 »Geht hinaus” und ,,der Kénig, dem der Friede gehort® 117-18

Die Seelen gehen aus Gan Eden in diese Welt hinaus, in der allein das neue Licht herabgezogen wird; die-

ses Licht vereint Gegensitze, wie die Konigsherrschaft (Malchus), die in der Krone (Keser) verwurzelt ist,

die Welten verbindet, und aller Friede aus der Konigsherrschaft des Unendlichen stromt.

SCHLUSSELBEGRIFFE

Dienst des Herzens 272w 1712y

Das Gebet, das die Opfergaben des Tempels ersetzt; es ist
die ,Freude des Herzens“ G-ttes, der Aufstieg der Liebe
der Seele zu Thm.

Ratzo und shov 2721 X1%7

Der Aufstieg der Krifte der Seele zu G-tt (Pesukei deZimra
und Shema) und die Riickkehr, die g-ttliches Leben herab-
zieht (Amidah, Torah und mitzvos), wie Blut zum Herzen
und wieder hinaus zu den Gliedern fliefst.

G-ttlicher Gedanke 7x?y mawnn
Die Ebene der Weisheit (Chochmah) und des Verstindnis-
ses (Binah), oberhalb von Sprache und Attributen, auf der
die gesamte Zeit in einem einzigen Blick eingeschlossen
ist; die Ebene von ,Havayah, unser G-tt“ und des Lichts,
das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin).
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Teshuvah 121wn

Die Riickkehr zu G-tt ,mit all deiner Kraft“, die der Welt
vorausging und daher ein neues Licht von oberhalb der
Schopfung herabzieht und die Wunden der Seele heilt.

Neues Licht w71 7%

Ein Licht, das aus dem Wesen des unendlichen Lichts (Or
Ein Sof) herabgezogen wird, oberhalb des freigewordenen
Raums und der Linie des Lichts (Kav), durch die sich die
Hishtalshelus entfaltet; es wird durch die Torah herabge-
zogen, die in materielle Taten gekleidet ist.

Der Konig, dem der Friede gehort 12w 012wiw 771
G-tt als die Konigsherrschaft des Unendlichen, die Quelle
des Friedens, der Gegensitze wie Gebender und Empfin-
ger, Feuer und Wasser, die Welt der Emanation (Atzilus)
und die Welt der Schopfung (Beriah) vereint.
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Die Frage
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(Schir haSchirim 3) ,,Geht hinaus und schaut® usw. ,Am Tag seiner Hochzeit"“ - das ist die Gabe der
Tora; ,und am Tag der Freude seines Herzens" - das ist der Bau des Heiligen Tempels.

Der Maamar beginnt mit einem Vers aus Schir haSchirim tiber Konig Shlomo, der ,am Tag seiner Hochzeit
und am Tag der Freude seines Herzens” gekront wurde. Die Mischna liest den Vers als Gleichnis fiir G-tt und
Israel: Die ,Hochzeit” ist die Gabe der Tora am Sinai, und die ,Freude seines Herzens“ ist der Bau des Heili-

gen Tempels.
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[Wir miissen] verstehen, warum die Gabe der Tora mit ,,dem Tag seiner Hochzeit” und der Bau des
Heiligen Tempels mit ,der Freude seines Herzens® verglichen wird. Die Sache ist, dass das Gebet
an die Stelle der Opfer tritt.

Die Frage lautet: Warum wird die Tora gerade mit einer Hochzeit und der Tempel mit der Freude des Her-
zens verglichen? Die Antwort beginnt mit dem talmudischen Grundsatz, dass unsere Gebete an die Stelle der

Opfer im Tempel gesetzt wurden.
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Das Gebet wird nun ,Dienst des Herzens” genannt, wie es in der Gemara zum Vers ,und IThm mit
eurem ganzen Herzen zu dienen” heifdt: ,Was ist der Dienst des Herzens? Das ist das Gebet.“ Da-
her wird der Heilige Tempel, der Ort, an dem die Opfer dargebracht wurden, ,,die Freude seines
Herzens“ genannt, denn die Opfer gleichen dem Gebet, das ,,Dienst des Herzens” genannt wird.

Der Talmud nennt das Gebet ,Dienst des Herzens®. Da die Opfer die Form dieses Dienstes im Tempel waren,

wird der Tempel, an dem sie dargebracht wurden, zu Recht G-ttes ,Freude des Herzens“ genannt.
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Daher ist auch heute das Gebet mit innerer Ausrichtung und insbesondere [das Gebet] in der Ge-
meinde in der Synagoge, die ,kleines Heiligtum*® genannt wird, gleichsam die Ebene / der Aspekt
(Bechinah) der ,Freude Seines Herzens".

Daraus folgt, dass auch heute, da es keinen Tempel gibt, das innige Gebet - insbesondere das Gebet in der

Gemeinde in einer Synagoge, die die Weisen ,kleines Heiligtum® nennen - G-tt gleichsam die , Freude Sei-
nes Herzens“ bereitet.

ABSCHNITT 2 - 12-8

Israel als Herz G-ttes: der Kreislauf des Lebens

0TR2 #2507 BTy 7377 2% P Bxaw now] 2?01 TR CMINR °°1n33% 25N 7I07 PAym
092K 935 NN Yo

Und die Sache ist folgende: Es steht geschrieben: ,Du hast mein Herz erobert (libavtini), meine
Schwester, [meine] Braut” - denn die Gemeinschaft Israels wird ,Herz“ genannt. Denn als Gleich-
nis sei angefiihrt: Beim Menschen fiihrt das Herz die Lebenskraft (Chayus) allen Gliedern zu,
Um ,die Freude Seines Herzens“ zu erklédren, fiihrt der Alter Rebbe den Vers aus dem Hohelied an, gelesen
als Worte G-ttes an Israel: ,Du hast mein Herz erobert (libavtini), meine Schwester, meine Braut.“ Das Verb
libavtini ist von lev, ,Herz“, abgeleitet: Wortlich bedeutet es ,du hast mein Herz erobert“, doch der Maamar

hort darin, dass die Gemeinschaft Israels selbst ,,Herz“ G-ttes genannt wird. Um dies zu verstehen, wendet er
sich der Aufgabe des Herzens im menschlichen Korper zu.

03 123 737 95 010 TY 0°PYT 0OT°AT 7T DONARA 9O% DORRIM 257 11 0099 oonT BT
1779 WA RITW DT NN YA DA0T 2111D0%a

denn das gesamte Blut stromt vom Herzen aus und flie3t durch die Venen und Arterien zu allen
Gliedern, bis in die &uflersten Bereiche des ganzen Korpers, sodass die Lebenskraft des Blutes, die
die Seele ist, sogar die Zehennagel erreicht, wie bekannt ist.

Das Herz sendet durch die Venen und Arterien Lebenskraft zu jedem Glied und erreicht sogar die Zehenné-

gel. Wie der Vers sagt: ,Das Blut ist die Seele” (Deuteronomium 12:23): Das Blut triagt die Lebenskraft der
Seele durch den ganzen Korper.
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Nun kehrt alles Blut, das vom Herzen zu allen Gliedern geflossen ist, zuriick und gelangt wieder
zum Herzen. Das heifdt: Das Herz hat zwei Kammern. In einer Kammer sammelt sich das Blut, das

von den Gliedern zum Herzen aufsteigt, und durch die zweite Kammer flief3t es hinaus.

Das Blut fliefdt nicht nur nach aufen, sondern zirkuliert zuriick zum Herzen. Das Herz hat zwei Kammern:

In einer sammelt sich das zurtickkehrende Blut, und aus der anderen wird das Blut erneut hinausgesandt.
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Auch das Blut, das aus Speisen und Getrinken entsteht, steigt zum Herzen auf und flief3t danach
vom Herzen zu allen Gliedern hinaus.

Neues Blut, das aus Speisen und Getrianken entsteht, steigt ebenfalls zuerst zum Herzen auf und gelangt erst
danach in den Korper.
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Dies gleicht dem Vers: , Alle Fliisse stromen zum Meer“, und danach setzt sich der Kreislauf fort:
Das Wasser fliefdt aus dem Meer durch die Adern der Erde zu den Fliissen hinaus usw. Daher ,,wird
das Meer nicht voll“ usw.

Dies gleicht dem Bild, das Koheles von den Fliissen zeichnet: Sie stromen ins Meer und kehren durch Kana-

le unter der Erde zu ihren Quellen zuriick, sodass ,,das Meer nicht voll wird“. Beide Bilder beschreiben ei-

nen fortwahrenden Kreislauf: Aufstieg zu einem Zentrum und danach erneutes Hinausstromen.
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Nun verhilt es sich ebenso im Dienst des Herzens, dem Gebet: Dann ist die Zeit des Aufstiegs und
der Verbindung der Liebe des g-ttlichen Funkens mit dem Heiligen, gelobt sei Er (Kudsha Brich
Hu). Diese Erweckung im Herzen geschieht gerade so, wie es heif3t: ,Und du sollst lieben® usw.,
»,Mmit deinem ganzen Herzen*.

Das Gebet ist der ,Aufstieg” der Seele: die Zeit, in der der g-ttliche Funke in einem Menschen aufsteigt und

sich in Liebe mit G-tt verbindet. Diese Liebe wird gerade im Herzen empfunden, wie die Tora gebietet: ,,Du
sollst Havayah, deinen G-tt, lieben ... mit deinem ganzen Herzen.“
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Und dies gleicht dem Sammeln des Blutes aus den Gliedern zum Herzen. Dies ist [die Bedeutung
von| ,Hore (Shema), Israel“: Shema bezeichnet ein Zusammenbringen und Sammeln, hin zur Ebe-
ne des groflen Ayin, das die sieben Gefiihlsattribute in ihrer Gesamtheit umfasst.
Das Sammeln aller eigenen Krifte in der Liebe zu G-tt wihrend des Gebets gleicht dem Zuriickstromen des
Blutes aus den Gliedern zum Herzen. Das Wort Shema bedeutet ,hore“, kann aber auch ,sammle® bedeuten
(wie Menschen versammelt werden); so versteht es der Maamar hier. Das Ayin in Shema wird in der Tora

grof$ geschrieben; Ayin hat den Zahlenwert 70 - die sieben Gefiihlsattribute, von denen jedes aus zehn be-
steht, zusammengefasst.
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Und diese Liebe wird durch die Betrachtung der Lobgesinge (Pesukei deZimra) und von ,,Hore, Is-
rael”“ hervorgerufen und geboren. Die Bedeutung von ,Hore, Israel: Havayah ist unser G-tt“ ist die
Ebene (Bechinah) der Vereinigung von der Weisheit (Chochmah) und dem Verstindnis (Binah), die
im Zohar, Parshas Chayei Sarah, ,,Gedanke* und , Jubeljahr“ genannt wird.
Die Liebe zu G-tt entsteht aus der Betrachtung wiahrend der Lobgesinge (Pesukei deZimra, der Psalmen, die
vor dem Shema [dem Gebet ,,Hore, Israel“] gesprochen werden) und des Shema. ,Havayah ist unser G-tt“ im
Shema bezieht sich auf die Vereinigung von Chochmah und Binah, den beiden intellektuellen g-ttlichen At-

tributen (Sefiros), die der Zohar ,,Gedanke“ (Chochmah) und ,Jubeljahr“ (Binah, verbunden mit dem fiinf-

zigsten Jahr, da sie fiinfzig Tore hat) nennt.
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Der Sache nach verhilt es sich so wie mit dem, was im Zohar gesagt wird: Mit einem einzigen Ge-
danken erschuf Er alle Welten. Und dies ist wie [die Vorstellung, dass] Er bis zum Ende aller Gene-
rationen mit einem einzigen Blick schaut und blickt. Denn das, was als Dimension der Zeit - Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft - hervorgebracht wird und entsteht, hat seine Quelle und Wur-
zel in den oberen Gefiihlsattributen (Middos),
Der Zohar sagt, G-tt habe alle Welten mit einem einzigen Gedanken erschaffen; und die Gebete zu Rosch
Haschana sprechen davon, dass Er bis zum Ende aller Generationen blickt (im Talmud heifst es, alle wiirden

»it einem einzigen Blick” iiberblickt). Die Zeit - Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft - nimmt ihren An-
fang erst bei den g-ttlichen Gefiihlsattributen (Middos).
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wie geschrieben steht: ,Tausend Jahre sind in Deinen Augen wie gestern®; und die sechs Schoép-
fungstage wurzeln in den sechs oben erwihnten Attributen. Indem die Attribute in die Rede herab-
gezogen und in Teile aufgeteilt werden, wird jedes Attribut zu einem Zeitraum von tausend Jahren;
diese werden weiter in Monate, Tage und Stunden usw. unterteilt.

So heifdt es im Psalm, tausend Jahre seien in G-ttes Augen ,,wie gestern”: Jedes der sechs Attribute, die den

sechs Schopfungstagen zugrunde liegen, wird, wenn es durch die g-ttliche ,Rede“ zum Ausdruck kommt, zu

tausend Jahren; diese werden weiter in Monate, Tage und Stunden unterteilt.
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Auf der Ebene des erhabenen Gedankens jedoch, der iiber der Rede und sogar tiber den Attributen
steht - das heif’t, bevor die Attribute geboren und herabgezogen wurden -, ist alles in einem einzi-
gen Blick enthalten.

Auf der Ebene des g-ttlichen ,,Gedankens“, der tiber der Rede und sogar iiber den Attributen steht, gibt es je-
doch keine Zeit: Alles ist gemeinsam in einem einzigen Blick enthalten.
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Und dies ist die Bedeutung der Worte: ,Havayah ist unser G-tt“: Es ist die Ebene des Gedankens,
wie oben erwihnt. Und Israel stieg im Gedanken auf; deshalb heifdt es: ,Havayah ist unser G-tt“.
Und so wie es in der Dimension der Zeit ist, so ist es auch in der Dimension der Welt [des Raums]
und der Seele, denn es sind [drei]: ,,Welt, Jahr, Seele“.
»Havayah ist unser G-tt“ bezieht sich daher auf die Ebene des Gedankens - und der Midrasch sagt, dass Isra-
el vor der Schopfung im Gedanken [G-ttes] ,aufstieg“. Deshalb wird G-tt auf dieser Ebene ,unser® G-tt ge-

nannt. Und wie bei der Zeit verhélt es sich auch mit Raum und Seele: Sefer Yetzirah beschreibt die gesamte
Wirklichkeit in drei Dimensionen - ,,Welt“ (Raum), ,,Jahr“ (Zeit) und ,,Seele“.
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Und da sie iiber der Ebene des ,Jahres“ steht, ist auch die oben erwidhnte Ebene des Gedankens
uber der Ebene der ,Welt“; sie ist die Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin).
Dementsprechend wird ,Und du sollst lieben“ herabgezogen, sodass der unaussprechliche
g-ttliche Name (Havayah) ,,dein G-tt“ sei - sodass die Ebene des Sovev Kol Almin offenbar werde.
Der G-ttliche Gedanke steht, da er iiber der Zeit liegt, auch tiber dem Raum; er ist Sovev Kol Almin, das
Licht, das alle Welten umfasst und iiber sie hinausgeht. Das Ziel, sich im Schema darauf zu konzentrieren,

ist, dass die Liebe aus ,,.Du sollst lieben“ diese transzendente Ebene zu ,deinem G-tt“ macht - dass sie im
Menschen offenbar wird.
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Was nun die Lobverse betrifft, die der Rezitation des Schema vorangehen: Da die Zeit bis zur Rezi-
tation des Schema eine Erhebung darstellt, um zur Ebene von ,,mit deinem ganzen Herzen® zu ge-
langen - vergleichbar mit dem Emporsteigen und Zusammenstromen des Blutes aus den Gliedern
zum Herzen -, wurde deshalb festgelegt, besondere Psalmen zu rezitieren,

Die Lobverse, die vor dem Schema rezitiert werden, gehéren zur Stufe der Erhebung, die in ,,mit deinem

ganzen Herzen“ gipfelt - wie das Blut, das aus den Gliedern zum Herzen zuriickkehrt. Deshalb legten die
Weisen bestimmte Psalmen fiir sie fest.
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sodass dieser Psalm eine Erhebung von der Ebene dieser Glieder darstellt und ein zweiter Psalm
eine Erhebung von anderen Gliedern, wie in den Schriften des seligen Arizal geschrieben steht: Die
Halleluyah-Psalmen entsprechen den zehn g-ttlichen Attributen (Sefiros) der Welt der Formung
(Yetzirah); dieser Psalm ist die Konigsherrschaft (Malchus) der Welt der Formung (Yetzirah),

Jeder Psalm hebt ein anderes ,,Glied“ empor. Der Arizal lehrt, dass die Halleluyah-Psalmen den zehn

g-ttlichen Attributen der Welt der Formung (Yetzirah) entsprechen, beginnend mit Malchus, der untersten,

und von dort aufsteigend.
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Und der zweite Psalm entspricht dem Fundament (Yesod) der Welt der Formung (Yetzirah) usw.;
siehe dort. All dies ist die Ebene des Ratzo (des Vorwértsstrebens) und des Aufstiegs; danach ist das
Shemoneh Esreh, ,Gesegnet bist Du, Havayah®, die Ebene des Shov (der Riickkehr) und des
Herabziehens.
Der nichste Psalm entspricht dem Yesod von Yetzirah usw. All dies ist Ratzo, ein ,Laufen® nach oben. Da-
nach ist die Amidah (Shemoneh Esreh) mit ihren Segensspriichen ,,Gesegnet bist Du, Havayah“ Shov, die

»Riickkehr®: Das g-ttliche Licht wird wieder herabgezogen, denn in der Chassidus wird baruch, ,gesegnet”,
als ,herabgezogen“ gelesen.
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Ebenso verhilt es sich mit dem Beschiftigen mit der Torah und den praktischen mitzvos: So wie
das Blut vom Herzen zu allen 248 Gliedern und 365 Sehnen stromt, werden die mitzvos die 248
Glieder des Konigs genannt.

Das Torastudium und die praktischen mitzvos fiihren die ,Riickkehr“ fort, so wie das Blut vom Herzen zu

den 248 Gliedern und 365 Sehnen fliefst; tatsachlich werden die 248 positiven Gebote die 248 ,,Glieder des
Konigs“ genannt.
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Und eine mitzvah ohne Intention ist wie ein Korper ohne Seele, und die Intention ist das Gebet
(wie an anderer Stelle zum Vers ,,Er hat kein Unrecht in Yaakov geschaut“ erklart wird); deshalb
entspricht dies dem Gleichnis vom Ausstromen und Herabziehen des Blutes vom Herzen zu allen
248 Gliedern.

Ein bekanntes, in Tanya (Kapitel 38) angefiihrtes Wort vergleicht eine mitzvah ohne Intention mit einem
Korper ohne Seele. Die Intention, die die mitzvos des Tages belebt, kommt vom Gebet, so wie das Herz die
Glieder mit Blut belebt.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 10
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So lasst sich auch oben verstehen: Denn auch die Ebene der Konigsherrschaft (Malchus) steigt
nachts zu den Welten der Schopfung (Beriah), der Formung (Yetzirah) und des Handelns (Asiyah)
hinab, und dies gleicht dem Herabsinken des Blutes vom Herzen bis zu den Zehennigeln. Ihr Ab-
stieg dient dazu, die 288 Funken zu lautern. Danach beginnt sie ab Mitternacht aufzusteigen, und
dies gleicht dem Aufsteigen des Blutes zum Herzen.
Derselbe Kreislauf findet auch oben statt. Malchus, die g-ttliche ,Gemeinschaft Israels”, steigt jede Nacht in
die unteren Welten hinab, wie Blut bis zu den Zehen gelangt, um die 288 Funken der Heiligkeit zu lautern,

die beim Zerbrechen der Gefifle dorthin gefallen sind. Ab Mitternacht beginnt sie wieder aufzusteigen, so
wie das Blut zum Herzen zuriickkehrt.
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Und dadurch wird [dieses Licht] vom Gehirn zum Herzen herabgezogen; dies ist die Vereinigung

von Vater und Mutter (Abba und Imma) sowie von der Konfiguration der emotionalen Attribute

(Zeir Anpin) und dem weiblichen Gegenstiick (Nukva) beim Lesen des Shema und im Gebet usw.
Dieser Aufstieg bewirkt einen Zustrom ,,vom Gehirn zum Herzen“: die Vereinigungen der g-ttlichen Konfi-

gurationen Abba und Imma (Chochmah und Binah) sowie Zeir Anpin und Nukva (die Gefiihlsattribute und

Malchus), die durch das Shema und die Gebete bewirkt werden.
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Und deshalb wird die Gemeinschaft Israels ,Mein Herz“ genannt: ,,Du hast Mein Herz gefangen ge-
nommen (libavtini), Meine Schwester, [Meine] Braut® (und siehe, was zum Vers ,,und mein Herz ist
wach*® usw., ,klopft* usw. und ,und Havayah gedachte® usw. erkléirt wird). Siehe auch Iggeres Ha-
Kodesh, am Ende, Abschnitt 31, beginnend mit ,,Es ist bekannt in den Toren“, was in den Tikkunim
geschrieben steht.
Deshalb wird die Gemeinschaft Israels G-ttes ,Herz“ genannt, wie libavtini, das auf lev, ,Herz", zuriickgeht,
nahelegt: Wie ein Herz ist sie das Zentrum, durch das das g-ttliche Leben kreist. Der Alter Rebbe verweist

auf seinen Diskurs tiber ,Ich schlafe, doch mein Herz ist wach® und auf Iggeres HaKodesh 31, wo der Aus-
spruch der Tikkunim erklart wird, dass ,,die Shechinah im Exil krank ist*“.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 11
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Krankheit und Heilung: Stinde und Teshuvah
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Nun sehen wir beim Menschen: Wenn der Kreislauf und die Stromung des Lebensgeistes vom Her-
zen zu den Gliedern und von den Gliedern zum Herzen so verlaufen, wie es sein soll, dann ist der

Mensch vollkommen gesund.

Die Analogie wird fortgefiihrt: Ein Mensch ist gesund, wenn der Lebensstrom vom Herzen zu den Gliedern
und zuriick ungehindert fliefst.
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Doch wenn an irgendeiner Stelle eine Schidigung vorliegt, etwa eine Verstopfung oder eine Wunde
an einem Glied, die den Kreislauf und die Stromung des Blutes verhindert und hemmt oder

vermindert,

Eine Verstopfung oder eine Wunde an irgendeiner Stelle kann den Blutkreislauf behindern oder verringern.
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dann wird diese Verbindung, die alle Glieder mit dem Herzen verbindet, unterbrochen oder ge-
schwicht, und der Mensch muss sich krank niederlegen - moge G-tt uns behiiten - und benotigt

Heilung.

Dann ist die Verbindung zwischen den Gliedern und dem Herzen unterbrochen oder geschwicht, und der
Mensch wird krank und benotigt Heilung.
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Und so verhilt es sich auch bei der Entsprechung im [g-ttlichen] Dienst: Denn die Beschéftigung
eines Menschen wihrend des ganzen Tages gleicht der Weiterleitung der Lebenskraft vom Herzen

zu den Gliedern,

Im Dienst an G-tt ist die Tatigkeit eines Menschen im Laufe des Tages die nach aufen gerichtete Weiterlei-

tung aus dem ,Herzen®.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 12
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das heif$t, vom Gebet zu den 248 positiven Geboten, den 248 Gliedern, und auch zu allen Taten ei-
nes Menschen, nach dem Grundsatz: ,Alle deine Taten sollen um des Himmels willen sein.*

Das Leben des Gebets wird in die 248 positiven Mitzvos, die ,,Glieder®, und in alle gewohnlichen Tatigkeiten
eines Menschen hineingetragen, wie die Mishnah lehrt: ,Alle deine Taten sollen um des Himmels willen

sein.“
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Wenn also jemand sich in dieser Weise mit erlaubten Dingen beschiftigt, kann er am folgenden
Morgen zuriickkehren und von den Gliedern zum Herzen aufsteigen, sodass es heifdt: ,,Und du

sollst ... lieben mit deinem ganzen Herzen.“

Wenn jemand mit erlaubten, alltiglichen Dingen um des Himmels willen umgeht, bleibt der , Kreislauf* ge-
sund: Am nachsten Morgen konnen sich seine Krifte im Gebet wieder im ,,Herzen“ sammeln, in der Liebe
zu G-tt.
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Wenn er aber in irgendeine Siinde gerit, ist dies wie eine Wunde an einem Glied, die den Aufstieg

verhindert und zuriickhilt, sodass die Verbindung unterbrochen wird.

Eine Siinde ist hingegen wie eine Wunde an einem der Glieder: Sie blockiert den Riickfluss, und die Verbin-

dung zwischen diesem Teil des Menschen und seiner Liebe zu G-tt wird unterbrochen.
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Und dies ist die Krankheit der Seele. Darauf bezieht sich der Vers: ,Von der Fufsohle bis zum

Haupt ist der Korper nirgends gesund: Wunden und Prellungen ...

Dies ist die Krankheit der Seele, die Jesaja als einen von der Fufdsohle bis zum Haupt verwundeten Korper
beschreibt.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 13

11



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10 127 TR IR

02N 91T (79735 oot M amkns] PPTINDD RN NXAPIY 72I1WN Y R®D 11PN PRI
SIP5R WO [mvw on) 171 OR TIRIDN @RI N ONANY IRA 952 12 RO “09IYD IRIDT IRCANY
.722% 9527 130X 23

Und es gibt kein Heilmittel aufler durch die Umkehr (Teshuvah), die Heilung genannt wird, wie un-
sere seligen Weisen sagten: ,,Grof$ ist die Umkehr, denn sie bringt Heilung in die Welt.“ Sie ist die
Ebene von ,mit all deiner Kraft“; denn von dieser Ebene wird Heilung herabgezogen, wenn, G-tt
behiite, die Ebene der Liebe ,,mit deinem ganzen Herzen®“ Schaden genommen hat.
Das einzige Heilmittel ist Teshuvah, die Umkehr zu G-tt, die der Talmud Heilung nennt: ,,Grof} ist Teshuvah,
denn sie bringt Heilung in die Welt.“ Teshuvah entspricht ,mit all deiner Kraft“ (me’odecha), der Liebe, die

uiber die eigenen Grenzen hinausgeht; von dieser Ebene kommt Heilung, wenn die gewohnliche Liebe ,mit

deinem ganzen Herzen“ beeintrachtigt ist.
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Denn Teshuvah ging der Welt voraus; das heifst, sie zieht Licht von einer Ebene herab, die tiber der
gesamten Lebenskraft der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) steht — und dies ge-
schieht durch ,deine Kraft“, mit grofderer Kraft.
Der Midrasch sagt, dass Teshuvah der Erschaffung der Welt vorausging. Das bedeutet, dass sie Licht von ei-
ner Ebene herabzieht, die iiber der gesamten Abfolge der Welten und ihrer Lebenskraft steht. Das ist mog-

lich, weil Teshuvah aus ,deiner Kraft® hervorgeht, mit einer grofieren Kraft als der gewdhnliche
G-ttesdienst.
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Daher vermag diese Herableitung den Makel und den Schaden im Kreislauf und Fliefen des Le-
bensgeistes vom Herzen zu den Gliedern zu beheben - jener Ebene des Lichts und der Lebenskraft,
die ,Welt, Jahr, Seele” belebt, der Ebene der Kénigsherrschaft (Malchus), des Lichts, das alle Wel-
ten erfiillt (Memalei Kol Almin), das, wie oben erwahnt, ,Mein Herz“ genannt wird.

Weil die Umkehr Licht von oberhalb der geschaffenen Ordnung herabzieht, kann sie einen Bruch im ge-
wohnlichen ,Kreislauf“ des G-ttlichen Lebens beheben. Dieser Kreislauf gehort zu Malchus, dem G-ttlichen
Licht, das die Welten erfiillt und allen Rdumen, Zeiten und Seelen Leben verleiht (,Welt, Jahr, Seele“) - jener
Ebene, die ,Mein Herz* genannt wird.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 14
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Und da durch die Umkehr (Teshuvah) die Ebene von ,aus den Tiefen“ herabgezogen wird - ,,Er of-
fenbart Tiefes“ -, das heifdt, ein neues und erneuertes Licht herabgezogen wird, erneuert es daher
wiederum die Lebenskraft usw. (Und die Wunde wird durch das verbale Bekenntnis behoben: ,,Wir
haben gestindigt, wir haben treulos gehandelt” usw.)
Durch die Umkehr wird die Ebene von ,aus den Tiefen“ herabgezogen; G-tt ,offenbart Tiefes* und bringt ein
neues, erneuertes Licht herab. So kann die Umkehr das Leben dort wiederherstellen, wo es unterbrochen

wurde. Die konkrete Wunde wird durch das verbale Bekenntnis zu den eigenen Siinden behoben (,Wir ha-

ben gestindigt, wir haben treulos gehandelt ...“).

ABSCHNITT 4 - 113-16

Die Torah als ,,Hochzeit“: ein neues Licht
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Nun wird auch die Tora Heilung fiir die Seele genannt, wie es in den Spriichen iiber ihre Worte
heifdt: ,und Heilung fiir sein ganzes Fleisch“. Auch dies liegt daran, dass die Tora der Welt voraus-
ging, sodass in ihr und durch sie ebenfalls ein neues Licht von oberhalb der stufenweisen Herab-
folge der Welten (Hishtalshelus) herabgezogen wird.

Auch die Tora wird Heilung genannt, wie es in den Spriichen iiber ihre Worte heif3t: ,und Heilung fiir sein

ganzes Fleisch“. Der Grund ist 4hnlich: Der Midrasch sagt, dass die Tora der Welt vorausging; durch sie wird

daher ebenfalls ein neues Licht von oberhalb der Schépfungsordnung herabgezogen.
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Und dies ist [die Bedeutung von] ,Am Tag seiner Hochzeit - das ist die Gabe der Tora“. Die Erkla-
rung: Das Gebet wird der Dienst des Herzens genannt, und es handelt sich um ,,die Freude Seines

Herzens*;

Nun kehrt der Maamar zu seinem Anfang zuriick: ,,Der Tag seiner Hochzeit” ist die Gabe der Tora. Das Ge-
bet, der Dienst des Herzens, ist ,,die Freude Seines Herzens®.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 15
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und im Herzen ist das Flement des Feuers, das ein Aufsteigen von unten nach oben ist; doch das
Element des Wassers ist im Gehirn, und in ihm ruht die Kraft des Entziickens (Taanug) in der See-
le, denn Wasser lisst alle Arten von Taanug wachsen; und Taanug steht iiber der Freude.

Das Herz wird dem Element des Feuers zugeordnet, das aufsteigt: ein Aufsteigen von unten. Das Wasser hin-

gegen gehort zum Gehirn, dem Sitz des Taanug der Seele, denn Wasser lisst alle Arten von Taanug wachsen;

und Taanug ist tiefer als Freude. Die Gabe der Tora, die ,,Hochzeit“, gehort zu dieser tieferen Ebene.
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Nun wird dies anhand eines Gleichnisses veranschaulicht: Der Tropfen wird aus dem Wasserele-
ment im Gehirn gezogen, und in ihm kleidet sich [etwas] vom eigentlichen Wesen des Intellekts
und des Entziickens (Taanug) der Seele ein. Deshalb kommt durch ihn eine neue Geburt zustande,
um einen dem Vater dhnlichen Nachkommen zu zeugen - und zwar gerade dadurch, dass er in ei-
nen physischen Tropfen gekleidet ist; bei der Sprache ist dies hingegen nicht so usw.
Ein Gleichnis aus der menschlichen Geburt: Der Samen wird aus dem ,Wasser“ des Gehirns gezogen und
tragt das eigentliche Wesen des Intellekts und des Entziickens des Vaters in sich. Deshalb kann er ein neues
Wesen hervorbringen, das ihm gleicht. Dies geschieht nur dadurch, dass er in einen physischen Tropfen ge-

kleidet ist; die Sprache hingegen kann, obwohl auch sie einen Menschen zum Ausdruck bringt, nichts

zeugen.
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Ebenso wird dadurch, dass die Torah in physische Taten gekleidet ist - ,heute, sie zu tun“ -, wirk-
lich ein neues Licht vom unendlichen Licht (Or Ein Sof), gepriesen sei Er, von oberhalb der stufen-
weisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) herabgezogen.

Ebenso zieht die Torah, wenn sie in physische Taten gekleidet ist (,heute, sie zu tun®, in dieser Welt), wirk-

lich ein neues Licht aus G-ttes unendlichem Licht (Or Ein Sof) herab, oberhalb der stufenweisen Herabfolge
der Welten. Deshalb wird die Gabe der Torah als ,,Hochzeit“ bezeichnet.
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Und dies ist es, was gesagt wird: ,Es gibt nichts Neues unter der Sonne“; anders verhalt es sich je-
doch mit der Miihe der Torah, die iiber der Sonne steht und ein neues Licht herabzieht. Denn die
600.000 Buchstaben der Torah sind Buchstaben des Gedankens.
Koheles sagt: ,,Es gibt nichts Neues unter der Sonne.“ Der Zohar erklart dazu, dass die Miihe des Torastudi-
ums ,liiber der Sonne® ist und daher etwas Neues hervorbringen kann. Die Buchstaben der Torah (traditio-

nell 600.000, entsprechend den Seelen Israels) sind Buchstaben des ,Gedankens“ G-ttes, nicht blof Seiner
»Rede*.
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Und siehe: Mit einem einzigen Gedanken sieht und schaut Er usw. Die Torah stammt aus der Ebe-
ne (Bechinah): ,Deine Gedanken sind sehr tief” - ,tief“ ganz besonders, aus der Ebene der Tiefe
des Gedankens; und so heif$t es im Zusammenhang mit der Umkehr (Teshuvah): ,Aus den Tiefen.“
Dies geschieht insbesondere dadurch, dass die Torah in Korperliches gekleidet wird, wie in dem
oben erwihnten Gleichnis.
Der G-ttliche Gedanke ist die Ebene, auf der alles in einem einzigen Blick, jenseits der Zeit, gesehen wird.
Die Torah stammt aus der , Tiefe“ des G-ttlichen Gedankens (,Deine Gedanken sind sehr tief“) - ebenso wie

die Teshuvah ,aus den Tiefen“ ruft. Diese Tiefe wird jedoch insbesondere dann herabgezogen, wenn die To-
rah in das Korperliche gekleidet wird, wie im Gleichnis vom Samen.
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Die Erklirung und Bedeutung von ,neuem Licht”“ ist folgende: Es ist bekannt, dass die Wurzel der
gesamten stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) der Welt der Emanation (Atzilus),
der Welt der Schopfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Handelns
(Asiyah) aus der Ebene der Linie des Lichts (Kav) und des Fadens (Chut [Faden]) gezogen wird. Sie
wird zunichst durch die Einschrankung (Tzimtzum) und den leeren Raum gezogen; danach wird
nur noch eine Linie des Lichts (Kav) gezogen.

Was bedeutet ,neues Licht“? Die gesamte Abfolge der Welten hat ihre Wurzel im Kav, der feinen Lichtlinie,
die in den leeren Raum gezogen wird, der nach der Einschriankung (Tzimtzum) zurtiickblieb.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 17
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Deshalb wird alles, was aus der Ebene der Ausstrahlung des Kav gezogen wird, nicht wirklich neues
Licht genannt usw. Das Licht aber, das aus dem Wesen des unendlichen Lichts (Or Ein Sof) gezo-
gen wird, das oberhalb des leeren Raums und des Kav ist, wird neues Licht genannt. Und wie unse-
re Weisen seligen Angedenkens tliber die Worte der Tora sagten: ,,Jeden Tag sollen sie in deinen Au-
gen wie neu sein® usw.

Was aus dem Kav kommt, ist nicht wirklich neu; es gehort zur bestehenden Ordnung. Ein ,neues Licht®

kommt aus dem Wesen des unendlichen Lichts, oberhalb sowohl des leeren Raums als auch des Kav. Darauf

bezieht sich die Lehre der Weisen, dass die Worte der Tora einem jeden Tag neu vor Augen stehen sollen.
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Und deshalb wird [Er] Chasan [Briautigam] genannt - Chus darga [,eine Stufe herabsteigen®] -
»iuber die Berge springend”, der Aspekt (Bechinah) eines Sprungs von oberhalb der Hishtalshelus
usw. Und deshalb wiederholte die Tora bei den Opfergaben der Fiirsten [den Bericht] fiir jeden
Einzelnen,
Der Brautigam (Chasan) wird als das aramaéische ,,Chus darga“ gelesen, ,eine Stufe herabsteigen“: Bei einer
Hochzeit kommt etwas von oben herab. Das gleicht dem Geliebten, der ,iiber die Berge springt® - einem

Sprung von oberhalb der Abfolge der Stufen. Das ist auch der Grund, warum die Tora die identische Opfer-
gabe jedes der zwolf Fiirsten vollstandig tiberliefert.
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und sagte nicht: ,,Und so brachte Fiirst Soundso dar“, sondern [dies ist] deshalb so, weil zwar die
Buchstabenkombinationen in jeder Opfergabe aller Fiirsten genau dieselben sind, das in ihnen ge-
kleidete Licht aber dennoch bei jedem Fiirsten die Bechinah eines wirklich neuen Lichts ist. Und
wie bei ,sein Gewicht betrug hundertunddreiflig“: Das sind fiinf Namen des unaussprechlichen
g-ttlichen Namens (Havayah):
Es heifdt nicht einfach: ,,Und so brachte der néichste Fiirst dar”, weil das Licht, das in jeder Opfergabe geklei-
det war, obwohl die Buchstabenkombinationen in allen Opfergaben identisch waren, bei jedem Fiirsten neu

war. Beispielsweise entspricht die silberne Schale mit einem Gewicht von 130 Schekel dem Fiinffachen von
26, dem Zahlenwert des Namens Havayah.
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In der Opfergabe jedes Fiirsten wurden fiinf neue Namen Havayahs aus dem Wesen des Emanators
herabgezogen, die in der Opfergabe des vorangegangenen Fiirsten nicht in dieser Weise herabge-
zogen worden waren usw. - im Sinne von: ,Aus den Tiefen habe ich Dich gerufen, Havayah.*

Jeder Fiirst zog fiinf neue Namen Havayahs aus dem Wesen des Emanators herab - ein Licht, das in der Op-

fergabe des vorherigen Fiirsten nicht herabgezogen worden war. Es wird gleichsam ,aus den Tiefen*“ gezo-

gen: aus der Tiefe des g-ttlichen Wesens.

ABSCHNITT 5 - 117-18

»Geht hinaus” und ,,der Konig, dem der Friede gehort*
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Und dies ist [die Bedeutung von]| ,,Geht hinaus und schaut®: ,,Geht hinaus“ von dem Ort ihrer Wur-
zel, der oben in Gan Eden [Garten Eden] liegt, um in dieser physischen Welt bekleidet zu werden.
Denn gerade [durch] das ,Heute, sie zu tun“ in dieser Welt wird dann durch die Torah ein neues
und erneuertes Licht herabgezogen usw., was oben, im Geistigen, wie oben erwahnt, nicht der Fall
ist.
Nun wird der Vers ,,Geht hinaus und schaut® erklart: Den Seelen wird gesagt, sie sollen ,hinausgehen®, von
ihrer Quelle in Gan Eden in diese physische Welt hinabkommen. Nur hier kann durch die praktische Aus-

fiihrung der Gebote der Torah das neue Licht herabgezogen werden - etwas, das in den geistigen Welten

oben nicht moglich ist.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 19
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»Bei Konig Shlomo (Shlomo)“ - bei dem Konig, dem der Frieden (Schalom) gehort. Die Erklarung:
Dadurch, dass ein neues Licht von oberhalb der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshe-
lus) herabgezogen wird, entsteht die Ebene des Friedens und die Verbindung zweier Gegensatze -
Gebender und Empfinger, Feuer und Wasser. Deshalb sagten unsere gesegneten Weisen: ,,Wer
sich mit der Tora beschiftigt, stiftet Frieden im himmlischen Haushalt und im irdischen
Haushalt.“

Der Talmud sagt, dass ,Shlomo“ im Hohelied auf G-tt verweist, ,,den Konig, dem der Frieden (Schalom) ge-

hort“. Das neue Licht von oberhalb der stufenweisen Herabfolge der Welten schafft Frieden: Es verbindet

Gegensitze wie Gebender und Empféinger, Feuer und Wasser. Daher die Aussage des Talmuds, dass das To-

rastudium Frieden in den himmlischen und den irdischen Bereichen stiftet.

0°5977°2 O 1IR3 PXRW AR 1IR3 OY ¥R 92021 IR°12% pony Wyl ¥RT N19Pn 1370

Denn die Konigsherrschaft (Malchus) der Welt der Emanation (Atzilus) wird zum Atik der Welt der
Schopfung (Beriah) und verbindet Atzilus mit Beriah, obwohl Atzilus und Beriah zwei Gegensétze
sind.

Ein Beispiel fiir diesen Frieden: Malchus, die unterste Ebene von Atzilus, wird zum Atik (,,der Uralte“, die in-

nere Ebene der Krone (Keser), der hochsten Ebene) von Beriah und verbindet so zwei gegensitzliche Wel-

ten: Atzilus, das mit G-tt eins ist, und Beriah, eine Welt eigenstindiger Existenz.
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Und diese Kraft besitzt die Ebene Malchus der Welt der Emanation, weil ,,ihr Ende in ihren Anfang
eingekeilt ist“ und ihre Wurzel von der Ebene Keser stammt, der untersten Ebene des Emanators;
deshalb kann sie Atzilus mit Beriah, der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Handelns
(Asiyah) verbinden.

Malchus besitzt diese Kraft, weil, wie Sefer Yetzirah sagt, das Ende der g-ttlichen Attribute (Sefiros) in ihren

Anfang eingekeilt ist: Malchus wurzelt in Keser, der untersten Ebene des Emanators selbst, die iiber jeder

Trennung steht.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 20
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Und wie bekannt ist im Zusammenhang mit ,Herrschaft und Furcht sind bei IThm*“: Deshalb ,stiftet
Er Frieden in Seinen Hohen® usw. Und dies ist ,der Konig, dem der Frieden gehort®, namlich die

Malchus des Unendlichen (Ein Sof), von der alle [Arten des] Friedens herabgezogen werden:

Bildad sagt zu Iyov: ,Herrschaft und Furcht sind bei IThm; Er stiftet Frieden in Seinen Hohen.“ Der Maamar
liest den Vers mit dem Wort ,,deshalb“: Frieden zwischen gegensitzlichen Kréften geht aus der Herrschaft
G-ttes hervor. ,Der Konig, dem der Frieden gehort®, ist somit die Malchus des Unendlichen, die Quelle allen

Friedens.

IN DER EIGENEN AVODAH

Bete mit innerer Ausrichtung, damit sich alle deine Krifte in der Liebe zu G-tt sammeln; trage dieses Leben
dann im Lauf des Tages in das Torastudium, in die mitzvos und sogar in erlaubte alltigliche Dinge, die um
des Himmels willen getan werden, sodass das Gebet des nachsten Tages erneut aufsteigen kann. Wenn eine
Stinde den Fluss blockiert hat, heile die Wunde durch Teshuvah ,,mit all deiner Kraft“ und ein Bekenntnis in
Worten. Schitze auch die materielle Ausfithrung der mitzvos: Nur durch die Torah, wenn sie in Taten in die-

ser Welt gekleidet ist, wird ein wahrhaft neues Licht aus dem Wesen G-ttes herabgezogen.

FRAGEN ZUM GESPRACH

1. Warum wird das Gebet mit dem Tempel verglichen und ,,die Freude seines Herzens* genannt, wihrend die
Ubergabe der Torah eine ,Hochzeit“ heift?

2. Wie veranschaulicht der Blutkreislauf die Beziehung zwischen dem Gebet und dem {ibrigen Tagesverlauf?

Was stellt eine ,, Wunde*“ dar?

3. Warum konnen Teshuvah und Torah heilen, was gewohnlicher Dienst nicht heilen kann? Was bedeutet es,

dass sie ,der Welt vorausgingen“?

4. Was ist ein ,neues Licht®, und warum kann es nur durch die Torah herabgezogen werden, wenn sie in ma-

terielle Taten gekleidet ist - so wie ein Same nur durch einen materiellen Tropfen zeugen kann?

5. Wie bringt das neue Licht ,Frieden“ zwischen Gegensitzen, und wie erklart dies , Konig Shlomo - der Ko-
nig, dem der Friede gehort“?

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 21
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QUELLEN UND VERWEISE

Anmerkungen

ABSATZ 1
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Ein Transkript (Hanachah) dieser Rede des Mitteler Rebbe
ist dort abgedruckt - eine parallele Fassung desselben
Maamar.
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Der Dichter ruft die Tochter Zions auf, hinauszugehen
und Koénig Shlomo mit der Krone zu sehen, die seine Mut-
ter ihm an seinem Hochzeitstag aufsetzte, am Tag der
Freude seines Herzens. Die Mishnah bezieht dies auf G-tt
und Israel; dieser Maamar deutet ,,Geht hinaus® auch als
das Hinausgehen der Seelen aus ihrer Wurzel oben in die-
se Welt (Absatz 17) und ,Shlomo*“ als ,den Konig, dem der
Frieden gehort” (Absatz 18).

Song of Songs 3:118™:) 0*°wi 1w
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Go forth, O ye daughters of Zion, And gaze upon king

Solomon, Even upon the crown wherewith his mother hath

crowned him in the day of his espousals, And in the day of

the gladness of his heart.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Die Mishnah am Ende von Taanis deutet ,den Tag seiner
Hochzeit“ als die Gabe der Tora und ,den Tag der Freude
seines Herzens" als den Bau des Tempels. Der Alter Rebbe
fragt, warum der Hochzeitstag mit der Gabe der Tora und
der Tag der Freude seines Herzens mit dem Bau des Tem-
pels verglichen wird.
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Der Tzemach Tzedek prizisiert die Frage: Auf den ersten
Blick ist dies ein sehr korperlicher Vergleich fiir die Gabe
der Tora.
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Der Talmud fiihrt die Auffassung an, dass die taglichen
Gebete entsprechend den tdglichen Opfern eingesetzt
wurden. Der Alter Rebbe nutzt dies, um den Tempel, den
Ort der Opfer, mit dem Gebet zu verbinden.

Berakhot 26b:7°1:2172 n1372
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Jacob instituted the evening Tefillah ; as it is said, "And he
lighted [paga'l upon the place, and tarried there all night"
(Gen. xxviii. 11) — "alighting" means prayer; as it is said,
"Therefore pray not thou for this people, neither lift up cry
nor prayer for them, neither make intercession [paga'] to
Me" (Jer. vii. 16).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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Moshe sagt Israel, G-tt zu lieben und ,IJhm mit eurem gan-
zen Herzen zu dienen“. Der Talmud fragt, welcher Dienst
mit dem Herzen verrichtet wird, und antwortet: das Gebet.

Deuteronomy 11:1327:X” 0°727
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And it shall come to pass, if ye shall hearken diligently unto

My commandments which I command you this day, to love

the L-RD your G-d, and to serve Him with all your heart and

with all your soul,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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In diesem Brief beklagt sich der Alter Rebbe dariiber, dass
seine Anhidnger in ihrem ,kleinen Heiligtum“ einen
Mann, der lange betete, vom Vorbeten abgesetzt hatten.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Talmud deutet ,Ich werde ihnen ein kleines Heiligtum
sein“ als Hinweis auf die Synagogen und Lehrhiduser im
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Exil. Der Alter Rebbe wendet dies auf das gemeinsame Ge-
bet in unserer Zeit an.
Megillah 29a:7-8'1-1:X 1”3 17731
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“Yet I have been to them as a little sanctuary [in the land
into which they will go]” (Ezekiel 11:16). R. Yitzchak said:
This refers to the synagogue and study houses Elazar says:
This refers to the house of our teacher in Babylonia. Rava
gave the following exposition: What is the meaning of the
verse, “L-rd, You have been our dwelling place” (Psalms
90:1)? This refers to synagogues and study houses. Abaye
said: At first I used to study at home and pray in the syna-

gogue, butwhen I heard ...
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
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Der Talmud leitet aus den Worten ,,IThm mit eurem ganzen
Herzen zu dienen“ ab, dass es einen Dienst des Herzens
gibt und dass dieser das Gebet ist. Deshalb wird der Tem-
pel ,die Freude Seines Herzens“ genannt.
Taanit 2a:11X”:X *2 n°3yn
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Der parallele Mitschrieb belegt anhand des Verses ,,Zu Dir
hat mein Herz gesprochen®, dass die Gemeinschaft Israels
»2Herz“ genannt wird.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Geliebte sagt zu seiner Braut: ,,Du hast mein Herz (li-
bavtini) gefangen genommen, meine Schwester, meine
Braut, mit einem deiner Augen.“ Dem einfachen Wortsinn
nach bedeutet das Wort: ,,Du hast mein Herz genommen*;
der Maamar liest es als ein von lev, ,Herz“, gebildetes
Wort, mit dem G-tt die Gemeinschaft Israels Sein Herz
nennt.

Song of Songs 4:9°v:’7 07w W
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Thou hast ravished my heart, my sister, my bride; Thou hast
ravished my heart with one of thine eyes, With one bead of

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/
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thy necklace.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Dort erklart der Alter Rebbe die Aussage der Tikkunim,
dass ,die Shechinah im Exil krank ist“: Ein Korper ist ge-
sund, wenn das im Blut gekleidete Leben vom Herzen zu
allen Gliedern und wieder zuriick stromt, und wird krank,
wenn eine Verstopfung es daran hindert; so wird die
G-ttliche Gegenwart (Shechinah) ,Herz“ genannt und die
Seelen Israels ihre ,,Glieder®. Absatz 9 hier wiederholt jene
Passage fast Wort fiir Wort.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Tzemach Tzedek kommentiert, gemeint seien zwei
Gefidle: Durch das eine gelangt Blut aus der Leber und al-
len Gliedern zum Herzen, und durch das zweite fliefd3t es
vom Herzen zu allen Gliedern.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Koheles stellt fest, dass alle Fliisse ins Meer flieBen und
das Meer dennoch nicht voll wird; zu dem Ort, von dem sie
flieRen, kehren sie zuriick. Der Alter Rebbe verwendet die-
sen Kreislauf der Natur als Bild fiir den Blutkreislauf.
Ecclesiastes 1:7°t’ nonp
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All the rivers run into the sea, Yet the sea is not full; Unto the
place whither the rivers go, Thither they go again.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Moshe gebietet Israel: ,Du sollst Havayah, deinen G-tt,
lieben mit deinem ganzen Herzen, mit deiner ganzen See-
le und mit all deiner Kraft.“ Der Alter Rebbe merkt an,
dass die im Gebet geweckte Liebe im Herzen ist; spiter
liest er ,Havayah, dein G-tt“ als ,,dass Havayah dein G-tt
werde® (Absatz 7) und ,mit all deiner Kraft“ als die Um-
kehr (Teshuvah) (Absatz 11).

Deuteronomy 6:5°77:"1 %7127
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And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and
with all thy soul, and with all thy might.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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,Hore, Israel: Havayah ist unser G-tt, Havayah ist eins“:
Moshes Aufruf an Israel, bei dem das Ajin [der hebréische
Buchstabe] von Shema traditionell in grofler Schrift ge-
schrieben wird. Offenkundig bedeutet shema ,hore“; der
Alter Rebbe liest es auch als ,,sammle®, als das Sammeln
der sieben Attribute.

Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
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HEAR, O ISRAEL: THE L-RD OUR GOD, THE L-RD IS ONE.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Sohar spricht in der Parascha Chayei Sarah vom erha-
benen ,Gedanken“ und vom ,Jubeljahr®, Bezeichnungen
fiir die Weisheit (Chochmah) und das Verstindnis (Binah).
Der Alter Rebbe verwendet sie, um ,Havayah ist unser
G-tt“ zu erklaren.

Zohar, Chayei Sara 5:23-6:28172:1-3"2:’11 17 1,771 790

AND THE LIFE OF SARAH WAS A HUNDRED YEARS AND
TWENTY YEARS AND SEVEN YEARS. Each of these periods
was marked by its own peculiar degree of virtue. R. Simeon
said: “‘There is an inner significance in the fact that with the
other numbers the word for “years” (shanah) is in the singu-
lar, whereas with the number seven it is in the plural (shan-
im). The hundred forms a unit because the Holy One is unit-
ed with the highest and most mysterious by the secret of the
hundred benedictions pronounced each ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Der Sohar sagt, dass G-tt alle Welten mit einem einzigen
Gedanken erschuf. Der Alter Rebbe zieht dies fiir die Ebe-
ne des G-ttlichen Gedankens heran, die iiber der Zeit
steht.

Zohar II, 20ar ,> 2’mt
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Der Talmud sagt, dass an Rosh Hashanah alle Geschopfe
»,mit einem einzigen Blick” {iberblickt werden; der Musaf
von Rosh Hashanah (Zichronos) fiigt hinzu, dass G-tt bis
zum Ende aller Generationen blickt. Der Alter Rebbe ver-

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/
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wendet dies, um den zeitlosen G-ttlichen Gedanken zu
veranschaulichen.

Rosh Hashanah 18ax r»> mwj1 wx9
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Die Fassung des Tzemach Tzedek lautet: ,und ihre Wurzel
stammt aus den sechs oberen Attributen“; dadurch wird
ausdriicklich gesagt, dass die Zeit aus den sechs Gefiihl-
sattributen hervorgeht.
ANMERKUNG VON KEHOT
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In ,einem Gebet Mosches” sagt der Psalmist zu G-tt, dass
tausend Jahre in Seinen Augen wie ein vergangener Tag
sind: Offensichtlich wird damit gezeigt, wie kurz die Zeit
vor Thm ist. Der Alter Rebbe liest es genauer: Jeder erha-
bene , Tag“, einer der sechs Attribute, erstreckt sich iiber
tausend Jahre.
Psalms 90:4'7:°% 0°2°1n
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For a thousand years in Thy sight Are but as yesterday when
it is past, And as a watch in the night.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
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Der Midrasch zahlt Dinge auf, die der Schopfung voraus-
gingen, darunter Israel, das ,im Gedanken [G-ttes] auf-
stieg®“. Der Alter Rebbe verwendet dies, um zu erkliren,
warum die Ebene des Gedankens ,unser G-tt“ genannt
wird.
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“In the beginning, G-d created” - six items preceded the cre-
ation of the world; some of them were [actually] created, and
some of them G-d contemplated creating, [though He did
not actually do so]. The Torah and the Throne of Glory were
created. Torah, from where is it derived? As it is stated: “The
L-rd made me at the beginning of His way” (Proverbs 8:22).
The Throne of Glory, from where is it derived? “Your throne
stands firm from earliest time, [You are from eternity]”
(Psalms 93:2). The patriarchs, Israel, ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,

2022 (CC-BY)
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Sefer Yetzirah bezeichnet ,Welt, Jahr, Seele“ als die drei
treuen Zeugen - Raum, Zeit und den Menschen. Der Alter
Rebbe verwendet diese Dreiergruppe, um den Gedanken
von der Zeit auf Raum und Seele auszuweiten.
Sefer Yetzirah 6:1°:" 117°%° 120
TPNIRAXY [PPw2ID K1) 00200 Ayawn 1;‘!’1111‘?1111 maR nwdw
wal mIw 0P1Y TPIARI 0°7Y 9379 7°KRTY 1°11099K V9121 vy 07w
.29 2353y Shna 1TopeY nwhes ayawy [Twy X731 wy 0oaw pn
D°N°2 ¥°151 PR MY Aund 0om) PynD wR M 0o WX Awhw
iyl ’1”’7}{ NP 17°0 NnmIT 07n .00 DR R ORA 127> 172°01
:0°N1°2 ¥°70n

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain)
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Die Anmerkung besagt, dass die Lehre des Arizal an der
entsprechenden Stelle in seinem Siddur [Gebetbuch] steht
und im Siddur Im Dach zitiert und erldutert wird - die Zu-
ordnung der Halleluyah-Psalmen zu den zehn Sefiros der
Welt der Formung (Yetzirah).
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Worte hier zitieren Tikkunei Zohar, Tikkun 30 - 74a:8;
die Stelle wird unten angezeigt.
Tikkunei Zohar, Tikkun 30 - 74a:8% 1\p°n 1pn
TPRT RIRT RWOD TANRR WPRT ,RDOYIART RTINY KT 120 79N
T N TS 9T YN KT NIKT XOm 07N
R2XY NPT KRN IWTR WK TN OY 0K KT AN AN
BT IPN2 BT 22 W *IPNT SN KOPIY 7Y W0 7Y 1%
TP XIPIT 12X 2N P23 TP MR IR L PTRE 1 KT
RINT X0ER YTP WX Ty My

Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Tikkunei Zohar (Tikkun 30) spricht von den 248 Geboten
als einer Mizwa des unaussprechlichen g-ttlichen Namens
(Havayah) in jedem Glied des Konigs. Der Alter Rebbe ver-
gleicht die mitzvos mit den Gliedern, die vom Herzen Le-
benskraft empfangen.

Tikkunei Zohar 74a:81:X 77y 791 *1pn

IPRT RIRT RWOR ANER WPRT ,RDOYINNRT RTINY KT 120 1IN

I IR PUTE 07 YR CTRT NIRRT Rvom BTRY

KXY 1PTP XK YT MWK M0 7Y WO KT 1A 30

O IND 0 22 9D KT LRAN XAPDY 7Y X0 7Y 0%

TR XDPDT T2 13X 22 T MER K PR 171 AT
KINT RYOR YTR TR 1Y), M

Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)

71110 RP2 mEm

Tanya, Kapitel 38, fiihrt den Ausspruch an, dass ein Gebet
oder ein Segen ohne Intention wie ein Korper ohne Seele
ist, und erklért, dass die Intention die Seele der mitzvah
ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Die Passage fragt, warum das Gebet, der Dienst des Her-
zens, rabbinischen Ursprungs ist und nicht zu den 613
mitzvos gezahlt wird, obwohl die Weisen bei seiner Inten-
tion sogar strenger waren als beim Shema.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Bilam, der ausgesandt wurde, um Israel zu verfluchen,
segnet sie stattdessen: ,Er hat kein Unrecht in Yaakov ge-
sehen.” Der Lehrvortrag des Alter Rebbe zu diesem Vers
(Likkutei Torah, Balak) erklart, dass das Gebet die Absicht,
die Seele, der mitzvos ist.
Numbers 23:218”2:3”5 727722
nYIIM Y PRPR T PRI Dny IRITRYY 3pya 1N vianRD
9399n
None hath beheld iniquity in Jacob, Neither hath one seen
perverseness in Israel; The L-RD his G-d is with him, And
the shouting for the King is among them.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9y "2
Die Braut sagt: ,Ich schlafe, doch mein Herz ist wach; die
Stimme meines Geliebten klopft.“ Der Lehrvortrag des Al-
ter Rebbe zu diesem Vers bezieht ihn auf das Exil: Aufstieg
und Herabfiihrung gehen weiterhin vor sich, obwohl sie
verborgen sind.
Song of Songs 5:2°2:’11 0*°Wwi W
"IN *N3IP "My NNK *2700e pRiT TIT PP Ty 237 MY IR
777 2007 *NIRYR PU KPR WNIY

25



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10

33

34

I sleep, but my heart waketh; Hark! my beloved knocketh:
‘Open to me, my sister, my love, my dove, my undefiled; For
my head is filled with dew, My locks with the drops of the
night.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Dieser Diskurs tiiber ,Ich schlafe, doch mein Herz ist
wach*® erklart, dass das Erheben der tierischen Seele (Ne-
fesh Habahamis) ein Lauterungsprozess ist, der sich un-
ser ganzes Leben lang Stufe um Stufe vollzieht.
ANMERKUNG VON KEHOT
LMW’y 2”1 20PN 1”0 .2 Raird i1 ﬂ”w‘?

Tikkunei Zohar beschreibt die Kénigsherrschaft (Malchus)
als die ,Mizwa“, die Erfiillung der Gebote, die in den 248
Gliedern wohnt.
Tikkunei Zohar 25b:1477°:2 7”2 917 °1pn
RWPTP RMSPRA (M) RO PMIP° DOPNWR T2 OTR MInT XY T
0°92R 1”172 KW °RT .PPTIPD NPWY LMI%N 2R

Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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Die Kehot-Anmerkung fiihrt diese Stelle aus dem Sohar
als eine weitere Quelle fiir die Lehre an, dass alle eigenen
Taten um des Himmels willen sein sollen.

Zohar III, 51b2 ,x1 3°mt
ANMERKUNG VON KEHOT
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Rabbi Yosei lehrt: Alle deine Taten sollen um des Himmels
willen sein. Der Alter Rebbe verwendet dies, um zu zeigen,
wie das Gebetsleben auf alle Tatigkeiten eines Menschen
ausgedehnt wird.

Pirkei Avot 2:1227>’2 n12R mwn

TP Y N TP oY 2030 7120 1 oM, wiN 20 °21
1Y BY P YYD 731 .77 NPT APRY T

Rabbi Yose said: Let the property of your fellow be as pre-

cious unto you as your own; Make yourself fit to study Torah

for it will not be yours by inheritance; And let all your actions

be for [the sake of] the name of heaven.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Dort schreibt der Alter Rebbe ebenfalls, dass Siinden Wun-
den und Striemen genannt werden, und fiihrt denselben
Vers an: ,Von der Fufisohle bis zum Haupt“: Jede Siinde
fligt der Seele einen Makel zu und verleiht den Kelipos

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/
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[Hiillen] Kraft; Teshuvah bringt Heilung und hebt die See-
le wieder zur Heiligkeit empor.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Jesaja weist Yehudah zurecht und schildert das Volk als ei-
nen Korper, an dem von der Fufsohle bis zum Kopf keine
heile Stelle ist, sondern nur Wunden und Striemen. Der
Alter Rebbe bezieht dieses Bild auf die Seele, die durch
Siinde verwundet wurde.

Isaiah 1:61:’X 11°yw°

K21 971K 7770 7913 7713M) YD 07 927K WRATTYY P3an
3 1927 K21 W20

From the sole of the foot even unto the head There is no

soundness in it; But wounds, and bruises, and festering

sores: They have not been pressed, neither bound up,

Neither mollified with oil.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Raschi erklart das Wort mit , Unversehrtheit“: Ganzheit
ohne Schmerz - wie die Kehot-Anmerkung hervorhebt.
Rashi on Isaiah 1:61:X 11yw? %y " w1
5 .17130 1290 N LYRD 2IXRDN PR 0w mnhn N .onn
L1770 :NOOIIMY ININD RDDIN N1V DAN LAY 10M) AN
A% MY D anam 1PweD TN w0 XIRA 91 YR RUTORORT
DOYAIT 7 RY UY02 RUDWMN DY AN 720 AP am1ea
1M1 Y 7 WD NWIANN *1N0 NPAR 0ORDIT 7Y 1 KD 7RN
N2 0T 17 PR 180 IR0 '(1W'? D Omamy (Y’0:n”° 21°K) N0
1997 X7 .72 7159717 KDY :ARIDT WS Awan X1 (370 1)
7AW3 19917 KD 919 1R 9911 1KY 1197 IRW VOWHD [Awa onan
. 122000 PRY
soundness An expression of perfection, sound without pain.
wounds Heb. ¥32, i.e., a wound of a sword. contusions Heb.
77127, an expression of a bruise. [Some editions read:] Other
bruises. and lacerated sores Jonathan renders: X997, lacer-
ated and crushed. and lacerated sores demarcejjre, in O.F.,
and in the language of the Talmud, we find, “he bumped
(7v) his head” (Chullin 45b). Menahem explained it as an
expression of moisture, i.e., moist and wet, always oozing
[muyte in O.F.]. they have not been sprinkled These lesions

were not sprinkled with medicinal ...

On Your Way (Public Domain) « The Judaica Press complete Tanach with
Rashi, translated by A. 3. Rosenberg (CC-BY)

2N 191TA

Dort erklart der Alter Rebbe, dass die Umkehrenden tiber
den vollkommen Gerechten stehen: Die Gerechten schop-
fen von der Ebene ,heilig“, doch Teshuvah, ,mit groferer
Kraft“ (bechila yatir), schopft von ,Meiner Heiligkeit, die
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uber eurer Heiligkeit steht® — derselbe Gedanke wie hier

in ,mit all deiner Kraft“.

Yoma 86b:1-2’2-'X:2 1D k1
MRV ,TINIY YN KD DX ANITY n2wn 07373 a0 227 nR
W IR WOR? 70271 IARR 127 SRR DX WOR MPYY 1T TnRD”
*2X 211 0°27 DY 1731 AR ROTT PIRD 1300 930 K20 TIY R
APRIT DY (N2RRY) ARWR 7273 M 231 MW N DX
1987 K217 YL 70 ,7IPY7D YWD Cawr DRI TRD K2 nRIY
2py72 YWR S0 0w — "OKRiA

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Rabbi Chama bar Chanina sagt, dass die Umkehr (Teshu-

vah) grof ist, denn sie bringt Heilung in die Welt, und
fiihrt dafiir den Vers an: ,Ich werde ihre Abtriinnigkeit
heilen.“ Der Alter Rebbe verwendet dies, um Teshuvah als
Heilmittel fiir die , Krankheit“ der Seele zu bestimmen.
Yoma 86a:14-151"0-777:X 1”0 R
,021¥7 MIXDY ARCanY AR 12373 X0 (72) X270 MR
SR RPN (92) RO °27 7373 DATIN DNNWR RBW” MNIY
RDIN” :2°N21 ,ONR 0°223W XIP°YRT ,”0°225W 0°32 17 12N
LTIRTM IRD 72K XD :ROWR KY 17037 Ninwn
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Kehots Anmerkung verweist fiir diese Worte auf Bereshit
Rabbah 1:5.

Bereshit Rabbah 1:5°7:’% 727 n°wx12
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Midrasch zihlt Teshuvah zu den Dingen, die der Er-
schaffung der Welt vorausgingen. Der Alter Rebbe versteht
dies so, dass Teshuvah aus einer Ebene schopft, die iiber
der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus)
liegt.
Bereshit Rabbah 1:4°7:’X 17127 n°wx12
OnRRIY 1A mwn Svome " NWRIN 01N T2 KOO ...
"7 [ N waw c1e%] A oyh mw om0 L2y 0oonn)
0°77 092”7 (2 ,% OW) MRIW 12IWNT AR AR RI°YT 2272 720X
YT O1R DAR P31 RIT TV WK Awn” (3 ,0W) Ay OmKR e
0712 712577 XDD ORI 712571 ND2Y anTP 7707 OR 7P O AP
117 °R1” MKW 71227 ROIY ARTP 771N K7D 72 XAR UK 71707
qRDD 1123”12 oY IMR® oTp "[IRN “yan 07pP] 1977 NPwRA
... 727 QW2 PRI RN LT IRGY

“In the beginning, G-d created” - six items preceded the cre-
ation of the world; some of them were [actually] created, and
some of them G-d contemplated creating, [though He did

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/
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not actually do so]. The Torah and the Throne of Glory were
created. Torah, from where is it derived? As it is stated: “The
L-rd made me at the beginning of His way” (Proverbs 8:22).
The Throne of Glory, from where is it derived? “Your throne
stands firm from earliest time, [You are from eternity]”
(Psalms 93:2). The patriarchs, Israel, ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)
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Hiob, der die Macht G-ttes beschreibt, sagt, dass Er ,tiefe
Dinge aus der Finsternis offenbart“. Der Alter Rebbe ver-
bindet dies mit ,aus den Tiefen“ in Bezug auf das neue
Licht, das die Umkehr (Teshuvah) offenbart.

Job 12:22275:27 21K
MM TIRY KM 7WNIm Nipny nran
He uncovereth deep things out of darkness, And bringeth

out to light the shadow of death.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Abschnitt erklirt, dass das Ausmerzen des Verlangens
ohne ein verbales Bekenntnis nicht geniigt: Durch die
Buchstaben ,Wir haben gesiindigt, wir haben treulos ge-
handelt“ werden die gefallenen Buchstaben erhoben.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Der Tzemach Tzedek fiihrt diese Idee - dass auch die Tora
Heilung genannt wird - in seinen Diskursen zu Beshalach
an.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Shlomo sagt seinem Sohn, dass die Worte der Weisheit
,Leben fiir diejenigen sind, die sie finden, und Heilung fiir
sein ganzes Fleisch®. Der Alter Rebbe wendet dies auf die
Torah an.
Proverbs 4:22275:7 °%wn
:R2TR 17277071 DiPREN? 07 00D
For they are life unto those that find them, And health to all
their flesh.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Reish Lakish sagt, dass die Torah der Erschaffung der Welt
um zweitausend Jahre vorausging. Der Alter Rebbe
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schliefdt daraus, dass auch die Torah Licht von oberhalb

der geschaffenen Ordnung herabzieht.
Midrash Tehillim 90:4°7:’% 0°%°1n wAT»
Bereshit Rabbah 8:2°2:°11 737 n°wxr12
279K 11 oD NWRIR 7Y 11 wnn B DRI Cww v 0 ...
WOPY 13 NYAW 37 MRT 1707y DY 01320 anTpw ,1Mng XY
2N37 R KT ,0PW Pw 077727 7INR AnNTR 1w 0°E0R 1w
A5KR RIT 12 WITPA DW MM I3 IR I9ER TORRY (7 Pwn)
I YT DRI M .9mnR 0o Iy DY z']’?R %2 :2°N37 0w
9% 1R AR PAR ,091Y Bw 10212 TP T NPT TIN0 LN Y
72 QWANYIR 7 PR VDY DTR 0O "1 (D 21X) ROX w179 POy

... PR AR T332 R K7D

Rav Hama bar Hanina began: “Have you known this from
[oldest times?]” (Job 20:4). Rav Hama bar Hanina said: This
is analogous to a city that received its supplies by donkey
drivers. They would ask one another: ‘What is the price of
grain in the province today?’ The Friday ones would inquire
of the Thursday ones; the Thursday ones of the Wednesday
ones; the Wednesday ones of the Tuesday ones; the Tuesday
ones of the Monday ones; the Monday ones of the Sunday
ones. The Sunday one, whom would he ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
Zohar 11, 49ax ,bn 27t
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Der Midrasch berichtet, dass die Torah zweitausend Jahre
vor der Erschaffung der Welt bei G-tt war. Die Kehot-An-
merkung zitiert dies als Beleg dafiir, dass die Torah der
Welt vorausging.

Midrash Tanchuma, Vayeshev 4:2°2:7 2w ,Rn1110 w7772

1w, (7,1 Pwn) O 0 DOYIWYY 1KY TIRR PEN 1IN ...

,0° 12773) P7IX2 Nn? 3 DX 17IR0 DK ,A2 20097 ,MIY 0°DYK

NXI XPX .72 A2 2D 07 N3P M mpnaY v (7
.OTX 12 %Y 7779y K131 ,717 .T2°7¥7 NX °2 nibn®

Adam was created on the sixth day, and He informed him in
a roundabout way that He had brought death into the world,
as it is said: For in the day that thou eatest thereof, thou
shalt surely die (Gen. 2:12). To what may this be compared?
It may be compared to a man who wished to divorce his wife.
Before he enters his home, he writes out the divorce docu-
ment and then enters the house with the divorce document
in his hand. He then seeks a circuitousway to ...

Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain) + Midrash Tanhuma-Yel-
ammedenu, trans. Samuel A. Berman (CC-BY)
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Dort erkliart der Alter Rebbe, dass die Rede der iiberirdi-
schen Weisheit nicht zeugt, wihrend der aus dem Gefaf$
der tiberirdischen Weisheit (Chochmah) gezogene ,, Trop-

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/
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fen“ die Kraft hat, zu zeugen und etwas aus dem Nichts zu
erschaffen - derselbe Gegensatz zwischen Sprache und
dem hier erwihnten physischen Tropfen.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Moshe tragt Israel auf, die Gebote zu halten, ,die ich euch
heute gebiete, sie zu tun®. Die Weisen verstehen ,heute,
sie zu tun® als diese Welt, den Ort des Handelns; der Alter
Rebbe fiihrt dies als Beleg dafiir an, dass die Tora in phy-
sische Handlungen gekleidet ist.

Deuteronomy 7:11x”:t 0°727

DT )37 *20 WK DLIYRINK) DPNT TN MERT N NRY)
:0niy?

Thou shalt therefore keep the commandment, and the

statutes, and the ordinances, which I command thee this

day, to do them.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Der Rebbe erklirt dort, dass ,,neues Licht“ das unendliche
Licht (Or Ein Sof) vor der Einschriankung (Tzimtzum) be-
zeichnet, oberhalb des Lichts der Linie des Lichts (Kav);
und dass der Ausdruck an vielen Stellen, selbst wenn er
sich auf das Licht vor der Einschrankung bezieht, insbe-
sondere das Licht vor dem Aufkommen des Willens meint
-und, noch hoher, das Wesen des Lichts.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Koheles sagt, dass es unter der Sonne nichts Neues gibt.
Der Alter Rebbe stellt dem, dem Zohar folgend, die Torah
gegeniiber, die ,iiber der Sonne*“ steht.
Ecclesiastes 1:9°0:’x nomp
NN WY PR MEYY N TRRITI MY X mnnm
wRn
That which hath been is that which shall be, And that which
hath been done is that which shall be done; And there is
nothing new under the sun.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
ANMERKUNG VON KEHOT
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Dort zitiert der Alter Rebbe den Zohar zu ,Welchen Ge-
winn hat ein Mensch von all seiner Miihe unter der
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Sonne?“ - ,aufler der Torah, deren Miihe iiber der Sonne
ist“ - und erklért, dass der Ursprung der Torah weit iiber
der Ebene der ,Sonne“ liegt und diese Ebene allein Israel
bei der Gabe der Torah offenbart wurde.
ANMERKUNG VON KEHOT
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,Wie grofd sind Deine Werke, Havayah; Deine Gedanken
sind sehr tief“: Das Staunen des Psalmisten im Lied fiir
den Schabbostag. Der Alter Rebbe hebt das Wort ,tief”
hervor: Die Torah stammt aus der Tiefe des G-ttlichen
Gedankens.

Psalms 92:6":27% 0°7°1n
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How great are Thy works, O L-RD! Thy thoughts are very
deep.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

oopRynn

»Aus den Tiefen rufe ich zu Dir, Havayah“: Der Psalmist
ruft aus den Tiefen der Bedrédngnis zu G-tt. Der Maamar
bezieht dies auf die Umkehr (Teshuvah), die dieselbe Tiefe
erreicht wie die Torah.
Psalms 130:1°x:%”p 0°%°11n
TPARTR DOpRYRn NivYRT Y
A Song of Ascents. Out of the depths have I called Thee, O
L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Im Shir HaShirim merkt der Tzemach Tzedek zu dieser
Passage an: ,Siehe, was an anderer Stelle zu ,Und ihr sollt
ein neues Speiseopfer darbringen‘ erklart wird“ - ein
Schawuos-Maamar iiber die durch die Torah bewirkte Er-
neuerung, der in seinem Band iiber die Festtage zu finden
ist.
ANMERKUNG VON KEHOT
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Rashi erklart unter Berufung auf Sifrei ,die ich dir heute
gebiete® so: Die Worte der Tora sollen euch nicht wie ein
alter Erlass erscheinen, sondern wie ein neuer. Der Alter
Rebbe verbindet dies mit dem ,,neuen Licht“ der Tora.

Rashi on Deuteronomy 6:6"1: 0°7127 %y "1
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— What is the “love” that is here commanded? The next

verse tells us: 7%X7 0°7277 M THESE WORDS [WHICH 1

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/

59

60

61

62

131 1°RT NIRY

COMMAND THEE] SHALL BE [UPON THINE HEART] — for
thereby thou wilt arrive at a recognition of the Holy One,
blessed be He, and wilt cleave to His ways (Sifrei Devarim
33:1). orin TEn 51X wx [THESE WORDS] WHICH I
COMMAND THEE THIS DAY — this day— they should not be
in thine eyes as an antiquated Xn1v1*7 which no one minds,
but as one newly given which everyone ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) « Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

Py
Sifrei lehrt, dass die Worte der Tora nicht wie ein alter ko-
niglicher Erlass sein sollen, den die Menschen unbeachtet

lassen, sondern wie ein neuer, zu dessen Lektiire alle
herbeieilen.

Sifrei Devarim 333”2 0°127 *190

Py
Rashis Kommentar zu ,Heute gebietet dir Havayah, dein
G-tt“ lautet: ,Jeden Tag sollen sie in deinen Augen neu
sein, als wiren sie dir an eben diesem Tag geboten wor-
den” - die Formulierung, die derjenigen des Alter Rebbe
am nichsten kommt.

Rashi on Deuteronomy 26:161”0:173 0°127 %y "1
09°2 92 ’be; oowTn Py P o 5;; .I%n TPPRR T M avn
— in)an 5ip N2 .OMR DPwYY NAnRwY ((Xmnan) Dg”?g v
:(DW) 1827 MWD 191N ,03°7 0°7132 NNIT
T8 PR Mmoo orn THIS DAY THE L-RD THY GOD
COMMANDETH THEE — This suggests: each day they (G-d’s
commandments) should be to you as something new (not
antiquated and something of which you have become tired),
as though you had received the commands that very day for
the first time (Midrash Tanchuma, Ki Tavo 1; cf. Rashi on
Deuteronomy 11:13). omx nwy namwy THOU SHALT
THEREFORE KEEP AND DO THEM — A heavenly voice (N2
9p) pronounces by these words a blessing upon him (the
worshipper): “You have ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) - Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

DOWTND PIYa 0 7o

Kehots Marei Makom zu diesen Worten (die Anmerkung
steht unten).
ANMERKUNG VON KEHOT
.1,10°7127 w71 90

e DY A5

Das Midchen hort ihren Geliebten kommen, ,iiber die
Berge springend, iiber die Hiigel hiipfend“. Rashi deutet
dies darauf, dass G-tt noch vor dem festgesetzten Ende
kommt, um Israel aus Agypten zu erlosen, gleichsam iiber
Berge springend; der Alter Rebbe bezieht es auf das neue
Licht, das die Kette der Ebenen iiberspringt.

Song of Songs 2:8°11:’2 0°1°wn "W
:MIYTPY YRR DNIT7PY 37T K2 AT V7T AP
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Hark! my beloved! behold, he cometh, Leaping upon the
mountains, skipping upon the hills.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

N”52 1171N2 9997177 2INWAN N12Pa 197

Erorterungen des Tzemach Tzedek dazu, warum die Tora
die Opfergabe jedes Fiirsten wiederholt.
ANMERKUNG VON KEHOT
MR 192 NP LT3 Y RwA D L3P Y 1273 NPTIR IR

mPwn IN® DY
Bei der Einweihung des Altars brachte jeder Fiirst eine sil-
berne Schale dar, die 130 Schekel wog, und die Tora fiihrt
dieselbe Darbringung zwdlfmal auf. Der Alter Rebbe
merkt an, dass 130 dem Fiinffachen von 26 entspricht,
dem Zahlenwert des Namens Havayah.
Numbers 7:1337°:t 12712
YT 10D TOX PR AZRYR AR DWRY NAX 10" NP 11277)
TNIN? AW 12123 NP0 OXPR O WD 2% 2w
and his offering was one silver dish, the weight thereof was a
hundred and thirty shekels, one silver basin of seventy
shekels, after the shekel of the sanctuary; both of them full
of fine flour mingled with oil for a meal-offering;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

17917 PARAP Qpnynn
»~Aus den Tiefen habe ich Dich gerufen, Havayah.“ Hier
beschreibt dies ein neues Licht, das aus den Tiefen des
g-ttlichen Wesens herabgezogen wird.
Psalms 130:1°x:%”p 0°%°nn
T PNRTR DOpRyRn NivYR 1Y
A Song of Ascents. Out of the depths have I called Thee, O
L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ABSATZ 18
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Der Rambam entscheidet, dass jedes ,Shlomo“ im Hohe-
lied heilig ist, wie die anderen g-ttlichen Bezeichnungen,
wie in der Kehot-Anmerkung angefiihrt.

Mishneh Torah, Foundations of the Torah 6:9,77n mwn
V1 71707 2100 MR
X271 NIR” (17 2 PR°IT) Mn YIn 90 DR°IT2 MInKT R0 DD ...
17127 IRWD KA1 NI VRPN 7R
All the Names mentioned in connection with Abraham, are
sacred, even this one, saying: "My L-rd, if now I have found
grace" (Gen. 18.3), is sacred. All the names mentioned in
connection with Lot are profane, save this one: "Not so my
L-rd, I pray Thee, behold if now Your servant has found
grace" (Ibid. 118.19). All the Names mentioned in connec-
tion with Geboth Benjamin (Judg. 20) are sacred. All the
names mentioned in connection with Micha (Ibid. 17) are
profane. All the Names mentioned in connection with
Naboth (I...
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Torat Emet 363 (Public Domain) « Mishnah Torah, Yod ha-hazakah, trans. by
Simon Glazer, 1927 (Public Domain)
oW DIPWAY Tona nntw 7ona
Der Talmud entscheidet, dass jedes ,Shlomo“ im Hohelied
heilig ist, ein Name G-ttes, ,des Einen, dem der Frieden
gehort“. Der Alter Rebbe legt den Vers entsprechend aus.
Shevuot 35b:161"v:1 1”2 MY
;190 DIPWRY onY? Y WP - DOPWT W2 PIINRT Pinew” 53
DNRRY AT MY - P T A9RT 387 Y I3 e pan
inbn T3 <90 A1 AR 0N @ 37 - Yie nR ovol?
WY MYy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) o

Bamidbar Rabbah 12:4°7:27 1127 72712

ANMERKUNG VON KEHOT
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Aynn ey 2995 971 07N K27 IRON YUR 97Y700 171

19w oown 17INa PO

Rabbi Alexandri sagt, dass jeder, der sich um ihrer selbst
willen mit Torah beschiftigt, Frieden im himmlischen
Haushalt und im irdischen Haushalt stiftet. Der Alter Reb-
be erklirt dies durch ein neues Licht, das Gegensitze
vereint.

Sanhedrin 99b:10-11x">-":2 1% 1°717710
20 X710 DY2W D maw? 17132 PRI P2 17I099K "2 N
"2 D20 ARy Myna PO XY WY ,nun DY K7one: oyn
AR 2Y1 APy P TIWPD M3 1KY w1 7P Ay oiby
TOOP) DY YoIP PRRI CTY PXM PRI MIT DOWRY NI
T D327 BRI L1910 0PIY7 2 DY 1A AN my 1 030 7R
MY 11787 VKDY RIY ,TPINIT DY N0 X K 7Y 0D
2InK
R’ Alexandri said: All who engage in Torah for its own sake
make peace in the household above and in the household
below, as it says “If they would grasp My fortress, they would
make peace for Me, they would make peace for Me.”
(Yeshayahu 27:5) Rav said: it is as if he built the palace
above and below, as it says “And I placed My words into your
mouth, and with the shadow of My hand I covered you, to

plant the heavens and to found the earth...” (Yeshayahu ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) « Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)
ANMERKUNG VON KEHOT

.2,U% 1°77110
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Das Ende der zehn g-ttlichen Attribute (Sefiros) ist in ih-
ren Anfang eingefiigt. Der Alter Rebbe nutzt dies, um zu
erklaren, dass die Konigsherrschaft (Malchus) in der Kro-
ne (Keser) verwurzelt ist.
Sefer Yetzirah 1:7°1’% 77°%° 790
nanbws 19302 NN 1NPAN2 19I0 YIPI n 92 MITED Wy
D10 INKR 717 TR 21991 21w 19 1°RY o0 NTRY NPnaa 1wp
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The decade of existence out of nothing has its end linked to
its beginning and its beginning linked to its end, just as the
flame is wedded to the live coal; because the L-rd is one and
there is not a second one, and before one what wilt thou
count?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)

My TNEY Swnn PIva 1T

Im Namen des Maggid von Mezritch: Das Zerbrechen der
Gefidfle in Tohu erfolgte, weil jedes Attribut fiir sich allein
stand; in Tikkun sind die Attribute ineinander einge-
schlossen, und Gegensétze wie Chesed und Gevurah, Was-
ser und Feuer, konnen sich nur verbinden, wenn das un-
endliche Licht in ihnen leuchtet und sie vor ihm in Selbst-
aufhebung versetzt - das ist ,Er stiftet Frieden in Seinen
Hohen“.
ANMERKUNG VON KEHOT
.21°Y 20PN 17A0 LA, IR LTPANT 290 Qw2 3,30 YOIIn ﬂ”w‘?:
.27 790 PUAAR IR LTI 20 ROIRD ‘|‘?TIDN el te}

Y TDY Pwnn

Bildad der Schuchiter sagt in seiner Antwort an Job, dass
Herrschaft und Furcht bei G-tt sind, der in Seinen Héhen
Frieden schafft. Der Maamar fiigt ,,daher” ein: Der Frie-
den geht von der Koénigsherrschaft (Malchus) aus.

Job 25:2°2:7175 2R
2PniTn2 0IPY Y iy 7091 PYnn
Dominion and fear are with Him; He maketh peace in His

high places.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

D"RT MI39R M2 1177 oY DPwnw Ton

Der Tzemach Tzedek erklart dort, dass dies dem Aufstei-
gen von Tiferes zu Keser gleicht, das die Malchus des Un-
endlichen ist.

ANMERKUNG VON KEHOT
L0y O7RT R RITW N0 Y A9 NA Ty M 3PNy MR b=yl

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/

131 1°RT NIRY

31



LikuteiTorah.com
DIE CHASSIDISCHE PARSHA

Zu dieser Ausgabe

This edition contains the Hebrew text, the English translation, our explanations und the notes.

The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.
Our English translation, made from the Hebrew without Kehot’s notes: CC BY-NC 4.0.

Our explanations, with the overview, the questions and the page for children: CC BY-NC 4.0.

The notes: Kehot’s marei mekomos (“Sources and References”, including the Rebbe’s notes) © Kehot Publication Society, via
Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted; our notes on them: CC BY-NC 4.0.

Zitierte Quellen tiber Sefaria: Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA); The Holy Scriptures: A New Translation (JPS 1917)
(Public Domain); William Davidson Edition - Vocalized Aramaic (CC-BY-NC); Tractate Berakot by A. Cohen, Cambridge Uni-
versity Press, 1921 (Public Domain); Daf Shevui (CC0); The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain); Wikisource
Bereshit Rabbah (CC-BY-SA); The Sefaria Midrash Rabbah, 2022 (CC-BY); Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain); Tik-
kunei Zohar - Vocalized (Public Domain); Constantinople, 1740 (CC-BY-NC); Torat Emet 357 (Public Domain); Mishnah Yomit
by Dr. Joshua Kulp (CC-BY); On Your Way (Public Domain); The Judaica Press complete Tanach with Rashi, translated by A. J.
Rosenberg (CC-BY); Daat Bereshit Rabbah (Public Domain); Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain); Midrash Tan-
huma-Yelammedenu, trans. Samuel A. Berman (CC-BY); Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M.
Silbermann, 1929-1934 (Public Domain); Torat Emet 363 (Public Domain); Mishnah Torah, Yod ha-hazakah, trans. by Simon
Glazer, 1927 (Public Domain); Rabbi Mike Feuer, Jerusalem Anthology (CC-BY); Sefer Yezirah, trans. by Isidor Kalisch. New
York, 1877 (Public Domain).

This edition as a whole: CC BY-NC 4.0. Shuls, schools and non-profit projects may copy, print and share it freely, and may
ask for donations to cover the cost of printing; it may never be sold. Credit Kehot Publication Society and likuteitorah.com.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Deutsche Ubersetzung und Erlduterungen: mit Unterstiitzung von KI (openai/gpt-6-luna-pro:batch) fiir LikuteiTorah.com er-
stellt und mit dem Hebriischen sowie Sefaria abgeglichen; noch nicht von einem menschlichen Redakteur gepriift. Bitte prii-

fen Sie alles Wichtige anhand des hebriischen Textes.

Der Rebbe bat darum, die Maamarim zur Parsha der Woche, der ,Chassidischen Parsha“, im Lauf dieser Woche, verteilt auf
ihre sieben Tage, zu lernen (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Warum man
sie lernen soll und die Brachos des Rebbe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Ein kostenloses, nicht kommerzielles Projekt; nichts hier wird verkauft. Nicht mit Kehot, Sefaria oder der Lubavitcher Biblio-

thek verbunden. © likuteitorah.com

Von likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/

ZU EHREN VON

5URT TANDTINIY PRS® M9 927 D2I1pRT 1INAT 71207 v

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/ 32



likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/10/

Der Vater des Rebbe, Reb Levi Yitzchok

33



