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(Schir haSchirim 3) ,,Geht hinaus und schaut® usw. ,Am Tag seiner Hochzeit"“ - das ist die Gabe der

Tora; ,und am Tag der Freude seines Herzens" - das ist der Bau des Heiligen Tempels.
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[Wir miissen] verstehen, warum die Gabe der Tora mit ,dem Tag seiner Hochzeit“ und der Bau des
Heiligen Tempels mit ,der Freude seines Herzens" verglichen wird. Die Sache ist, dass das Gebet
an die Stelle der Opfer tritt.
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Das Gebet wird nun ,Dienst des Herzens” genannt, wie es in der Gemara zum Vers ,und IThm mit
eurem ganzen Herzen zu dienen” heifdt: ,Was ist der Dienst des Herzens? Das ist das Gebet.“ Da-
her wird der Heilige Tempel, der Ort, an dem die Opfer dargebracht wurden, ,,die Freude seines

Herzens” genannt, denn die Opfer gleichen dem Gebet, das ,,Dienst des Herzens" genannt wird.
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Daher ist auch heute das Gebet mit innerer Ausrichtung und insbesondere [das Gebet] in der Ge-
meinde in der Synagoge, die ,kleines Heiligtum* genannt wird, gleichsam die Ebene / der Aspekt

(Bechinah) der ,, Freude Seines Herzens*.
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Und die Sache ist folgende: Es steht geschrieben: ,Du hast mein Herz erobert (libavtini), meine
Schwester, [meine] Braut” - denn die Gemeinschaft Israels wird ,,Herz“ genannt. Denn als Gleich-

nis sei angefiihrt: Beim Menschen fiihrt das Herz die Lebenskraft (Chayus) allen Gliedern zu,
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denn das gesamte Blut stromt vom Herzen aus und flief$t durch die Venen und Arterien zu allen
Gliedern, bis in die auflersten Bereiche des ganzen Korpers, sodass die Lebenskraft des Blutes, die

die Seele ist, sogar die Zehennagel erreicht, wie bekannt ist.
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Nun kehrt alles Blut, das vom Herzen zu allen Gliedern geflossen ist, zuriick und gelangt wieder
zum Herzen. Das heif3t: Das Herz hat zwei Kammern. In einer Kammer sammelt sich das Blut, das

von den Gliedern zum Herzen aufsteigt, und durch die zweite Kammer flief3t es hinaus.
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Auch das Blut, das aus Speisen und Getranken entsteht, steigt zum Herzen auf und flief3t danach
vom Herzen zu allen Gliedern hinaus.
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Dies gleicht dem Vers: , Alle Fliisse stromen zum Meer“, und danach setzt sich der Kreislauf fort:
Das Wasser flief3t aus dem Meer durch die Adern der Erde zu den Fliissen hinaus usw. Daher ,,wird

das Meer nicht voll“ usw.
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Nun verhélt es sich ebenso im Dienst des Herzens, dem Gebet: Dann ist die Zeit des Aufstiegs und
der Verbindung der Liebe des g-ttlichen Funkens mit dem Heiligen, gelobt sei Er (Kudsha Brich
Hu). Diese Erweckung im Herzen geschieht gerade so, wie es heifdt: ,Und du sollst lieben® usw.,

»,Mmit deinem ganzen Herzen*.
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Und dies gleicht dem Sammeln des Blutes aus den Gliedern zum Herzen. Dies ist [die Bedeutung
von] ,,Hore (Shema), Israel“: Shema bezeichnet ein Zusammenbringen und Sammeln, hin zur Ebe-

ne des grofien Ayin, das die sieben Gefiihlsattribute in ihrer Gesamtheit umfasst.
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Und diese Liebe wird durch die Betrachtung der Lobgesinge (Pesukei deZimra) und von ,,Hore, Is-
rael“ hervorgerufen und geboren. Die Bedeutung von ,,Hore, Israel: Havayah ist unser G-tt“ ist die
Ebene (Bechinah) der Vereinigung von der Weisheit (Chochmah) und dem Verstindnis (Binah), die

im Zohar, Parshas Chayei Sarah, ,,Gedanke® und , Jubeljahr“ genannt wird.
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Der Sache nach verhilt es sich so wie mit dem, was im Zohar gesagt wird: Mit einem einzigen Ge-
danken erschuf Er alle Welten. Und dies ist wie [die Vorstellung, dass] Er bis zum Ende aller Gene-
rationen mit einem einzigen Blick schaut und blickt. Denn das, was als Dimension der Zeit - Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft - hervorgebracht wird und entsteht, hat seine Quelle und Wur-
zel in den oberen Gefiihlsattributen (Middos),
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wie geschrieben steht: ,Tausend Jahre sind in Deinen Augen wie gestern®; und die sechs Schop-
fungstage wurzeln in den sechs oben erwéihnten Attributen. Indem die Attribute in die Rede herab-
gezogen und in Teile aufgeteilt werden, wird jedes Attribut zu einem Zeitraum von tausend Jahren;

diese werden weiter in Monate, Tage und Stunden usw. unterteilt.
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Auf der Ebene des erhabenen Gedankens jedoch, der tiber der Rede und sogar iiber den Attributen
steht - das heifst, bevor die Attribute geboren und herabgezogen wurden -, ist alles in einem einzi-

gen Blick enthalten.
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Und dies ist die Bedeutung der Worte: ,Havayah ist unser G-tt“: Es ist die Ebene des Gedankens,
wie oben erwihnt. Und Israel stieg im Gedanken auf; deshalb heifdt es: ,Havayah ist unser G-tt“.
Und so wie es in der Dimension der Zeit ist, so ist es auch in der Dimension der Welt [des Raums]

und der Seele, denn es sind [drei]: ,,Welt, Jahr, Seele“.
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Und da sie iiber der Ebene des ,Jahres“ steht, ist auch die oben erwihnte Ebene des Gedankens
uber der Ebene der ,Welt“; sie ist die Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin).
Dementsprechend wird ,Und du sollst lieben“ herabgezogen, sodass der unaussprechliche

g-ttliche Name (Havayah) ,,dein G-tt“ sei - sodass die Ebene des Sovev Kol Almin offenbar werde.
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Was nun die Lobverse betrifft, die der Rezitation des Schema vorangehen: Da die Zeit bis zur Rezi-
tation des Schema eine Erhebung darstellt, um zur Ebene von ,, mit deinem ganzen Herzen® zu ge-
langen - vergleichbar mit dem Emporsteigen und Zusammenstromen des Blutes aus den Gliedern

zum Herzen -, wurde deshalb festgelegt, besondere Psalmen zu rezitieren,
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sodass dieser Psalm eine Erhebung von der Ebene dieser Glieder darstellt und ein zweiter Psalm
eine Erhebung von anderen Gliedern, wie in den Schriften des seligen Arizal geschrieben steht: Die
Halleluyah-Psalmen entsprechen den zehn g-ttlichen Attributen (Sefiros) der Welt der Formung

(Yetzirah); dieser Psalm ist die Konigsherrschaft (Malchus) der Welt der Formung (Yetzirah),
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Und der zweite Psalm entspricht dem Fundament (Yesod) der Welt der Formung (Yetzirah) usw.;
siehe dort. All dies ist die Ebene des Ratzo (des Vorwirtsstrebens) und des Aufstiegs; danach ist das
Shemoneh Esreh, ,Gesegnet bist Du, Havayah®, die Ebene des Shov (der Riickkehr) und des

Herabziehens.
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Ebenso verhilt es sich mit dem Beschéftigen mit der Torah und den praktischen mitzvos: So wie

das Blut vom Herzen zu allen 248 Gliedern und 365 Sehnen stromt, werden die mitzvos die 248

Glieder des Konigs genannt.
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Und eine mitzvah ohne Intention ist wie ein Korper ohne Seele, und die Intention ist das Gebet
(wie an anderer Stelle zum Vers ,,Er hat kein Unrecht in Yaakov geschaut“ erklart wird); deshalb
entspricht dies dem Gleichnis vom Ausstromen und Herabziehen des Blutes vom Herzen zu allen
248 Gliedern.
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So lésst sich auch oben verstehen: Denn auch die Ebene der Konigsherrschaft (Malchus) steigt
nachts zu den Welten der Schopfung (Beriah), der Formung (Yetzirah) und des Handelns (Asiyah)
hinab, und dies gleicht dem Herabsinken des Blutes vom Herzen bis zu den Zehennéageln. Ihr Ab-
stieg dient dazu, die 288 Funken zu lautern. Danach beginnt sie ab Mitternacht aufzusteigen, und

dies gleicht dem Aufsteigen des Blutes zum Herzen.
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Und dadurch wird [dieses Licht] vom Gehirn zum Herzen herabgezogen; dies ist die Vereinigung
von Vater und Mutter (Abba und Imma) sowie von der Konfiguration der emotionalen Attribute

(Zeir Anpin) und dem weiblichen Gegenstiick (Nukva) beim Lesen des Shema und im Gebet usw.
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Und deshalb wird die Gemeinschaft Israels ,Mein Herz“ genannt: ,Du hast Mein Herz gefangen ge-
nommen (libavtini), Meine Schwester, [Meine| Braut®” (und siehe, was zum Vers ,,und mein Herz ist
wach® usw., ,klopft“ usw. und ,,und Havayah gedachte“ usw. erkliart wird). Siehe auch Iggeres Ha-
Kodesh, am Ende, Abschnitt 31, beginnend mit ,,Es ist bekannt in den Toren®, was in den Tikkunim
geschrieben steht.
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Nun sehen wir beim Menschen: Wenn der Kreislauf und die Stromung des Lebensgeistes vom Her-

zen zu den Gliedern und von den Gliedern zum Herzen so verlaufen, wie es sein soll, dann ist der

Mensch vollkommen gesund.
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Doch wenn an irgendeiner Stelle eine Schidigung vorliegt, etwa eine Verstopfung oder eine Wunde

an einem Glied, die den Kreislauf und die Stromung des Blutes verhindert und hemmt oder

vermindert,
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dann wird diese Verbindung, die alle Glieder mit dem Herzen verbindet, unterbrochen oder ge-
schwicht, und der Mensch muss sich krank niederlegen - moge G-tt uns behiiten - und benotigt
Heilung.
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Und so verhilt es sich auch bei der Entsprechung im [g-ttlichen] Dienst: Denn die Beschiftigung
eines Menschen wihrend des ganzen Tages gleicht der Weiterleitung der Lebenskraft vom Herzen

zu den Gliedern,
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das heif$t, vom Gebet zu den 248 positiven Geboten, den 248 Gliedern, und auch zu allen Taten ei-

nes Menschen, nach dem Grundsatz: ,Alle deine Taten sollen um des Himmels willen sein.*
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Wenn also jemand sich in dieser Weise mit erlaubten Dingen beschiftigt, kann er am folgenden
Morgen zuriickkehren und von den Gliedern zum Herzen aufsteigen, sodass es heifdt: ,,Und du
sollst ... lieben mit deinem ganzen Herzen.“
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Wenn er aber in irgendeine Siinde gerit, ist dies wie eine Wunde an einem Glied, die den Aufstieg
verhindert und zuriickhilt, sodass die Verbindung unterbrochen wird.
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Und dies ist die Krankheit der Seele. Darauf bezieht sich der Vers: ,Von der Fuf sohle bis zum

Haupt ist der Korper nirgends gesund: Wunden und Prellungen ...
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Und es gibt kein Heilmittel aufer durch die Umkehr (Teshuvah), die Heilung genannt wird, wie un-
sere seligen Weisen sagten: ,Grof} ist die Umkehr, denn sie bringt Heilung in die Welt.“ Sie ist die
Ebene von ,mit all deiner Kraft“; denn von dieser Ebene wird Heilung herabgezogen, wenn, G-tt

behiite, die Ebene der Liebe ,,mit deinem ganzen Herzen“ Schaden genommen hat.
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Denn Teshuvah ging der Welt voraus; das heift, sie zieht Licht von einer Ebene herab, die {iber der
gesamten Lebenskraft der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) steht — und dies ge-

schieht durch ,,deine Kraft“, mit groflerer Kraft.
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Daher vermag diese Herableitung den Makel und den Schaden im Kreislauf und FliefRen des Le-
bensgeistes vom Herzen zu den Gliedern zu beheben - jener Ebene des Lichts und der Lebenskraft,
die ,Welt, Jahr, Seele” belebt, der Ebene der Kénigsherrschaft (Malchus), des Lichts, das alle Wel-

ten erfiillt (Memalei Kol Almin), das, wie oben erwéhnt, ,Mein Herz“ genannt wird.
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Und da durch die Umkehr (Teshuvah) die Ebene von ,aus den Tiefen“ herabgezogen wird - ,,Er of-
fenbart Tiefes“ -, das heifdt, ein neues und erneuertes Licht herabgezogen wird, erneuert es daher
wiederum die Lebenskraft usw. (Und die Wunde wird durch das verbale Bekenntnis behoben: ,,Wir

haben gestindigt, wir haben treulos gehandelt” usw.)
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Nun wird auch die Tora Heilung fiir die Seele genannt, wie es in den Spriichen iiber ihre Worte
heifdt: ,und Heilung fiir sein ganzes Fleisch“. Auch dies liegt daran, dass die Tora der Welt voraus-
ging, sodass in ihr und durch sie ebenfalls ein neues Licht von oberhalb der stufenweisen Herab-

folge der Welten (Hishtalshelus) herabgezogen wird.

125 NARw 171y RIM 222w 7712Y °PA 729017 %3 9 (770 1ns] 172 1T ANNM 01 1

Und dies ist [die Bedeutung von] ,Am Tag seiner Hochzeit - das ist die Gabe der Tora“. Die Erkla-
rung: Das Gebet wird der Dienst des Herzens genannt, und es handelt sich um ,,die Freude Seines
Herzens*;

YN 79 9T 120 MINA RIT Q0N TI0° R 79YRD mvnbn IRDYT XY WRT 7107 X7 252
IIAWTA TRy R IV MAYN 2300 D0 0O9Tan 00 00 Wolaw

und im Herzen ist das Element des Feuers, das ein Aufsteigen von unten nach oben ist; doch das
Element des Wassers ist im Gehirn, und in ihm ruht die Kraft des Entziickens (Taanug) in der See-

le, denn Wasser lisst alle Arten von Taanug wachsen; und Taanug steht iiber der Freude.
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Nun wird dies anhand eines Gleichnisses veranschaulicht: Der Tropfen wird aus dem Wasserele-
ment im Gehirn gezogen, und in ihm kleidet sich [etwas] vom eigentlichen Wesen des Intellekts
und des Entziickens (Taanug) der Seele ein. Deshalb kommt durch ihn eine neue Geburt zustande,
um einen dem Vater dhnlichen Nachkommen zu zeugen - und zwar gerade dadurch, dass er in ei-

nen physischen Tropfen gekleidet ist; bei der Sprache ist dies hingegen nicht so usw.
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Ebenso wird dadurch, dass die Torah in physische Taten gekleidet ist - ,heute, sie zu tun“ -, wirk-
lich ein neues Licht vom unendlichen Licht (Or Ein Sof), gepriesen sei Er, von oberhalb der stufen-

weisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) herabgezogen.
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Und dies ist es, was gesagt wird: ,Es gibt nichts Neues unter der Sonne“; anders verhalt es sich je-
doch mit der Miihe der Torah, die iiber der Sonne steht und ein neues Licht herabzieht. Denn die
600.000 Buchstaben der Torah sind Buchstaben des Gedankens.
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Und siehe: Mit einem einzigen Gedanken sieht und schaut Er usw. Die Torah stammt aus der Ebe-
ne (Bechinah): ,Deine Gedanken sind sehr tief* - ,tief“ ganz besonders, aus der Ebene der Tiefe
des Gedankens; und so heifdt es im Zusammenhang mit der Umkehr (Teshuvah): ,,Aus den Tiefen.“
Dies geschieht insbesondere dadurch, dass die Torah in Korperliches gekleidet wird, wie in dem

oben erwahnten Gleichnis.
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Die Erklarung und Bedeutung von ,neuem Licht” ist folgende: Es ist bekannt, dass die Wurzel der
gesamten stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshelus) der Welt der Emanation (Atzilus),
der Welt der Schépfung (Beriah), der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Handelns
(Asiyah) aus der Ebene der Linie des Lichts (Kav) und des Fadens (Chut [Faden]) gezogen wird. Sie
wird zunichst durch die Einschrankung (Tzimtzum) und den leeren Raum gezogen; danach wird

nur noch eine Linie des Lichts (Kav) gezogen.
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Deshalb wird alles, was aus der Ebene der Ausstrahlung des Kav gezogen wird, nicht wirklich neues
Licht genannt usw. Das Licht aber, das aus dem Wesen des unendlichen Lichts (Or Ein Sof) gezo-
gen wird, das oberhalb des leeren Raums und des Kav ist, wird neues Licht genannt. Und wie unse-
re Weisen seligen Angedenkens iiber die Worte der Tora sagten: ,,Jeden Tag sollen sie in deinen Au-

gen wie neu sein“ usw.
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Und deshalb wird [Er] Chasan [Brautigam]| genannt - Chus darga [,eine Stufe herabsteigen] -
»uber die Berge springend”, der Aspekt (Bechinah) eines Sprungs von oberhalb der Hishtalshelus
usw. Und deshalb wiederholte die Tora bei den Opfergaben der Fiirsten [den Bericht] fiir jeden

Einzelnen,
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und sagte nicht: ,,Und so brachte Fiirst Soundso dar“, sondern [dies ist| deshalb so, weil zwar die
Buchstabenkombinationen in jeder Opfergabe aller Fiirsten genau dieselben sind, das in ihnen ge-
kleidete Licht aber dennoch bei jedem Fiirsten die Bechinah eines wirklich neuen Lichts ist. Und
wie bei ,sein Gewicht betrug hundertunddreifdig”: Das sind fiinf Namen des unaussprechlichen

g-ttlichen Namens (Havayah):
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In der Opfergabe jedes Fiirsten wurden fiinf neue Namen Havayahs aus dem Wesen des Emanators
herabgezogen, die in der Opfergabe des vorangegangenen Fiirsten nicht in dieser Weise herabge-

zogen worden waren usw. - im Sinne von: ,Aus den Tiefen habe ich Dich gerufen, Havayah.*“
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Und dies ist [die Bedeutung von]| ,,Geht hinaus und schaut®: ,,Geht hinaus“ von dem Ort ihrer Wur-
zel, der oben in Gan Eden [Garten Eden] liegt, um in dieser physischen Welt bekleidet zu werden.
Denn gerade [durch] das ,Heute, sie zu tun“ in dieser Welt wird dann durch die Torah ein neues
und erneuertes Licht herabgezogen usw., was oben, im Geistigen, wie oben erwahnt, nicht der Fall

ist.
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»Bei Konig Shlomo (Shlomo)® - bei dem Konig, dem der Frieden (Schalom) gehort. Die Erklarung:
Dadurch, dass ein neues Licht von oberhalb der stufenweisen Herabfolge der Welten (Hishtalshe-
lus) herabgezogen wird, entsteht die Ebene des Friedens und die Verbindung zweier Gegensitze -
Gebender und Empfinger, Feuer und Wasser. Deshalb sagten unsere gesegneten Weisen: ,Wer
sich mit der Tora beschiftigt, stiftet Frieden im himmlischen Haushalt und im irdischen
Haushalt.“
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Denn die Konigsherrschaft (Malchus) der Welt der Emanation (Atzilus) wird zum Atik der Welt der
Schopfung (Beriah) und verbindet Atzilus mit Beriah, obwohl Atzilus und Beriah zwei Gegensatze

sind.
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Und diese Kraft besitzt die Ebene Malchus der Welt der Emanation, weil ,,ihr Ende in ihren Anfang
eingekeilt ist“ und ihre Wurzel von der Ebene Keser stammt, der untersten Ebene des Emanators;
deshalb kann sie Atzilus mit Beriah, der Welt der Formung (Yetzirah) und der Welt des Handelns
(Asiyah) verbinden.
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Und wie bekannt ist im Zusammenhang mit ,Herrschaft und Furcht sind bei IThm*“: Deshalb ,stiftet
Er Frieden in Seinen Hohen® usw. Und dies ist ,der Konig, dem der Frieden gehort®, namlich die

Malchus des Unendlichen (Ein Sof), von der alle [Arten des] Friedens herabgezogen werden:
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