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,Die Himmel sind Mein Thron und die Erde der Schemel Meiner Fiifde; welches Haus ...“ usw. [Wir

miissen] verstehen, wie es sich fiigt, von Thm, gelobt sei Er, ,Mein Thron“ und ,,Mein Fuf3schemel*
Zu sagen.
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Denn Er hat keine korperliche Gestalt und fallt nicht unter die Begrenzungen des Raumes, wie ge-
schrieben steht: ,,Siehe, ein Ort ist bei Mir“ - denn Er ist der Ort der Welt, und die Welt ist nicht
Sein Ort.
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Doch um die Sache zu verstehen: Die Torah ist vom Himmel, wie geschrieben steht: ,Denn vom
Himmel habe Ich gesprochen” usw.;
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das heifdt, sie ist von der Ebene des ,Himmels“, denn shamayim (Himmel) ist Feuer und Wasser.

Und so steht iiber die Torah geschrieben: ,,Aus Seiner Rechten kam fiir sie ein Gesetz aus Feuer.“
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Nun steht geschrieben: ,,Und ihr sollt Meine Satzungen halten und sie tun (osam)“; geschrieben
steht atem (,ihr®): Der Mensch ist es, der die Torah macht (ha’oseh). Und so bitten wir im Segen
»Mit ewiger Liebe hast Du uns geliebt“ usw.: ,zu halten, zu tun (la’asos) und zu erfiillen

(lekayem)“.
0°MM9 NInanY 11°2 13252 m 1195y onA 1077 2R 97 122N i'l?:"’i?z? O”ARY IMIYYS 7Pnn

LTINT NNINM NYYY 770 93 72 NS 292 NANANM 1392 R 0005y

Zuerst sie zu tun und danach sie zu erfiillen. Und dies geschieht durch ,Barmherziger Vater, er-
barme Dich unser und gib Verstandnis (Binah) in unsere Herzen“: Denn aus der Ebene der tiberir-
dischen Barmherzigkeit werden Binah und Betrachtung ins Herz herabgezogen, damit in ihr und

durch sie die Torah gemacht wird und ins Dasein tritt.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/1/ 2



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 1 "31 0% T OR ’I?Jﬁ o171 ?ﬂNm L R Raklalriy]

YW N2°02 XR°7 17 17327 17320 WZ?’? YW [vaw nxeapal WPPA IR T MANANT [7oan] 20N TR0

nnaxy

Und wie diese Betrachtung beschaffen sein soll, wird im Lesen des Shema erklart: Shema bedeutet
verstehen, und dieses Verstindnis liegt im Wort Shema selbst;
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denn Shema ist shem ayin (,Name des Ayin“). Das heif3t: Das vergrofierte Ayin ist die Ebene (Be-
chinah) des Verses ,,Dir, Havayah (der unaussprechliche g-ttliche Name), gehoren die GréfRe und

die Macht” usw.;
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die sieben oberen Attribute, die der Ebene ,,Dir“ entsprechen: Das heifdt, sie sind Thm gegeniiber
in volliger Selbstaufhebung und in ihrer Quelle eingeschlossen; sie befinden sich noch nicht in ei-
nem Zustand, in dem sie nach unten herabgeleitet werden und sich ausbreiten, sodass sie die Be-

zeichnungen Grofle, Macht usw. tragen wiirden; dann wird es ,,das vergrofderte Ayin“ genannt.
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Und die Herableitung, die nach unten gezogen wird und sich dort ausbreitet, ist nur die Ebene ei-
nes ,Namens" allein, der lediglich ein Lichtschein ist,
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wie in dem Ausspruch: ,,Gesegnet sei der Name der Herrlichkeit Seiner Konigsherrschaft fiir im-
mer und ewig“: Dies stammt nur von der Ebene eines ,Namens“ und Seiner Eigenschaft der Ko6-
nigsherrschaft (Malchus), gesegnet sei Er, denn es steht geschrieben: ,Deine Konigsherrschaft ist

eine Konigsherrschaft iiber alle Welten.“
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Und dies ist die Bedeutung von Binah (Verstindnis): eine Sache aus einer anderen heraus zu ver-
stehen. ,Innerhalb® einer Sache bezeichnet die Ebene des Lichts, das alle Welten erfiillt (Memalei
Kol Almin); dies ist die Ebene eines ,Namens“, nimlich eine Ausstrahlung und ein Lichtschein, die

in die Welten hineingezogen werden.
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Daraus muss man verstehen, dass es, wie oben erwahnt, nur eine Ausstrahlung ist; Er, gelobt sei

Er, ist derjenige, der alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin), und ,kein Gedanke [kann Ihn

erfassen|“ usw., und [Er ist] ,liberhaupt keinem dieser Attribute zugehorig*®.
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Und dadurch kommt es zu: ,,Du sollst Havayah, deinen G-tt, lieben“ - wahrhaftig: dich an Thm, ge-

lobt sei Er, festzuhalten, am Unendlichen (Ein Sof), gelobt sei Er, wahrhaftig, wie geschrieben

steht: ,,Wen habe ich im Himmel? Und aufler Dir begehre ich nichts” usw.;
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so dass sein einziges Begehren und sein einziger Wille sei, dass Havayah selbst, das unendliche

Licht (Or Ein Sof), gelobt sei Er, dein ,,G-tt“ sei und in dir wohne; das heif’t, dass sich das unendli-

che Licht, gelobt sei Er, selbst auf seiner Seele offenbare.
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Und dies geschieht durch ,,mit deinem ganzen Herzen®, wie geschrieben steht: ,Wenn er sein Herz
auf Thn richtet, wird Er seinen Geist und seinen Atem zu ihm sammeln“; denn ,,ein Geist bringt ei-
nen Geist herbei und zieht einen Geist nach sich“: durch den Geist des Menschen, der nach oben
steigt, wenn er ,sein [Herz| auf Ihn richtet®,
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das heif$t, wenn sein Herz danach verlangt, an Thm, gelobt sei Er, festzuhalten und eine Offenba-
rung Seiner G-ttlichkeit, gelobt sei Er, auf seine Seele und in seine Seele hineinzuziehen,
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dann werden ,Sein Geist und Sein Atem“ von der Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst, ,,zu
ihm gesammelt®, so dass Seine Einwohnung bei ihm gesammelt wird, ,im Innern eines Menschen

und eines tiefen Herzens”.
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Und daraus kommt es zu: ,,Und diese Worte, die Ich (Anochi) -wer ich bin - dir gebiete” usw.; denn
dadurch wird eine Offenbarung Seiner G-ttlichkeit herabgezogen und die Torah auf der Ebene von

»2Himmel®, Feuer und Wasser ins Sein gebracht.
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Denn die Torah ging der Welt um zweitausend Jahre voraus. Das heif3t: ,,Welt* bezeichnet die Ebe-
ne von Feuer und Wasser, und die Torah steht auf einer tiberaus hohen Ebene, auf der Ebene der
»,zweitausend Jahre“, die liber der Ebene der ,Welt“ liegt; damit sie auf die Ebene der ,Welt“ her-

abgezogen werde,
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namlich: ,,Von Seiner Rechten her Feuer® usw. - das sind die 248 positiven Gebote, die von der
Rechten kommen, und die 365 Verbote, die von der Linken kommen usw. -
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Diese Herabziehung geschieht durch eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesata), durch ,,Und du
sollst ... mit deinem ganzen Herzen lieben®: ,Ein Geist bringt einen Geist herbei und zieht einen

Geist nach sich.”
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Und dadurch: ,,Und du sollst von ihnen sprechen®; vedibarta (,,und du sollst sprechen®) ist ein Aus-
druck fiir Fithren und Herabziehen, das heif’t, dass das unendliche Licht (Or Ein Sof), gelobt sei Er,

in die Torah herabgezogen wird.
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Und dies ist die Bedeutung von ,,Und Havayah sprach zu Moshe“: Damit Havayah herabgefiihrt
werde, sodass die Tora hervorgebracht wird, muss die Herabfithrung zunachst auf die Ebene Mos-

hes erfolgen, der der Ebene ,Denn ich habe ihn aus dem Wasser gezogen“ angehort.
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Und dies ist ,,Die Himmel sind Mein Thron“: Die Himmel sind die Tora, und diese ist ein Thron -
vergleichsweise gesprochen -, der zum Sitzen gemacht ist. Dieses Sitzen bedeutet eine Erniedri-
gung im Vergleich zum Stehen: Wenn ein Mensch steht, hat er seine volle Kérpergrofie, und sein
Kopf und Gehirn befinden sich hoch iiber dem Boden; durch das Sitzen wird seine Gestalt

niedriger.
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So wird die Tora zum Thron des unendlichen Lichts (Or Ein Sof), gesegnet sei Er, und zwar fiir die
Ebene Seines ,Hauptes®, die Seinem Willen (Ratzon), Seiner Weisheit (Chochmah) und Seinem

Verstiandnis (Binah) entspricht;
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denn ,,.Du bist weise, aber nicht mit einer erkennbaren Weisheit, und [Du] verstehst, aber nicht mit
einem erkennbaren Verstindnis“; und in der Tora steigen Seine Weisheit und Sein Verstindnis
herab und entfalten sich Stufe um Stufe in korperlichen Dingen wie Tefillin, Tzitzis [Schaufaden],

Wohltitigkeit, Terumos [Abgaben an die Kohanim] und Zehnten sowie Opfern usw.

JUP KD 573 RINW KIMAT W23 7797w 1120 RIT P10 W92 0177 .°237 03777 PR

»uUnd die Erde ist mein Fufschemel.“ Hadom (Fufischemel) in der Sprache des Verses entspricht
dem shrafraf (kleiner Schemel) in der Sprache der Gemara, der ebenfalls ein kleiner Sitz ist.
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Es ist das, was man unter die Fiifle dessen stellt, der sitzt, um den Fufl tiber den Boden zu heben.
Und hierzu sagten sie in der Gemara zum Vers ,,Throne wurden aufgestellt“: einer fiir einen Thron
und einer fiir einen Fufischemel. Der Thron ist das grofde Sitzmobel, auf dem man sitzt, und der

Fufschemel ist das kleine, das man unter die Fiifie stellt.
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Und die Erklarung ist: Die Gemeinschaft Israels wird ,Fuf3“ genannt, wie es heifst: ,Ihr seid Kinder
Havayahs, eures G-ttes“, und: ,,Ein Sohn ist das Bein seines Vaters.*
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Nun gibt es, als Gleichnis betrachtet, einen zuséatzlichen Vorzug des Fufes, den der Kopf nicht be-
sitzt: Denn es sind die Fiifle, die gehen; sie tragen den Kopf und bringen ihn an das gewiinschte
Ziel. Somit ist der Kopf auf den Fuf angewiesen.
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Und auch die Adern des Kopfes und seine Lebenskraft (Chayus) - denn ,,das Blut ist die Seele”“ - be-
finden sich in den Fiiflen. Wenn man am Fuf? Blut ablasst, wird der Kopf geheilt und erhalten.
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Ebenso gibt es verschiedene Heilmittel, die an den Fiiffen angewandt werden und den Kopf heilen.
In dieser Hinsicht wird der Fuf$ ,Kopf* und der Kopf ,,Fuf}“ genannt, denn auf dieser Ebene steht

der Kopf unterhalb des Fufies.
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Und so ist es oben: Durch das gegenseitige Enthaltensein der Herableitungen der Stufen gilt: , Ihr
Anfang ist in ihr Ende eingekeilt und ihr Ende in ihren Anfang“ - direktes Licht und zuriickkehren-
des Licht.
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Direktes Licht verlauft von oben nach unten, [wobei] alles, was hoher steht, liberlegen ist; zuriick-
kehrendes Licht verlauft von unten nach oben, [wobei] alles, was niedriger steht, iiberlegen ist. Und
dies ist mit ,Ihr Anfang ist in ihr Ende eingekeilt” gemeint: Ihr Ende ist ihr Anfang, denn die Ebene

des Fufles wird Kopf genannt.
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Und Israel wird ,,Erstes” (Reishis) genannt, und es steht geschrieben: ,,Er sah fiir sich das Erste.”
Durch eine Erweckung von unten (Isarusa Dilesata) kommt es oben zu einer Berichtigung der obe-
ren Lichter. Und dies finden wir bei Moshe: Bei der Siinde mit dem Goldenen Kalb wurden ihm tau-
send Lichter genommen (und am Schabbat werden sie ihm als Geschenk zuriickgegeben; dies ist
gemeint mit: ,Moshe freut sich an der Gabe seines Anteils);
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Und darauf spielten unsere Weisen mit ihren Worten zum Vers ,,Geh hinab“ an: ,,Steige von deiner
Grof3e herab; habe Ich dir etwa Gréfe verliehen, aufer um Israels willen?*
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Das heifdt, Israel befand sich auf der Ebene seines ,,Fufies”, wie geschrieben steht: ,Sechshundert-
tausend zu Fufd (raglei) sind das Volk, in dessen Mitte ich bin.” Fiir ihn waren sie die Ebene des

Umfassenden und die Ebene des Kopfes, obwohl sie fiir ihn gewiss auf der Ebene des Fufes waren.
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Und so ist es bei jedem Juden: Indem er seine Taten berichtigt, die in der Kraft des Handelns lie-
gen, im physischen Tun auf der Ebene der Fiif}e, werden sein Gehirn und sein Herz tausendmal so

rein.
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Damit es einen ,Fuf’schemel” fiir die Ebene des Fufles gibt, die die Gemeinschaft Israels ist - das
heifdt, damit sie von unten nach oben erhoben und emporgehoben wird -, geschieht dies durch die
Ebene der ,Erde“, das heif$t durch die praktisch vollzogenen mitzvos; ihre Gesamtheit (Klalus) - ihr

allgemeiner und gemeinschaftlicher Ausdruck - ist die Wohltitigkeit.

likuteitorah.com/de/torah-ohr/bereishis/1/ 8



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 1 "31 0% T OR ’I?Jﬂ o171 ?ﬂNm L R Raklalriy]

NPRIR O 13 NI22 RO ARDY T3 7997R2 monn ORI M3 2mnn 1pTE IR m vy
0°An7 197 701 MM °3% 595 997 1PRPRAY NN NRPYT 13T 0

Und dariiber heifdt es: ,,Wohltitigkeit erhoht ein Volk (goy)“ - sie erhebt es von unten nach oben.
Diese Erhebung und dieses Emporheben vollziehen sich auf der Ebene des Wortes goy, das aus den
Buchstaben gimmel, vav, yud besteht: Das heifdt, die Attribute werden erhoben; sie gliedern sich

im Allgemeinen in drei Ebenen: Giite, Gericht und Erbarmen.
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(Denn der Sieg / die Bestindigkeit (Netzach), die Pracht (Hod) und das Fundament (Yesod) sind le-
diglich die Ausdehnung der Giite (Chesed), der Selbstbegrenzung (Gevurah) und der Schonheit (Ti-
feres) sowie ihrer Zweige.) Ihre Erhebung fiihrt zur Ebene des yud, also zur Weisheit (Chochmah),

durch den vav, der das Denken herabzieht und verbindet usw.
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Genauso geschieht es unten in der Seele des Menschen: Die Attribute werden in seinen Intellekt
und sein Verstandnis erhoben. Denn wenn die Attribute vom Intellekt getrennt sind, gelten sie als

etwas fiir sich Bestehendes.
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Und deshalb findet man einen Menschen, dessen Herz sich wiahrend des Gebets und dergleichen
erregt, denn dies ist eine Zeit der Erweiterung des Intellekts (gadlus hamochin); danach aber ver-
geht die Liebe und schwindet, und er wendet sich seinem eigenen Weg zu, vom einen Extrem ins

andere, ohne zu verstehen, dass dies zwei Gegensatze sind.
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Und dies liegt daran, dass die Gefiihlsattribute (Middos) vom Intellekt getrennt sind. Wenn sie hin-
gegen ineinander einbezogen sind, dann erfahren die Gefiihlsattribute eine Erhebung in noch ho-
herem Mafe, denn sie sind zur Ebene der intellektuellen Krafte (Mochin) geworden.
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Und dies ist ,mit deiner ganzen Seele“: mit allen Kriften der Seele, sogar mit der Ebene des Fufles

- sodass auch die Ebene des Fuf3es emporgehoben und erhéht werde.
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Nun, dies gilt im Allgemeinen: Tora und mitzvos werden Himmel und Erde genannt. Und im Be-
sonderen, innerhalb der Tora selbst: ,Himmel® ist die Schriftliche Tora - Shamayim (Himmel) ist
Sham Mayim (,dort ist Wasser®), denn die Tora entspringt der Weisheit (Chochmah) - und ,,Erde“
ist die Bezeichnung fiir die miindliche Tora,
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denn Eretz (Erde) leitet sich vom Wort Willen (Ratzon) ab, wie unsere Weisen sagen: ,,Warum wird

sie Eretz genannt? Weil sie es wollte (ratz’sah)“, usw.; und Eretz besteht aus den Buchstaben Alef,
Ratz (,,Jauft“), usw.
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Und der Sachverhalt ist folgender: Die miindliche Tora erfasst die letztgiiltige Absicht des Willens -
zu wissen, wie und was, etwa [das Gesetz iiber] eine Sukkah (Laubhiitte), die hoch ist usw., was in
der Schriftlichen Tora nicht erklart wird.

7720 Pw NI 1w 1782 101170 NP NPNIR N3 PA RO (2002w 1mm) 973w

Die Schriftliche Tora ist hingegen lediglich die Ebene der Buchstaben, [die] ihrem Abbild und ihrer

Gestalt entsprechend [zu lesen sind]; sie sind die Namen des Heiligen, gelobt sei Er (Kudsha Brich

Hu).

TPV (79 byaw] BPYAW 171N AR RS 79YRDH 1107 ava XIPY 110 17102 X7 RIP1 107
.19Y15 11PN WA 95N wa1a 11377 NAwn vy nhynk nonn

Daher heifit es, dass man in der Tora ,liest“ (kore), so wie man einen Namen ,ruft” (kore); dies ver-
lauft von oben nach unten. Die miindliche Tora hingegen wirkt ihrem Wesen nach von unten nach

oben: Indem die Seele den Willen erfasst, wird sie in ihre Quelle oben einbezogen.
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Und drei Dinge werden ,Erde“ genannt: die Gemeinschaft Israels, die miindliche Tora und die
mitzvos; sie alle sind in einem Vers angedeutet: ,,Erde, Erde, Erde, hore das Wort des unaussprech-

lichen g-ttlichen Namens (Havayah).“
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Doch ,,welches Haus“ usw.: Denn ein Thron und ein Schemel werden gewohnlich nicht im Freien,
sondern im Haus aufgestellt. Die Ebene des ,Hauses" ist ,mit deiner ganzen Kraft“, was zur Ebene

des Umfassenden gehort,

7280 N°3 RI7 71 N°21 1PNIT°PAY 1333 IR DR 7P RIAW N°2 Swn 77y 1

so wie etwa ein Haus einen Menschen mit seinem Dach und seinen Wanden umgibt. Und dieses

Haus ist das Haus des Gebets;

MR M M RO YUI0 AN 1PDOP) NOWNRT KT 1D AR TIN2 001y 2R aant UYw
N2 oY 107 790N AIRTIN NIAR2 NIINNWT MY Y 1ownl onw (5710 AoR® 199X
o002

denn durch das Gebet - durch das achtzehnmalige Sprechen von ,,Gesegnet bist Du“ usw. - werden
umfassende Lichter von der Ebene des Lichts, das alle Welten umfasst (Sovev Kol Almin), herabge-
zogen (und dies ist die Ebene von ,Seinen Geist und seinen Atem wird Er zu sich sammeln®, wie
oben erwiahnt); diese Lichter werden durch die Verbeugungen und Niederwerfungen in [dem Se-
gen der] Patriarchen und in [dem Segen der] Danksagung am Anfang und am Ende herabgezogen;
diese Verbeugungen und Niederwerfungen stellen die Ebene der Selbstaufhebung (Bittul) dar.
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Der Sachverhalt ist folgender: Eine Offenbarung des unendlichen Lichts (Or Ein Sof), gelobt sei Er,
ist unmoglich - von dem es heif$t: ,Kein Gedanke kann Thn iiberhaupt erfassen“ und ,Er gehort
keiner der Attribute an“ usw. - im Inneren des Herzens; dort ist nur ein duferst geringes Maf$ mog-
lich, ein blofRer Lichtschein;
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und selbst eine Offenbarung im Verstand und ein Erfassen - , kein Gedanke [kann erfassen]* usw. -
[sind mdglich] nur in umfassender und umgebender Weise. Davon heifdt es: ,,Und auf diesen werde

Ich blicken“, was auf die Ebene des Gebets anspielt.

Ko 1 ORI PR D3 91977 M0 Iwyn 13900 WY NN anwy 070 19K 9O NXY p1oan o
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Und die Erkliarung des Verses ,,Und all dies hat Meine Hand gemacht“: Dies ist die Ebene des Han-
delns, das heifdt, die Ausfithrung der mitzvos. ,,Und all dies ist geworden, spricht Havayah* ist die

Ebene der miindlichen Torah, die die Rede und das Wort G-ttes, die Ebene der Sprache, ist;
NWw 0°27° 9°3°Y *>n22a NI9ONDT X7 Y27 NI°M32 RIT V2R 7990 NI°13 RIT VIR 11 PR O7RYN
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wihrend ,,Und auf diesen werde Ich blicken® die Ebene des Gebets ist. ,Blicken” ist die Ebene des
Hinschauens, also des Betrachtens, auf der Ebene von ,Deine Augen sind Tauben®; dies ist die

Ebene des bloffen Gedankens, und eben dies ist die Ebene des Umfassenden und Umgebenden,
2127 9”RWA 1D MPIN0M PRI 9N 19y WINY 9277 DX ANawnn Napnw *awnn 1”1y 170

12 0°°12°18 O Awym

wie etwa beim Gedanken: Der eigene Gedanke umfasst den Gegenstand, iiber den man nachdenkt;

ebenso verhilt es sich mit dem Sehen und Hinschauen usw. Sprache und Handeln hingegen sind

innerlich usw.
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Und dieser Blick gilt ,dem Armen und dem Zerschlagenen im Geist“: der Ebene der Selbstaufhe-
bung (Bittul), bei der man aus sich selbst gar nichts hat, nicht einmal Torah und mitzvos. Denn
diese Herabziehung kann nicht durch Torah und mitzvos erlangt werden, die innerlich sind, son-

dern nur durch Selbstaufhebung im Gebet sowie durch Verbeugungen und Niederwerfungen —
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wie in der Analogie eines Konigs, vor dem man sich verbeugt und niederwirft, weil man sich ihm
aufgrund seiner grofien Erhabenheit nicht ndhern kann; dann wird diese Ebene von selbst zu ihm
[der sich verbeugt] herabgezogen. Und dies ist ,Gesegnet bist Du“, das heift: gesegnet aus Dir
selbst und von selbst.
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Was nun diese Ebene betrifft - das Herabziehen des umfassenden Lichts -, so steht geschrieben:
»Er hat in Yaakov kein Unrecht erblickt“; denn hinsichtlich der inneren Ebene steht geschrieben:
»Er priift Herzen und Nieren*“,

n°pn NI°M33 O”RWn INNRD NAR2 PRy 291 WOR 39pn KIT OR DA Opwnt 1°nane 1onT
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das heifdt, die empfundene Sehnsucht daraufhin zu priifen, ob sie in vollkommener Wahrheit ,,aus
dem Inneren eines Menschen und einem tiefen Herzen“ stammt; auf der Ebene des Umfassenden
jedoch gilt: ,,Er hat kein Unrecht erblickt“ usw., sondern nur: ,Havayah, sein G-tt, ist mit ihm* -
und dies wird stets von selbst herabgezogen.
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